OFERTA f
EDURACUINA -o.

MAJ-CZERWIEC
+ 2026

(/
\
9
%
%
%
)

\\\\ﬁ AR

!

\




Doskonalenie w sieci.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Sie¢ wspétpracy
i samoksztatcenia
dla dyrektoréw
i wicedyrektoréw
S1

»Al na ustugach dyrektora szkoty”.

Cele:

Tresci:

Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora w zarza-
dzaniu placéwka oswiatowq z wykorzystaniem Al oraz w realizacji
zadan kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu terytorial-
nego.

Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow.

Promowanie przyktadéw i analiza rozwigzan praktycznych

(tzw. ,,dobrych praktyk”).

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Spotkanie organizacyjne - omoéwienie i ustalenie programu sieci.
,Generatywna Al w szkole — co kazdy dyrektor i nauczyciel
powinien wiedziec?” (ekspert Krzysztof Muszynski).

,Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof
Muszyniski).

,,Skutki wejscia w zycie rozporzadzenia dot. sztucznej inteligencji
Al ACT” (ekspert Jacek Krzyzaniak).

,Cyberprzemoc réwiesnicza — przestepstwa internetowe, czyny
karalne zwigzane z cyberprzemoca. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr
Szpakowski).

»Wspotpraca szkoty z kuratorem sadowym i organami $cigania”
(ekspert dr Dominika Sujka — Kujawiak).

»Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji — wystgpienia
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek — Cieslar).

Spotkanie podsumowujace.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
szkét oraz innych
placowek
oswiatowych

Ostatnie
spotkanie sieci:
11.05.2026
g0dz.16.30

3h

PODNiIiDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto,
Krzysztof
Muszynski

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla nauczycieli
jezyka polskiego
i jezykéw obcych

,»,Co dwie gltowy to... dialog miedzyjezykowy” — Languages connect —
sie¢ wspotpracy nauczycieli jezyka polskiego i jezykéw obcych.

Cele:

Wzmacnianie wspoétpracy miedzy nauczycielami jezyka polskiego
i jezykdw obcych.

Nauczyciele jezyka
polskiego i jezykdw
obcych

Ostatnie
spotkanie sieci:
12.05.2026
godz. 16.00

3h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk,
dr Sylwia
Grzeszna




S4

e Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania ....
i realizacji lekcji dwujezycznych.

e Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych
w edukacji jezykowej.

e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej.

Tresci:
e Budowanie przyjaznego sSrodowiska wspierajacego efektywng
nauke jezykow.
e (Od scenariusza do realizacji — jak planowac i prowadzic¢ lekcje
dwujezyczne.
e Uczniowie w roli tworcow — gry i projekty jezykowe budujgce
sprawczosc.

e  Tekst literacki jako punkt wyjscia do zaje¢ miedzyjezykowych.
e TIK we wspdlnej praktyce jezykowej.
e  Praca na platformie:

= Dzielenie sie materiatami i scenariuszami.

=  Refleksje po lekcjach otwartych.

=  Mapa praktyk i inspiracji sieci.

Sie¢ wspotpracy | Edukacja zdrowotna w szkole” - sieé¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla Nauczyciele Ostatnie 3h Platforma Matgorzata
i samoksztatcenia | nauczycieli edukacji zdrowotnej edukacji spotkanie sieci: Teams Biegajto
dla nauczycieli Cele: zdrowotne;j 10.06.2026
edukacji e Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w organizowaniu i godz. 16.30
zdrowotnej prowadzeniu zajec atrakcyjnych dla uczniow.
S5 e  Budowanie sieci wspétpracy i wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami tego przedmiotu.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej.
Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy IIos? MIe_JSCP:. Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole Dyrektorzy, mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe 2. ZPE nalekcjach biologii w praktyce. przedszkoli
3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego i wszystkich typow
z biologii. szkoét
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4. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

5. Awans zawodowy nauczyciela.

6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty.

7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statuto-
wych przez nauczycieli.

8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora.

9. Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje 1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela jezyka Nauczyciele jezyka mpawelczyk@podn- PODNiIDM Matgorzata
indywidualne angielskiego. angielskiego pabianice.pl Pabianice Pawetczyk
lub grupowe 2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji | i edukacji

wczesnoszkolne;j. wczesnoszkolnej
3. Ocenianie ksztattujgce i wspierajace rozwdj ucznia.
4. Nauczyciel — wychowawca, podnoszenie kompetencji

wychowawczych.
5. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego, edukacji

wczesnoszkolnej — publikacje nauczycielskie.

Konsultacje 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w placéwkach oswia- | Pedagodzy, mwolosz@podn- PODNiIDM Monika
indywidualne towych. pedagodzy specjalni, | pabianice.pl Pabianice Piechulska
lub grupowe 2. Praca z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi. | psycholodzy szkolni Wotosz

3. Planowanie i organizacja warsztatu pracy pedagoga specjal- | ze wszystkich typow
nego. szkot i przedszkoli
4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edu-
kacji wczesnoszkolnej.

Konsultacje 1. Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace nauczyciela. Dyrektorzy, kmuszynski@podn- PODNiIDM Krzysztof
indywidualne 2. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Muszynski
lub grupowe 3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. przedszkoli

4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. i wszystkich typow
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekgji. szkot
6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych.
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole
podstawowe] i ponadpodstawowej.
8. Wykorzystanie zasobdw ZPE na réznych przedmiotach
i etapach edukacyjnych.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej matematyki Nauczyciele dkraska@podn- PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne 2. (wszystkie typy szkét, przedszkola). wszystkich typow pabianice.pl Pabianice
lub grupowe 3. Awans zawodowy, prawo oswiatowe. szkot i placdwek
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4. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu dsmoklasisty
oraz matury z matematyki.

5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela
matematyki.

6. Ocenianie ksztattujgce.

7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki.

8. Metody aktywizacyjne, metodyka.

9. Innowacje pedagogiczne.

10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

11. Wykorzystywanie zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej.

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym Al)
na lekcjach matematyki.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka sgrzeszna@podn- PODNiIDM dr Sylwia
indywidualne (zm. po 01.09.2024r.). polskiego pabianice.pl Pabianice Grzeszna
lub grupowe 2. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego.

3. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego jako obcego
i drugiego.

4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych
na lekcjach jezyka polskiego.

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy nauczyciela.

6. Wprowadzenie elementéw pozytywnej dyscypliny do pracy
wychowawcze;j.

Konsultacje 1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;. Nauczyciele edukacji | jgalkiewicz@podn- PODNiIDM Jolanta
indywidualne 2. Struktura lekgcji. wczesnoszkolnej pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe 3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno —

wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
uczniéw.

4. Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami uczniow:
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodzicéw
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania
wtasnych pomystow i rozwigzan w celu nawigzania
i realizowania efektywnego procesu wspotpracy ,,nauczyciel —
rodzic”.

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
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wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji
nauczyciel — uczen.

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii.
7. Korzystanie z zasobow ZPE w edukacji wczesnoszkolnej.
8. Ocenianie ksztattujgce w konsultacjach.

Konsultacje 1. Pomoc w planowaniu pracy: opracowywanie scenariuszy zaje¢ | Nauczyciele alewandowska@podn- - PODNiIDM Anita
indywidualne edukacyjnych w przedszkolu, dobér i adaptacja programoéw wychowania pabianice.pl Pabianice Lewandowska
lub grupowe nauczania. przedszkolnego

2. Planowanie i organizacja zaje¢ kolezenskich — prezentacja
dobrych praktyk i nowoczesnych metod nauczania.
3. Przygotowanie nauczyciela do zaje¢ obserwowanych.
4. Organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego z
uwzglednieniem dzieci o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.
5. Motywowanie do podejmowania dziatari innowacyjnych —
planowanie i realizacja, dokumentacja.
6. Pomoc Psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu — zadania
i obowigzki nauczyciela.
7. Nowa Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego od
wrzesnia 2026 r.
Zajecia otwarte.
. . . A llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji godzin realizacji Prowadzacy
. Nauczyciele
Lekeja »Funkcja liniowa.” matematyki szkét 2.06.2026 45 min. IILO Dorota Kraska
otwarta
ponadpodstawowych
Lekcja . cop . o Nauczyciele edukacji 6.05.2026 . Jolanta
otwarta ,Dlaczego pan Stowik spdznit sie na kolacje? wezesnoszkolnej godz. 11.50 45 min SP nr 13 Gatkiewicz
Lekcja ,Kryminalne zagadki na lekcji o poezji.” Dwujezyczna lekcja otwarta Nauczyciele jezyka 5.05.2026 . dr Sylwia
. . 45 min SPnr5
otwarta w klasie. VIII polskiego godz. 9.50 Grzeszna
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Lekcja ,Znam ortografie — pisac potrafie” Tutoring réwiesniczy. Nauczyciele jezyka 27.05.2026 . dr Sylwia
. . . . 45 min SPnr5
otwarta Lekcja w klasie 11l z udziatem klasy VIII. polskiego godz. 8.55 Grzeszna
Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "OS(.: M'Pfjsc?. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Kurs Ocenianie ksztattujace. Nauczyciele Kurs 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow dostepny do Moodle
2.8 e Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania ksztattujgcego, inspirowanie | szkof 31.05.2026
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktyczne;.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Ocenianie ksztattujgce — co to takiego.
e Cele lekcji i kryteria sukcesu — jak je formutowac i komunikowac.
e  Pytania kluczowe — angazowanie ucznidw w proces uczenia sie.
e Informacja zwrotna — wspierac, a nie oceniac.
lp. 24 e Samoocena i ocena kolezeriska — budowanie odpowiedzialnosci ucznia.
Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
. e . Termin lloé¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat o . .. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Kurs Talent powinien rozkwitaé, czyli praca z uczniem zdolnym. Nauczyciele 15.05.2026 — 12h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: edukacji 03.06.2026 Moodle Gatkiewicz
3.19 e Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego. wczesnoszkolnej
e  Zapoznanie z metodami i technikami pracy z uczniem zdolnym.
e Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjatu
intelektualnego ucznia w codziennej pracy.
Tresci:
e Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekcji. Sposoby
pracy z uczniem zdolnym. Przyktady dobrych praktyk.
e Ksztattowanie kreatywnosci. Motywowanie ucznia zdolnego do rozwoju.
o a4 Prezentacja osiggniec ucznia zdolnego.
p.

Dziatania dodatkowe. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych.
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Seminarium | Jak rozwija¢ samodzielnosc¢ i odpowiedzialno$¢ mtodszego ucznia Nauczyciele 20.05.2026 3h Platforma Jolanta
online za swoje uczenie sie. edukacji g0dz.16.00 Teams Gatkiewicz
3.20 Cele: wczesnoszkolnej
e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci ucznidéw
oraz pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
e Motywacja a samodzielnos¢ ucznia — co mowi teoria. Czy motywacja
zewnetrzna to jej gorsza wersja?
e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
Ip. 45 przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.
Warsztat Tance i zabawy rytmiczno — ruchowe w edukac;ji przedszkolnej Nauczyciele 19.05.2026 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | i wczesnoszkolnej. wychowania godz. 16.30 Pabianice Zotadkowska
3.26 Cele: przedszkolnego
e Nabycie umiejetnosci przygotowania prostych uktadéw tanecznych. i edukacji
e Poznanie zabaw rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem muzyki. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Uktady taneczne: metodyka pracy z grupa, przyktadowe uktady taneczne,
praca z rekwizytem.
e  Zabawy rytmiczne i ruchowe: funkcje i rodzaje zabaw, przyktadowe
zabawy rytmiczno — ruchowe.
Ip. 51 e Zabawy wyciszajgce i ¢wiczenia rozciggajace (gibkosciowe): funkcje
i rodzaje zabaw, przyktadowe zabawy rytmiczno — ruchowe.
Warsztat Interdyscyplinarnie, czyli jak? Nauczyciele 12.05.2026 4h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: edukacji godz. 16.00 Pabianice Gatkiewicz
3.30 e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizowania | wczesnoszkolnej
zajec zintegrowanych, faczacych tresci edukacji przyrodniczej,
polonistycznej i matematycznej w duchu podejscia interdyscyplinarnego.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e Czym jest podejscie interdyscyplinarne — teoria i przyktady.
e Analiza scenariuszy zajec¢ zintegrowanych — praca w grupach.
e Tworzenie wtasnych pomystow na zajecia interdyscyplinarne — warsztat
Ip. 55 praktyczny.

e Prezentacja pomystdw i wymiana doswiadczen. Refleksja i ewaluacja.
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Warsztat Kosci do gry jako narzedzie edukacyjne Nauczyciele 10.06.2026 3h PODNiIDM Anita
metodyczny | Cele: wychowania godz. 16.00 Pabianice Lewandowska
3.34 e Przygotowanie nauczycieli do Swiadomego i efektywnego wspierania przedszkolnego
rozwoju umiejetnosci matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym, z
wykorzystaniem kosci do gry jako podstawowego narzedzia
dydaktycznego
Tresci:
e Jak dziecko buduje rozumienie pojec.
e  Ruch —remedium na problemy zwigzane ze zdolnosciami poznawczymi
e Zabawy matematyczne z wykorzystaniem kosci do gry.
Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" ”05? Mle.jscef. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Projekty przestrzenne (zewnetrzne). Nauczyciele 12.05.2026 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz.17.00 Mini Kubiaczyk —
4.1 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacja plastyczng | przedszkolnego Forma Cygan
dzieci w wieku przedszkolnym oraz w edukacji wczesnoszkolne;j. i edukacji Bugaj 49
e  Zachecanie dzieci do aktywnosci na $wiezym powietrzu. wczesnoszkolnej Pabianice
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach
na $wiezym powietrzu:
» SIEC —instalacja przestrzenna w parku,
=  DINO PARK — tekturowe zwierzeta do zabaw na wolnym
powietrzu,
=  MONOTYPIA — odbitki z natury (z wykorzystaniem materiatow
Ip. 58 przyniesionych ze spaceru).
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.
Warsztat Nauczycielu, zrehabilituj swdj gtos. Nauczyciele 18.05.2026 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: przedszkoli godz.17.00 Pabianice Hudzieczek —
4.8 e  Woplyw stresu i napiecia na zaburzenia funkcji gtosowych. i wszystkich typow Cieslar

e Wskazanie ¢wiczen i technik wptywajgcych na prawidtowe funkcjonowa-
nie gtosu nauczyciela.
Tresci:

szkot
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Ip. 65

Cwiczenia oddechowe wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie gtosu
nauczyciela.

Techniki relaksacyjne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie gtosu
nauczyciela.

Edukacja humanistyczna i jezykowa.

Termin

llos¢

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin Miejsce Prowadzacy
Warsztat CLIL w praktyce — jak skutecznie integrowac jezyk angielski z nauczaniem Nauczyciele jezykow 13.05.2026 3h PODNiIiDM | Matgorzata
metodyczny | przedmiotowym z wykorzystaniem materiatéw ZPE. obcych na godz. 15.30 Pabianice Pawetczyk
5.14 Cele: wszystkich etapach
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie projektowania i prowa- edukacyjnych
dzenia lekcji zintegrowanych jezykowo-przedmiotowych (CLIL).
e Wzmacnianie umiejetnosci wykorzystywania zasobdw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej (ZPE) w nauczaniu metodg CLIL.
e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do metody CLIL.
e  Projektowanie lekcji CLIL z wykorzystaniem ZPE.
Ip. 79 e Praktyczne strategie i narzedzia wspierajgce CLIL.
Webinarium | Korzystanie z zasobéw ZPE na lekcjach jezyka polskiego w szkole podstawoweji | Nauczyciele jezyka 19.05.2026 3h Platforma dr Sylwia
5.16 ponadpodstawowej. polskiego szkét Teams Grzeszna
Cele: podstawowych i
e Rozwijanie umiejetnosci doboru materiatéw wspierajacych rozne style i ponadpodstawowych,

[ ]
Tresci:
[ ]

tempo uczenia sie uczniow.
Wzbogacanie warsztatu nauczyciela jezyka polskiego o zasoby

multimedialne, interaktywne i zréznicowane pod wzgledem formy i tresci

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Co to jest ZPE? Przeglad zasobdw dostepnos¢ platform

Od inspiracji do negocjacji — jak tagczy¢ zasoby ZPE z podstawa
programowg?

Lekcja jezyka polskiego z ZPE w tle — scenariusze lekcji i przyktadowe
¢wiczenia

nauczyciele jezyka
polskiego jako obcego
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Jak dobra¢ zaséb do ucznia? Indywidualizacja i integracja metod.

Warsztat Edukacja kulturowa (nie tylko) na lekcjach jezyka polskiego. Zajecia w terenie. Nauczyciele jezyka 9.06.2026 3h PODNiIDM | dr Sylwia
metodyczny | Cele: polskiego oraz godz. 17.00 Pabianice Grzeszna
5.17 *  Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wprowadzania edukacji nauczyciele innych
kulturowej do nauczania przedmiotéw humanistycznych. przedmiotow
e Inspirowanie do twdrczego tgczenia tresci jezykowych, literackich i humanistycznych
kulturowych w pracy z uczniami. (klasy IV=VIII SP i sz.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa. ponadpodstawowe).
Tresci:
e  Edukacja kulturowa — o czym mowimy i po co to robic¢?
e  Kultura w podreczniku i poza nim — jak szuka¢ inspiracji?
e  Tekst literacki jako no$nik wartosci kulturowych — pomysty i ¢wiczenia.
e Szkofa miejscem dialogu — refleksja, scenariusze, dobre praktyki.
Edukacja matematyczna i informatyczna.
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::i::(:‘ji glc:?isz(i:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Rozumowanie i argumentacja — nie taki diabet straszny! Nauczyciele 25.05.2026 4h PODNiIDM | Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki godz.15.30 Pabianice
6.15 e Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie rozwijania u uczniéw wszystkich typow
umiejetnosci rozumowania i argumentowania matematycznego. szkot
e Pokazanie, ze rozumowanie i argumentacja sg osiggalne dla kazdego
ucznia — niezaleznie od poziomu.
e  Promowanie kultury matematycznego dialogu w klasie.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Rozumowanie i argumentacja w podstawie programowe;j

— co to znaczy w praktyce?

Rodzaje rozumowania matematycznego: indukcyjne, dedukcyjne,
analogiczne.

Argumentacja matematyczna — jak uczniowie uzasadniajg swoje
odpowiedzi?

Strategie wspierajgce rozumowanie: pytania pogtebiajgce,
dyskusje matematyczne.

Btedy i trudnosci ucznidw — jak je rozpoznawac i wykorzystywacé
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Ip. 95

do nauki?

Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Webinarium
7.22

Ip. 120

Skoéra bez problemoéw, czyli jak poprawic stan skéry przez odpowiednia diete.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z produktami spozywczymi poprawiajgcymi stan skory
mtodziezy.

Rola diety dla prawidtowego funkcjonowania skory.
Produkty korzystnie wptywajace na stan skory.
Produkty negatywnie dziatajgce na stan skory.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej szkot
podstawowych

i
ponadpodstawowych

11.05.2026
godz.17.00

2h

Platforma
Teams

dr Agnieszka
Caban

Kurs
e-learningowy
7.31

Zachowania prozdrowotne w promoc;ji zdrowia.

Cele:

Tresci:

Omowienie czynnikdw predykcyjnych oraz skutkéw zdrowotnych
choréb cywilizacyjnych u dzieci: otytosci, cukrzycy, dyslipidemii.
Zapoznanie uczestnikdw kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkow
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli sktadu produktu.
Omoéwienie negatywnych skutkdw zdrowotnych spozywania wybranych
dodatkéw do zywnosci, powszechnie znajdujgcych sie w produktach,
ktore mogg przyczyniaé sie do rozwoju choréb cywilizacyjnych u dzieci.

Omowienie zrédet i drég zarazenia pasozytami wystepujgcymi u dzieci.

Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placowki oswiatowej i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub swierzbem.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Definicja i geneza choréb cywilizacyjnych. Omdwienie skutkow
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych choréb cywilizacyjnych

u dzieci (otytosci, cukrzycy, dyslipidemii). Dziatania profilaktyczne

w obrebie przedszkoli i szkot.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkow oraz zasada czytania etykiet
produktow. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowan
produktéw najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze, produkty

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Kurs dostepny
do 31.05.2026

20h

Platforma
Moodle

dr Natalia
Wittek - Smorag
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Ip. 129

nabiatowe, napoje). Regulacje prawne.

Omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych substancji
przyczyniajgcych sie do rozwoju chordb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i czynnikow predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), swierzbu, wszawicy. Omodwienie objawdw i skutkow
zdrowotnych wymienionych parazytoz.

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami. Omdwienie
podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placéwkach
oswiatowych.

Kurs
e-learningowy
7.32

Ip. 130

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

[ ]
Tresci:

Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd dzieci
i mtodziezy, ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej. Zasady prawidtowego zywienia i komponowania
positkéw, zapobieganie i przeciwdziatanie nieprawidtowej masie ciata.
Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
ponadpodstawowe;j. Racjonalne zywienie i Swiadome wybory
zywieniowe, zrbwnowazone praktyki zywieniowe, wptyw reklam

i trenddéw zywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka zywieniowa
chordb cywilizacyjnych.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Kurs dostepny
do 31.05.2026

20h

Platforma
Moodle

dr Agnieszka
Caban,

dr Adrian
Kwasny
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Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r::IriTaI:ji glc:zsz(i:n Miejsce Prowadzacy
Seminarium Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo — behawioralnymi Nauczyciele szkot 11.06.2026 4h Platforma Olga Majewska
online narzedziami na trudne zachowania uczniéw. podstawowych godz.16.30 Teams
8.5 Cele: !
e  Wyjasnienie znaczenia pojecia ,trudne zachowania”. ponadpodstawowych
e Przyczyny wyrazania emocji w sposéb nieakceptowany spotecznie.
e  Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu
terapie poznawczo- behawioralna.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przedstawianie znaczenia pojecia ,trudne emocje”, réznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami.
e  Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposéb nieakceptowany
spotecznie.
e Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
Ip. 137 behawioralnej.
Seminarium | Wspétpraca szkoty z kuratorem sgdowym i organami scigania. Nauczyciele 14.05.2026 3h Platforma dr Dominika Sujka —
online Cele: wszystkich typow godz. 17.00 Teams Kujawiak
8.8 o Zgtebienie wiedzy Uczestnikdw szkolenia na temat zakresu i zasad szkot
wspotpracy z kuratorem oraz organami Sciggania. Zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan prewencyjnych.
Tresci
e Pojecie organdw Sciggania.
e Kurator spofeczny, a zawodowy.
e Odpowiedzialnos¢ karna matoletnich.
e Odpowiedzialnos$¢ cywilna matoletnich.
e Nadzor kuratorski.
e Informacje udzielane kuratorowi przez psychologa, pedagoga
i wychowawce klasy.
e Procedura wspétpracy szkoty z kuratorem sgdowym i MOPS
w przypadku ucznia zaniedbywanego.
Ip. 140 o Metody wspdtpracy szkoty z policja.
e Dziatania prewencyjne.
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Warsztat Walizka edukacyjna z imitacjg narkotykow. Nauczyciele 20.05.2026 3h PODNiIDM | dr Piotr Szpakowski
metodyczny | Problem narkomanii wsréd mtodziezy, aspekty prawne. wszystkich typow godz. 16.30 Pabianice
8.14 Cele: szkot
e Przestepczos¢ narkotykowa, odpowiedzialnosc karna nieletnich
za przestepstwa narkotykowe, czynnosci wychowawcy w przypadku
ujawnienia posiadania/zazywania narkotykow.
e Determinanty uzywania srodkéw odurzajgcych wsréd miodziezy.
e  Prezentacja imitacji narkotykow oraz akcesoriow stuzgcych
do ich zazywania.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Przestepczos$¢ narkotykowa, odpowiedzialnosc karna nieletnich
za przestepstwa narkotykowe, czynnosci wychowawcy w przypadku
ujawnienia posiadania/zazywania narkotykéw.
e Determinanty uzywania srodkéw odurzajgcych wsréd miodziezy.
e  Prezentacja imitacji narkotykow oraz akcesoridw stuzacych do ich
lp. 146 zazywania.
Seminarium | Procedury postepowania wobec nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, Nauczyciele 06.05.2026 3h Platforma dr Piotr Szpakowski
online narkotykow oraz nieletnich sprawcéw czynu karalnego w swietle nowych wszystkich typow godz. 16.30 Teams
8.15 przepisow prawnych. szkét
Cele:
e Zapoznanie kadry nauczycielskiej z procedurami postepowania
wobec nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, narkotykow
oraz nieletnich sprawcéw czynu karalnego w swietle nowych
przepisow prawnych.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Aspekty prawne spozywania alkoholu przez mtodziez, uzywania
narkotykéw oraz dokonywania czynéw karalnych.
e  Procedury postepowania wobec nieletnich bedacych pod wptywem
alkoholu, narkotykdéw oraz sprawcéw czynéw karalnych.
e Determinanty demoralizacji nieletnich, profilaktyka oraz srodki
Ip. 147 wychowawcze stosowane przez szkote.
Seminarium | Biblioterapia w praktyce nauczyciela. Ksigzka jako narzedzie pracy Nauczyciele 12.05.2026 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online emocjonalno- wychowawczej. wszystkich typow godz. 16.30 Teams
8.22 Cele: szkot
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[ ]
Tresci
[ ]
[ ]

Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci wykorzystywania biblioterapii
W pracy z uczniami.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Teoria i zastosowanie biblioterapii.
Dobor ksigzek do réznych probleméw wychowawczych.
Przyktady pracy z tekstem.

lp. 154 e Scenariusze zajec biblioterapeutycznych.
Seminarium | Twdrcze metody pracy z grupa — jak inspirowa¢ do ekspresji bez oceniania? Nauczyciele 09.06.2026 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online Cele: wszystkich typow godz. 16.30 Teams
8.23 e  Uczestnicy rozwing umiejetnos¢ stosowania twérczych metod pracy szkot
z grupg w atmosferze bezpieczenstwa i braku oceniania.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Twdrcze metody pracy z grupa.
o Cwiczenia warsztatowe i przyktady gier.
e  Zasady budowania bezpiecznej atmosfery.
Ip. 155 e  Praktyczne wskazowki i dobre praktyki.
Seminarium Dialog motywujacy i inne techniki motywujace w pracy z uczniem. Nauczyciele 05.05.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz.17.00 Teams dr Agnieszka
8.29 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu motywowania ucznia. i wszystkich Gutowska—Wyka
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa. typow szkot
Tresci:
e Dialog motywujacy — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy
z uczniem.
e Terapia skoncentrowana na rozwigzaniu — ogélne wiadomosci
Ip. 161 i zastosowanie w pracy z uczniem.
e  Coaching — techniki motywujgce w pracy z uczniem.
Seminarium | Arteterapia i mindfulness w pracy z uczniem. Nauczyciele 19.05.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz. 17.00 Teams dr Agnieszka
8.30 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania réznych i wszystkich Gutowska—Wyka
form arteterapii i mindfulness w pracy z uczniem. typow szkét
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Arteterapia — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy z uczniem.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |15



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Arteterapia — rodzaje i zastosowanie. Wybrane ¢wiczenia
arteterapeutyczne w pracy z uczniem. Bajkoterapia. Jak samodzielnie

lp. 162 napisa¢ bajke terapeutyczna. Drama — jak wykorzystac na lekcji.
e Mindfulness — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy z uczniem
Warsztat Forum zespotéw psychologiczno—pedagogicznych. Zespoty 27.05.2026 4h PODNiIDM | Agnieszka Stasiak,
metodyczny | Cele: psychologow, godz. 10.00 — Pabianice Magdalena
8.42 e  Stworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen, refleksji i dobrych pedagogoéw i 13.30 Pruszkowska
praktyk miedzy dyrektorami szkét, psychologami, pedagogami i innymi pedagogéw
specjalistami, a takze wypracowanie rekomendacji stuzacych specjalnych w
podniesieniu jakosci wsparcia psychologiczno-pedagogicznego szkotach
w szkotach srednich. podstawowych i
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa. ponadpodstawowych
Tresci:
e  Panel I —Sprawdzone w praktyce dziatania wspierajgce uczniéw szkét
$rednich.
e  Panel Il — Efektywna praca zespotdw psychologiczno-pedagogicznych.
Edukacja witaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mln" "05(.: Mle.Jsc?. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza Oligofrenopedagodzy, 21.05.2026 4h Platforma Olga Majewska
9.2 teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD. zainteresowani godz. 16.30 Teams
Cele: nauczyciele
e Poznanie najczesciej wystepujacych dysfunkcji sensorycznych u dzieci
z ASD.
e  Zapoznanie sie terminami: podwrazliwos¢, nadwrazliwosc, "biaty
szum".
e Wyjasnienie, w jaki sposéb zaburzenia S| wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
o Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD.
e Poznanie terminéw: podwrazliwos¢, nadwrazliwosc, "biaty szum®.
. 172 e  Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
p.

zachowaniami i warunkdéw przyjaznego dziecku Srodowiska.
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Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzgdu Terytorialnego.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mln" IIOS? Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Ochrona danych osobowych dzieci. Dyrektorzy oraz 11.05.2026 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.8 Cele: wicedyrektorzy godz.16.30 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placdwki) w kompleksowg wiedze wszystkich typow szkot
o rozwigzaniach prawnych dotyczacych ochrony danych osobowych | i placéwek
dzieci. oswiatowych
Tresci:
e  Skala zjawiska przetwarzania danych osobowych dzieci.
e Przedstawienie pojecia danych osobowych w kontekscie dzieci.
e Omodwienie zasad przetwarzania danych osobowych dzieci.
e  Przedstawienie rozwigzan prawnych dotyczacych wizerunku
dziecka.
Ip. 189 e Omodwienie zasady przejrzystosci w przetwarzaniu danych
osobowych dzieci.
Kurs Chce byé / jestem dyrektorem. Nauczyciele Spotkanie 12h PODNiIDM Matgorzata
doskonalacy | Jak dobrze przygotowac sig do konkursu, zeby wygrac. planujacy pierwsze: Pabianice Biegajto
11.18 Cele: przystgpienie do 20.05.2026
® Przygotowanie nauczycieli — kandydatéw na dyrektora placowki konkursu na godz. 17.00
osSwiatowej do konkursu na to stanowisko. N
S . ) . . dyrektora placowki
e Udzielenie wsparcia merytorycznego i motywacyjnego nauczycielom T .
do udziatu w konkursie na dyrektora placowki oswiatowe;j. oswiatowe)
Tresci:
¢ Jak napisac¢ koncepcje funkcjonowania i rozwoju placéwki
osSwiatowej?
¢ Dokumentacja kandydata na dyrektora w naborze konkursowym.
* Przebieg konkursu na dyrektora placéwki oswiatowe;j.
e Jak zaprezentowac swoje kwalifikacje i kompetencje przed komisjg
konkursowg?
Kurs Prawne kompendium mtodego dyrektora. Dyrektorzy oraz Caty rok 16h Platforma dr Julian
e-learningowy | Cele: wicedyrektorzy mtodzi szkolny Moodle Smorag
11.19 e Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. stazem wszystkich 2025/2026

e OmOdwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w zycie

typdw szkot i placdwek
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wewnetrznych aktow prawnych w placéwkach oswiatowych. oswiatowych
e Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi
w placowce oswiatowe;j.
e Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia oraz
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placéwce oswiatowe;j.
e Omodwienie odpowiedzialnosci nauczycieli za bezpieczenstwo
uczniéw w czasie pobytu w placoéwce oswiatowej.
Tresci:
e Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy
prawne.
e Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych.
o Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z pracownikami
niepedagogicznymi.
Ip. 200 e Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem.
e Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialnos¢ za wypadki z udziatem
uczniéw w placowkach oswiatowych.

Awans zawodowy nauczyciela.

. ce . Termin llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Seminarium | Prawo oswiatowe — przed egzaminem lub rozmowg na kolejny stopien Nauczyciele ubiegajacy 27.05.2026 4h PODNiIDM Dorota Kraska
12.3 awansu zawodowego. sie o kolejny stopien godz.15.30 Pabianice
Cele: awansu zawodowego

e Zapoznanie z wybranymi przepisami ustaw o$wiatowych
oraz wybranymi rozporzgdzeniami MEN.

e Przygotowanie nauczycieli ubiegajgcych sie o kolejny stopien
awansu zawodowego do rozmowy kwalifikacyjnej lub egzaminu.

Tresci:

e Hierarchia przepiséw prawa oswiatowego.

e Najwazniejsze wybrane przepisy UPO, UoSO, UKN (np. obowigzki
nauczyciela, kompetencje organdéw placéwki, awans zawodowy).

e  Wybrane przepisy rozporzadzern MEN (np. awans zawodowy,
podstawa programowa, nadzor pedagogiczny, wycieczki
edukacyjne i szkolne, itp.).
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Ip. 203

Przyktady probleméw dydaktycznych i wychowawczych.

Kurs
e-learningowy
124

Ip. 204

Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych - jak petni¢é
efektywnie te funkcje.

Cele:

Zapoznanie z funkcjami, jakie moze petni¢ opiekun stazu/mentor.
Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stazu w procesie
wdrazania sie nauczyciela poczatkujgcego/kontraktowego do pracy
w zawodzie.

Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych

w Swietle przepiséw prawa.

Dobry kontrakt i harmonogram pracy — co powinien zawierac.
Obserwacja zajec.

Zasady udzielania informacji zwrotnej.

Coach, doradca, mentor — podobienistwa i réznice w petnieniu
tych funkcji.

Planowanie $ciezek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta
Na co zwrdci¢ uwage.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

kurs dostepny
do 30.05.2026

16h

Platforma
Moodle

Dorota Kraska

ZAPRASZAMY !
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