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Doskonalenie w sieci.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Sie¢ wspétpracy
i samoksztatcenia
dla dyrektoréw
i wicedyrektoréw
S1

»Al na ustugach dyrektora szkoty”.

Cele:

Tresci:

Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora w zarza-
dzaniu placéwka oswiatowq z wykorzystaniem Al oraz w realizacji
zadan kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu terytorial-
nego.

Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow.

Promowanie przyktadéw i analiza rozwigzan praktycznych

(tzw. ,,dobrych praktyk”).

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Spotkanie organizacyjne - omoéwienie i ustalenie programu sieci.
,Generatywna Al w szkole — co kazdy dyrektor i nauczyciel
powinien wiedziec?” (ekspert Krzysztof Muszynski).

,Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof
Muszyniski).

,,Skutki wejscia w zycie rozporzadzenia dot. sztucznej inteligencji
Al ACT” (ekspert Jacek Krzyzaniak).

,Cyberprzemoc réwiesnicza — przestepstwa internetowe, czyny
karalne zwigzane z cyberprzemoca. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr
Szpakowski).

»Wspotpraca szkoty z kuratorem sadowym i organami $cigania”
(ekspert dr Dominika Sujka — Kujawiak).

»Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji — wystgpienia
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek — Cieslar).

Spotkanie podsumowujace.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
szkét oraz innych
placowek
oswiatowych

Kolejne
spotkanie:
kwiecien 2026

facznie
18h

PODNiIiDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto,
Krzysztof
Muszynski

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla nauczycieli
jezyka polskiego
i jezykéw obcych

,»,Co dwie gltowy to... dialog miedzyjezykowy” — Languages connect —
sie¢ wspotpracy nauczycieli jezyka polskiego i jezykéw obcych.

Cele:

Wzmacnianie wspoétpracy miedzy nauczycielami jezyka polskiego
i jezykdw obcych.

Nauczyciele jezyka
polskiego i jezykdw
obcych

Kolejne
spotkanie:
9.03.2026
g0dz.16.00

tacznie
25h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk,
dr Sylwia
Grzeszna




S4

e Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania
i realizacji lekcji dwujezycznych.

e Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych
w edukacji jezykowej.

e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej.

Tresci:
e Budowanie przyjaznego sSrodowiska wspierajacego efektywng
nauke jezykow.
e (Od scenariusza do realizacji — jak planowac i prowadzic¢ lekcje
dwujezyczne.
e Uczniowie w roli tworcow — gry i projekty jezykowe budujgce
sprawczosc.

e  Tekst literacki jako punkt wyjscia do zaje¢ miedzyjezykowych.
e TIK we wspdlnej praktyce jezykowej.
e  Praca na platformie:

= Dzielenie sie materiatami i scenariuszami.

=  Refleksje po lekcjach otwartych.

=  Mapa praktyk i inspiracji sieci.

Sie¢ wspotpracy | Edukacja zdrowotna w szkole” - sieé¢ wspotpracy i samoksztatcenia dla Nauczyciele Kolejne facznie PODNiIDM Matgorzata
i samoksztatcenia | nauczycieli edukacji zdrowotnej edukacji spotkanie: 18h Pabianice Biegajto
dla nauczycieli Cele: zdrowotne;j kwiecien 2026
edukacji e  Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w organizowaniu i
zdrowotnej prowadzeniu zajec¢ atrakcyjnych dla uczniéw.
S5 e  Budowanie sieci wspétpracy i wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami tego przedmiotu.
e  Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej.
. . llosé Miejsce
Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy . A Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole Dyrektorzy, mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe 2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. przedszkoli

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |2



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Nous

©w ®

Analiza i interpretacja wynikow egzaminu maturalnego

z biologii.

Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

Awans zawodowy nauczyciela.

Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty.
Nadzér pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statuto-
wych przez nauczycieli.

Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora.

Inne (wedtug potrzeb).

i wszystkich typow
szkot

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela jezyka
angielskiego.

Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolne;j.

Ocenianie ksztattujace i wspierajace rozwéj ucznia.

Nauczyciel — wychowawca, podnoszenie kompetencji
wychowawczych.

Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego, edukacji
wczesnoszkolnej — publikacje nauczycielskie.

Nauczyciele jezyka
angielskiego

i edukacji
wczesnoszkolnej

mpawelczyk@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Noubkwne

oo

Narzedzia Office 365 wspomagajace prace nauczyciela.
Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.
Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji.
Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji.
Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych.
Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Wykorzystanie zasobdw ZPE na réznych przedmiotach

i etapach edukacyjnych.

Dyrektorzy,
nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typow
szkoét

kmuszynski@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

PwnNpE

Realizacja podstawy programowej matematyki
(wszystkie typy szkot, przedszkola).

Awans zawodowy, prawo oswiatowe.

Analiza i interpretacja wynikow egzaminu dsmoklasisty
oraz matury z matematyki.

Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela
matematyki.

Ocenianie ksztattujace.

Nauczyciele
wszystkich typéw
szkot i placdwek

dkraska@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki.

8. Metody aktywizacyjne, metodyka.

9. Innowacje pedagogiczne.

10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

11. Wykorzystywanie zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej.

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym Al)
na lekcjach matematyki.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka sgrzeszna@podn- PODNiIDM dr Sylwia
indywidualne (zm. po 01.09.2024r.). polskiego pabianice.pl Pabianice Grzeszna
lub grupowe 2. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego.

3. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego jako obcego
i drugiego.

4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych
na lekcjach jezyka polskiego.

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy nauczyciela.

6. Wprowadzenie elementéw pozytywnej dyscypliny do pracy
wychowawcze;j.

Konsultacje 1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;. Nauczyciele edukacji | jgalkiewicz@podn- PODNiIDM Jolanta
indywidualne 2. Struktura lekgji. wczesnoszkolnej pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe 3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno —

wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
ucznidw.

4. Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami uczniow:
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodzicéw
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania
wtasnych pomystéw i rozwigzan w celu nawigzania
i realizowania efektywnego procesu wspétpracy ,,nauczyciel —
rodzic”.

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji
nauczyciel — uczen.

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii.

7. Korzystanie z zasobow ZPE w edukacji wczesnoszkolnej.

8. Ocenianie ksztattujgce w konsultacjach.
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Konsultacje 1. Pomoc w planowaniu pracy: opracowywanie scenariuszy zaje¢ | Nauczyciele alewandowska@podn- - PODNiIDM Anita
indywidualne edukacyjnych w przedszkolu, dobdr i adaptacja programoéw wychowania pabianice.pl Pabianice Lewandowska
lub grupowe nauczania. przedszkolnego

2. Planowanie i organizacja zaje¢ kolezenskich — prezentacja
dobrych praktyk i nowoczesnych metod nauczania.
3. Przygotowanie nauczyciela do zaje¢ obserwowanych.
4. Organizowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego z
uwzglednieniem dzieci o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.
5. Motywowanie do podejmowania dziatarn innowacyjnych —
planowanie i realizacja, dokumentacja.
6. Pomoc Psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu — zadania
i obowigzki nauczyciela.
7. Nowa Podstawa Programowa wychowania przedszkolnego od
wrzesnia 2026 r.
Zajecia otwarte.
Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji Hosc Miejsce Prowadzacy
godzin realizacji
Lekcja . co . Nauczyciele edukacji 8.04.2026 . Jolanta
otwarta »,Dlaczego pan Stowik spézZnit sie na kolacje? wczesnoszkolnej g0d2.11.50 45 min SP nr 13 Gatkiewicz
Lekcja Kryminalne zagadki na lekcji o poezji. — k. VIl Nauczyciele jezyka 28.04.2026 45 min SPnrs dr Sylwia
otwarta polskiego Grzeszna
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Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, webinaria, seminaria.

TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne.

Rodzaj
formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Seminarium
online
13

Ip. 3

Wykorzystanie zaawansowanych mozliwosci w aplikacji Canva.

Cele:

Zapoznanie uczestnikéw z funkcjami i narzedziami Canva do tworzenia
multimedialnych zasobéw edukacyjnych.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci projektowania i tworzenia
atrakcyjnych wizualnie materiatow edukacyjnych.

Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.

Tworzenie multimedialnych zasobdw edukacyjnych.

Edycja i modyfikacja projektéw z wykorzystaniem zaawansowanych
narzedzi Canva.

Integracja multimediéw w procesie nauczania.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot i placowek

kwiecien
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
1.6

Ip. 6

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji — praktyczne zastosowania.

Cele:

L ]
Tresci:

[ )

L ]

[ ]

Zapoznanie uczestnikdw z praktycznymi mozliwosciami wykorzystania
sztucznej inteligencji (Al) w procesie edukacyjnym.

Nabycie umiejetnosci stosowania narzedzi Al do tworzenia interaktywnych
materiatdow dydaktycznych, personalizacji nauczania oraz oceny postepow
uczniéw.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do SI w edukacji — przeglad narzedzi.
Tworzenie interaktywnych materiatow dydaktycznych z Al.
Personalizacja nauczania z wykorzystaniem Al.

Ocena i analiza wynikow uczniéw za pomoca Al.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

kwiecien
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mln" "05(.: Mle:jsce:' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Kurs Ocenianie ksztattujace. Nauczyciele Caty rok 15h Platforma Kinga Gatazka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow szkolny Moodle
2.8 e Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania ksztattujgcego, inspirowanie | szkét 2025/2026
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Ocenianie ksztattujgce — co to takiego.
e Cele lekcji i kryteria sukcesu — jak je formutowac i komunikowac.
e  Pytania kluczowe — angazowanie uczniéw w proces uczenia sie.
e Informacja zwrotna — wspiera¢, a nie oceniac.
e Samoocena i ocena kolezeriska — budowanie odpowiedzialnosci ucznia.
Kurs Aktywna edukacja — strategie zaczerpniete z biznesu. Nauczyciele 15.04.2026 — 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow 15.05.2026 Moodle
2.4 e Poznanie i wdrazanie strategii aktywnej edukacji inspirowanych szkot
metodami biznesowymi, ktére wspierajg kreatywnos¢, wspotprace
i samodzielnos$¢ ucznidw.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e Wprowadzenie do aktywnej edukacji i strategii biznesowych.
e Metody aktywnego uczenia sie inspirowane biznesem.
e Budowanie zaangazowania i motywacji.
Ip. 20 e  Projektowanie aktywnych lekcji.
Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
. el . Termin llosé Miejsce
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat . . . Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowa¢ Nauczyciele 11.03.2026 5h Platforma Agnieszka
online podstawe programowa. edukacji godz. 16.30 Teams Herszel — Poscik
3.13 Cele: wczesnoszkolnej

e Wprowadzenie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
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programowej.
Tresci:

e Czym jest innowacja i dlaczego warto j3 wprowadzac? Aspekty prawne
i praktyczne.

e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel — przyktady.

e Jak napisa¢ wtasng innowacje?

e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.

e Ewaluacja innowacji — rézne sposoby na informacje zwrotng

Ip. 38 (wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).
Seminarium | Najmtodsi w Swiecie technologii — informatyka w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele 15.04.2026 5h Platforma Agnieszka
online Cele: edukacji godz.16.30 Teams Herszel — Poscik
3.15 e Przyblizenie ciekawych zagadnien informatycznych dla najmtodszych. wczesnoszkolnej
e Zwrdcenie uwagi na cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przypomnienie zagadnien informatycznych ujetych w podstawie
programowej dla edukacji wczesnoszkolne;.
e Przedstawienie mozliwosci wykorzystania platform, aplikacji i robotéw
podczas lekcji informatyki.
Ip. 40 e Cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
Seminarium | Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ mtodszego ucznia Nauczyciele 28.04.2026 3h Platforma Jolanta
online za swoje uczenie sie. edukacji g0dz.16.00 Teams Gatkiewicz
3.20 Cele: wczesnoszkolnej
e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci uczniéw
oraz pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
e Motywacja a samodzielnos¢ ucznia — co moéwi teoria. Czy motywacja
zewnetrzna to jej gorsza wersja?
e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
Ip. 45 przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.
Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele 25.03.2026 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: edukacji godz. 16.00 Pabianice Gatkiewicz
3.21 ¢ Rozwijanie umiejetnosci nawigzania relacji i tworzenia warunkéw wczesnoszkolnej

do wspdtpracy z rodzicami.
Tresci:
e Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii. Komunikacja
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pisemna. Cele komunikacji nauczyciel — rodzic.
e Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
e Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.

Ip. 46 e Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicéw.
Warsztat Tance i zabawy rytmiczno — ruchowe w edukacji przedszkolnej Nauczyciele 9.04.2026 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | i wczesnoszkolne;. wychowania go0dz.16.30 Pabianice Zotadkowska —
3.26 Cele: przedszkolnego Gasiorowska
e Nabycie umiejetnosci przygotowania prostych uktadéw tanecznych. i edukacji
e Poznanie zabaw rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem muzyki. wczesnoszkolne;j
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Uktady taneczne: metodyka pracy z grupa, przyktadowe uktady taneczne,
praca z rekwizytem.
e  Zabawy rytmiczne i ruchowe: funkcje i rodzaje zabaw, przyktadowe
zabawy rytmiczno — ruchowe.
Ip. 51 e Zabawy wyciszajace i ¢wiczenia rozciggajace (gibkosciowe): funkcje
i rodzaje zabaw, przyktadowe zabawy rytmiczno — ruchowe.
Seminarium | Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych Nauczyciele 26.03.2026 5h Platforma dr Paulina
online u dzieci. wychowania g0dz.16.00 Teams Konrad
3.32 Cele: przedszkolnego
e Ksztaftowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wérod dzieci wieku | i edukacji
przedszkolnego i szkolnego. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i sktfadnikéw mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka.
e Analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie niedoboréw
zywieniowych.
e Dodatki do zywnosci w produktach spozywczych najczesciej spozywanych
przez dzieci.
Ip. 57 e Jak prawidtowo komponowa¢ diete dziecka? Jak zacheca¢ rodzicow

i dzieci do zmian dotychczasowych nawykow zywieniowych?
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Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji glosu.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mm" IIos? Mle'jsce:a. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Projekty przestrzenne (zewnetrzne). Nauczyciele 28.04.2026 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz.17.00 Mini Kubiaczyk —
4.1 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacja plastyczng | przedszkolnego Forma Cygan
dzieci w wieku przedszkolnym oraz w edukacji wczesnoszkolne;j. i edukacji Bugaj 49
e  Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu. wczesnoszkolnej Pabianice
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach na Swiezym
powietrzu:
= SIEC —instalacja przestrzenna w parku,
=  DINO PARK — tekturowe zwierzeta do zabaw na powietrzu,
=  MONOTYPIA — odbitki z natury (z wykorzystaniem materiatéw
przyniesionych ze spaceru).
Ip. 58 e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw.
Warsztat Wesote samogtoski — ¢wiczenia i zabawy. Nauczyciele 23.03.2026 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Pabianice Hudzieczek —
4.6 e Usprawnianie motoryki narzgdéw mowy dziecka. przedszkolnego Cieslar
e Rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowe;. i edukacji
e Aktywizacja i wspotdziatanie w grupie. wczesnoszkolnej
Tresci:
e  Glosowe ¢wiczenia i zabawy z samogtoskami — ksztattowanie prawidto-
wego toru oddechowego.
Ip. 63 o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wych. muzycznego.
Warsztat Mate formy sceniczne — zabawy teatralne dla dzieci. Nauczyciele 20.04.2026 3h PODNiIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Pabianice Hudzieczek —
4.7 e Rozbudzanie kreatywnosci i twdrczego myslenia. przedszkolnego Cieslar
e  Wspieranie rozwoju osobowosci dziecka. i edukacji
e Rozszerzanie umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. wczesnoszkolnej
Tresci:
Ip. 64 e Wskazanie narzedzi do tworzenia matych form scenicznych.

Pomysty w tworzeniu lalek, kukietek i pacynek itp.
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Edukacja humanistyczna i jezykowa.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::i::;i ggods:i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Jak uczy¢ o poezji? Nauczyciele jezyka 10.03.2026 3h Platforma dr Sylwia
5.10 Cele: polskiego wszystkich godz.16.00 Teams Grzeszna
o Doskonalenie umiejetnosci analizy i interpretacji utwordw poetyckich. typow szkét
e  Wsparcie w doborze strategii dydaktycznych rozwijajacych wrazliwosé
jezykowa i literacka uczniéw.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Po pierwsze: jak powstajg wiersze? — éwiczenia wprowadzajace.
o Lekcje uwaznosci jako wstep do samodzielnych interpretacji.
e Poezja pod lupa — struktura wiersza, srodki stylistyczne, rytm, sens.
lp. 75 o Uczen jako wspotczytelnik — aktywizujgce metody pracy z poezja.
Webinarium | Korzystanie z zasobéw ZPE na lekcjach jezyka polskiego w szkole podstawowej Nauczyciele jezyka 14.04.2026 3h Platforma dr Sylwia
5.16 i ponadpodstawowej. polskiego wszystkich godz.16.00 Teams Grzeszna
Cele: typow szkét,
e Rozwijanie umiejetnosci doboru materiatéw wspierajacych rézne style i nauczyciele jezyka
tempo uczenia sie ucznidw. polskiego jako obcego
e Wzbogacanie warsztatu nauczyciela jezyka polskiego o zasoby
multimedialne, interaktywne i zréznicowane pod wzgledem formy i tresci
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Coto jest ZPE? Przeglad zasobow i dostepnosc platform.
e Od inspiracji do negocjacji — jak faczy¢ zasoby ZPE z podstawg
programowg?
lp. 76 e Lekcja jezyka polskiego z ZPE w tle — scenariusze lekcji i przyktadowe
¢wiczenia.
e Jak dobrac zaséb do ucznia? Indywidualizacja i integracja metod.
Warsztat CLIL w praktyce — jak skutecznie integrowac jezyk obcy z nauczaniem Nauczyciele jezykéw 29.04.2026 3h PODNIDM | Matgorzata
metodyczny | przedmiotowym z wykorzystaniem materiatéw ZPE. obcych na godz.16.00 Pabianice Pawetczyk
5.14 Cele: wszystkich etapach
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie projektowania i prowa- edukacyjnych

dzenia lekcji zintegrowanych jezykowo-przedmiotowych (CLIL).
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Ip. 79

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

Wzmacnianie umiejetnosci wykorzystywania zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej (ZPE) w nauczaniu metodg CLIL.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do metody CLIL.
Projektowanie lekcji CLIL z wykorzystaniem ZPE.
Praktyczne strategie i narzedzia wspierajgce CLIL.

Edukacja matematyczna i informatyczna.

Termin

llos¢

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat realizacji godzin Miejsce Prowadzacy
Szkolenie Jak stawia¢€ pytania, by uczniowie uczyli sie¢ matematyki? Nauczyciele 1.04.2026 - 10h Platforma Dorota Kraska
e-learningowe | Cele: matematyki 30.04.2026 Moodle
6.10 e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie formutowania pytan wszystkich typow
wspierajacych proces uczenia sie matematyki. szkot
e  Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dialogu matematycznego
z uczniami.
e Wzmacnianie refleksyjnego podejscia do nauczania matematyki.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Rola pytan w procesie uczenia sie matematyki.
e Typologia pytan: zamkniete, otwarte, diagnostyczne, refleksyjne,
metapoznawcze.
e  Pytania wspierajace rozumowanie, argumentacje i komunikacje
matematyczna.
Ip. 90 e Strategie zadawania pytan w klasie i online.
e Tworzenie wtasnych pytan do konkretnych zagadnierh matematycznych.
Warsztat Metoda eksperymentu na lekcjach matematyki. Nauczyciele 26.03.2026 4h PODNiIDM | Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki godz.15.30 Pabianice
6.11 e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metody wszystkich typow

eksperymentu w nauczaniu matematyki.

szkot
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Ip. 91

Tresci:

Wzmacnianie umiejetnosci planowania i prowadzenia lekcji matematyki
W sposOb angazujacy i odkrywczy.

Promowanie podejscia badawczego i naukowego w edukacji
matematycznej.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Czym jest metoda eksperymentu? — definicja, etapy, cele.
Eksperyment matematyczny a eksperyment przyrodniczy —
podobienstwa i réznice.

Przyktady eksperymentéw matematycznych.

Projektowanie lekcji z wykorzystaniem metody eksperymentu.

Warsztat
metodyczny
6.12

Ip. 92

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole podstawowe;.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z metodyka pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach
matematyki.

Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania metod aktywizujg-
cych, w tym gier dydaktycznych, w edukacji matematyczne;j.
Podnoszenie jakosSci pracy nauczyciela matematyki.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Gry dydaktyczne jako metoda aktywizujgca uczniow.
Przyktadowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje.
Jak tworzy¢ wtasne gry dydaktyczne.

Nauczyciele
matematyki szkot
podstawowych

12.03.2026
godz.15.30

4h

PODNiIiDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
6.14

Gry strategiczne a realizacja podstawy programowej — edukacja matematyczna.

Cele:

Tresci:

Wzbogacenie warsztatu dydaktycznego nauczycieli matematyki

o gry strategiczne jako narzedzie wspierajgce realizacje podstawy
programowej.

Rozwijanie umiejetnosci planowania zaje¢ matematycznych

z wykorzystaniem gier.

Promowanie aktywnych i angazujgcych metod nauczania matematyki.
Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Definicja i cechy gier strategicznych.
Rola gier w rozwijaniu logicznego myslenia, planowania, przewidywania

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

16.04.2026
godz.15.30

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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Ip. 94

i argumentacji.

Przykfady gier strategicznych w edukacji matematycznej.

Powigzanie gier z wymaganiami podstawy programowe;j

(np. rozumowanie, argumentacja, modelowanie matematyczne).
Projektowanie lekcji z wykorzystaniem gry — analiza celéw, przebiegu,
refleksji.

Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::ig;i ggzsz?n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | ,MAM TO W NOSIE..." — wptyw alergii i nadwrazliwosci organizmu (nie tylko Nauczyciele edukacji 14.04.2026 3h Platforma Michat Wyka
7.18 pokarmowej) na funkcjonowanie ucznia. zdrowotnej szkét godz. 17.00 Teams
Cele: podstawowych
e  Przekazanie wiedzy dotyczacej istotnego wptywu alergii i
i nadwrazliwosci organizmu ucznia na jego funkcjonowanie i radzenie ponadpodstawowych
sobie z wymogami szkolnymi.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Najczestsze alergie i nadwrazliwosci organizmu dzieci i mtodziezy.
e Psychologiczne podtoze nasilenia objawow alergii i nadwrazliwosci
organizmu dzieci i mtodziezy.
e Wohptyw alergii i nadwrazliwosci organizmu na funkcjonowanie dzieci
Ip. 116 i mtodziezy w kontekscie wymogow szkolnych.
Webinarium | ,,CO CI TO DA...?” Psychodietetyczne aspekty zdrowia dzieci i mtodziezy — Nauczyciele edukacji 17.03.2026 4h Platforma Michat Wyka
7.19 coachingowe podejscie. zdrowotnej szkét godz.16.30 Teams

Cele:

[ ]
Tresci:

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych ksztattowania
wiasciwych nawykdéw zdrowotnych u dzieci i mtodziezy

przy wykorzystaniu technik coachingowych.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Niewtasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.

podstawowych
i
ponadpodstawowych
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e  Psychologiczne podstawy dokonywania decyzji i wyboréw zdrowotnych.

e  Wprowadzenie do coachingu.

e Coachingowe techniki wspierajgce dokonywanie optymalnych wyboréow
zdrowotnych przez dzieci i mtodziez.

Ip. 117
Webinarium | Dieta planetarna, czyli co jes¢, aby dbac o planete. Nauczyciele edukacji 13.04.2026 2h Platforma | dr Agnieszka
7.23 Cele: zdrowotnej szkot godz. 17.00 Teams Caban
e  Zapoznanie z zywieniem wspierajgcym dbanie o planete. podstawowych
Tresci: i
Ip. 121 e Zasady diety planetarne;j. ponadpodstawowych
e  Wptyw diety planetarnej na zdrowie i Srodowisko.
Szkolenie e- | Papierosy i e-papierosy — ukryci zabdjcy. Skutki zdrowotne, spoteczne Nauczyciele edukacji marzec 2026 4h Platforma | dr Natalia
learningowe | i ekonomiczne palenia tych uzywek przez mtodziez i osoby doroste. zdrowotnej Moodle Wittek - Smorag
7.28 Cele: wszystkich typéw
e Nabycie wiedzy dotyczacej rodzajow, budowy, drég zdobycia szkot
oraz dziatania na organizm e-papieroséw.
e Zapoznanie z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi dziatania
na organizm papierosow.
e Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkdw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci od papieroséw i e-papieroséw.
e Poszerzenie tematyki dotyczgcej edukacji i profilaktyki uzaleznien
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw dostepnych
na polskim rynku.
e  Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm e-papieroséw
i zwyktych papieroséw. Rdznica w dziataniu na organizm ludzki
pomiedzy e-papierosami a zwyktymi papierosami.
e  Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody
i uzaleznien. Podstawy prawne i mozliwe srodki wykorzystywane
do walki z uzaleznieniami od e-papieroséw i papierosdw. Edukacja
jako dziatanie profilaktyczne uzaleznien mtodziezy.
e  E-papierosy a polskie prawo.
Ip. 126 e  Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczgcg uzywania

e-papierosoéw .
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Kurs
e-learningowy
7.31

Ip. 129

Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia.

Cele:

Tresci:

Omowienie czynnikow predykcyjnych oraz skutkow zdrowotnych
chordb cywilizacyjnych u dzieci: otytosci, cukrzycy, dyslipidemii.
Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli sktadu produktu.
Omodwienie negatywnych skutkéw zdrowotnych spozywania wybranych
dodatkéw do zywnosci, powszechnie znajdujgcych sie w produktach,
ktore moga przyczyniaé sie do rozwoju choréb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i drég zarazenia pasozytami wystepujgcymi u dzieci.
Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placowki oswiatowej i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub swierzbem.

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Definicja i geneza choréb cywilizacyjnych. Oméwienie skutkow
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych choréb cywilizacyjnych

u dzieci (otytosci, cukrzycy, dyslipidemii). Dziatania profilaktyczne

w obrebie przedszkoli i szkot.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkow oraz zasada czytania etykiet
produktow. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowan
produktow najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze, produkty
nabiatowe, napoje). Regulacje prawne.

Omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych substancji
przyczyniajgcych sie do rozwoju chordb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i czynnikow predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), $wierzbu, wszawicy. Omowienie objawow i skutkéw
zdrowotnych wymienionych parazytoz.

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami. Omodwienie
podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placéwkach
oswiatowych.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Caty rok
szkolny
2025/2026

20h

Platforma
Moodle

dr Natalia
Wittek - Smorag

Kurs
e-learningowy
7.32

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow

Caty rok
szkolny
2025/2026

20h

Platforma
Moodle

dr Agnieszka
Caban,
dr Adrian
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Ip. 130

[ ]
Tresci:

Ksztattowanie prawidtowych nawykdow zywieniowych wsréd dzieci
i mtodziezy, ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej. Zasady prawidtowego zywienia i komponowania
positkdw, zapobieganie i przeciwdziatanie nieprawidtowej masie ciata.
Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
ponadpodstawowej. Racjonalne zywienie i Swiadome wybory
zywieniowe, zréwnowazone praktyki zywieniowe, wptyw reklam

i trendéw zywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka zywieniowa
choréb cywilizacyjnych.

szkot

Kwasny

Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Seminarium
online
8.3

Ip. 135

Nauczyciel czy terapeuta? — praca z uczniami z zaburzeniami zachowania
i emocji (postawa opozycyjno — buntownicza, samouszkodzenia, mysli
samobdjcze)

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

Omoéwienie mechanizmdéw powstawania niewtasciwych zachowan.
Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania
i emocji.

Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Praca z uczniem prezentujgcym postawy opozycyjno — buntownicze.
Praca z uczniami z zaburzeniami depresyjnymi.

Cwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotéw w czasie rozmowy
z uczniami potrzebujacymi pomocy.

Nauczyciele szkot
podstawowych

i
ponadpodstawowych

28.04.2026
godz. 16.30

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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Przyktady procedur dziatania.

Seminarium | Wspétpraca szkoty z kuratorem sgdowym i organami scigania. Nauczyciele 16.03.2026 3h Platforma dr Dominika Sujka —
online Cele: wszystkich typow godz.16.30 Teams Kujawiak
8.8 e  Zgtebienie wiedzy Uczestnikéw szkolenia na temat zakresu i zasad szkot
wspotpracy z kuratorem oraz organami $cigania. Zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan prewencyjnych.
Tresci:
e  Pojecie organdw Scigania.
e  Kurator spoteczny, a zawodowy.
e Odpowiedzialnos¢ karna matoletnich.
e  Odpowiedzialnos¢ cywilna matoletnich.
e Nadzor kuratorski.
e Informacje udzielane kuratorowi przez psychologa, pedagoga
i wychowawce klasy.
e  Procedura wspétpracy szkoty z kuratorem sgdowym i MOPS
w przypadku ucznia zaniedbywanego.
e  Metody wspotpracy szkoty z policja.
Ip. 140 . . .
e Dziatania prewencyjne.
Seminarium | Uzaleznienia behawioralne i chemiczne wsréd mtodziezy — jak rozmawiac, Nauczyciele 16.04.2026 4h Platforma | Agnieszka Stasiak
online jak zapobiegac? wszystkich typow godz. 16.30 Teams
8.18 Cele: szkot
e Zdobycie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien, prowadzenia
rozméw profilaktycznych. Rozpoznawanie wczesnych sygnatow
ostrzegawczych uzaleznien i zastosowanie wczesnej interwencji.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Rodzaje uzaleznien behawioralnych: hazard, zakupoholizm, uzaleznienie
od Internetu i telefonu (siecioholizm i fonoholizm), pracoholizm,
kompulsywne objadanie sie, uzaleznienie od seksu/pornografii
oraz od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.
e Rodzaje uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
e Mechanizmy powstawania uzaleznier behawioralnych i od $Srodkéw
psychoaktywnych.
e Sygnaly ostrzegawcze.
Ip. 150

Wczesna interwencja.
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Seminarium | Dramaterapia i zabawa w role — teoretyczne podstawy stosowania metod Nauczyciele 5.03.2026 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online dramowych w pracy z grupa. wszystkich typéw g0dz.16.30 Teams
8.21 Cele : szkot
e Uczestnicy poznajg teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowanie
dramaterapii.
e Realizacja 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci :
e Definicja i zatozenia dramaterapii.
e  Przyktady gier i zabaw dramowych.
e Tworzenie scenek i odgrywanie rél.
Ip. 153 e Wskazéwki do pracy z grupa.
Seminarium | Biblioterapia w praktyce nauczyciela. Ksigzka jako narzedzie pracy Nauczyciele 27.03.2026 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online emocjonalno- wychowawczej. wszystkich typéw g0dz.16.00 Teams
8.22 Cele: szkot
e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci wykorzystywania biblioterapii
W pracy z uczniami.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e Teoria i zastosowanie biblioterapii.
e Dobodr ksigzek do réznych probleméw wychowawczych.
e  Przyktady pracy z tekstem.
Ip. 154 e  Scenariusze zajec biblioterapeutycznych.
Seminarium | Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci? Nauczyciele 10.03.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz.17.00 Teams dr Agnieszka
8.28 e Wyposazenie w wiedze na temat poczucia wiasnej wartosci i wszystkich Gutowska—Wyka
i umiejetnosci rozwijania poczucia wtasnej wartosci. typow szkét
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Poczucie wiasnej wartosci — definicja pojecia, ksztattowanie sie poczucia
wiasnej wartosci u dzieci. Koncepcja ,,szesciu filaréw” poczucia wtasnej

wartosci N. Brandena.

Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy?
Zastosowanie arteterapii i wizualizacji w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci.

Czesc praktyczna - Wizualizacja.
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e  Zastosowanie bajkoterapii u dzieci w ksztattowaniu i podnoszeniu

Ip. 160 poziomu poczucia wtasnej wartosci. Jak napisaé bajke terapeutyczng
na podniesienie poczucia wtasnej wartosci.
Seminarium | O zdrowym zywieniu i aktywnosci ruchowej na godzinach wychowawczych — Wychowawcy 15.04.2026 4h Platforma dr Adrian Kwasny
online jak prowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji prozdrowotne;. i nauczyciele godz.16.30 Teams
8.32 Cele: wszystkich typow
e Przygotowanie do prowadzenia zajec z zakresu edukacji prozdrowotnej, | szkot
zywieniowej oraz elementdéw zdrowego stylu zycia w tym nawyku
aktywnosci ruchowej w trakcie godzin wychowawczych.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizyczne;j.
o Jak przekazywad informacje i edukowaé w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji zywieniowej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji zywieniowe;j.
Ip. 164 e Podsumowanie i wnioski.
Warsztat Sekrety efektywnej nauki — neurodydaktyczne strategie dla kazdego Nauczyciele 18.03.2026 3h PODNiIiDM | Matgorzata
metodyczny | nauczyciela. wszystkich szkot godz.16.00 Pabianice Pawetczyk
8.36 Cele: i etapow
e Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat strategii dydaktycznych edukacyjnych
opartych na zasadach neurodydaktyki.
e Rozwijanie umiejetnosci projektowania i prowadzenia angazujgcych,
efektywnych zaje¢ dydaktycznych dostosowanych do potrzeb ucznidw.
Tresci:
e Lekcja przyjazna moézgowi — jak ja zaplanowac?
o Neurodydaktyczne strategie w praktyce — co dziata?
Ip. 168 e  Projektowanie fragmentu lekcji z wykorzystaniem poznanych strategii.
Seminarium | Jak pracowaé w szkole i nie straci¢ glowy? Nauczyciele 3.03.2026 4h Platforma | dr Magdalena
online Cele: wszystkich szkot godz.16.30 Teams Kobylarczyk -
8.37 e Rozpoznawanie sygnatow kryzysu psychicznego i wyczerpania w pracy Kaczmarek
nauczycieli.
Tresci:

e  Kryzys emocjonalny, wypalenie zawodowe, wyczerpanie pracg z ludZzmi
— rozpoznanie symptomow kryzysu.

e  Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji kryzysowej w zawodzie
nauczyciela.
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e  Strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, oznakami depresji
i lekdéw w wyniku pracy w zawodzie nauczyciela.

Ip. 169 e  Studium przypadkéw. Dyskusja.
Seminarium | Czego sie boisz? — najczestsze zaburzenia lekowe u dzieci. Nauczyciele 24.03.2026 4h Platforma | dr Magdalena
online Cele: wszystkich szkot godz.16.30 Teams Kobylarczyk -
8.38 e  Zapoznanie nauczycieli z problematyka zaburzen lekowych u dzieci Kaczmarek
i mtodziezy.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do tematyki zaburzen lekowych u dzieci,
charakterystyka, etiologia, objawy w réznych grupach wiekowych.
e Zaburzenia lekowe i zaburzenia wspotwystepujace. Strategie
interwencyjne w redukcji objawow lekowych, techniki poznawcze
i behawioralne.
e Wsparcie dziecka z zaburzeniami lekowymi na terenie szkoty. Rola
szkoty oraz rola rodzicéw w terapii zaburzen lekowych.
lp. 170 e Analiza przypadkéw.
Seminarium | Edukacja obywatelska w swietle implementacji podstawy programowe;j. nauczyciele edukacji 10.03.2026 2h Platforma Barbara Muras
online Cele: obywatelskiej, godz. 16.30 Teams
8.40 e  Zapoznanie z nowa strukturg podstawy programowej przedmiotu nauczyciele WQOS,

Edukacja obywatelska i jej praktycznym zastosowaniem
e Poszerzenie i pogtebienie zasobéw metodycznych nauczyciela w
edukacji obywatelskie;j.
Tresci:
e  Baza, cele i struktura podstawy programowej Edukacji obywatelskie;j.
o Wyrdzniki przedmiotu Edukacji obywatelskie;j.
e  Ocenianie w kontekscie tresci ksztatcenia.

inni zainteresowani
nauczyciele
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Seminarium | Wiadza rodzicielska a kontakty rodzicéw z dzieckiem w placowce oswiatowej. Nauczyciele 25.03.2026 4h PODNIDM | dr Julian Smorag
8.41 Cele: wszystkich typédw godz. 16.30 Pabianice
e  Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych kontaktéw rodzicow z szkot
dzieémi oraz wykonywania przez rodzicéw wiadzy rodzicielskiej i placowek
na terenie placéwki oswiatowe;j. o$wiatowych
Tresci:
e  Podstawy prawne dotyczgce kontaktow rodzicéw z dzie¢mi na terenie
placowki oswiatowej.
e Omowienie wiadzy rodzicielskiej i pieczy nad dzieckiem.
e Dziecko po rozwodzie rodzicow w placéwce oswiatowe;.
e  Reprezentacja dziecka.
e Wykonywanie przez rodzicéw kontaktéw z dzie¢mi.
Ip. 197 e Obowigzki i procedury dotyczace zasad kontaktow rodzicow z dzie¢mi
na terenie placéwki oswiatowe;j.
Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mmn "05? Mle.jsce:' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza Oligofrenopedagodzy, 19.03.2026 4h Platforma Olga Majewska
9.2 teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD. zainteresowani godz. 16.30 Teams

Cele:

[ ]
Tresci:
[ ]

Poznanie najczesciej wystepujgcych dysfunkcji sensorycznych u dzieci
z ASD.

Zapoznanie sie terminami: podwrazliwos¢, nadwrazliwosg, "biaty
szum".

Woyjasnienie, w jaki sposdb zaburzenia SI wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD.
Poznanie terminéw: podwrazliwos¢, nadwrazliwosc, "biaty szum".

nauczyciele
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lp. 172 e  Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami i warunkdéw przyjaznego dziecku Srodowiska.

Seminarium Edukacja wtaczajgca — dziecko z depresja. Nauczyciele 14.04.2026 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich typow godz.16.30 Teams Kobylarczyk -
9.6 e Przyblizenie nauczycielom problemdw ucznia z depresjg — w tym szkot Kaczmarek

rozpoznanie depresji, wskazanie kierunkow i sposobdéw pracy
z uczniem z depresja.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wiadomosci ogdlne: czym jest depresja, jakie sg jej objawy.
e Cechy depresji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
oraz u nastolatkéw.
Ip. 176 e Rola nauczyciela i szkoty, czynniki ochronne i zapobieganie depres;ji.
Kurs Kazdy jest wainy — edukacja wiaczajgca w praktyce. Nauczyciele 18.03.2026 — 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow 10.04.2026 Moodle
9.8 e  Pokazanie mozliwosci wykorzystania praktycznych narzedzi szkot
dydaktycznych w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych i rozwojowych.
Tresci:
e Uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych
w szkole.
e Ocena funkcjonalna i nie tylko.
e Adaptacja materiatéw edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
Ip. 178 uczniéw.
e  Pracujemy z grupg zréznicowana.
Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego.
Rodzaj formy Tytut/cele i treci Adresat Ter.mln" "05(.: Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Ochrona danych osobowych dzieci. Dyrektorzy oraz kwiecien 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.8 Cele: wicedyrektorzy 2026 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze wszystkich typow szkot
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Ip. 189

Tresci:

o rozwigzaniach prawnych dotyczacych ochrony danych osobowych
dzieci.

Skala zjawiska przetwarzania danych osobowych dzieci.
Przedstawienie pojecia danych osobowych w kontekscie dzieci.
Omowienie zasad przetwarzania danych osobowych dzieci.
Przedstawienie rozwigzan prawnych dotyczgcych wizerunku
dziecka.

Omoéwienie zasady przejrzystosci w przetwarzaniu danych
osobowych dzieci.

i placowek
oswiatowych

Kurs
doskonalacy
11.18

Ip. 199

Chce byé¢ / jestem dyrektorem.
Jak dobrze przygotowac sie do konkursu, zeby wygrac¢.

Cele:

Tresci:

Przygotowanie nauczycieli — kandydatéw na dyrektora placowki
oswiatowej do konkursu na to stanowisko.

Udzielenie wsparcia merytorycznego i motywacyjnego nauczycielom
do udziatu w konkursie na dyrektora placéwki oswiatowe;j.

Jak napisa¢ koncepcje funkcjonowania i rozwoju placowki
oSwiatowej?

Dokumentacja kandydata na dyrektora w naborze konkursowym.
Przebieg konkursu na dyrektora placéwki oswiatowe;j.

Jak zaprezentowad swoje kwalifikacje i kompetencje przed komisja
konkursowg?

Kluczowe pytania na konkursie na stanowisko dyrektora placowki
os$wiatowej.

Autoprezentacja od A do Z.

Nauczyciele planujacy
przystgpienie

do konkursu

na dyrektora placowki
oswiatowej

kwieciern/maj
2026

12h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto

Kurs
e-learningowy
11.19

Prawne kompendium mtodego dyrektora.

Cele:
[ )

Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych.
Omodwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w zycie
wewnetrznych aktow prawnych w placéwkach oswiatowych.
Przedstawienie regulacji prawnych dotyczgcych zatrudnienia
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi

Dyrektorzy oraz
wicedyrektorzy mtodzi
stazem wszystkich
typow szkot i placowek
oswiatowych

Caty rok
szkolny
2025/2026

16h

Platforma
Moodle

dr Julian
Smorag
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w placowce oswiatowe;j.

e Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia oraz
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placéwce oswiatowe;j.

e Omodwienie odpowiedzialnosci nauczycieli za bezpieczenstwo
uczniéw w czasie pobytu w placowce oswiatowej.

Tresci:

e Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy
prawne.

e Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych.

e Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z pracownikami
niepedagogicznymi.

e Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem.

Ip. 200 e Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialno$¢ za wypadki z udziatem
uczniéw w placowkach oswiatowych.
Spotkanie Spotkanie informacyjne dla dyrektorow szkét podstawowych zwigzane Dyrektorzy oraz 13.04.2026 2h PODNiIDM Matgorzata
informacyjne | z wdrazaniem reformy , Kompas Jutra 26” wicedyrektorzy szkot godz. 14.00 Pabianice Pawetczyk,
11.21 Tematyka spotkania: podstawowych Jolanta
o Kluczowe zatozenia nowej podstawy programowej z perspektywy Gatkiewicz,
org.anlzaql prac.y s.sz)’ry. o . Dorota
e Zmiany w ocenianiu i metodach pracy oraz organizacja tygodnia
projektowego — praktyczne rozwigzania. Kraska
e Propozycje szkolen wspierajacych szkote w procesie wdrazania
reformy.
Wyktady Spotkanie dyrektoréw i wicedyrektorow szkét z sedziami Sadu Rejonowego | Dyrektorzy oraz 23.03.2026 5h PODNiDM koordynator:
potaczone z | w Pabianicach, w ramach obchodéw dnia edukacji prawne;. wicedyrektorzy godz.10.00 Pabianice Matgorzata
warsztatami | Tematyka szkolen: wszystkich typow szkot Biegajto
e Jaka jest ochrona nauczyciela jako funkcjonariusza publicznego?
e Kto ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone przez ucznia w
szkole?
e Jakreagowac na agresje i przemoc stowng? Co podlega
negocjacjom, a co nalezy zgtasza¢ na policje?
Wyktady Spotkanie dyrektorow i wicedyrektorow przedszkoli z sedziami Sadu Dyrektorzy oraz 26.03.2026 5h PODNiIDM koordynator:
potaczone z | Rejonowego w Pabianicach, w ramach obchoddow dnia edukacji prawne;. wicedyrektorzy godz.10.00 Pabianice Matgorzata
warsztatami | Tematyka szkolen: przedszkoli Biegajto

e  Wspotpraca przedszkola z rodzinnym kuratorem sgdowym.
e Jak przygotowac dziecko do przestuchania w niebieskim pokoju?
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Awans zawodowy nauczyciela.

. ce . Termin llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Caty rok PODNiIDM Matgorzata
indywidualne poczatkujacy, szkolny Pabianice Biegajto
nauczyciele mianowani 2025/2026
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Caty rok PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne poczatkujacy, szkolny Pabianice
nauczyciele mianowani 2025/2026
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele ubiegajacy spotkanie 1: 10h PODNiIDM Elzbieta Celer
doskonalacy | Cele: sie o kolejny stopien 17.03.2026 Pabianice
12.2 e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do efektywnego awansu zawodowego godz.16.30
i skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem
zawodowym nauczycieli, w tym znajomosci aktéw prawnych. spotkanie 2:
Tresci: 19.03.2026
e Nauczyciel rozpoczynajacy prace — obowigzki nauczyciela godz16.30
poczatkujgcego.
e  Zajecia prowadzone przed komisja przez nauczyciela spotkanie 3:
poczatkujgcego. 24.03.2026
e  Przepisy przejéciowe dla nauczycieli kontraktowych. g0dz.16.30
e Przebieg postepowania egzaminacyjnego i postepowania
kwalifikacyjnego.
Ip. 202 .

Awans zawodowy a ocena pracy.

ZAPRASZAMY |
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