
 

 

 

 

 



Doskonalenie w sieci. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla dyrektorów  
i wicedyrektorów 

S1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„AI na usługach dyrektora szkoły”. 
Cele: 

• Wsparcie młodego stażem dyrektora lub wicedyrektora w zarzą-
dzaniu placówką oświatową z wykorzystaniem AI oraz w realizacji 
zadań kierownika jednostki organizacyjnej samorządu terytorial-
nego. 

• Wymiana doświadczeń i integracja uczestników. 

• Promowanie przykładów i analiza rozwiązań praktycznych 
(tzw. „dobrych praktyk”). 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Spotkanie organizacyjne - omówienie i ustalenie programu sieci.  
„Generatywna AI w szkole – co każdy dyrektor i nauczyciel 
powinien wiedzieć?” (ekspert Krzysztof Muszyński). 

• „Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof 
Muszyński). 

• „Skutki wejścia w życie rozporządzenia dot. sztucznej inteligencji 
AI ACT” (ekspert Jacek Krzyżaniak). 

• „Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny 
karalne związane z cyberprzemocą. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr 
Szpakowski). 

• „Współpraca szkoły z kuratorem sadowym i organami ścigania” 
(ekspert dr Dominika Sujka – Kujawiak). 

• „Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji – wystąpienia 
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek – Cieślar).  
Spotkanie podsumowujące. 

Dyrektorzy  
i wicedyrektorzy 
szkół oraz innych 
placówek 
oświatowych 

Kolejne  
spotkanie: 
27.01.2026 
godz.16.00 

18h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
Krzysztof 
Muszyński 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli  
S2 

„Razem na start”.  Sieć współpracy młodych stażem nauczycieli. 
Cele: 

• Wsparcie młodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu 
dydaktycznego, wychowawczego i opiekuńczego. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia  

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

25.02.2026 
godz.16.00 

20h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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i ewaluacji działań edukacyjnych. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami. 

Treści: 

• Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie 
pracy edukacyjnej. 

• Obserwacja i diagnoza dziecka. 

• Dokumentacja nauczyciela – jak nie utonąć w papierach? 

• Pomysły na zajęcia – aktywności, zabawy, scenariusze. 

• Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwój. 

• Praca na platformie. Platforma w służbie nauczyciela – publikacja 
treści i organizacja zasobów edukacyjnych. Wykonywanie zadań 
praktycznych. 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
S3 

„Edu  –  mistrzowie w działaniu”. Sieć nauczycielskiego wsparcia 
i rozwoju. 
Cele: 

• Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dłuższym stażem 
pracy. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych  
i cyfrowych. 

• Tworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk. 

• Rozwijanie umiejętności pracy z uczniami o zróżnicowanych 
potrzebach edukacyjnych (SPE).  

Treści: 

• Inauguracja sieci: „ Edu - mistrzowie w działaniu”. Integracja 
uczestników, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad współpracy. 

• Nowoczesna dydaktyka – metody aktywizujące: praca metodą 
projektu, odwrócona lekcja, myślenie krytyczne. 

• TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE). 

• Uczeń ze SPE w klasie ogólnodostępnej (strategie pracy, 
dostosowania, współpraca z zespołem wspierającym). 

• Wychowanie przez wartości (budowanie relacji, komunikacja 
empatyczna, profilaktyka zachowań ryzykownych). 

• Superwizja koleżeńska i mentoring (wymiana doświadczeń, 
obserwacje koleżeńskie, feedback). 

• Uczenie się przez całe życie – rozwój nauczyciela 

Nauczyciele 
przedszkoli, szkół  
i placówek 
oświatowych 

8.01.2026 
godz.15.00 

30h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria). 

• Podsumowanie działań i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektów 
pracy, rekomendacje na przyszłość). 

• Praca na platformie MS TEAMS. 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
języka polskiego  
i języków obcych 

S4 

„Co dwie głowy to… dialog międzyjęzykowy” – Languages connect – 
 sieć współpracy nauczycieli języka polskiego i języków obcych. 
Cele: 

• Wzmacnianie współpracy między nauczycielami języka polskiego  
i języków obcych. 

• Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania  
i realizacji lekcji dwujęzycznych. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych  
w edukacji językowej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• Budowanie przyjaznego środowiska wspierającego efektywną 
naukę języków. 

• Od scenariusza do realizacji – jak planować i prowadzić lekcje 
dwujęzyczne. 

• Uczniowie w roli twórców – gry i projekty językowe budujące 
sprawczość. 

• Tekst literacki jako punkt wyjścia do zajęć międzyjęzykowych. 

• TIK we wspólnej praktyce językowej. 

• Praca na platformie: 
▪ Dzielenie się materiałami i scenariuszami. 
▪ Refleksje po lekcjach otwartych. 
▪ Mapa praktyk i inspiracji sieci. 

Nauczyciele języka 
polskiego i języków 
obcych 

Kolejne 
spotkanie: 
16.02.2026 
godz.16.00 

25h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk,  
dr Sylwia 
Grzeszna 

Sieć współpracy   
i samokształcenia  

dla nauczycieli  
edukacji  

zdrowotnej  
S5 

„Edukacja zdrowotna w szkole” - sieć współpracy   
i samokształcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej  
Cele:  
• Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w  organizowaniu   
i prowadzeniu zajęć  atrakcyjnych dla uczniów.  
• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między  
nauczycielami tego przedmiotu.  
• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele  
edukacji  
zdrowotnej 

Kolejne  
spotkanie :  
17.02.2026  
godz.16.00 

20h PODNiDM  
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło, 
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Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej. 

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole  
podstawowej i ponadpodstawowej. 

2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. 
3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego 

z biologii.  
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego.  
5. Awans zawodowy nauczyciela.   
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły.  
7. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statuto-

wych przez nauczycieli.  
8. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora.  
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

mbiegajlo@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela języka 
angielskiego. 

2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej. 

3. Ocenianie kształtujące i wspierające rozwój ucznia. 
4. Nauczyciel – wychowawca, podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 
5. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego, edukacji 

wczesnoszkolnej – publikacje nauczycielskie. 

Nauczyciele języka 
angielskiego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

mpawelczyk@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe   

 
 

1. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
2. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. 
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. 
6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych. 
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
8. Wykorzystanie zasobów ZPE na różnych przedmiotach  

i etapach edukacyjnych. 
9. Inne (według potrzeb). 

 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

kmuszynski@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

Krzysztof 
Muszyński 
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Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej matematyki  
2. (wszystkie typy szkół, przedszkola). 
3. Awans zawodowy, prawo oświatowe. 
4. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty 

oraz matury z matematyki. 
5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela 

matematyki. 
6. Ocenianie kształtujące. 
7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. 
8. Metody aktywizacyjne, metodyka. 
9. Innowacje pedagogiczne. 
10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela. 
11. Wykorzystywanie zasobów Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoły 
podstawowej i ponadpodstawowej. 

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym AI) 
na lekcjach matematyki. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

dkraska@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

 

1. Realizacja podstawy programowej z języka polskiego 
(zm. po 01.09.2024r.). 

2. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego. 
3. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego jako obcego  

i drugiego. 
4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych  

na lekcjach języka polskiego. 
5. Stosowanie metod aktywizujących w pracy nauczyciela. 
6. Wprowadzenie elementów pozytywnej dyscypliny do pracy 

wychowawczej. 

Nauczyciele języka 
polskiego 

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Konsultacje  
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 
2. Struktura lekcji. 
3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno  – 

wychowawczego, z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb 
uczniów. 

4. Wypracowanie stylu współpracy z rodzicami uczniów: 
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodziców  
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania 
własnych pomysłów i rozwiązań w celu nawiązania  

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

jgalkiewicz@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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Zajęcia otwarte. 

Rodzaj formy Tytuł Adresaci Termin realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Lekcja 
otwarta 

Wielka i mała litera – poznajemy nowe zasady ortograficzne – kl. VI. 
Nauczyciele języka 

polskiego 
23.01.2026 
godz. 8.55 

45 min SP nr 5 
dr Sylwia 
Grzeszna 

 
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, webinaria, seminaria. 

TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne. 
Rodzaj 
formy 

Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplikacje do tworzenia i edycji multimediów z wykorzystaniem AI. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z narzędziami i aplikacjami wykorzystującymi 
sztuczną inteligencję (AI) do tworzenia i edycji zasobów multimedialnych. 

• Nabycie umiejętności tworzenia i modyfikowania interaktywnych materia-
łów edukacyjnych z wykorzystaniem AI. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do AI w tworzeniu multimediów. 

• Narzędzia AI do tworzenia grafiki i animacji. 

• Narzędzia AI do edycji audio i wideo. 

• Tworzenie interaktywnych materiałów edukacyjnych z AI. 
 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

19.01.2026 
godz.17.30 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

i realizowania efektywnego procesu współpracy „nauczyciel – 
rodzic”. 

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejętności 
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji 
nauczyciel – uczeń. 

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii. 
7. Korzystanie z zasobów ZPE w edukacji wczesnoszkolnej. 
8. Ocenianie kształtujące w konsultacjach. 
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Seminarium 

online 

1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykorzystanie zaawansowanych możliwości w aplikacji Canva. 
Cele:  

• Zapoznanie uczestników z funkcjami i narzędziami Canva do tworzenia 
multimedialnych zasobów edukacyjnych.  

• Wyposażenie uczestników w umiejętności projektowania i tworzenia 
atrakcyjnych wizualnie materiałów edukacyjnych.  

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.  

• Tworzenie multimedialnych zasobów edukacyjnych.  

• Edycja i modyfikacja projektów z wykorzystaniem zaawansowanych 
narzędzi Canva.  

• Integracja multimediów w procesie nauczania. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

24.02.2026 

godz. 17.30 

3h Platforma 

Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

 

Doskonalenie umiejętności metodycznych. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Kurs  
e-learningowy 

2.8 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ocenianie kształtujące. 
Cele: 

• Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania kształtującego, inspirowanie 
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Ocenianie kształtujące – co to takiego. 

• Cele lekcji i kryteria sukcesu – jak je formułować i komunikować. 

• Pytania kluczowe – angażowanie uczniów w proces uczenia się.  

• Informacja zwrotna – wspierać, a nie oceniać. 

• Samoocena i ocena koleżeńska – budowanie odpowiedzialności ucznia. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

15h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Seminarium 
online 

2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodyka prowadzenia zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i szkolnym z zakresu zdrowego odżywiania. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci  
wieku przedszkolnego i szkolnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe 
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i składników mineralnych. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka. 

• Analiza przykładowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborów 
żywieniowych, tworzenie konspektów zajęć z dziećmi o tematyce 
żywienia, gry i zabawy z dziećmi dotyczące zasad żywienia – metodyka 
pracy. 

• Praca własna – zajęcia praktyczne, tworzenie konspektów zajęć i ocena 
gotowych konspektów zajęć z dziećmi.  
 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i wszystkich typów 
szkół  

14.01.2026 
godz.16.30 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

 

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Konferencja 
3.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nowe Horyzonty Edukacji. 
Cele: 

• Wspieranie profesjonalnego rozwoju nauczycieli poprzez wymianę 
dobrych praktyk dydaktycznych oraz aktualizację wiedzy o zmianach  
w systemie edukacji.  

• Inspirowanie nauczycieli do stosowania nowoczesnych, metod pracy z 
dziećmi w wieku wczesnoszkolnym. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa w roku szk. 2025/26. 
Treści: 

• Kompetencje współczesnego nauczyciela – wykład (Jolanta Gałkiewicz) 

• Kompetencje przektojowe w edukacji wczesnoszkolnej - wykład (Dorota 
Kraska) 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

24.02.2026 
godz.13.30 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz, 
Dorota Kraska 
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• Metoda myślącej klasy w edukacji matematycznej – warsztat (Dorota 
Kraska) 

• Panel dyskusyjny z udziałem uczestników i prelegentów. 

Kurs  
e-learningowy 

3.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetencje matematyczne ucznia młodszego. 
Cele: 

• Przedstawienie umiejętności matematycznych w kontekście kompetencji 
kluczowych. 

• Wykazanie wpływu procesu uczenia się na I etapie edukacyjnym 
na kształtowanie kompetencji matematycznych. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojęcia 
liczby. 

• Zadania z treścią – konstruowanie i rozwiązywanie. Przyczyna i skutek 
czyli logiczne myślenie. 

• Pomysły na udaną lekcję. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

26.01.2026- 
20.02.2026 

12h Platforma 
Moodle 

Jolanta 
Gałkiewicz 

 

Edukacja humanistyczna i językowa. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

5.7 
 
 
 
 
 
 

Metody aktywizujące w nauczaniu języków obcych – integracja CLIL, PBL i 
STEAM w rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych uczniów 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli języków obcych w zakresie 
stosowania metod aktywizujących poprzez integrację podejścia CLIL, PBL 
i STEAM w celu rozwijania kompetencji komunikacyjnych uczniów. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Metody aktywizujące w nowoczesnym nauczaniu języków obcych 

Nauczyciele języków 

obcych wszystkich 

typów szkół 

15.01.2026 
godz.15.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 
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• CLIL jako fundament integracji treści i języka 

• PBL i STEAM w nauczaniu języków 

• Warsztaty praktyczne – projektowanie aktywizujących zadań językowych  

Seminarium 
5.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A jednak do nich wracamy – o lekturach raz jeszcze.  
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności analizowania utworów prozatorskich. 

• Podnoszenie jakości pracy poprzez stosowanie metod aktywizujących 
na lekcjach poświęconych omawianiu lektur. 

Treści: 

• Od lekcji kleksografii do katowickiej Bajki Pana Kleksa. 

• Lekcja o empatii jako punkt wyjścia do diagnozy kondycji emocjonalnej 
współczesnego nastolatka na podstawie lektury pt. „Ania z Zielonego 
Wzgórza”. 

• Rola wymarzonej wędrówki w odkrywaniu świata wokół nas – przesłanie 
utworu Tolkiena w szkole podstawowej. 

Nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
podstawowych 

17.02.2026 
godz.16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Kurs  
e-learningowy 

5.13 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nowoczesne metody oceniania kształtującego w nauczaniu języków. 
Cele: 

• Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat oceniania kształtującego 
        i jego wpływu na rozwój językowy uczniów. 

• Rozwijanie praktycznych umiejętności stosowania oceniania 
wspierającego w nauczaniu języków obcych. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawy oceniania kształtującego w nauczaniu języków. 

• Cele, kryteria sukcesu i pytania kluczowe. 

• Informacja zwrotna, samoocena i ocena koleżeńska. 

Nauczyciele języków 
obcych na  
wszystkich etapach 
edukacyjnych 

10.02.2026 -
24.02.2026 

10h Platforma 
Moodle 

Małgorzata 
Pawełczyk 

 

Edukacja matematyczna i informatyczna.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

Jak kształtować wyobraźnię geometryczną uczniów? 
Cele: 

Nauczyciele 
matematyki 

29.01.2026 
godz.15.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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6.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie kształtowania wyobraźni 
geometrycznej uczniów. 

• Poszerzenie wiedzy na temat metod i narzędzi dydaktycznych  
wspierających nauczanie geometrii. 

• Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk w pracy z uczniami  
o różnych stylach uczenia się. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie wyobraźni geometrycznej w edukacji matematycznej. 

• Ćwiczenia rozwijające wyobraźnię geometryczną. 

• Strategie dydaktyczne: metoda problemowa, metoda projektu,  
gry dydaktyczne. 

• Przykłady dobrych praktyk i scenariusze lekcji. 

wszystkich typów 
szkół 

Warsztat 

metodyczny 

6.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak stworzyć escape room w klasie?   
Cele: 

• Przedstawienie możliwości wykorzystania escape roomu w aktywizacji 
uczniów na lekcjach. 

• Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie wykorzystania 
metody escape room w realizacji podstawy programowej z danego 
przedmiotu i kształcenia kompetencji kluczowych. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Opis metody escape room. 

• Praca w grupach – matematyczny escape room. 

• Dyskusja – zalety i wady metody. 

• Praca w grupach – tworzenie własnych zagadek na lekcje 
powtórzeniowe. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

15.01.2026 
godz.15.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

6.11 
 
 
 
 
 
 

Metoda eksperymentu na lekcjach matematyki. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metody  
eksperymentu w nauczaniu matematyki. 

• Wzmacnianie umiejętności planowania i prowadzenia lekcji matematyki 
w sposób angażujący i odkrywczy. 

• Promowanie podejścia badawczego i naukowego w edukacji 
matematycznej. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

26.01.2026 
godz.15.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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Treści: 

• Czym jest metoda eksperymentu? – definicja, etapy, cele. 

• Eksperyment matematyczny a eksperyment przyrodniczy – 
podobieństwa i różnice. 

• Przykłady eksperymentów matematycznych. 

• Projektowanie lekcji z wykorzystaniem metody eksperymentu. 

Kurs  
e-learningowy 

6.17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozwijanie umiejętności matematycznych w przedmiotach matematyczno – 
przyrodniczych.  
Cele: 

• Kształtowanie umiejętności nauczycieli w zakresie rozwijania 
umiejętności matematycznych uczniów poprzez interdyscyplinarne 
podejście i aktywne metody nauczania. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Matematyka jako język w naukach przyrodniczych. 

• Matematyka na lekcjach geografii, przyrody i biologii.  

• Matematyka na lekcjach fizyki i chemii.  

• Projekty interdyscyplinarne w analizie zjawisk przyrodniczych. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno – 
przyrodniczych 
wszystkich typów 
szkół 

02.02.2026 – 
27.02.2026 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 

 

Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Kurs  
e-learningowy 

7.6 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pytania Fermiego. 
Cele: 

• Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli przedmiotów 
matematyczno – przyrodniczych do świadomego i kreatywnego 
stosowania pytań Fermiego jako narzędzia rozwijającego myślenie 
krytyczne, umiejętność szacowania oraz ciekawość poznawczą uczniów. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do pytań Fermiego. 

• Techniki szacowania i dekompozycji problemów. 

• Jak konstruować pytania Fermiego. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno – 
przyrodniczych  
w szkołach 
podstawowych 
i 
ponadpodstawowych 

23.02.2026 – 
20.03.2026 

 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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 • Pytania Fermiego na lekcji. 
Webinarium 

7.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„CO CI TO DA…?” Psychodietetyczne aspekty zdrowia dzieci i młodzieży – 
coachingowe podejście. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności dotyczących kształtowania 
właściwych nawyków zdrowotnych u dzieci i młodzieży 
przy wykorzystaniu technik coachingowych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Niewłaściwe postawy zdrowotne dzieci i młodzieży. 

• Psychologiczne podstawy dokonywania decyzji i wyborów zdrowotnych. 

• Wprowadzenie do coachingu. 

• Coachingowe techniki wspierające dokonywanie optymalnych wyborów 
zdrowotnych przez dzieci i młodzież. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
wszystkich typów 
szkół 
 

19.02.2026 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 

Webinarium 
7.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak rozpoznać ucznia z bulimią i anoreksją? Zaburzenia odżywiania u młodzieży 
– profilaktyka i edukacja. 
Cele: 

• Zapoznanie z zasadami współpracy z uczniami cierpiącymi  
na zaburzenia odżywiania. 

• Zapoznanie z zasadami prowadzenia zajęć edukacyjnych w celach 
profilaktyki. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Anoreksja i bulimia – charakterystyka grupy młodzieży, obraz kliniczny, 
objawy. 

• Zasady postępowania z uczniami chorującymi na zaburzenia odżywiania, 
zasady rozpoznawania uczniów z zaburzeniami odżywiania – warsztat. 

• Zasady prowadzenia zajęć edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzeń 
odżywiania. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

25.02.2026 
godz.16.30 

 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

Kurs  
e-learningowy 

7.31 
 
 
 
 

Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia. 
Cele: 

• Omówienie czynników predykcyjnych oraz skutków zdrowotnych  
chorób cywilizacyjnych u dzieci: otyłości, cukrzycy, dyslipidemii. 

• Zapoznanie uczestników kursu z symboliką  i nazewnictwem  dodatków 
do żywności oraz z zasadą interpretacji tabeli składu produktu. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych spożywania wybranych 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny od 
7.01.2026 

20h Platforma 
Moodle 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dodatków do żywności, powszechnie znajdujących się w produktach, 
które mogą przyczyniać się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i dróg zarażenia pasożytami  występującymi  u dzieci.  

• Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczącymi zakresu 
odpowiedzialności placówki oświatowej i jej roli podczas zbiorowego 
zarażenia np. wszawicą lub świerzbem. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicja i geneza chorób cywilizacyjnych. Omówienie skutków 
zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych chorób cywilizacyjnych 
u dzieci (otyłości, cukrzycy, dyslipidemii). Działania profilaktyczne 
w obrębie przedszkoli i szkół. 

• Dodatki do żywności  - podział dodatków oraz zasada czytania etykiet 
produktów. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowań  
produktów najczęściej wybieranych przez dzieci (słodycze, produkty 
nabiałowe, napoje). Regulacje prawne. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych wybranych substancji 
przyczyniających się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i czynników predysponujących do zarażenia Giardia 
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis 
(glista lidzka), świerzbu, wszawicy. Omówienie objawów i skutków 
zdrowotnych wymienionych parazytoz. 

• Zapoznanie z działaniami  profilaktycznymi zmniejszającymi ryzyko 
zarażenia w codziennym życiu powyższymi pasożytami. Omówienie 
podstaw prawnych walki z wszawicą i świerzbem w placówkach 
oświatowych. 
 

Kurs  
e-learningowy 

7.32 
 
 
 
 
 
 

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej. 
Cele:  

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci 
i młodzieży, kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

• Przygotowanie do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia 
i tworzenia zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, 
społeczności lokalnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny  od 
7.01.2026 

20h Platforma 
Moodle 

dr Agnieszka 
Caban, 
dr Adrian 
Kwaśny 
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Treści: 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej. Zasady prawidłowego żywienia i komponowania 
posiłków, zapobieganie i przeciwdziałanie nieprawidłowej masie ciała. 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
ponadpodstawowej. Racjonalne żywienie i świadome wybory 
żywieniowe, zrównoważone praktyki żywieniowe, wpływ reklam 
i trendów żywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka żywieniowa 
chorób cywilizacyjnych. 

 

Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
online 
8.13 

 
 
 
 
 
 
 
 

Demoralizacja nieletnich. Środki przeciwdziałania i procedury postępowania. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z pojęciem demoralizacji oraz sposobami 
postępowania wobec ich ujawnienia. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Pojęcie demoralizacji, definicje, przejawy, podejście psychologiczne, 
społeczne, prawne. 

• Procedury postępowania wobec nieletnich zagrożonych demoralizacją. 

• Przeciwdziałanie demoralizacji nieletnich, analiza wybranych 
przykładów. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

18.02.2026 
godz.16.30 

 

3h Platforma 
Teams 

dr Piotr Szpakowski 

Seminarium 
online 
8.20 

 
 
 
 
 
 

Fake news, deepfake i bańki informacyjne – jak uczyć uczniów krytycznego 
myślenia? 
Cele:  

• Uczestnicy rozwiną umiejętność uczenia uczniów krytycznego myślenia 
i analizy informacji. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Fake news, deepfake, bańki informacyjne – definicje i przykłady. 

• Metody rozpoznawania fałszywych treści. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

28.01.2026 
godz.17.00 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 16 
 

 
 

• Scenariusze lekcji rozwijających krytyczne myślenie. 

• Narzędzia online wspierające weryfikację informacji. 

Seminarium 

online 

8.21 

 

 

 

 

 

 

 

Dramaterapia i zabawa w rolę – teoretyczne podstawy stosowania metod 
dramowych w pracy z grupą. 
Cele : 

• Uczestnicy poznają teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowanie 
dramaterapii. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści : 

• Definicja i założenia dramaterapii. 

• Przykłady gier i zabaw dramowych. 

• Tworzenie scenek i odgrywanie ról.  

• Wskazówki do pracy z grupą. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

20.02.2026 
godz.16.00 

3h Platforma 

Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.24 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jak pomóc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności z zakresu stresu i radzenia  
sobie ze stresem. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu. 

• Określenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego 
stresu. 

• Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki 
radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobów osobistych w radzeniu 
sobie ze stresem. 
 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

24.02.2026 
godz.17.00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.25 

 
 
 
 
 
 
 

Agresja – asertywność – uległość. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności kształtowania zachowań 
asertywnych u dzieci i młodzieży. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zachowania agresywne, asertywne i uległe.  
Dlaczego zachowujemy się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 
Co ryzykujemy zachowując się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 
Co zyskujemy zachowując się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

17.02.2026 
godz.17.00 

 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 
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• Pozycje psychologiczne. Zasady, które utrudniają bycie asertywnym. 
Prawa człowieka wiążące się z asertywnością. 

• Jak kształtować zachowania asertywne u dzieci i młodzieży. 
Dlaczego mówienie „Nie” sprawia trudność?  Asertywna odmowa, 
asertywne przyjmowanie ocen – krytyka i pochwały. 

• Szczególne strategie asertywne. 

Seminarium 
online 
8.27 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Toksyczni rodzice – jak pomóc uczniowi, jak komunikować się z jego rodzicami. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat wpływu toksycznych relacji w domu 
na rozwój dziecka. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kim są „toksyczni rodzice”? Najczęstsze błędy i zachowania popełniane 
przez "toksycznych rodziców". Mechanizmy działające w rodzinach 
toksycznych. 

• Co zrobić, by wyzwolić się spod nacisku i wpływu toksycznych rodziców? 

• Trudne relacje z rodzicami uczniów. 

• Skuteczna komunikacja.   

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

27.01.2026 
godz.17.00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.35 

 
 
 
 
 
 
 

Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracować z grupą? 
Cele: 

• Przekazanie w zwięzłej i przystępnej formie najważniejszych aspektów 
pracy wychowawcy. 

• Rozwój kompetencji wychowawczych nauczyciela w zakresie 
budowania relacji, zarządzania klasą i wspierania rozwoju uczniów. 

Treści: 

• Zakres zadań i rola wychowawcy w szkole XXI wieku. 

• Uwarunkowania efektywności oddziaływań wychowawczych. 

• Strategie pracy wychowawczej z grupą uczniowską. 

Nauczyciele  
i wychowawcy 
wszystkich typów 
szkół 

18.02.2026 
godz.16.00 

3h Platforma 
Teams 

Małgorzata 
Pawełczyk 

 
Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

9.1 

Integracja sensoryczna – sensodydaktyka. 
Cele: 

• Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej. 

Oligofrenopedagodzy, 
nauczyciele etapu 
przedszkolnego  

20.01.2026 
godz.16.30 

4h  Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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• Zapoznanie się z wpływem zaburzeń na funkcjonowanie dzieci  
w wieku wczesnoszkolnym. 

• Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu 
dydaktycznego. 

Treści: 

• Podstawy teorii Integracji Sensorycznej. 

• Funkcjonowanie zmysłów oraz układów: przedsionkowego                 
proprioceptywnego i dotykowego. 

• Praktyczne wskazówki dotyczące rozpoznawania zaburzeń. 

• Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole, 
klasy I-III). 

i wczesnoszkolnego 

Seminarium 
online 

9.7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dziecko z niepełnosprawnością intelektualną w edukacji włączającej. 
Cele: 

• Przygotowanie kadry szkół masowych do pracy w warunkach edukacji 
włączającej z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną. 

Treści: 

• Część I: 
▪ Pojęcie modelu edukacji włączającej. 
▪ Podstawy prawne organizacji pracy w klasie włączającej. 

• Część II: 
▪ Kompetencje nauczyciela w klasie zróżnicowanej. 
▪ Organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego  

we włączeniu: różnicowanie treściowe, różnicowanie 
organizacyjne, tutoring rówieśniczy. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

13.01.2026 
godz.16.30 

4h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 

 
 
 Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorządu Terytorialnego. 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
11.3 

 
 
 

Sztuczna inteligencja dla dyrektora. 
Cele: 

• Zapoznanie dyrektorów szkół z podstawami i możliwościami 
sztucznej inteligencji (SI). 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

27.01.2026 3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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• Wyposażenie dyrektorów w umiejętności wykorzystania narzędzi SI 
do zarządzania placówką edukacyjną. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących integracji SI 
w codziennej pracy dyrektora szkoły. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. 

• Narzędzia SI do optymalizacji procesów zarządzania szkołą. 

• Wykorzystanie SI do wspierania procesów decyzyjnych i zarządzania 
danymi. 

Seminarium 

11.12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awans zawodowy i ocena pracy nauczyciela po zmianach przepisów prawa. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę 
o nowych rozwiązaniach prawnych dotyczących awansu 
zawodowego i oceny pracy nauczycieli po zmianach w przepisach 
prawa. 

Treści: 

• Zmiany w systemie awansu zawodowego i ocenie pracy nauczycieli. 

• Wdrożenie rozwiązań prawnych wynikających ze znowelizowanych 
przepisów prawa. 

• Opracowanie procedur i wzorów dokumentów dotyczących 
stosowania znowelizowanych przepisów. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

14.01.2026 
godz.16.30 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 

Kurs  
e-learningowy 

11.19 

 

 

 

 

Prawne kompendium młodego dyrektora. 
Cele: 

• Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. 

• Omówienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w życie 
wewnętrznych aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia  
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi 
w placówce oświatowej. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia oraz 
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placówce oświatowej. 

• Omówienie odpowiedzialności nauczycieli za bezpieczeństwo 
uczniów w czasie pobytu w placówce oświatowej. 

Treści: 

• Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy  młodzi 
stażem wszystkich 
typów szkół i placówek 
oświatowych 

Dostępne 
przez cały  

 rok szkolny 
2025/2026 

16h Platforma 
Moodle 

dr Julian 
Smorąg 
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Awans zawodowy nauczyciela. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

 PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

 PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Kurs  

e-learningowy 

12.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekun stażu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych - jak pełnić 
efektywnie tę funkcję. 
Cele: 

• Zapoznanie z funkcjami, jakie może pełnić opiekun stażu/mentor. 

• Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stażu w procesie 
wdrażania się nauczyciela początkującego/kontraktowego do pracy 
w zawodzie. 

Treści: 

• Opiekun stażu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych  
w świetle przepisów prawa. 

• Dobry kontrakt i harmonogram pracy – co powinien zawierać. 

• Obserwacja zajęć. 

• Zasady udzielania informacji zwrotnej. 

• Coach, doradca, mentor – podobieństwa i różnice w pełnieniu 
tych funkcji. 

Nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

12.01.2026 – 

30.01.2026 

16h Platforma 

Moodle 

Dorota Kraska 

 

 

 

 

 

prawne. 

• Tworzenie aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z pracownikami 
niepedagogicznymi. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z nauczycielem. 

• Bezpieczeństwo w szkole – odpowiedzialność za wypadki z udziałem 
uczniów w placówkach oświatowych. 
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• Planowanie ścieżek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta 
(stawianie sobie celów, techniki planowania). 

• Na co zwrócić uwagę. 

 

 

Zapraszamy ! 
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