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Doskonalenie w sieci.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Sie¢ wspétpracy
i samoksztatcenia
dla dyrektoréw
i wicedyrektoréw
S1

»Al na ustugach dyrektora szkoty”.

Cele:

Tresci:

Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora w zarza-
dzaniu placéwka oswiatowq z wykorzystaniem Al oraz w realizacji
zadan kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu terytorial-
nego.

Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow.

Promowanie przyktadéw i analiza rozwigzan praktycznych

(tzw. ,,dobrych praktyk”).

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Spotkanie organizacyjne - omoéwienie i ustalenie programu sieci.
,Generatywna Al w szkole — co kazdy dyrektor i nauczyciel
powinien wiedziec?” (ekspert Krzysztof Muszynski).

,Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof
Muszyniski).

,,Skutki wejscia w zycie rozporzadzenia dot. sztucznej inteligencji
Al ACT” (ekspert Jacek Krzyzaniak).

,Cyberprzemoc réwiesnicza — przestepstwa internetowe, czyny
karalne zwigzane z cyberprzemoca. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr
Szpakowski).

»Wspotpraca szkoty z kuratorem sadowym i organami $cigania”
(ekspert dr Dominika Sujka — Kujawiak).

»Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji — wystgpienia
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek — Cieslar).

Spotkanie podsumowujace.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
szkét oraz innych
placowek
oswiatowych

Kolejne
spotkanie:
27.01.2026
g0dz.16.00

18h

PODNiIiDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto,
Krzysztof
Muszynski

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla nauczycieli
S2

»,Razem na start”. Sie¢ wspotpracy mtodych stazem nauczycieli.

Cele:

Wsparcie mtodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu
dydaktycznego, wychowawczego i opiekuriczego.
Rozwijanie umiejetnosci planowania, prowadzenia

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

i edukacji
wczesnoszkolnej

25.02.2026
godz.16.00

20h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz




i ewaluacji dziatan edukacyjnych.
Budowanie sieci wspdétpracy i wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami.

Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie
pracy edukacyjne;j.

Obserwacja i diagnoza dziecka.

Dokumentacja nauczyciela — jak nie utong¢ w papierach?
Pomysty na zajecia — aktywnosci, zabawy, scenariusze.

Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwdj.

Praca na platformie. Platforma w stuzbie nauczyciela — publikacja
tresci i organizacja zasobéw edukacyjnych. Wykonywanie zadan
praktycznych.

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla nauczycieli
S3

»Edu — mistrzowie w dziataniu”. Sie¢ nauczycielskiego wsparcia
i rozwoju.

Cele:

Tresci:

Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dtuzszym stazem
pracy.

Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych

i cyfrowych.

Tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk.

Rozwijanie umiejetnosci pracy z uczniami o zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych (SPE).

Inauguracja sieci: ,, Edu - mistrzowie w dziataniu”. Integracja
uczestnikow, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad wspotpracy.
Nowoczesna dydaktyka — metody aktywizujace: praca metoda
projektu, odwrdcona lekcja, myslenie krytyczne.

TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE).
Uczen ze SPE w klasie ogdlnodostepnej (strategie pracy,
dostosowania, wspotpraca z zespotem wspierajgcym).
Wychowanie przez wartosci (budowanie relacji, komunikacja
empatyczna, profilaktyka zachowan ryzykownych).
Superwizja kolezenska i mentoring (wymiana doswiadczen,
obserwacje kolezenskie, feedback).

Uczenie sie przez cate zycie — rozwdj nauczyciela

Nauczyciele
przedszkoli, szkot
i placowek
oswiatowych

8.01.2026
g0dz.15.00

30h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria).

Podsumowanie dziatan i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektéw

pracy, rekomendacje na przysztosc).
Praca na platformie MS TEAMS.

Sie¢ wspotpracy | ,,Co dwie gtowy to... dialog miedzyjezykowy” — Languages connect — Nauczyciele jezyka Kolejne 25h PODNiIDM Matgorzata
i samoksztatcenia | sie¢ wspotpracy nauczycieli jezyka polskiego i jezykéw obcych. polskiego i jezykdw spotkanie: Pabianice Pawetczyk,
dla nauczycieli Cele: obcych 16.02.2026 dr Sylwia
jezyka polskiego e Wzmacnianie wspotpracy miedzy nauczycielami jezyka polskiego godz.16.00 Grzeszna

i jezykéw obcych i jezykdw obcych.
sS4 e Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania
i realizacji lekcji dwujezycznych.
e Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych
w edukacji jezykowe;j.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej.
Tresci:
e Budowanie przyjaznego srodowiska wspierajacego efektywng
nauke jezykow.
e 0Od scenariusza do realizacji — jak planowac¢ i prowadzic¢ lekcje
dwujezyczne.
e  Uczniowie w roli tworcow — gry i projekty jezykowe budujgce
sprawczosc.
e  Tekst literacki jako punkt wyjscia do zaje¢ miedzyjezykowych.
e TIK we wspdlnej praktyce jezykowej.
e  Praca na platformie:
=  Dzielenie sie materiatami i scenariuszami.
= Refleksje po lekcjach otwartych.
=  Mapa praktyk i inspiracji sieci.
Sie¢ wspotpracy | , Edukacja zdrowotna w szkole” - sie¢ wspotpracy Nauczyciele Kolejne 20h PODNiIDM Matgorzata
i samoksztatcenia | i samoksztatcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej edukacji spotkanie : Pabianice Biegajto,
dla nauczycieli Cele: zdrowotnej 17.02.2026
edukacji e Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w organizowaniu g0dz.16.00
zdrowotnej i prowadzeniu zaje¢ atrakcyjnych dla uczniow.
S5 ¢ Budowanie sieci wspétpracy i wymiany doswiadczen miedzy

nauczycielami tego przedmiotu.
¢ Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |3



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej.

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy "05(.: Mle.jSC(?. Prowadzacy
godzin realizacji

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole Dyrektorzy, mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe 2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. przedszkoli

3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego i wszystkich typow
z biologii. szkot

4. Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego.

5. Awans zawodowy nauczyciela.

6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty.

7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statuto-
wych przez nauczycieli.

8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora.

9. Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje 1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela jezyka Nauczyciele jezyka mpawelczyk@podn- - PODNiDM Matgorzata
indywidualne angielskiego. angielskiego pabianice.pl Pabianice Pawetczyk
lub grupowe 2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji | i edukacji

wczesnoszkolne;j. wczesnoszkolnej
3. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwdj ucznia.
4. Nauczyciel — wychowawca, podnoszenie kompetencji

wychowawczych.
5. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego, edukacji

wczesnoszkolnej — publikacje nauczycielskie.

Konsultacje 1. Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace nauczyciela. Dyrektorzy, kmuszynski@podn- - PODNiIDM Krzysztof
indywidualne 2. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Muszynski
lub grupowe 3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. przedszkoli

4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. i wszystkich typow
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. szkot
6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych.
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.
8. Wykorzystanie zasobdw ZPE na réznych przedmiotach
i etapach edukacyjnych.
9. Inne (wedtug potrzeb).
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Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej matematyki Nauczyciele dkraska@podn- PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne 2. (wszystkie typy szkot, przedszkola). wszystkich typow pabianice.pl Pabianice
lub grupowe 3. Awans zawodowy, prawo oswiatowe. szkot i placdwek

4. Analiza i interpretacja wynikdw egzaminu dsmoklasisty
oraz matury z matematyki.

5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela
matematyki.

6. Ocenianie ksztattujgce.

7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki.

8. Metody aktywizacyjne, metodyka.

9. Innowacje pedagogiczne.

10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

11. Wykorzystywanie zasobdw Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej.

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym Al)
na lekcjach matematyki.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka sgrzeszna@podn- PODNiIDM dr Sylwia
indywidualne (zm. po 01.09.2024r.). polskiego pabianice.pl Pabianice Grzeszna
lub grupowe 2. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego.

3. Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego jako obcego
i drugiego.

4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych
na lekcjach jezyka polskiego.

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy nauczyciela.

6. Wprowadzenie elementéw pozytywnej dyscypliny do pracy
wychowawcze;j.

Konsultacje 1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;. Nauczyciele edukacji | jgalkiewicz@podn- PODNiIDM Jolanta
indywidualne 2. Struktura lekgcji. wczesnoszkolnej pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe 3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno —

wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
uczniow.

4. Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami uczniow:

inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodzicéw
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania
wtasnych pomystéw i rozwigzan w celu nawigzania
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N

i realizowania efektywnego procesu wspotpracy ,,nauczyciel —
rodzic”.

Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji
nauczyciel — uczen.

Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii.
Korzystanie z zasobdw ZPE w edukacji wczesnoszkolnej.
Ocenianie ksztattujgce w konsultacjach.

Zajecia otwarte.

. . . o llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Lekcja . . . . ) Nauczyciele jezyka 23.01.2026 . dr Sylwia
otwarta Wielka i mata litera — poznajemy nowe zasady ortograficzne — kl. VI. polskiego g0dz. 8.55 45 min SPnr5 Grzeszna
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, webinaria, seminaria.
TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne.
Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "05? MIP:JSC?. Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow z wykorzystaniem Al. Nauczyciele 19.01.2026 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow godz.17.30 Teams Muszynski
1.1 e  Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami i aplikacjami wykorzystujgcymi szkot i placowek
sztuczng inteligencje (Al) do tworzenia i edycji zasobodw multimedialnych.
e Nabycie umiejetnosci tworzenia i modyfikowania interaktywnych materia-
téw edukacyjnych z wykorzystaniem Al.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Wprowadzenie do Al w tworzeniu multimediow.
Narzedzia Al do tworzenia grafiki i animacji.

Narzedzia Al do edycji audio i wideo.

Tworzenie interaktywnych materiatéw edukacyjnych z Al.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |6



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Seminarium | Wykorzystanie zaawansowanych mozliwosci w aplikacji Canva. Nauczyciele 24.02.2026 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow godz. 17.30 Teams Muszyrski
1.3 e  Zapoznanie uczestnikow z funkcjami i narzedziami Canva do tworzenia szkot i placdwek
multimedialnych zasobéw edukacyjnych.
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci projektowania i tworzenia
atrakcyjnych wizualnie materiatow edukacyjnych.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.
e  Tworzenie multimedialnych zasobéw edukacyjnych.
e Edycja i modyfikacja projektéw z wykorzystaniem zaawansowanych
narzedzi Canva.
e Integracja multimediéw w procesie nauczania.
Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mm" "05‘.: Mle.jSCG_:' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Kurs Ocenianie ksztattujace. Nauczyciele Caty rok 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typéw szkolny Moodle
2.8 e Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania ksztattujgcego, inspirowanie | szkét 2025/2026
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Ocenianie ksztattujgce — co to takiego.

Cele lekcji i kryteria sukcesu — jak je formutowac i komunikowac.
Pytania kluczowe — angazowanie ucznidw w proces uczenia sie.
Informacja zwrotna — wspierac, a nie oceniac.

Samoocena i ocena kolezenska — budowanie odpowiedzialnosci ucznia.
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Seminarium
online
2.9

Metodyka prowadzenia zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym z zakresu zdrowego odzywiania.

Cele:

[ ]
Tresci:

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci
wieku przedszkolnego i szkolnego.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe

w diecie dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikdw mineralnych.
Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka.
Analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie niedoboréw
zywieniowych, tworzenie konspektdw zajec z dzieémi o tematyce
zywienia, gry i zabawy z dzie¢mi dotyczgce zasad zywienia — metodyka
pracy.

Praca wtasna — zajecia praktyczne, tworzenie konspektdéw zaje¢ i ocena
gotowych konspektéw zajeé z dzieémi.

Nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typow
szkot

14.01.2026
godz.16.30

4h

Platforma
Teams

dr Paulina
Konrad

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.

Rodzaj formy

Tytut/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Konferencja
3.17

Nowe Horyzonty Edukacji.

Cele:

[ )
Tresci:
[ )

Wspieranie profesjonalnego rozwoju nauczycieli poprzez wymiane
dobrych praktyk dydaktycznych oraz aktualizacje wiedzy o zmianach

w systemie edukacji.

Inspirowanie nauczycieli do stosowania nowoczesnych, metod pracy z
dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa w roku szk. 2025/26.

Kompetencje wspotczesnego nauczyciela — wyktad (Jolanta Gatkiewicz)
Kompetencje przektojowe w edukacji wczesnoszkolnej - wyktad (Dorota
Kraska)

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

i edukacji
wczesnoszkolnej

24.02.2026
godz.13.30

5h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz,
Dorota Kraska
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Metoda myslgcej klasy w edukacji matematycznej — warsztat (Dorota
Kraska)
Panel dyskusyjny z udziatem uczestnikow i prelegentéw.

Kurs
e-learningowy
3.23

Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego.

Cele:
[ )

[ )
Tresci:

Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie kompetencji
kluczowych.

Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na | etapie edukacyjnym

na ksztattowanie kompetencji matematycznych.

Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojecia
liczby.

Zadania z trescig — konstruowanie i rozwigzywanie. Przyczyna i skutek
czyli logiczne myslenie.

Pomysty na udang lekcje.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

26.01.2026-
20.02.2026

12h

Platforma
Moodle

Jolanta
Gatkiewicz

Edukacja humanistyczna i jezykowa.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Warsztat
metodyczny
5.7

Metody aktywizujace w nauczaniu jezykéw obcych — integracja CLIL, PBL i
STEAM w rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych uczniéw

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:
[ ]

Doskonalenie kompetencji nauczycieli jezykdw obcych w zakresie
stosowania metod aktywizujgcych poprzez integracje podejscia CLIL, PBL
i STEAM w celu rozwijania kompetencji komunikacyjnych uczniow.
Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Metody aktywizujgce w nowoczesnym nauczaniu jezykdw obcych

Nauczyciele jezykow
obcych wszystkich

typdw szkot

15.01.2026
godz.15.00

3h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk
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e  CLIL jako fundament integracji tresci i jezyka
e PBLiSTEAM w nauczaniu jezykéw
e  Warsztaty praktyczne — projektowanie aktywizujgcych zadan jezykowych

Seminarium | A jednak do nich wracamy - o lekturach raz jeszcze. Nauczyciele jezyka 17.02.2026 3h PODNiIDM | dr Sylwia
5.9 Cele: polskiego w szkotach godz.16.00 Pabianice Grzeszna
e Doskonalenie umiejetnosci analizowania utwordéw prozatorskich. podstawowych
e  Podnoszenie jakosci pracy poprzez stosowanie metod aktywizujgcych
na lekcjach poswieconych omawianiu lektur.
Tresci:
o Od lekcji kleksografii do katowickiej Bajki Pana Kleksa.
o Lekcja o empatii jako punkt wyjscia do diagnozy kondycji emocjonalne;j
wspotczesnego nastolatka na podstawie lektury pt. ,Ania z Zielonego
Wzgdrza”.
e Rola wymarzonej wedréwki w odkrywaniu $wiata wokét nas — przestanie
utworu Tolkiena w szkole podstawowe;j.
Kurs Nowoczesne metody oceniania ksztattujgcego w nauczaniu jezykow. Nauczyciele jezykéw | 10.02.2026 - 10h Platforma Matgorzata
e-learningowy | Cele: obcych na 24.02.2026 Moodle Pawetczyk
5.13 e Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat oceniania ksztattujgcego wszystkich etapach
i jego wptywu na rozwdj jezykowy uczniow. edukacyjnych
e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci stosowania oceniania
wspierajacego w nauczaniu jezykéw obcych.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Podstawy oceniania ksztattujgcego w nauczaniu jezykow.
e Cele, kryteria sukcesu i pytania kluczowe.
e Informacja zwrotna, samoocena i ocena kolezerska.
Edukacja matematyczna i informatyczna.
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::ir:algi g:(;i(i:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Jak ksztattowaé wyobraznie geometryczng uczniow? Nauczyciele 29.01.2026 4h PODNiIDM | Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki godz.15.30 Pabianice
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6.8

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie ksztattowania wyobrazni
geometrycznej uczniow.

Poszerzenie wiedzy na temat metod i narzedzi dydaktycznych
wspierajacych nauczanie geometrii.

Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w pracy z uczniami

o rdznych stylach uczenia sie.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Znaczenie wyobrazni geometrycznej w edukacji matematyczne;j.
Cwiczenia rozwijajace wyobraznie geometryczna.

Strategie dydaktyczne: metoda problemowa, metoda projektu,
gry dydaktyczne.

Przyktady dobrych praktyk i scenariusze lekcji.

wszystkich typow
szkot

Warsztat
metodyczny
6.9

Jak stworzy¢ escape room w klasie?

Cele:

Przedstawienie mozliwosci wykorzystania escape roomu w aktywizacji
ucznidw na lekcjach.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wykorzystania
metody escape room w realizacji podstawy programowej z danego
przedmiotu i ksztatcenia kompetencji kluczowych.

Realizacja 8. kierunku polityki oSwiatowej paristwa.

Opis metody escape room.

Praca w grupach — matematyczny escape room.

Dyskusja — zalety i wady metody.

Praca w grupach — tworzenie wtasnych zagadek na lekcje
powtdrzeniowe.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

15.01.2026
godz.15.30

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
6.11

Metoda eksperymentu na lekcjach matematyki.

Cele:

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metody
eksperymentu w nauczaniu matematyki.

Wzmacnianie umiejetnosci planowania i prowadzenia lekcji matematyki
W sposOb angazujacy i odkrywczy.

Promowanie podejscia badawczego i naukowego w edukacji
matematycznej.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

26.01.2026
godz.15.30

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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Tresci:
e Czym jest metoda eksperymentu? — definicja, etapy, cele.
e Eksperyment matematyczny a eksperyment przyrodniczy —
podobienstwa i réznice.
e Przyktady eksperymentéw matematycznych.
e  Projektowanie lekcji z wykorzystaniem metody eksperymentu.

Kurs Rozwijanie umiejetnosci matematycznych w przedmiotach matematyczno - Nauczyciele 02.02.2026 - 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | przyrodniczych. przedmiotéw 27.02.2026 Moodle
6.17 Cele: matematyczno —
e  Ksztattowanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie rozwijania przyrodniczych
umiejetnosci matematycznych ucznidow poprzez interdyscyplinarne wszystkich typow
podejscie i aktywne metody nauczania. szkot
e Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci
e  Matematyka jako jezyk w naukach przyrodniczych.
e  Matematyka na lekcjach geografii, przyrody i biologii.
e Matematyka na lekcjach fizyki i chemii.
e  Projekty interdyscyplinarne w analizie zjawisk przyrodniczych.
Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r::Irir:::ji glclo(t;sz?n Miejsce Prowadzacy
Kurs Pytania Fermiego. Nauczyciele 23.02.2026 - 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: przedmiotéw 20.03.2026 Moodle
7.6 e Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli przedmiotéw matematyczno —
matematyczno — przyrodniczych do swiadomego i kreatywnego przyrodniczych
stosowania pytan Fermiego jako narzedzia rozwijajgcego myslenie w szkotfach
krytyczne, umiejetnos¢ szacowania oraz ciekawos¢ poznawczg uczniéw. | podstawowych
e Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa. i
Treéci: ponadpodstawowych

e Woprowadzenie do pytan Fermiego.
e  Techniki szacowania i dekompozycji problemdw.
e Jak konstruowac pytania Fermiego.
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Pytania Fermiego na lekgji.

Webinarium
7.19

»CO CI TO DA...?"” Psychodietetyczne aspekty zdrowia dzieci i mtodziezy -
coachingowe podejscie.

Cele:

L]
Tresci:

L]

L]

[ ]

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych ksztattowania
wiasciwych nawykow zdrowotnych u dzieci i mtodziezy

przy wykorzystaniu technik coachingowych.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Niewtasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.

Psychologiczne podstawy dokonywania decyzji i wyboréw zdrowotnych.
Wprowadzenie do coachingu.

Coachingowe techniki wspierajace dokonywanie optymalnych wyboréw
zdrowotnych przez dzieci i mtodziez.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej szkét
wszystkich typow
szkot

19.02.2026
godz. 17.00

4h

Platforma
Teams

Michat Wyka

Webinarium
7.30

Jak rozpoznac ucznia z bulimia i anoreksj3? Zaburzenia odzywiania u mtodziezy
- profilaktyka i edukacja.

Cele:

[ ]
Tresci:

Zapoznanie z zasadami wspotpracy z uczniami cierpigcymi

na zaburzenia odzywiania.

Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Anoreksja i bulimia — charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy.

Zasady postepowania z uczniami chorujgcymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania uczniow z zaburzeniami odzywiania — warsztat.
Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
odzywiania.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

25.02.2026
godz.16.30

4h

Platforma
Teams

dr Paulina
Konrad

Kurs
e-learningowy
7.31

Zachowania prozdrowotne w promoc;ji zdrowia.

Cele:

Omoéwienie czynnikdw predykcyjnych oraz skutkéw zdrowotnych
choréb cywilizacyjnych u dzieci: otytosci, cukrzycy, dyslipidemii.
Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli sktadu produktu.
Omoéwienie negatywnych skutkdw zdrowotnych spozywania wybranych

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Dostepny od
7.01.2026

20h

Platforma
Moodle

dr Natalia
Wittek - Smorag
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Tresci:

dodatkéw do zywnosci, powszechnie znajdujgcych sie w produktach,
ktore mogg przyczyniaé sie do rozwoju choréb cywilizacyjnych u dzieci.

Omowienie zrédet i drég zarazenia pasozytami wystepujgcymi u dzieci.

Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placowki oswiatowej i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub swierzbem.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Definicja i geneza chordb cywilizacyjnych. Omédwienie skutkow
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych choréb cywilizacyjnych

u dzieci (otytosci, cukrzycy, dyslipidemii). Dziatania profilaktyczne

w obrebie przedszkoli i szkot.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkow oraz zasada czytania etykiet
produktéw. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowan
produktéw najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze, produkty
nabiatowe, napoje). Regulacje prawne.

Oméwienie negatywnych skutkdw zdrowotnych wybranych substancji
przyczyniajgcych sie do rozwoju chordb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i czynnikow predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), swierzbu, wszawicy. Omodwienie objawdw i skutkow
zdrowotnych wymienionych parazytoz.

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami. Omdwienie
podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placéwkach
os$wiatowych.

Kurs
e-learningowy
7.32

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

Ksztattowanie prawidtowych nawykdow zywieniowych wsréd dzieci
i mtodziezy, ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego Srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Dostepny od
7.01.2026

20h

Platforma
Moodle

dr Agnieszka
Caban,

dr Adrian
Kwasny
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Tresci:

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej. Zasady prawidtowego zywienia i komponowania
positkdw, zapobieganie i przeciwdziatanie nieprawidtowej masie ciata.
Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
ponadpodstawowej. Racjonalne zywienie i Swiadome wybory
zywieniowe, zréwnowazone praktyki zywieniowe, wptyw reklam

i trendéw zywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka zywieniowa
choréb cywilizacyjnych.

Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::ir:;;i glcl)?iszfn Miejsce Prowadzacy
Seminarium | Demoralizacja nieletnich. Srodki przeciwdziatania i procedury postepowania. Nauczyciele 18.02.2026 3h Platforma dr Piotr Szpakowski
online Cele: wszystkich typow godz.16.30 Teams
8.13 e  Zapoznanie nauczycieli z pojeciem demoralizacji oraz sposobami szkot
postepowania wobec ich ujawnienia.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Pojecie demoralizacji, definicje, przejawy, podejscie psychologiczne,
spoteczne, prawne.
e  Procedury postepowania wobec nieletnich zagrozonych demoralizacja.
e  Przeciwdziatanie demoralizacji nieletnich, analiza wybranych
przyktadow.
Seminarium | Fake news, deepfake i banki informacyjne — jak uczy¢ uczniéw krytycznego Nauczyciele 28.01.2026 4h Platforma | Agnieszka Stasiak
online myslenia? wszystkich typow godz.17.00 Teams
8.20 Cele: szkot

[ ]
Tresci:
[ ]

Uczestnicy rozwing umiejetnos¢ uczenia uczniow krytycznego myslenia
i analizy informacji.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Fake news, deepfake, banki informacyjne — definicje i przyktady.
Metody rozpoznawania fatszywych tresci.
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Scenariusze lekcji rozwijajgcych krytyczne myslenie.
Narzedzia online wspierajace weryfikacje informacji.

Seminarium | Dramaterapia i zabawa w role — teoretyczne podstawy stosowania metod Nauczyciele 20.02.2026 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online dramowych w pracy z grupa. wszystkich typow godz.16.00 Teams
8.21 Cele : szkot
e Uczestnicy poznajg teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowanie
dramaterapii.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci :
e Definicja i zatozenia dramaterapii.
e Przyktady gier i zabaw dramowych.
e Tworzenie scenek i odgrywanie rol.
e Wskazéwki do pracy z grupa.
Seminarium | Jak poméc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? Nauczyciele 24.02.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz.17.00 Teams dr Agnieszka
8.24 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu i radzenia i wszystkich Gutowska—Wyka
sobie ze stresem. typow szkét
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu.
e Okreslenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego
stresu.
o Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki
radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobdéw osobistych w radzeniu
sobie ze stresem.
Seminarium | Agresja — asertywnos¢ — ulegtosc. Nauczyciele 17.02.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz.17.00 Teams dr Agnieszka
8.25 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci ksztattowania zachowan i wszystkich Gutowska—-Wyka
asertywnych u dzieci i mtodziezy. typdw szkot
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Zachowania agresywne, asertywne i ulegte.

Dlaczego zachowujemy sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?

Co ryzykujemy zachowujac sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?
Co zyskujemy zachowujac sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?
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Pozycje psychologiczne. Zasady, ktére utrudniajg bycie asertywnym.
Prawa cztowieka wigzgce sie z asertywnoscia.

Jak ksztattowac¢ zachowania asertywne u dzieci i mtodziezy.
Dlaczego méwienie ,Nie” sprawia trudnosé? Asertywna odmowa,
asertywne przyjmowanie ocen — krytyka i pochwaty.

Szczegdlne strategie asertywne.

Seminarium | Toksyczni rodzice — jak pomdc uczniowi, jak komunikowac sie z jego rodzicami. | Nauczyciele 27.01.2026 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz.17.00 Teams dr Agnieszka
8.27 e Wyposazenie w wiedze na temat wptywu toksycznych relacji w domu i wszystkich Gutowska—Wyka
na rozwdj dziecka. typdw szkot
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Kim sg ,toksyczni rodzice”? Najczestsze btedy i zachowania popetniane
przez "toksycznych rodzicow". Mechanizmy dziatajgce w rodzinach
toksycznych.
e Co zrobié, by wyzwoli¢ sie spod nacisku i wptywu toksycznych rodzicow?
e  Trudne relacje z rodzicami uczniow.
e  Skuteczna komunikacja.
Seminarium | Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracowac z grupa? Nauczyciele 18.02.2026 3h Platforma Matgorzata
online Cele: i wychowawcy godz.16.00 Teams Pawetczyk
8.35 e Przekazanie w zwieztej i przystepnej formie najwazniejszych aspektéw wszystkich typéw
pracy wychowawcy. szkot
e Rozwdj kompetencji wychowawczych nauczyciela w zakresie
budowania relacji, zarzagdzania klasg i wspierania rozwoju uczniow.
Tresci:
e  Zakres zadan i rola wychowawcy w szkole XXI wieku.
e Uwarunkowania efektywnosci oddziatywan wychowawczych.
e Strategie pracy wychowawczej z grupg uczniowska.
Edukacja witaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm“ "OSF Mle:jsce:. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Integracja sensoryczna — sensodydaktyka. Oligofrenopedagodzy, 20.01.2026 4h Platforma Olga Majewska
online Cele: nauczyciele etapu godz.16.30 Teams
9.1 e Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej. przedszkolnego
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e  Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci
w wieku wczesnoszkolnym.

e Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu
dydaktycznego.

Tresci:

e  Podstawy teorii Integracji Sensorycznej.

e  Funkcjonowanie zmystow oraz uktadéw: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.

e  Praktyczne wskazowki dotyczgce rozpoznawania zaburzen.

e Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-11).

i wczesnoszkolnego

Seminarium Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna w edukacji wtaczajace;j. Nauczyciele 13.01.2026 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich typow godz.16.30 Teams Kobylarczyk -
9.7 e  Przygotowanie kadry szkét masowych do pracy w warunkach edukacji | szkét Kaczmarek
wtgczajgcej z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Tresci:
e (Czescl:
=  Pojecie modelu edukacji wtgczajacej.
=  Podstawy prawne organizacji pracy w klasie wtgczajace;j.
o Czescll:
=  Kompetencje nauczyciela w klasie zréznicowane;j.
= Organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego
we wigczeniu: réznicowanie tresciowe, rdznicowanie
organizacyjne, tutoring rowiesniczy.
Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego.
Rodzaj formy Tytut/cele i treci Adresat Ter.mln" "05‘.: Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Webinarium | Sztuczna inteligencja dla dyrektora. Dyrektorzy oraz 27.01.2026 3h Platforma Krzysztof
11.3 Cele: wicedyrektorzy Teams Muszynski

e Zapoznanie dyrektoréw szkét z podstawami i mozliwosciami
sztucznej inteligencji (SI).

wszystkich typow szkot
i placowek
os$wiatowych
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[ )
Tresci:

[ ]

[ )

Wyposazenie dyrektorow w umiejetnosci wykorzystania narzedzi Sl
do zarzadzania placowka edukacyjna.

Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integraciji Sl

w codziennej pracy dyrektora szkoty.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji.

Narzedzia S| do optymalizacji proceséw zarzadzania szkofa.
Wykorzystanie Sl do wspierania proceséw decyzyjnych i zarzadzania
danymi.

Seminarium | Awans zawodowy i ocena pracy nauczyciela po zmianach przepiséw prawa. | Dyrektorzy oraz 14.01.2026 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.12 Cele: wicedyrektorzy g0dz.16.30 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze wszystkich typow szkét
o nowych rozwigzaniach prawnych dotyczacych awansu i placéwek
zawodowego i oceny pracy nauczycieli po zmianach w przepisach os$wiatowych
prawa.
Tresci:
e Zmiany w systemie awansu zawodowego i ocenie pracy nauczycieli.
e Wdrozenie rozwigzan prawnych wynikajgcych ze znowelizowanych
przepisOw prawa.
e  Opracowanie procedur i wzoréw dokumentéw dotyczacych
stosowania znowelizowanych przepiséw.
Kurs Prawne kompendium mtodego dyrektora. Dyrektorzy oraz Dostepne 16h Platforma dr Julian
e-learningowy | Cele: wicedyrektorzy mtodzi przez caty Moodle Smorag
11.19 e Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. stazem wszystkich rok szkolny
e Omowienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w 2ycie typow szkot i placowek 2025/2026
wewnetrznych aktdw prawnych w placéwkach oswiatowych. oswiatowych
e  Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi
w placowce oswiatowe;j.
e Przedstawienie regulacji prawnych dotyczgcych zatrudnienia oraz
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placdwce oswiatowe;j.
e Omodwienie odpowiedzialnosci nauczycieli za bezpieczenstwo
ucznidéw w czasie pobytu w placéwce oswiatowej.
Tresci:

Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy
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prawne.

e Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych.

e Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z pracownikami
niepedagogicznymi.

e Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem.

e Bezpieczenistwo w szkole — odpowiedzialnos¢ za wypadki z udziatem
uczniéw w placowkach oswiatowych.

Awans zawodowy nauczyciela.

. N Termin llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin realijzacji Prowadzacy
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Caty rok PODNiDM Matgorzata
indywidualne poczatkujacy, szkolny Pabianice Biegajto
nauczyciele mianowani 2025/2026
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Caty rok PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne poczatkujacy, szkolny Pabianice
nauczyciele mianowani 2025/2026
Kurs Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych - jak petnié Nauczyciele wszystkich 12.01.2026 — 16h Platforma Dorota Kraska
e-learningowy | efektywnie te funkcje. typow szkot 30.01.2026 Moodle

124

Cele:
e Zapoznanie z funkcjami, jakie moze petni¢ opiekun stazu/mentor.
e Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stazu w procesie
wdrazania sie nauczyciela poczatkujgcego/kontraktowego do pracy
w zawodzie.
Tresci:
e  Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych
w Swietle przepiséw prawa.
e Dobry kontrakt i harmonogram pracy — co powinien zawierac.
e  Obserwacja zaje¢.
e  Zasady udzielania informacji zwrotnej.
e Coach, doradca, mentor — podobienstwa i réznice w petnieniu
tych funkgji.
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e Planowanie $ciezek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta
(stawianie sobie celéw, techniki planowania).
e  Na co zwrdci¢ uwage.

ZAPRASZAMY !
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