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Doskonalenie w sieci. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla dyrektorów  
i wicedyrektorów 

S1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„AI na usługach dyrektora szkoły”. 
Cele: 

• Wsparcie młodego stażem dyrektora lub wicedyrektora w zarzą-
dzaniu placówką oświatową z wykorzystaniem AI oraz w realizacji 
zadań kierownika jednostki organizacyjnej samorządu terytorial-
nego. 

• Wymiana doświadczeń i integracja uczestników. 

• Promowanie przykładów i analiza rozwiązań praktycznych 
(tzw. „dobrych praktyk”). 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Spotkanie organizacyjne - omówienie i ustalenie programu sieci.  
„Generatywna AI w szkole – co każdy dyrektor i nauczyciel 
powinien wiedzieć?” (ekspert Krzysztof Muszyński). 

• „Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof 
Muszyński). 

• „Skutki wejścia w życie rozporządzenia dot. sztucznej inteligencji 
AI ACT” (ekspert Jacek Krzyżaniak). 

• „Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny 
karalne związane z cyberprzemocą. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr 
Szpakowski). 

• „Współpraca szkoły z kuratorem sadowym i organami ścigania” 
(ekspert dr Dominika Sujka – Kujawiak). 

• „Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji – wystąpienia 
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek – Cieślar).  
Spotkanie podsumowujące. 

Dyrektorzy  
i wicedyrektorzy 
szkół oraz innych 
placówek 
oświatowych 

Kolejne 
spotkanie : 
9.12.2025 
godz.17.00 

 

 PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
Krzysztof 
Muszyński 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli  
S2 

„Razem na start”.  Sieć współpracy młodych stażem nauczycieli. 
Cele: 

• Wsparcie młodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu 
dydaktycznego, wychowawczego i opiekuńczego. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia  

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

Kolejne 
spotkanie : 
3.12.2025 
godz.16.00 

 PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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i ewaluacji działań edukacyjnych. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami. 

Treści: 

• Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie 
pracy edukacyjnej. 

• Obserwacja i diagnoza dziecka. 

• Dokumentacja nauczyciela – jak nie utonąć w papierach? 

• Pomysły na zajęcia – aktywności, zabawy, scenariusze. 

• Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwój. 

• Praca na platformie. Platforma w służbie nauczyciela – publikacja 
treści i organizacja zasobów edukacyjnych. Wykonywanie zadań 
praktycznych. 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
S3 

„Edu  –  mistrzowie w działaniu”. Sieć nauczycielskiego wsparcia 
i rozwoju. 
Cele: 

• Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dłuższym stażem 
pracy. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych  
i cyfrowych. 

• Tworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk. 

• Rozwijanie umiejętności pracy z uczniami o zróżnicowanych 
potrzebach edukacyjnych (SPE).  

Treści: 

• Inauguracja sieci: „ Edu - mistrzowie w działaniu”. Integracja 
uczestników, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad współpracy. 

• Nowoczesna dydaktyka – metody aktywizujące: praca metodą 
projektu, odwrócona lekcja, myślenie krytyczne. 

• TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE). 

• Uczeń ze SPE w klasie ogólnodostępnej (strategie pracy, 
dostosowania, współpraca z zespołem wspierającym). 

• Wychowanie przez wartości (budowanie relacji, komunikacja 
empatyczna, profilaktyka zachowań ryzykownych). 

• Superwizja koleżeńska i mentoring (wymiana doświadczeń, 
obserwacje koleżeńskie, feedback). 

• Uczenie się przez całe życie – rozwój nauczyciela 

Nauczyciele 
przedszkoli, szkół  
i placówek 
oświatowych 

Kolejne 
spotkanie: 
4.12.2025 
godz.15.30 

30h Platforma 
Teams 

Dorota Kraska 
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Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej. 

(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria). 

• Podsumowanie działań i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektów 
pracy, rekomendacje na przyszłość). 

• Praca na platformie MS TEAMS. 

Sieć współpracy   
i samokształcenia  

dla nauczycieli  
edukacji  

zdrowotnej  
S5 

„Edukacja zdrowotna w szkole” - sieć współpracy   
i samokształcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej  
Cele:  
• Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w  organizowaniu   
i prowadzeniu zajęć  atrakcyjnych dla uczniów.  
• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między  
nauczycielami tego przedmiotu.  
• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele  
edukacji  
zdrowotnej 

Kolejne  
spotkanie :  
8.12.2025  
godz.16.30 

20 h PODNiDM  
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło, 

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole  
podstawowej i ponadpodstawowej. 

2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. 
3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego 

z biologii.  
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego.  
5. Awans zawodowy nauczyciela.   
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły.  
7. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statuto-

wych przez nauczycieli.  
8. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora.  
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

mbiegajlo@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela języka 
angielskiego. 

2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej. 

3. Ocenianie kształtujące i wspierające rozwój ucznia. 
4. Nauczyciel – wychowawca, podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 

Nauczyciele języka 
angielskiego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

mpawelczyk@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
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5. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego, edukacji 
wczesnoszkolnej – publikacje nauczycielskie. 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe   

 
 

1. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
2. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. 
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. 
6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych. 
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
8. Wykorzystanie zasobów ZPE na różnych przedmiotach  

i etapach edukacyjnych. 
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

kmuszynski@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

Krzysztof 
Muszyński 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej matematyki  
2. (wszystkie typy szkół, przedszkola). 
3. Awans zawodowy, prawo oświatowe. 
4. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty 

oraz matury z matematyki. 
5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela 

matematyki. 
6. Ocenianie kształtujące. 
7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. 
8. Metody aktywizacyjne, metodyka. 
9. Innowacje pedagogiczne. 
10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela. 
11. Wykorzystywanie zasobów Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoły 
podstawowej i ponadpodstawowej. 

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym AI) 
na lekcjach matematyki. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

dkraska@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

 

1. Realizacja podstawy programowej z języka polskiego 
(zm. po 01.09.2024r.). 

2. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego. 
3. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego jako obcego  

i drugiego. 
4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych  

Nauczyciele języka 
polskiego 

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 
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VIII. Zajęcia otwarte. 

Rodzaj formy Tytuł Adresaci Termin realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Lekcja 
otwarta  

„Ile to jest pół metra?” 
Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
26.11.2025 
godz. 11.50 

45 min SP nr 13 
Jolanta 

Gałkiewicz 

 
 
 
 

na lekcjach języka polskiego. 
5. Stosowanie metod aktywizujących w pracy nauczyciela. 
6. Wprowadzenie elementów pozytywnej dyscypliny do pracy 

wychowawczej. 

Konsultacje  
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 
2. Struktura lekcji. 
3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno  – 

wychowawczego, z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb 
uczniów. 

4. Wypracowanie stylu współpracy z rodzicami uczniów: 
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodziców  
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania 
własnych pomysłów i rozwiązań w celu nawiązania  
i realizowania efektywnego procesu współpracy „nauczyciel – 
rodzic”. 

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejętności 
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji 
nauczyciel – uczeń. 

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii. 
7. Korzystanie z zasobów ZPE w edukacji wczesnoszkolnej. 
8. Ocenianie kształtujące w konsultacjach. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

jgalkiewicz@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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 Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, webinaria, seminaria. 
TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne. 

Rodzaj 
formy 

Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 
1.15 

 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 15 

Wykorzystanie zasobów ZPE w szkole podstawowej. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z możliwościami, jakie oferuje Zintegrowana 
Platforma Edukacyjna (ZPE) w kontekście szkoły podstawowej. 

• Nabycie umiejętności efektywnego wykorzystywania zasobów ZPE 
w celu uatrakcyjnienia i urozmaicenia procesu dydaktycznego. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

• Nawigacja i interfejs ZPE. 

• Wyszukiwanie zasobów edukacyjnych. 

• Tworzenie i integracja "lekcji". 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 

20.11.2025 
godz.17.00 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Doskonalenie umiejętności metodycznych. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Kurs 
doskonalący 

2.5 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Warsztat pracy dydaktycznej współczesnego nauczyciela. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i metodycznych nauczycieli 
w kontekście współczesnych wyzwań edukacyjnych. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia i ewaluacji zajęć 
z wykorzystaniem nowoczesnych metod i narzędzi. 

• Wzmacnianie refleksyjnej postawy nauczyciela jako projektanta procesu 
uczenia się. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Współczesne podejścia do nauczania i uczenia się. 

• Planowanie procesu dydaktycznego. 

• Metody aktywizujące i strategie nauczania. 

• Wybrane techniki uczenia się i zapamiętywania. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

część 1 : 
20.11.2025 
godz. 15.30 

20h 
(5x4h) 

PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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lp. 21 

 

• Motywowanie ucznia do uczenia się. 

• Nowoczesne technologie w edukacji. 

• Ewaluacja i refleksja w pracy nauczyciela. 

Seminarium 
online 

2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 25 

Metodyka prowadzenia zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i szkolnym z zakresu zdrowego odżywiania. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci  
wieku przedszkolnego i szkolnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe 
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i składników mineralnych. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka. 

• Analiza przykładowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborów 
żywieniowych, tworzenie konspektów zajęć z dziećmi o tematyce 
żywienia, gry i zabawy z dziećmi dotyczące zasad żywienia – metodyka 
pracy. 

• Praca własna – zajęcia praktyczne, tworzenie konspektów zajęć i ocena 
gotowych konspektów zajęć z dziećmi.  
 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i wszystkich typów 
szkół  

20.11.2025 
godz. 16.30 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Konferencja 
3.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nowe Horyzonty Edukacji. 
Cele: 

• Wspieranie profesjonalnego rozwoju nauczycieli poprzez wymianę 
dobrych praktyk dydaktycznych oraz aktualizację wiedzy o zmianach  
w systemie edukacji.  

• Inspirowanie nauczycieli do stosowania nowoczesnych, 
interdyscyplinarnych metod pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

10.12.2025 
godz. 12.30 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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lp. 42 

podejście do nauczania w zakresie edukacji przyrodniczej, polonistycznej  
i matematycznej (Dorota Kraska). 

• Warsztaty „Matematyka w ruchu” (Beata Lewicka). 

• Prezentacja – „Nowa podstawa programowa. Co się zmieniło?”  
(Beata Lewicka, Jolanta Gałkiewicz). 

• Relacja nauczyciela z rodzicami jako podstawa jego autorytetu  
(Jolanta Gałkiewicz). 

• Panel dyskusyjny z udziałem uczestników i prelegentów. 

Warsztat 
metodyczny 

3.21 
 
 
 
 
 
 

lp. 46 

Komunikacja nauczyciel – rodzic. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności nawiązania relacji i tworzenia warunków 
do współpracy z rodzicami. 

Treści: 

• Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii. Komunikacja 
pisemna. Cele komunikacji nauczyciel – rodzic. 

• Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy. 

• Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu. 

• Indywidualizacja w komunikacji. Zaangażowanie rodziców. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

15.12.2025 
godz. 16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Warsztat 
metodyczny 

3.22 
 
 
 
 

lp. 47 

W co się bawić? Gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Zapoznanie z pomysłami na zastosowanie gier i zabaw podczas lekcji  
i innych zajęć szkolnych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rodzaje zabaw – ćwiczenia.  

• Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej – ćwiczenia. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

19.11.2025 
godz.16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

2. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji głosu. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

  Warsztat 
metodyczny 

4.5 
 

Głos odważny – mówię bez tremy. 
Cele:  

• Uzasadnienie wpływu prawidłowej emisji głosu i bogatej w elementy  
ekspresji mowy na wizerunek człowieka. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

24.11.2025 3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 
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3. Edukacja humanistyczna i językowa. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

5.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 72 
 

Metody aktywizujące w nauczaniu języków obcych – jak przełamywać lęk przed 
wypowiedzią i rozwijać kompetencje komunikacyjne uczniów. 
Cele: 

• Poszerzenie warsztatu nauczyciela o skuteczne metody wspierające 
uczniów w przezwyciężaniu lęku przed wypowiedzią w języku obcym. 

• Rozwijanie umiejętności planowania komunikacyjnych zajęć językowych 
z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Lęk językowy i bariery komunikacyjne – jak je rozumieć i przełamywać. 
Przyczyny lęku przed wypowiedzią, rola emocji i atmosfery. Strategie 
budowania bezpieczeństwa emocjonalnego i odwagi językowej. 

• Aktywne mówienie – metody wspierające wypowiedzi ustne w języku 
obcym. Odgrywanie ról, storytelling, speaking dice, „speed speaking”, 
„picture prompts”, gry i zadania komunikacyjne – zastosowania  
i adaptacja. 

• Projektowanie lekcji wspierającej mówienie; indywidualizacja zadań; 
elastyczne dobieranie metod; przykładowe scenariusze. Planowanie 
zajęć komunikacyjnych – jak rozwijać kompetencje językowe  
z uważnością na ucznia. 

Nauczyciele języków 

obcych wszystkich 

typów szkół 

3.12.2025 
godz. 15.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Webinarium 
5.8 

 
 

Sztuczna inteligencja kontra słowniki – wykorzystanie AI we wspieraniu nauki 
języka polskiego oraz języka polskiego jako drugiego. 
Cele: 

Nauczyciele języka 
polskiego oraz języka 
polskiego jako 
drugiego 

2.12.2025 
godz. 16.00 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 

 
 
 
 
 
 

lp. 62 

• Trema – wróg czy przyjaciel?  

• Umiejętne panowanie nad tremą i wykorzystanie jej jako bodźca 
mobilizującego. 

Treści:  

• Ćwiczenia i zabawy wpływające na samopoczucie i brzmienie głosu. 

• Czynniki paralingwistyczne wpływające na odbiór mówiącego.  

• Rodzaje i objawy tremy oraz tremotriki panowania nad tremą.                                                       
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lp. 73 

• Zapoznanie uczestników z możliwościami wykorzystania narzędzi AI 
we wspieraniu nauki języka polskiego (jako ojczystego i drugiego). 

• Budowanie kompetencji krytycznego korzystania z nowoczesnych  
technologii w edukacji językowej. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• AI – chwilowa moda czy nowa codzienność?  O możliwościach  
i ograniczeniach w edukacji językowej. 

• Sztuczna inteligencja „czyta i pisze” – analiza narzędzi na przykładach. 

• AI kontra słownik – ćwiczenia i analiza efektywności. 

• Językowy trening z AI – praktyczne inspiracje, dobre praktyki  
i zagrożenia. 

Warsztat 
metodyczny 

5.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 76 

Ocenianie kształtujące na lekcjach języka polskiego. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie udzielania informacji 
zwrotnej wspierającej proces uczenia się. 

• Rozwijanie refleksji nad sposobami systematycznego monitorowania  
postępów ucznia i dostosowywania do nich nauczania. 

• Wymiana doświadczeń w zakresie stosowania OK na lekcjach języka 
polskiego. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Ocenianie kształtujące – założenia i kluczowe pojęcia. 

• Informacja zwrotna – jak mówić, by uczeń chciał … usłyszeć? 

• Narzędzia OK na lekcjach języka polskiego – przykłady, ćwiczenia. 

• Twój plan wdrażania: mini – warsztat refleksyjny. 

Nauczyciele języka 
polskiego wszystkich 
typów szkół 

16.12.2025 
godz.16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Seminarium 
online 
5.15 

 
 
 
 
 
 
 

Odkrywamy nasze korzenie – jak wykorzystać historię lokalną do budowania 
tożsamości i odpowiedzialności obywatelskiej. 
Cele: 

• Wzrost kompetencji metodycznych w zakresie wykorzystania historii  
lokalnej w procesie edukacji historycznej i obywatelskiej. 

• Rozwijanie umiejętności wykorzystywania materialnego dziedzictwa 
historycznego w procesie edukacyjnym. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Dziedzictwo historyczno-kulturowe regionu w lokalnych instytucjach 

Nauczyciele historii 

wszystkich typów 

szkół 

11.12.2025 
godz. 16.30 

3h Platforma 
Teams 

dr Sławomir 
Lucjan Szczesio 
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lp. 80 

kultury i zasobach cyfrowych. 

• Bohaterowie z sąsiedztwa – odkrywanie postaci lokalnych. 

• Znaczenie cmentarzy dla lokalnej społeczności i pamięci zbiorowej. 

• Przełomowe momenty w historii a życie codzienne regionu. 

• Spacer historyczny. 

 
4. Edukacja matematyczna i informatyczna.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
6.3 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 83 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z informatyki – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z informatyki 
na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele 
informatyki  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

11.12.2025 
godz. 17.00 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Warsztat 
metodyczny 

6.7 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 87 
 

Gry planszowe i karciane rozwijające myślenie matematyczne. 
Cele: 

• Zapoznanie z metodyką pracy z grami rozwijającymi myślenie matema-
tyczne. 

• Kształtowanie refleksyjnego podejścia do stosowania gier w edukacji 
matematycznej. 

• Podnoszenie jakości własnej pracy. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rola gier planszowych i karcianych w edukacji matematycznej. 

• Instrukcje do gier – poradnik metodyczny. 

• Gry planszowe i karciane – przykłady. 

Nauczyciele 
matematyki, 
nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

27.11.2025 
godz. 15.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

6.8 

Jak kształtować wyobraźnię geometryczną uczniów? 
Cele: 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 

11.12.2025 
godz. 15.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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lp. 88 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie kształtowania wyobraźni 
geometrycznej uczniów. 

• Poszerzenie wiedzy na temat metod i narzędzi dydaktycznych  
wspierających nauczanie geometrii. 

• Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk w pracy z uczniami  
o różnych stylach uczenia się. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie wyobraźni geometrycznej w edukacji matematycznej. 

• Ćwiczenia rozwijające wyobraźnię geometryczną. 

• Strategie dydaktyczne: metoda problemowa, metoda projektu,  
gry dydaktyczne. 

• Przykłady dobrych praktyk i scenariusze lekcji. 

szkół 

 

5. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
online 
7.26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zasady zdrowego odżywiania się – rys historyczny po najnowsze 
rekomendacje. Ruch Slow Food, żywność Super Foods, napoje energetyczne – 
czy na pewno wszystko wiemy na ten temat? 
Cele:  

• Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odżywiania 
się z roku 2020 – „Talerz zdrowego odżywiania się”. 

• Omówienie Piramidy Zdrowego Żywienia i Stylu Życia Dzieci i Młodzieży. 

• Omówienie idei Slow Food, żywności superfoods. Zapoznanie 
nauczycieli z działaniem krótko i długotrwałym spożywania napojów 
energetycznych przez dzieci i młodzież. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści:  

• Zasady zdrowego odżywiania się na przykładzie najnowszych 
rekomendacji. Interpretacja i dokładne wytłumaczenie grafiki „Talerza 
zdrowego odżywiania się.” Porównanie starych rekomendacji 
z najnowszymi. Omówienie prawidłowego odżywiania się pod kątem 
ilości spożywanych produktów, częstotliwości i pory dnia. Omówienie 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

4.11.2025 
godz 16.30 

5h Platforma 
Teams 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 124 

zasad prawidłowego nawodnienia organizmu z uwzględnieniem 
produktów zalecanych oraz zakazanych. 

• Jak odczytywać etykiety produktów pod kątem  ilości cukrów. 

• Idea ruchu Slow Food – korzyści z promocji tego ruchu. Żywność 
regionalna i promowanie zdrowego trybu życia  w aspekcie Slow Food. 

• Żywność superfoods – definicje, rodzaje, działanie na organizm. 
Omówienie produktów i ich wykorzystanie w codziennej diecie. 

• Napoje energetyczne – omówienie składu napojów energetycznych. 
Omówienie działania na organizm człowieka. Czy napoje mogą  nas 
uzależniać? Napoje energetyczne a prawo polskie. 

Kurs  
e-learningowy 

7.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia. 
Cele: 

• Omówienie czynników predykcyjnych oraz skutków zdrowotnych  
chorób cywilizacyjnych u dzieci: otyłości, cukrzycy, dyslipidemii. 

• Zapoznanie uczestników kursu z symboliką  i nazewnictwem  dodatków 
do żywności oraz z zasadą interpretacji tabeli składu produktu. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych spożywania wybranych 
dodatków do żywności, powszechnie znajdujących się w produktach, 
które mogą przyczyniać się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i dróg zarażenia pasożytami  występującymi  u dzieci.  

• Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczącymi zakresu 
odpowiedzialności placówki oświatowej i jej roli podczas zbiorowego 
zarażenia np. wszawicą lub świerzbem. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicja i geneza chorób cywilizacyjnych. Omówienie skutków 
zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych chorób cywilizacyjnych 
u dzieci (otyłości, cukrzycy, dyslipidemii). Działania profilaktyczne 
w obrębie przedszkoli i szkół. 

• Dodatki do żywności  - podział dodatków oraz zasada czytania etykiet 
produktów. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowań  
produktów najczęściej wybieranych przez dzieci (słodycze, produkty 
nabiałowe, napoje). Regulacje prawne. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych wybranych substancji 
przyczyniających się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i czynników predysponujących do zarażenia Giardia 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny 
od 

15.11.2025 
 

20h Platforma 
Moodle 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 129 

lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis 
(glista lidzka), świerzbu, wszawicy. Omówienie objawów i skutków 
zdrowotnych wymienionych parazytoz. 

• Zapoznanie z działaniami  profilaktycznymi zmniejszającymi ryzyko 
zarażenia w codziennym życiu powyższymi pasożytami. Omówienie 
podstaw prawnych walki z wszawicą i świerzbem w placówkach 
oświatowych. 

Kurs  
e-learningowy 

7.32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lp. 130 

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej. 
Cele:  

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci 
i młodzieży, kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

• Przygotowanie do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia 
i tworzenia zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, 
społeczności lokalnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej. Zasady prawidłowego żywienia i komponowania 
posiłków, zapobieganie i przeciwdziałanie nieprawidłowej masie ciała. 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
ponadpodstawowej. Racjonalne żywienie i świadome wybory 
żywieniowe, zrównoważone praktyki żywieniowe, wpływ reklam 
i trendów żywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka żywieniowa 
chorób cywilizacyjnych. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny 
od 

15.11.2025 
 

20h Platforma 
Moodle 

dr Agnieszka 
Caban, 
dr Adrian 
Kwaśny 

Webinarium 
7.34 

 
 
 

 
 

 
lp. 132 

Jak pozyskać międzynarodowy Certyfikat Zielona Flaga dla szkoły? – cele, 
zasady realizacji i efekty ekologicznego programu edukacyjnego EkoSzkoły. 
Cele: 

• Zapoznanie z międzynarodowym programem edukacji ekologicznej 
EcoSchools. 

Treści: 

• Ogólne założenia programu EcoSchools. 

• Metodologia 7 kroków. 

• Korzyści z realizacji projektu i udziału w programie. 
 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

27.11.2025 
godz.16.30 

2h Platforma 
Teams 

Julita 
Skulimowska - 
Wilk 
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6. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
online 

8.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 138 

Cyberprzemoc w ujęciu prawnym i społecznym. 
Cele: 

• Zgłębienie wiedzy Uczestników szkolenia w zakresie zagrożeń w 
Internecie, cyberprzemocy, konsekwencji prawnych i społecznych 
związanych z cyberprzemocą zarówno w sieci, jak i w życiu offline. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Geneza ofiary i sprawcy poszczególnych czynów stanowiących  
akty cyberprzemocy w ujęciu prawnym i społecznym. 

• Problemy i zagrożenia w sieci. 

• Definicje poszczególnych pojęć związanych z cyberprzemocą, 
 m.in. jak hejt, phishing.  

• Rozpoznawanie, przeciwdziałanie i reagowanie na sytuacje  
cyberprzemocy. 

• Rola ofiary i sprawcy cyberprzemocy. 

• Bezpieczne zachowania w sieci oraz zabezpieczenia techniczne. 

• Prawa autorskie. 

• Odpowiedzialność prawna za publikowane treści. 

• Symulowane sytuacje zagrożenia. 

• Przeprowadzenie analizy zagrożeń w sieci. 

• Rozpoznawanie i zgłaszanie niebezpiecznych sytuacji. 

• Poprawna komunikacja pomiędzy uczestnikami cyberprzemocy. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

17.11.2025 
godz. 17.00 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 

Seminarium 
online 

8.7 
 
 
 
 
 
 

Prawna asertywność nauczyciela wobec rodzica dziecka. 
Cele: 

• Wyposażenie uczestników szkolenia w umiejętność prowadzenia 
skutecznej współpracy z rodzicami uczniów, w tym w oparciu  
o podstawy prawne. 

Treści: 

• Prawa nauczycieli. 

• Obowiązki nauczycieli w świetle prawa oświatowego. 

• Obowiązki rodziców wynikające z przepisów prawa oświatowego. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

9.12.2025 
godz.17.00 

 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 
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lp. 139 

• Prawa rodziców. 

• Prawa i obowiązki rodziców w świetle ustawy Kodeks rodzinny  
i opiekuńczy. 

• Zadania szkoły i odpowiedzialność rodziców w świetle ustawy z dnia 
9 czerwca 2022 o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich: przejawy demo-
ralizacji, społeczny i prawny obowiązek powiadamiania odpowiednich 
organów, nowe uprawnienia dyrektora szkoły – środki oddziaływania 
wychowawczego. 

• Komunikacja z rodzicem „trudnym”. 

• Odpowiedzialność szkoły za czyny niedozwolone nieletnich. 

• Praca nad umiejętnością prowadzenia rozmów z rodzicami uczniów  
i reagowania na pojawiające się w nich trudności. 

Seminarium 
online 
8.26 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 158 
 

Znaczenie pozycji w rodzinie – jak wykorzystać potencjał ucznia. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat znaczenia pozycji w rodzeństwie  
i wpływu na funkcjonowanie ucznia w szkole. 

Treści: 

• Detronizacja – pojawienie się młodszego rodzeństwa jako czynnik 
wpływający na funkcjonowanie dziecka najstarszego jako ucznia. 

• Dziecko najmłodsze, średnie, najstarsze, jedyne–znaczenie pozycji  
w rodzeństwie jako doświadczenie kształtujące osobowość i życie 
dziecka. 

• Jak wykorzystać potencjał dziecka najmłodszego, średniego, 
najstarszego, jedynego w klasie. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

18.11.2025 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.27 

 
 
 
 
 

 
 

 
lp. 159 

Toksyczni rodzice – jak pomóc uczniowi, jak komunikować się z jego rodzicami. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat wpływu toksycznych relacji w domu 
na rozwój dziecka. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kim są „toksyczni rodzice”? Najczęstsze błędy i zachowania popełniane 
przez "toksycznych rodziców". Mechanizmy działające w rodzinach 
toksycznych. 

• Co zrobić, by wyzwolić się spod nacisku i wpływu toksycznych rodziców? 

• Trudne relacje z rodzicami uczniów. 

• Skuteczna komunikacja.   

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

2.12.2025 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 
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Warsztat 
metodyczny 

8.33 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 165 

Podejście relacyjne w codziennej pracy z dzieckiem. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności wykorzystywania kompetencji miękkich  
w codziennej pracy z uczniami. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Nastawienie zawsze w cenie – o podstawach budowania relacji. 

• Czy można zaplanować swój dobrostan? 

• Uczeń w systemie szkolnym – jak dostrzec jego potrzeby? Rola 
konstruktywnej informacji zwrotnej.  

• Inspirujące przykłady – „Szkoła Dobrej Relacji” Natalii Boszczyk.  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

18.11.2025 
godz.16.00 

3h PODNiDM w 
Pabianicach 

dr Sylwia Grzeszna 

Konferencja  
8.39 

Prawnicy i prawniczki na rzecz edukacji obywatelskiej. Wdrażanie nowego 
przedmiotu w szkołach ponadpodstawowych. 
Cele: 

• Wsparcie nauczycieli szkół ponadpodstawowych w przygotowaniu do 
realizacji nowego przedmiotu. 

• Zbudowanie sieci współpracy między prawnikami, szkołami, 
instytucjami oświatowymi, samorządowymi. 

• Wskazanie praktycznych narzędzi taktycznych materiałów i dobrych 
praktyk. 

Treści: 

• Skuteczne metody pracy w realizacji nowego przedmiotu edukacja 
obywatelska w szkole ponadpodstawowej. 

• Współpraca instytucji jak szkoły, prawnicy i samorządy mogą wspólnie 
wspierać uczniów. 

• Prawo w praktyce. (prelegentka: sędzia Anna Maria Wesołowska) 

• Edukacja obywatelska a wychowanie do wartości demokratycznych. 
(prelegent: prof. Konrad Składowski, katedra Prawa Konstytucyjnego 
Uniwersytetu Łódzkiego) 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedmiotu edukacja 
obywatelska 

5.12.2025 
godz. 11.00 

 

4h MOK w 
Pabianicach 

Małgorzata Biegajło 
Sławomir Lucjan 
Szczesio 
 

 
7. Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

Integracja sensoryczna – sensodydaktyka. 
Cele: 

Oligofrenopedagodzy, 
nauczyciele etapu 

25.11.2025 
godz.16.30 

4h  Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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9.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 171 

• Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej. 

• Zapoznanie się z wpływem zaburzeń na funkcjonowanie dzieci  
w wieku wczesnoszkolnym. 

• Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu 
dydaktycznego. 

Treści: 

• Podstawy teorii Integracji Sensorycznej. 

• Funkcjonowanie zmysłów oraz układów: przedsionkowego                 
proprioceptywnego i dotykowego. 

• Praktyczne wskazówki dotyczące rozpoznawania zaburzeń. 

• Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole, 
klasy I-III). 

przedszkolnego  
i wczesnoszkolnego 

 
 Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorządu Terytorialnego. 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
11.3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

lp. 184 

Sztuczna inteligencja dla dyrektora. 
Cele: 

• Zapoznanie dyrektorów szkół z podstawami i możliwościami 
sztucznej inteligencji (SI). 

• Wyposażenie dyrektorów w umiejętności wykorzystania narzędzi SI 
do zarządzania placówką edukacyjną. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących integracji SI 
w codziennej pracy dyrektora szkoły. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. 

• Narzędzia SI do optymalizacji procesów zarządzania szkołą. 

• Wykorzystanie SI do wspierania procesów decyzyjnych i zarządzania 
danymi. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

9.12.2025 

godz.17.00 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

Seminarium 

11.9 

Prawne aspekty weryfikacji niekaralności nauczycieli oraz innych osób 
zatrudnionych w szkole lub dopuszczonych do pracy z dziećmi. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę  
o rozwiązaniach prawnych dotyczących weryfikacji niekaralności 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

13.11.2025 
godz.16.30 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 
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lp. 190 

nauczycieli oraz innych osób zatrudnionych w szkole 
lub dopuszczonych do pracy z dziećmi. 

Treści: 

• Formalno–prawne podstawy weryfikacji niekaralności 
(Karta Nauczyciela a ustawa o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym). 

• Zasady weryfikacji personelu, w procesie rekrutacji, 
w tym cudzoziemców oraz obywateli polskich zamieszkujących 
w państwach obcych. 

• Zasady postępowania w sytuacja epizodycznych, związanych  
z krótkookresowym dopuszczeniem innych osób do kontaktu  
z dziećmi. 

• Zakres kontroli i odpowiedzialności za niedopełnienie obowiązków 
wynikających z przepisów prawa. 

Seminarium 
online 

11.15 

 

 

lp. 196 

Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkań i uroczystości. 
Cele: 

• Poznanie najważniejszych zasad precedencji w działalności szkolnej  
i publicznej. 

Treści: 

• Precedencja najwyższych stanowisk w państwie, a także stanowisk 
rządowo–samorządowych.  

• Zastosowanie precedencji podczas uroczystości szkolnych  
i publicznych. 

• Elementy savoir–vivre'u i etykiety w działalności szkolnej 
i publicznej. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

26.11.2025 
godz. 16.30 

3h Platforma 
Teams 

dr Julian 
Smorąg 

Seminarium 
11.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uprawnienia dyrektora w zakresie kontaktów dziecka z rodzicami. 
Cele: 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących kontaktów rodziców 
z dziećmi oraz wykonywania przez rodziców władzy rodzicielskiej 
na terenie placówki oświatowej. 

Treści: 

• Podstawy prawne dotyczące kontaktów rodziców z dziećmi 
na terenie placówki oświatowej. 

• Omówienie władzy rodzicielskiej i pieczy nad dzieckiem. 

• Dziecko po rozwodzie rodziców w placówce oświatowej. 

• Reprezentacja dziecka. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

18.11.2025 
godz. 16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg 
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8.   Awans zawodowy nauczyciela. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Kurs  
e-learningowy 

12.1 
 
 

Awans zawodowy w kilku krokach – kompendium wiedzy. 
Cele: 

• Zwiększenie świadomości na temat procesu awansu zawodowego 
nauczycieli. 

Treści: 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

Dostępny  
od  

3.11.2025 
 

3h Platforma 
Moodle 

dr Marzenna 
Majchrzak 

 
lp. 197 

 

• Wykonywanie przez rodziców kontaktów z dziećmi. 

• Obowiązki i procedury dotyczące zasad kontaktów rodziców  
z dziećmi na terenie placówki oświatowej. 

Kurs  
e-learningowy 

11.19 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 200 

Prawne kompendium młodego dyrektora. 
Cele: 

• Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. 

• Omówienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w życie 
wewnętrznych aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia  
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi 
w placówce oświatowej. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia oraz 
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placówce oświatowej. 

• Omówienie odpowiedzialności nauczycieli za bezpieczeństwo 
uczniów w czasie pobytu w placówce oświatowej. 

Treści: 

• Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy 
prawne. 

• Tworzenie aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z pracownikami 
niepedagogicznymi. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z nauczycielem. 

• Bezpieczeństwo w szkole – odpowiedzialność za wypadki z udziałem 
uczniów w placówkach oświatowych. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy  młodzi 
stażem wszystkich 
typów szkół i placówek 
oświatowych 

Dostępne 
 od 

 3.11.2025 

16h Platforma 
Moodle 

dr Julian 
Smorąg 
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lp. 201 

• Ścieżka awansu zawodowego nauczyciela w przepisach prawa 
oświatowego. 

• Samoświadomość, analiza potencjału, budowanie osobistej marki 
w szkole, placówce. Rozwój kompetencji nauczycielskich – 
specjalistycznych w zależności od poziomu awansu zawodowego, 
pełnionej funkcji i stanowiska. Monitorowanie postępów i korekta 
planu. Rola mentora w procesie awansu. 

• Planowanie awansu zawodowego w zależności od posiadanego 
statusu i jego realizacja: długość okresu przepracowania, spełnienie 
wymagań, wykorzystanie osobistego potencjału oraz warunków  
i okoliczności do doskonalenia kompetencji, podsumowanie 
spełnienia wymagań i przygotowanie do złożenia dokumentów  
z wnioskiem o wszczęcie postępowania 
egzaminacyjnego/kwalifikacyjnego, przygotowanie do wystąpienia 
przed komisją egzaminacyjną/kwalifikacyjną. 

• Strategia działania: „Co dalej?”. 

Warsztat 

metodyczny 

12.5 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 205 

Jak zaplanować i poprowadzić inspirującą lekcję otwartą? 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania 
i prowadzenia lekcji otwartej z jasno określonym celem 
dydaktycznym i wychowawczym. 

• Kształtowanie umiejętności konstruktywnej analizy i omawiania 
lekcji otwartej w gronie nauczycielskim. 

Treści: 

• Czym jest lekcja otwarta i po co ją prowadzić? 

• Planowanie lekcji otwartej – od celu do refleksji 

• Inspirująca lekcja otwarta w praktyce – dobre praktyki  
i modele. 

• Jak omawiać lekcję otwartą – kultura informacji zwrotnej. 

Nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

20.11.2025 

godz. 15.00 

3h PODNiDM 

Pabianice 

Małgorzata 

Pawełczyk 

Warsztat 

metodyczny 

12.6 

 

O czym mentor powinien wiedzieć ? 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji mentorskich nauczycieli pełniących 
funkcję opiekuna stażu. 

• Uświadomienie roli mentora w procesie adaptacji zawodowej 
nauczyciela początkującego. 

nauczyciele - mentorzy 
nauczycieli 
rozpoczynających pracę 
zawodzie 

24.11.2025 

godz. 15.30 

4 PODNiDM 

Pabianice 

Dorota Kraska 
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• Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych wspierających 
i refleksyjnych potrzebnych w relacji mentoringowej. 

• Kształtowanie postawy opartej na partnerstwie, zaufaniu i rozwoju 
w relacji mentor - mentor. 

Treści: 

• Rola i zadania mentora (mentor a opiekun stażu- podobieństwa 
i różnice, wymagania formalne wobec mentora, postawy i wartości 
w relacji mentorskiej.) 

• Nauczyciel, początkujący - specyfika funkcjonowania. (fazy 
adaptacji zawodowej, najczęstsze trudności i potrzeby nauczycieli 
rozpoczynających pracę, rola wsparcia emocjonalnego 
i informacyjnego. 

• Narzędzia i techniki pracy, mentora. (obserwacja zajęć i omówienie 
lekcji, refleksja i autorefleksja jako narzędzia rozwoju, studium 
przypadku - wspólne rozwiązywanie problemów dydaktycznych 
i wychowawczych. 

• Planowanie współpracy mentor - mentor. (kontrakt mentorskiej 
współpracy, ustalanie celów i sposobów monitorowania postępów, 
dbanie o równowagę między wsparciem a samodzielnością.) 

 
 

Zapraszamy ! 
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