


 

 

Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026: 

 

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych 

oraz rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym. 

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za region 

i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych. 

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej uczniów. 

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzależnień. 

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji dostępnych 

w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na sztucznej 

inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego. 

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii, nauczanie języka polskiego w środowiskach polonijnych. 

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod aktywizujących 

w dydaktyce.  
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I.   Szkolenia Rad Pedagogicznych 
TEMATY SZKOLEŃ RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w przedszkolach, szkołach i placówkach zgodnie z nadesłanym zgłoszeniem. 

1. Canva w edukacji – projektowanie materiałów graficznych.  

W programie: Zapoznanie uczestników z podstawowymi funkcjami i narzędziami Canva. Przekazanie praktycznych wskazówek i technik dotyczących tego narzędzia. 
Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

2. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela.  

W programie: Zapoznanie uczestników z nowoczesnymi narzędziami TIK (Technologie Informacyjno - Komunikacyjne). Przekazanie praktycznych wskazówek i technik 
dotyczących integracji TIK w codziennej pracy dydaktycznej. 
Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

3. Cyberbezpieczeństwo w szkole – ochrona danych i bezpieczne korzystanie z Internetu.  

W programie: Zapoznanie uczestników z podstawowymi zasadami Cyberbezpieczeństwa w szkole, wyposażenie ich w umiejętności ochrony danych osobowych, 
zabezpieczenia sprzętu i oprogramowania, bezpiecznego korzystania z Internetu. 
Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

4. AI w edukacji – wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji w pracy w szkole.  

W programie: Praktyczne zastosowania GenAI w tworzeniu materiałów, planowaniu lekcji i wspieraniu procesu nauczania. 

Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

5. Wykorzystanie zasobów ZPE w szkole podstawowej.  

W programie: Jak efektywnie wykorzystywać ZPE w codziennej pracy dydaktycznej w szkole podstawowej – krok po kroku, z narzędziami i przykładami. 

Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

6. Cyfrowy nauczyciel – narzędzia i aplikacje wspierające pracę nauczyciela przedszkola.  

W programie: Praktyczne wykorzystanie TIK w planowaniu, dokumentowaniu, komunikacji i tworzeniu materiałów edukacyjnych w wychowaniu przedszkolnym. 

Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

7. Wykorzystanie zasobów ZPE w szkole ponadpodstawowej.  

W programie: Jak efektywnie wykorzystywać ZPE w codziennej pracy dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej – krok po kroku, z narzędziami i przykładami. 

Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna. 

W programie: Doskonalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. 
Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
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9. Ocenianie kształtujące w procesie edukacyjnym. 

W programie: Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania kształtującego i zainspirowanie do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej. 
Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

10. Proces edukacyjny efektem zespołowej pracy nauczycieli.  

W programie: Podnoszenie poziomu świadomości o znaczeniu pracy zespołów nauczycieli dla prawidłowego funkcjonowania szkoły. Doskonalenie umiejętności pracy 
w zespole nauczycielskim. Doskonalenie umiejętności dokumentowania pracy zespołu. 

11. Doceniać a nie oceniać. Funkcje oceny szkolnej.  

W programie: Doskonalenie umiejętności wykorzystania zapisu prawa oświatowego do organizowania procesu oceniania korzystnego dla rozwoju ucznia. 

12. Przychodzi rodzic do nauczyciela…  Efektywna komunikacja z rodzicem.  

W programie: Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela: potrzeby i typologia rodziców  i uczniów, strategie postępowania, zasady komunikacji, budowanie relacji z rodzicami.  
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

13. Depresje i samobójstwa wśród młodzieży – jak im zapobiegać?  

W programie: Zapoznanie z zasadami prowadzenia przez szkołę działań profilaktycznych w sytuacji wystąpienia depresji ucznia lub myśli suicydalnych. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

14. Jak pracować z trudnymi postawami uczniów. Zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i młodzieży.  

W programie: Poszerzenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej spojrzenie na agresję i zachowania buntownicze jako mechanizmy przystosowawcze i właściwe ich 
rozumienie, poszerzenie kompetencji interpersonalnych w pracy z młodzieżą w aspekcie osobistych zasobów i ograniczeń. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

15. Huśtawka emocji – jak radzić sobie z emocjami.  

W programie: Poznanie metod i form pracy z dzieckiem emocjonalnym. Rola nauczyciela w kształtowaniu postaw dzieci wobec zauważania i kontrolowania własnych emocji. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

16. System pomocy psychologiczno – pedagogicznej w przedszkolu.  Edukacja włączająca.  

W programie: Rola i zadania nauczyciela wychowania przedszkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu. 

17. Wspomaganie przez przedszkole wychowawczej roli rodziny.  

W programie: Podnoszenie jakości wsparcia w zakresie wspomagania dzieci i ich rodzin. Podejmowanie zintegrowanych działań dydaktyczno – wychowawczych z wzajemnym 
i ścisłym współdziałaniem ze środowiskiem rodzinnym. 

18. Nastolatek LGBT – zrozumieć orientację i płciowość.  

W programie: Poznanie podstawowych pojęć związanych z orientacją seksualną i tożsamością płciową. Rozpoznawanie sytuacji wymagających wsparcia uczniów LGBT+. oraz stwo-
rzenie bezpiecznego i włączającego środowiska w klasie. 
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Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

19. Współpraca szkoły z rodziną w profilaktyce uzależnień – jak budować koalicję?  

W programie: Formy współpracy z rodzicami w obszarze profilaktyki. Umiejętność tworzenia wspólnych strategii przeciwdziałania uzależnieniom, reagowania na opór  
i brak zaangażowania ze strony rodziców. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

20. Konflikty rówieśnicze w szkole.  

W programie: Szkolny kryzys wychowawczy  –  rywalizacja między uczniami. Stereotypowe myślenie o konflikcie rówieśniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci 
i młodzieży w sytuacji konfliktowej. Sposoby rozwiązywania konfliktów rówieśniczych – skuteczne metody i techniki. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

21. Budowanie bezpiecznego klimatu w klasie – strategie przeciwdziałania przemocy rówieśniczej.  

W programie: Uczestnicy poznają skuteczne strategie budowania bezpiecznej i wspierającej atmosfery w klasie. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

22. Pomoc dla nauczycieli, pedagogów i psychologów – współpraca z organizacjami i placówkami pomocowymi.  

W programie: Poznanie możliwości wsparcia zewnętrznego i zasad efektywnej współpracy z instytucjami pomocowymi. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

23. Stres i napięcie u uczniów – strategie wspierające dobrostan psychiczny w szkole.  

W programie: Poszerzenie  wiedzy i umiejętności rozpoznawania stresu u uczniów oraz wspierania ich dobrostanu. Poznanie skutecznych technik radzenia sobie ze stresem. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

24. Dziecko z chorobą przewlekłą w placówce oświatowej.  

W programie: Zapoznanie z możliwymi programami i trudnościami pracy z dziećmi dotkniętymi chorobami przewlekłymi. 

25. Wzmacnianie potencjału zdrowia – jak promować zdrowy styl życia w szkole.  

W programie: Zapoznanie z wpływem aktywności fizycznej  i nieprawidłowego stylu życia na zdrowie. Elementy edukacji zdrowotnej i profilaktyka chorób cywilizacyjnych. 
Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

26. Agresja w szkole/przedszkolu. Zasady bezpieczeństwa wynikające z prawa powszechnego i wewnętrznego.  

W programie: Zapoznanie z zasadami postępowania w sytuacjach związanych ze zjawiskami agresji w placówce oświatowej. Omówienie roli i zadań szkoły na tle ustawy 
 z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

27. RODO w pracy nauczyciela i szkole.  
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W programie: Obowiązki jakie w związku z RODO spoczywają na nauczycielach i dyrektorze. Zasady kierowania się przy przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z RODO.  
Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

28. Współpraca z kuratorem sądowym i organami ścigania. 

W programie: Zgłębianie wiedzy uczestników szkolenia na temat zakresu współpracy z kuratorem oraz organami ścigania. Zwiększenie skuteczności oddziaływań prewencyjnych. 

29. Wyzwania szkoły w perspektywie prawnych aspektów rozstania rodziców i władzy rodzicielskiej.  

W programie: Zgłębianie wiedzy na temat procedur i sposobu postepowania z dzieckiem i rodzicami w przypadku rozstania rodziców w aspekcie prawnym i społecznym. 

30. Głos jako istotne narzędzie pracy nauczyciela – higiena i profilaktyka.  

W programie: Co służy głosowi, a co go niszczy. Wskazanie metod pracy nad głosem i jego prawidłowym funkcjonowaniem. 

31. Nauczycielu, mój głos dojrzewa. 

W programie: Głos uczennic i uczniów w okresie dojrzewania –  zmiany i dolegliwości psychofizyczne. Zrozumienie i wspieranie uczniów w specyficznym dla głosu okresie. 

32. Wychowanie w nawiązaniu do wartości celem osiągnięcia dojrzałości ucznia. 

W programie: Kształtowanie postaw dzieci i młodzieży ukierunkowanych na wartości takie jak prawda, dobro, szacunek, odpowiedzialność. 

33. Wartości w życiu szkoły/placówki. Kształtowanie postaw.  

W programie: Od profilu absolwenta do codziennych działań. Wychowanie przez relacje, przykład i wspólne wartości. 

34. Różni uczniowie, różne style uczenia się  –  jak to pogodzić w klasie szkolnej?  

W programie: Praktyczne podejście do personalizacji nauczania, które wspiera każdego ucznia i rozwija warsztat nauczyciela. 

35. Efektywna nauka w praktyce – neurodydaktyczne inspiracje dla nauczycieli.  

W programie: Jak wzmacniać zaangażowanie, motywację i sprawczość uczniów w oparciu o sprawdzone zasady neurodydaktyki i TIK. 

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

36. Metody aktywizujące – jak angażować i rozwijać ich kompetencje w świecie w pełnym zmian?  

W programie: Jak planować lekcje, które angażują uczniów, rozwijają ich kompetencje i odpowiadają na wyzwania współczesnej szkoły. 

Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

37. Innowacje i eksperymenty pedagogiczne, modyfikacja programów nauczania.  

W programie: Jak planować i wdrażać zmiany w zgodzie z prawem i potrzebami uczniów. 
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38. Badania własne w szkole – refleksja nad własną pracą a nie papierologią!  

W programie: Jak wykorzystać badania do rzeczywistego rozwoju nauczyciela i zespołu, bez zbędnej biurokracji. 

39. Co mówią dane? - Formułowanie wniosków i rekomendacji, które przełożą się na sukces szkoły.  

W programie: Praktyczne podejście do analizy wyników i podejmowania trafnych działań na rzecz rozwoju szkoły. 

40. Jak wprowadzać myślenie projektowe w szkole – o metodzie projektu i design thinking.  

W programie: Narzędzia, etapy i dobre praktyki, które pomogą wdrożyć projektowe podejście w każdej klasie. 
Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 

41. Ocenianie w szkole: wspiera czy stresuje?  

W programie: Jak oceny wpływają na motywację, emocje i rozwój ucznia. Jak świadomie wykorzystać ocenianie jako narzędzie wspierające. 

42. Kształcenie kompetencji kluczowych – edukacja XXI wieku.  

W programie: Nauczyciel jako twórca edukacji opartej na potrzebach uczniów i wyzwaniach współczesnego świata. 

43. Przyjazna matematyka w przedszkolu. 

W programie: Doskonalenie umiejętności organizowania zajęć matematycznych w sposób naturalny, dostoswany do możliwości dzieci. Wzbogacenie warsztatu nauczyciela. 
Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 

44. Kształtowanie i rozwijanie gotowości do nauki pisania poprzez zabawę. 

W programie: Przygotowanie nauczycieli do świadomego i efektywnego wspierania rozwoju gotowości do nauki pisania u dzieci w wieku przedszkolnym. 

45. Dziecko i książka. Jak zachęcić do zgłębiania tajemnic literatury? Wykorzystanie idei M. Swędrowskiej w praktyce nauczyciela przedszkola. 

W programie: Zwiększenie świadomości nauczycieli przedszkola na temat świadomego czytania i budowania kultury literackiej od najmłodszych lat.  
Rozwój kompetencji w zakresie stosowania idei Małgorzaty Swędrowskiej, w szczególności czytania wrażliwego. 

46. Rozluźnij się – ćwiczenia i zabawy relaksacyjne.  

W programie: Znaczenie relaksacji dla dzieci, jej wpływ na stan dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego dziecka. Ćwiczenia, techniki, metody relaksacyjne. 
Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

47. ADHD – co trzeba wiedzieć i jak sobie z nim radzić w praktyce?  

W programie: Nabycie umiejętności rozróżniania objawów ADHD, zrozumienie funkcjonowania dziecka z tym zaburzeniem rozwojowym, dostosowanie oddziaływań 
wychowawczych do stanu funkcjonowania dziecka. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
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II.  „Współczesny nastolatek, świadomy dorosły. Zawiłości okresu dojrzewania okiem psychologa, socjologa, 
prawnika oraz dietetyka”.  Program edukacyjny dla szkół podstawowych, realizowany pod opieką merytoryczną 

i we współpracy z Wyższą Szkołą Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Program edukacyjno – 

wychowawczy  

 

Współczesny nastolatek, świadomy dorosły. Zawiłości okresu 
dojrzewania okiem psychologa, socjologa, prawnika oraz 
dietetyka.  
Cele:  

• Udzielanie kompleksowego wsparcia (przez naukowców, 
specjalistów) w środowisku pracowników i uczniów szkół 
podstawowych powiatu pabianickiego w zakresie 
problematyki i spraw związanych z okresem adolescencji.  

• Stworzenie sieci szkół, legitymujących się certyfikatem 
placówki promującej kompleksowe wsparcie młodzieży  
w okresie adolescencji wydanym przez WSBiNoZ w Łodzi  
i PODNiDM w Pabianicach. 

• Określenie i zaspokojenie potrzeb edukacyjnych 
społeczności szkolnej w zakresie problematyki związanej  
z okresem adolescencji jednostki w okresie 
przypadającym na czas edukacji w szkole.  

• Wypracowanie procedur algorytmu postępowania  
w sytuacjach kryzysowych w szkole, wynikających  
z problemów okresu adolescencji uczniów oraz 
odpowiadających specyfice szkoły.  

• Kształtowanie postaw aktywnych i angażujących się  
w nurt zmian wychowawczych z uwzględnieniem 
perspektywy młodych ludzi.  

• Realizacja 3. i 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 

- Młodzież szkół 
podstawowych 
(klasa 7 i 8). 
- Nauczyciele 
szkół 
podstawowych. 
- Pedagodzy 
szkolni. 
- Psycholog 
szkolny. 
- Pracownicy 
obsługi (woźna, 
woźny). 

Cały rok 

szkolny 

2025/2026 

Zgłoszona 

placówka 

oraz  

PODNiDM 

Pabianice 

Komisja naukowa:  
prof. WSBiNoZ  
dr Agnieszka Gutowska – 
Wyka 

Koordynator merytoryczny:  
dr Natalia Wittek – Smorąg, 
 
Koordynator organizacyjny:  
Małgorzata Biegajło 
 

Prowadzący: 
dr Marzenna Majchrzak  
dr Natalia Wittek – Smorąg 
dr Agnieszka Caban 
dr Adrian Kwaśny  
dr Dominka Sujka – Kujawiak 
dr Piotr Szpakowski 
mgr Agnieszka Stasiak 
i inni eksperci 
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III.  „Zdrowe dziecko - zdrowy dorosły. Kształtowanie postaw i zachowań prozdrowotnych oraz wspieranie 
aktywności fizycznej dzieci przedszkolnych”. Program edukacyjny dla publicznych przedszkoli, realizowany 

pod opieką merytoryczną i we współpracy z Wyższą Szkołą Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Program edukacyjno – 
wychowawczy  

 
 

 
 
 
 
 
 

Zdrowe dziecko – zdrowy dorosły. Kształtowanie postaw  
i zachowań prozdrowotnych oraz wspieranie aktywności fizycznej 
dzieci przedszkolnych. 
Przedszkole, które zrealizuje poniższy program otrzyma certyfikat 
placówki promującej zdrowy sposób odżywiania wydany przez 
WSBiNoZ w Łodzi, PODNiDM w Pabianicach oraz patronów 
programu.  
Cele ogólne: 

• Ocena aktualnego sposobu żywienia w przedszkolu  
i w domu. 

• Wdrożenie zmian w żywieniu dzieci w przedszkolu  
i w domu. 

• Zwiększenie świadomości wśród dzieci, rodziców  
i dziadków na temat zdrowego żywienia oraz zapoznanie  
z zasadami zdrowego żywienia. 

• Zmiana nawyków żywieniowych u dzieci i ich rodzin. 

• Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań 
w zakresie zachęcania i wspierania dzieci do rozwijania 
ich aktywności fizycznej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Zakładane efekty: 

1. Zapoznanie z zasadami prawidłowego żywienia dzieci 
oraz ze sposobami zmiany nawyków żywieniowych wśród 
opiekunów dzieci. 

2. Przybliżenie opiekunom dzieci przedszkolnych zasad 
czytania etykiet oraz psychologii zakupów. 

3. Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i możliwościami 
komponowania zdrowych posiłków. 

4. Zapoznanie pracowników kuchni przedszkolnych oraz 

Dyrektorzy 
publicznych 
przedszkoli 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

Zgłoszona 
placówka 

oraz  
PODNiDM 
Pabianice 

Komisja naukowa: 
prof. WSBiNoZ  
dr Agnieszka Gutowska – 
Wyka 
 
Koordynator merytoryczny:  
dr Natalia Wittek – Smorąg 
 
Koordynator organizacyjny:  
Małgorzata Biegajło 
 
Prowadzący: 
dr Natalia Wittek – Smorąg 
dr Agnieszka Caban 
dr Paulina Konrad 
dr Adrian Kwaśny  
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IV.  Kompleksowe wspomaganie szkół i przedszkoli. Program „Dbając o relację, zadbasz o edukację”.   

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Indywidualny program 

wspomagania 

 

 

 

Program: „Dbając o relacje, zadbasz o edukację”. 
Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez PODNiDM będzie 
wynikiem analizy sytuacji w danej placówce oraz odpowiedzią 
na jej rzeczywiste potrzeby.  

Odpowiadając na zdiagnozowane potrzeby, dla każdej zgłoszonej 
szkoły/placówki opracujemy indywidualny program kompleksowego 
wspomagania. Na okres, co najmniej 1 roku szkolnego zaplanujemy 
wspólne działania, obejmujące: 
1. Diagnozę potrzeb. 
2. Ustalenie sposobów działania, prowadzących do zaspokojenia 

potrzeb szkoły lub placówki. 
3. Zaplanowanie form wspomagania i ich realizację. 
4. Wspólną ocenę efektów (zmiany) i opracowanie wniosków  

z realizacji zaplanowanych form wspomagania. 
Po zakończeniu programu proponujemy, aby placówka 
upowszechniła swoje działania jako dobre praktyki w Biuletynie 
Metodycznym PODNiDM. 

Dyrektorzy szkół 

i przedszkoli 

Cały rok 

szkolny 

2025/2026 

Zgłoszona 

placówka 

oraz  

PODNiDM 

Pabianice 

Animator: 
dr Marzenna Majchrzak 

Koordynator: 
Małgorzata Biegajło 

 

 

intendentów z zasadami prawidłowego żywienia dzieci oraz  
z uwarunkowaniami prawnymi regulującymi to zagadnienie. 

5. Zapoznanie opiekunów dzieci przedszkolnych 
 z konsekwencjami zdrowotnymi otyłości u dzieci. 

6. Wdrożenie działań nauczycieli w zakresie rozwijania u dzieci 
ich aktywności fizycznej. 
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V.  „Mediacje rówieśnicze w mojej szkole”.  

 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Indywidualny program 
edukacyjny 

Mediacje rówieśnicze  
Cele:  

• Wprowadzenie do procesu wychowawczego mediacji jako 
sposobu rozwiązywania konfliktów i interwencji w sytuacjach 
trudnych w szkole. 

• Poprawa relacji uczniowskich w zespołach klasowych.  
Poprawa relacji w zespole nauczycieli. 

• Poprawa relacji uczeń – uczeń oraz szkoła  –  uczeń. Poprawa 
relacji nauczyciel – uczeń oraz relacji nauczyciel  –  rodzic, 
 szkoła – rodzice.  

• Poszerzenie skali oddziaływań nauczycieli w szkolnej  
i pozaszkolnej sferze wychowawczej. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Zakładane efekty: 
1. Zostaną wypracowane procedury oraz nastąpi dostosowanie 

dokumentacji szkolnej do wprowadzenia mediacji rówieśniczych. 
2. Uczniowie wybranych klas poznają metody mediacji i negocjacji, 

co pomoże im w lepszym rozwiązywaniu konfliktów rówieśniczych. 
3. Wybrani uczniowie ukończą szkolenie „Mediator rówieśniczy” 

i będą oni pełnili rolę klasowych mediatorów. 
4. Mediatorzy rówieśniczy pod opieką mediatora będą próbowali 

rozwiązywać konflikty klasowe z zastosowaniem mediacji  
i negocjacji. 

5. Nauczyciele poprzez udział w szkoleniach zwiększą swoją wiedzę 
na temat źródła konfliktów rówieśniczych oraz mediacji i negocjacji. 

6. W szkole powstanie Szkolny Klub Mediatora oraz zostanie 
utworzony i upowszechniony Kącik mediatora. 

7. Szkoła będzie upowszechniała swoje działania w zakresie mediacji, 
wypracuje dobre praktyki, którymi podzieli się z innymi szkołami 
(publikacja w Biuletynie PODNiDM). 

Dyrektorzy szkół 
podstawowych 
oraz ponad-
podstawowych 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 
 

 

Zgłoszona 
placówka 

Mediator: 
Specjalista PODNiDM 
 
Koordynator: 
Małgorzata Biegajło 
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VI. Doskonalenie w sieci. 
 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla dyrektorów  
i wicedyrektorów 

S1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„AI na usługach dyrektora szkoły”. 
Cele: 

• Wsparcie młodego stażem dyrektora lub wicedyrektora w zarzą-
dzaniu placówką oświatową z wykorzystaniem AI oraz w realizacji 
zadań kierownika jednostki organizacyjnej samorządu terytorial-
nego. 

• Wymiana doświadczeń i integracja uczestników. 

• Promowanie przykładów i analiza rozwiązań praktycznych 
(tzw. „dobrych praktyk”). 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Spotkanie organizacyjne - omówienie i ustalenie programu sieci.  
„Generatywna AI w szkole – co każdy dyrektor i nauczyciel 
powinien wiedzieć?” (ekspert Krzysztof Muszyński). 

• „Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof 
Muszyński). 

• „Skutki wejścia w życie rozporządzenia dot. sztucznej inteligencji 
AI ACT” (ekspert Jacek Krzyżaniak). 

• „Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny 
karalne związane z cyberprzemocą. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr 
Szpakowski). 

• „Współpraca szkoły z kuratorem sadowym i organami ścigania” 
(ekspert dr Dominika Sujka – Kujawiak). 

• „Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji – wystąpienia 
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek – Cieślar).  
Spotkanie podsumowujące. 

 

Dyrektorzy  
i wicedyrektorzy 
szkół oraz innych 
placówek 
oświatowych 

Pierwsze 
spotkanie: 
27.10.2025 
godz. 16:30 

 

18h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
Krzysztof 
Muszyński 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli  

„Razem na start”.  Sieć współpracy młodych stażem nauczycieli. 
Cele: 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

Pierwsze 
spotkanie: 
22.10.2025 

20h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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S2 • Wsparcie młodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu 
dydaktycznego, wychowawczego i opiekuńczego. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia  
i ewaluacji działań edukacyjnych. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami. 

Treści: 

• Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie 
pracy edukacyjnej. 

• Obserwacja i diagnoza dziecka. 

• Dokumentacja nauczyciela – jak nie utonąć w papierach? 

• Pomysły na zajęcia – aktywności, zabawy, scenariusze. 

• Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwój. 

• Praca na platformie. Platforma w służbie nauczyciela – publikacja 
treści i organizacja zasobów edukacyjnych. Wykonywanie zadań 
praktycznych. 
 

godz. 16:30 

 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
S3 

„Edu  –  mistrzowie w działaniu”. Sieć nauczycielskiego wsparcia 
i rozwoju. 
Cele: 

• Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dłuższym stażem 
pracy. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych  
i cyfrowych. 

• Tworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk. 

• Rozwijanie umiejętności pracy z uczniami o zróżnicowanych 
potrzebach edukacyjnych (SPE).  

Treści: 

• Inauguracja sieci: „ Edu - mistrzowie w działaniu”. Integracja 
uczestników, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad współpracy. 

• Nowoczesna dydaktyka – metody aktywizujące: praca metodą 
projektu, odwrócona lekcja, myślenie krytyczne. 

• TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE). 

• Uczeń ze SPE w klasie ogólnodostępnej (strategie pracy, 
dostosowania, współpraca z zespołem wspierającym). 

• Wychowanie przez wartości (budowanie relacji, komunikacja 

Nauczyciele 
przedszkoli, szkół  
i placówek 
oświatowych 

Pierwsze 
spotkanie: 
23.10.2025 
godz. 16:00 

30h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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empatyczna, profilaktyka zachowań ryzykownych). 

• Superwizja koleżeńska i mentoring (wymiana doświadczeń, 
obserwacje koleżeńskie, feedback). 

• Uczenie się przez całe życie – rozwój nauczyciela 
(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria). 

• Podsumowanie działań i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektów 
pracy, rekomendacje na przyszłość). 

• Praca na platformie MS TEAMS. 
 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
języka polskiego  
i języków obcych 

S4 

„Co dwie głowy to… dialog międzyjęzykowy” – Languages connect – 
 sieć współpracy nauczycieli języka polskiego i języków obcych. 
Cele: 

• Wzmacnianie współpracy między nauczycielami języka polskiego  
i języków obcych. 

• Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania  
i realizacji lekcji dwujęzycznych. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych  
w edukacji językowej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• Budowanie przyjaznego środowiska wspierającego efektywną 
naukę języków. 

• Od scenariusza do realizacji – jak planować i prowadzić lekcje 
dwujęzyczne. 

• Uczniowie w roli twórców – gry i projekty językowe budujące 
sprawczość. 

• Tekst literacki jako punkt wyjścia do zajęć międzyjęzykowych. 

• TIK we wspólnej praktyce językowej. 

• Praca na platformie: 
▪ Dzielenie się materiałami i scenariuszami. 
▪ Refleksje po lekcjach otwartych. 
▪ Mapa praktyk i inspiracji sieci. 

 

Nauczyciele języka 
polskiego i języków 
obcych 

Pierwsze 
spotkanie: 
30.09.2025 
godz. 16:00 

25h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk,  
dr Sylwia 
Grzeszna 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 

„Edukacja zdrowotna w szkole” - sieć współpracy  
i samokształcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej 
Cele: 

Nauczyciele 
edukacji 
zdrowotnej 

Pierwsze 
spotkanie: 
8.09.2025 

 PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
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VII. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej. 

edukacji 
zdrowotnej 

S5 

• Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w  organizowaniu  
i prowadzeniu zajęć  atrakcyjnych dla uczniów. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami tego przedmiotu. 

Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

godz.16.30 
 

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole  
podstawowej i ponadpodstawowej. 

2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. 
3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego 

z biologii.  
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego.  
5. Awans zawodowy nauczyciela.   
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły.  
7. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statuto-

wych przez nauczycieli.  
8. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora.  
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

mbiegajlo@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela języka 
angielskiego. 

2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej. 

3. Ocenianie kształtujące i wspierające rozwój ucznia. 
4. Nauczyciel – wychowawca, podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 
5. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego, edukacji 

wczesnoszkolnej – publikacje nauczycielskie. 

Nauczyciele języka 
angielskiego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

mpawelczyk@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Awans zawodowy nauczyciela. 
2. Nowatorstwo pedagogiczne. 
3. Przygotowanie zajęć otwartych. 
4. Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela. 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 

mmajchrzak@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

dr Marzenna 
Majchrzak 
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5. Ocena pracy nauczyciela. 
6. Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły/placówki. 
7. Praca dyrektora szkoły/placówki. 

szkół 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe   

 
 

1. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
2. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. 
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. 
6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych. 
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
8. Wykorzystanie zasobów ZPE na różnych przedmiotach  

i etapach edukacyjnych. 
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

kmuszynski@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

Krzysztof 
Muszyński 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej matematyki  
2. (wszystkie typy szkół, przedszkola). 
3. Awans zawodowy, prawo oświatowe. 
4. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty 

oraz matury z matematyki. 
5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela 

matematyki. 
6. Ocenianie kształtujące. 
7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. 
8. Metody aktywizacyjne, metodyka. 
9. Innowacje pedagogiczne. 
10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela. 
11. Wykorzystywanie zasobów Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoły 
podstawowej i ponadpodstawowej. 

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym AI) 
na lekcjach matematyki. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

dkraska@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

 

1. Realizacja podstawy programowej z języka polskiego 
(zm. po 01.09.2024r.). 

2. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego. 
3. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego jako obcego  

i drugiego. 

Nauczyciele języka 
polskiego 

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 
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VIII. Zajęcia otwarte. 

Rodzaj formy Tytuł Adresaci Termin realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Lekcja 
otwarta 

Działania na liczbach rzeczywistych – lekcja z elementami oceniania 
kształtującego. 

Nauczyciele 
matematyki 

wszystkich typów 
szkół 

I półrocze  45 min. II LO  Dorota Kraska  

Lekcja 
otwarta  

Geometria analityczna – powtórzenie wiadomości. 
Nauczyciele 

matematyki szkół 
ponadpodstawowych 

II półrocze 45 min. II LO Dorota Kraska 

4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych  
na lekcjach języka polskiego. 

5. Stosowanie metod aktywizujących w pracy nauczyciela. 
6. Wprowadzenie elementów pozytywnej dyscypliny do pracy 

wychowawczej. 

Konsultacje  
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 
2. Struktura lekcji. 
3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno  – 

wychowawczego, z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb 
uczniów. 

4. Wypracowanie stylu współpracy z rodzicami uczniów: 
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodziców  
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania 
własnych pomysłów i rozwiązań w celu nawiązania  
i realizowania efektywnego procesu współpracy „nauczyciel – 
rodzic”. 

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejętności 
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji 
nauczyciel – uczeń. 

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii. 
7. Korzystanie z zasobów ZPE w edukacji wczesnoszkolnej. 
8. Ocenianie kształtujące w konsultacjach. 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

jgalkiewicz@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:jgalkiewicz@podn-pabianice.pl
mailto:jgalkiewicz@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 18 
 

Lekcja 
otwarta  

„Ile to jest pół metra?” 
Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
II półrocze 45 min SP nr 13 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Lekcja 
otwarta 

„Dlaczego pan Słowik spóźnił się na kolację?” 
Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 
I półrocze 45 min SP nr 13 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Lekcja 
otwarta  

Kryminalne zagadki na lekcji o poezji.    – kl. VIII 
Nauczyciele języka 

polskiego 
listopad 2025 45 min SP nr 5 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Lekcja 
otwarta 

Jak uczyć ortografii po zmianach? – kl. VI. 
Nauczyciele języka 

polskiego 
luty 2026 45 min SP nr 5 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Lekcja 
otwarta 

Lekcja polsko – angielska (w ramach sieci „Co dwie głowy, to… dialog 
międzyjęzykowy”) – wybrana klasa. 

Wszyscy nauczyciele marzec 2026 45 min SP nr 5 
dr Sylwia 
Grzeszna 

 
 
 
 
IX. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, webinaria, seminaria. 

1. TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne. 
Rodzaj 
formy 

Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aplikacje do tworzenia i edycji multimediów z wykorzystaniem AI. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z narzędziami i aplikacjami wykorzystującymi 
sztuczną inteligencję (AI) do tworzenia i edycji zasobów multimedialnych. 

• Nabycie umiejętności tworzenia i modyfikowania interaktywnych materia-
łów edukacyjnych z wykorzystaniem AI. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do AI w tworzeniu multimediów. 

• Narzędzia AI do tworzenia grafiki i animacji. 

• Narzędzia AI do edycji audio i wideo. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

grudzień 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 19 
 

lp. 1 • Tworzenie interaktywnych materiałów edukacyjnych z AI. 

Seminarium 
online 

1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 2 

Canva w edukacji – projektowanie materiałów graficznych. 
Cele:  

• Zapoznanie uczestników z podstawowymi funkcjami i narzędziami Canva 
do projektowania materiałów graficznych.  

• Przekazanie praktycznych wskazówek i technik dotyczących wykorzystania 
Canva w pracy nauczyciela.  

• Realizacja 5. Kierunku polityki oświatowej państwa.  
Treści:  

• Wprowadzenie do Canva – zakładanie konta, logowanie. 

• Tworzenie plakatów, infografik i innych prostych materiałów graficznych.  

• Dodawanie i edycja tekstów oraz obrazów.  

• Wykorzystywanie szablonów do tworzenia własnych projektów. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

23.10.2025 
godz. 17:15 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Seminarium 

online 

1.3 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 3 

Wykorzystanie zaawansowanych możliwości w aplikacji Canva. 
Cele:  

• Zapoznanie uczestników z funkcjami i narzędziami Canva do tworzenia 
multimedialnych zasobów edukacyjnych.  

• Wyposażenie uczestników w umiejętności projektowania i tworzenia 
atrakcyjnych wizualnie materiałów edukacyjnych.  

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.  

• Tworzenie multimedialnych zasobów edukacyjnych.  

• Edycja i modyfikacja projektów z wykorzystaniem zaawansowanych 
narzędzi Canva.  

• Integracja multimediów w procesie nauczania. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

luty  

2026 

3h Platforma 

Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

Webinarium 
1.4 

 
 
 
 
 
 
 
 

Generatywna AI w szkole – co każdy nauczyciel powinien wiedzieć. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z koncepcją generatywnej sztucznej inteligencji 
(AI) i jej potencjalnymi zastosowaniami w edukacji. 

• Nabycie umiejętności praktycznego wykorzystania narzędzi AI w celu  
tworzenia materiałów dydaktycznych, optymalizacji pracy własnej oraz  
wdrażania zasad etycznego korzystania z AI. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do generatywnej AI w edukacji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

9.10.2025 
godz. 17:00 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 4 

• Formułowanie promptów – sztuka efektywnej komunikacji z AI. 

• Tworzenie materiałów dydaktycznych z wykorzystaniem AI. 

• AI w optymalizacji pracy nauczyciela i etyczne aspekty. 

Seminarium 
online 

1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 5 
 

Personalizacja nauczania przy użyciu technologii edukacyjnych. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z koncepcją personalizacji nauczania  
i możliwościami jej realizacji przy użyciu technologii edukacyjnych. 

• Wyposażenie uczestników w umiejętności personalizacji nauczania 
w różnych przedmiotach. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących wykorzystania 
technologii edukacyjnych do indywidualizacji procesu nauczania. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do personalizacji nauczania. 

• Tworzenie spersonalizowanych materiałów dydaktycznych. 

• Monitorowanie postępów i dostosowywanie metod nauczania. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Webinarium 
1.6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 6 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji – praktyczne zastosowania. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z praktycznymi możliwościami wykorzystania 
sztucznej inteligencji (AI) w procesie edukacyjnym. 

• Nabycie umiejętności stosowania narzędzi AI do tworzenia interaktywnych 
materiałów dydaktycznych, personalizacji nauczania oraz oceny postępów 
uczniów. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do SI w edukacji – przegląd narzędzi. 

• Tworzenie interaktywnych materiałów dydaktycznych z AI. 

• Personalizacja nauczania z wykorzystaniem AI. 

• Ocena i analiza wyników uczniów za pomocą AI. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

styczeń 
 2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Webinarium 
1.7 

 
 
 
 
 

Cyberbezpieczeństwo w szkole. 
Cele:  

• Zapoznanie uczestników z zasadami Cyberbezpieczeństwa w szkole.  

• Wyposażenie uczestników w umiejętności ochrony danych osobowych 
i  bezpiecznego korzystania z Internetu.  

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących zabezpieczenia. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

marzec  
2026 

3 h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 7 
 

Treści:  

• Wprowadzenie do Cyberbezpieczeństwa.  

• Identyfikacja zagrożeń i ochrona danych osobowych.  

• Zabezpieczenie sprzętu i sieci.  

• Edukacja uczniów na temat bezpiecznego korzystania z Internetu. 

Webinarium 
1.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 8 

Gamifikacja w edukacji – jak zwiększyć zaangażowanie uczniów. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z koncepcją gamifikacji i jej zastosowaniem 
w edukacji. 

• Wyposażenie uczestników w umiejętności tworzenia gamifikowanych 
lekcji  i zadań. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących zwiększania 
zaangażowania uczniów poprzez gamifikację. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do gamifikacji w edukacji. 

• Tworzenie gamifikowanych lekcji i zadań. 

• Narzędzia do gamifikacji w klasie. 

• Ocena efektywności gamifikacji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

marzec 
 2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Seminarium 

online 

1.9 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 9 

Genially – interaktywne prezentacje i quizy.  
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z platformą Genially i jej możliwościami w zakresie 
tworzenia interaktywnych prezentacji, quizów i ankiet. 

• Nabycie umiejętności wykorzystywania Genially do angażowania uczniów, 
monitorowania ich postępów oraz wzbogacania tradycyjnych lekcji 
 o interaktywne elementy. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Genially – interfejs i funkcje. 

• Tworzenie interaktywnych prezentacji w Genially. 

• Tworzenie quizów i ankiet w Genially. 

• Integracja Genially z innymi narzędziami i platformami. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół i placówek 

25.09.2025 

godz. 17:00 

3h Platforma 

Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

Seminarium 
online 
1.10 

Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod. 
Cele: 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

kwiecień 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 10 

• Zapoznanie uczestników z podstawowymi funkcjami i narzędziami Nearpod 
do tworzenia interaktywnych prezentacji. 

• Wyposażenie uczestników w umiejętności tworzenia angażujących 
materiałów dydaktycznych. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek i technik dotyczących wykorzystania 
Nearpod w edukacji. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Nearpod. 

• Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod. 

• Tworzenie quizów, ankiet i innych elementów edukacyjnych z Nearpod. 

• Integracja Nearpod w procesie nauczania. 

szkół i placówek 

Seminarium 

online 

1.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 11 

Obróbka dźwięku z Audacity.  
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z podstawowymi funkcjami i narzędziami 
programu Audacity do obróbki dźwięku. 

• Wyposażenie uczestników w umiejętności edycji i modyfikacji plików 
dźwiękowych. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek i technik dotyczących wykorzystania 
Audacity w pracy edukacyjnej. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do programu Audacity. 

• Nagrywanie i podstawowa edycja dźwięku. 

• Dodawanie efektów i poprawa jakości nagrań. 

• Przygotowanie plików do publikacji. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół i placówek 

maj  

2026 

3h Platforma 

Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

Seminarium 
online 
1.12 

 
 
 
 
 
 
 

Wykorzystanie nowoczesnych narzędzi do tworzenia interaktywnych testów. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z nowoczesnymi narzędziami i platformami  
umożliwiającymi tworzenie interaktywnych testów online. 

• Nabycie umiejętności projektowania i wdrażania różnorodnych testów, 
 wykorzystujących multimedia oraz analizę wyników w celu efektywnego 
oceniania wiedzy uczniów. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przegląd nowoczesnych narzędzi do tworzenia testów online. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

styczeń  
2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 12 

 

• Projektowanie interaktywnych pytań testowych. 

• Wykorzystanie multimediów w testach. 

• Analiza wyników testów i raportowanie. 

Webinarium 
1.13 

 
 
 
 
 

 
 

 
lp. 13 

Magic School. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z platformą Magic School i jej funkcjami wspierają-
cymi pracę nauczyciela dzięki wykorzystaniu sztucznej inteligencji. 

• Nabycie umiejętności efektywnego wykorzystania narzędzi Magic School 
do planowania lekcji, udzielania informacji zwrotnych i optymalizacji pracy. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Magic School – rejestracja i logowanie. 

• Przegląd narzędzi Magic School i ich zastosowania. 

• Współpraca z botem Riana. 

• Planowanie lekcji i udzielanie informacji zwrotnej. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty 2026 3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Seminarium 
online 
1.14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 14 

Krytyczne myślenie w dobie AI – jak uczyć analizy i weryfikacji informacji? 
Cele: 

• Wyposażenie uczestników w wiedzę i umiejętności niezbędne do rozwijania 
krytycznego myślenia u uczniów w kontekście szybko rozwijających się 
technologii AI i łatwo dostępnych źródeł cyfrowych. 

• Nabycie umiejętności projektowania lekcji i zadań, które uczą analizy,   
weryfikacji i oceny wiarygodności informacji w dobie AI. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do krytycznego myślenia w kontekście AI i źródeł 
cyfrowych. 

• Techniki weryfikacji informacji (fact-checking). 

• Projektowanie lekcji i zadań rozwijających krytyczne myślenie. 

• Prompt engineering i ocena wiarygodności odpowiedzi generowanych 
przez AI. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

kwiecień 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Seminarium 
online 
1.15 

 
 

Wykorzystanie zasobów ZPE w szkole podstawowej. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z możliwościami, jakie oferuje Zintegrowana 
Platforma Edukacyjna (ZPE) w kontekście szkoły podstawowej. 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 

wrzesień 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 15 

• Nabycie umiejętności efektywnego wykorzystywania zasobów ZPE 
w celu uatrakcyjnienia i urozmaicenia procesu dydaktycznego. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

• Nawigacja i interfejs ZPE. 

• Wyszukiwanie zasobów edukacyjnych. 

• Tworzenie i integracja "lekcji". 

Webinarium 
1.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 16 

Wykorzystanie zasobów ZPE w szkole ponadpodstawowej. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z możliwościami, jakie oferuje Zintegrowana  
Platforma Edukacyjna (ZPE) w kontekście szkoły ponadpodstawowej. 

• Nabycie umiejętności efektywnego wykorzystywania zasobów ZPE w celu 
wspierania realizacji podstawy programowej, przygotowania do egzaminów 
oraz rozwijania kompetencji uczniów. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• ZPE w szkole ponadpodstawowej – wprowadzenie. 

• Wyszukiwanie i dobór e-materiałów do podstawy programowej. 

• Integracja zaawansowanych zasobów w lekcje. 

• Tworzenie spersonalizowanych ścieżek dydaktycznych i monitorowanie 
postępów uczniów. 

Nauczyciele szkół 
ponad – 
podstawowych 

styczeń 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

2. Doskonalenie umiejętności metodycznych. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Seminarium 

online 

2.1 

 

 

 

 

 

Innowacja pedagogiczna i jej wdrażanie. 
Cele:  

• Zdobycie umiejętności opracowania, wdrażania i ewaluacji działań 
innowacyjnych zgodnie z zapisami prawa oświatowego. 

Treści: 

• Zapisy prawne dotyczące innowacji pedagogicznej. 

• Rodzaje innowacji pedagogicznych. 

• Wymagana dokumentacja związana ze zgłoszeniem i realizacją innowacji. 

• Przykłady dobrych praktyk. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty  

2026 

3h PODNiDM 

Pabianice 

dr Marzenna 

Majchrzak 
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lp. 17 • Raport z realizacji innowacji pedagogicznej, dyskusja i podsumowanie. 

Seminarium 
online 

2.2 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 18 

Scenariusz zajęć – czyli o planowaniu bieżącej pracy nauczyciela.  
Cele: 

• Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. 
Treści: 

• Strategie opracowania scenariuszy zajęć. Dobór  
i formułowanie celów kształcenia. 

• Trafne łączenie celów, treści i metod kształcenia. 

• Dobór pomocy dydaktycznych i urządzeń.  

• Opis przebiegu zajęć – różne sposoby. 

• O czym pamiętać podczas prowadzenia zajęć?  

• Omówienie zajęć – klucz do sukcesu. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

marzec  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Marzenna 
Majchrzak 

Kurs  
e-learningowy 

2.3 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 19 

Kreatywne kształcenie, czyli STEAM. 
Cele: 

• Wyposażenie nauczycieli w kreatywne i innowacyjne metody nauczania, 
oparte na edukacji STEAM, aby mogli inspirować uczniów do myślenia 
krytycznego, rozwiązywania problemów i rozwijania umiejętności 
praktycznych. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do edukacji i  filary STEAM. 

• Metodyka kreatywnego kształcenia. 

• STEAM w praktyce szkolnej. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

6.10.2025 – 
31.10.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 

Kurs 
e-learningowy 

2.4 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 20 

Aktywna edukacja – strategie zaczerpnięte z biznesu. 
Cele: 

• Poznanie i wdrażanie strategii aktywnej edukacji inspirowanych 
metodami biznesowymi, które wspierają kreatywność, współpracę 
i samodzielność uczniów. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do aktywnej edukacji i strategii biznesowych. 

• Metody aktywnego uczenia się inspirowane biznesem. 

• Budowanie zaangażowania i motywacji. 

• Projektowanie aktywnych lekcji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

kwiecień 
2026 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Kurs 
doskonalący 

2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 21 
 

Warsztat pracy dydaktycznej współczesnego nauczyciela. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i metodycznych nauczycieli 
w kontekście współczesnych wyzwań edukacyjnych. 

• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia i ewaluacji zajęć 
z wykorzystaniem nowoczesnych metod i narzędzi. 

• Wzmacnianie refleksyjnej postawy nauczyciela jako projektanta procesu 
uczenia się. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Współczesne podejścia do nauczania i uczenia się. 

• Planowanie procesu dydaktycznego. 

• Metody aktywizujące i strategie nauczania. 

• Wybrane techniki uczenia się i zapamiętywania. 

• Motywowanie ucznia do uczenia się. 

• Nowoczesne technologie w edukacji. 

• Ewaluacja i refleksja w pracy nauczyciela. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

listopad 
2025 

20h 
(5x4h) 

PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny  

2.6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 22 

Analiza wyników diagnoz na wejściu i wyjściu – doskonalenie efektywności  
pracy szkoły. 
Cele: 

• Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników 
        diagnoz edukacyjnych. 

• Doskonalenie umiejętności wykorzystywania danych diagnostycznych 
do planowania i modyfikowania procesu nauczania. 

• Wspieranie kultury ewaluacji i refleksji w pracy szkoły. 
Treści: 

• Diagnoza edukacyjna – definicja, cele, rodzaje (wstępna, bieżąca, 
końcowa). Rola diagnozy w planowaniu pracy dydaktycznej 
i wychowawczej. 

• Analiza wyników diagnoz: metody ilościowe i jakościowe. 

• Wskaźniki efektywności nauczania – jak je interpretować? 

• Przykłady narzędzi diagnostycznych i raportów. 

• Planowanie działań na podstawie wyników diagnoz – przykłady dobrych 
praktyk. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

18.09.2025 
godz. 16:00 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Webinarium 
2.7 

Konstruowanie angażujących zadań edukacyjnych. 
Cele: 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

Anna Romańska 
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lp. 23 

• Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadań 
edukacyjnych dla uczniów. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Miejsce i znaczenie zadań edukacyjnych w procesie nauczania – 
uczenia się. 

• Zasady projektowania dobrych zadań edukacyjnych. 

• Narzędzia, metody, techniki pomagające w organizowaniu 
angażujących sytuacji. 

• Przykłady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadań edukacyjnych. 

 

Kurs  
e-learningowy 

2.8 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 24 

Ocenianie kształtujące. 
Cele: 

• Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania kształtującego, inspirowanie 
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Ocenianie kształtujące – co to takiego. 

• Cele lekcji i kryteria sukcesu – jak je formułować i komunikować. 

• Pytania kluczowe – angażowanie uczniów w proces uczenia się.  

• Informacja zwrotna – wspierać, a nie oceniać. 

• Samoocena i ocena koleżeńska – budowanie odpowiedzialności ucznia. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny od 
października 

2025 

15h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Seminarium 
online 

2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 25 

Metodyka prowadzenia zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i szkolnym z zakresu zdrowego odżywiania. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci  
wieku przedszkolnego i szkolnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe 
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i składników mineralnych. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka. 

• Analiza przykładowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborów 
żywieniowych, tworzenie konspektów zajęć z dziećmi o tematyce 
żywienia, gry i zabawy z dziećmi dotyczące zasad żywienia – metodyka 
pracy. 

• Praca własna – zajęcia praktyczne, tworzenie konspektów zajęć i ocena 
gotowych konspektów zajęć z dziećmi.  
 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i wszystkich typów 
szkół  

22.10.2025 
godz. 16:30 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

 

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Warsztat 

metodyczny 

3.1 

 

 

 

 

 

 

 

Dostępność, jakość kształcenia i wsparcia w edukacji przedszkolnej  
z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci. 
Cele: 

• Podnoszenie jakości edukacji włączającej w codziennej praktyce 

przedszkoli. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Priorytety w edukacji włączającej w wychowaniu przedszkolnym. 

• Proces działań metodycznych w edukacji włączającej w przedszkolu. 
Możliwość dostosowania metod i form pracy w edukacji włączającej. 

Nauczyciele 

wychowania 

przedszkolnego 

październik 

2025 

4h PODNiDM 

Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 
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lp. 26 

• Wskazówki dotyczące zasad stosowania narzędzi diagnostycznych przez 
nauczycieli i specjalistów w wychowaniu przedszkolnym. 

• Dokumentacja towarzysząca organizacji wsparcia w edukacji 
przedszkolnej z uwzględnieniem potrzeb rozwojowych dzieci. 

• Współpraca z rodzicami dzieci o zróżnicowanych możliwościach 
rozwojowych. 

Warsztat 
metodyczny 

3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

lp. 27 

Wychowanie obywatelskie w przedszkolu w duchu pedagogiki J. Korczaka – 
szacunek, odpowiedzialność, wspólnota. 
Cele: 

• Upowszechnienie idei wychowania obywatelskiego w przedszkolu  
poprzez nawiązanie do wartości i filozofii Janusza Korczaka. 

• Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania kultury 
szacunku, odpowiedzialności i współdecydowania w społeczności 
przedszkolnej. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Życie i myśl pedagogiczna Janusza Korczaka. 

• Prawa dziecka jako fundament wychowania obywatelskiego. 

• Demokracja w praktyce przedszkolnej – mechanizmy współdecydowania 
(np. głosowania, wybory, spotkania grupowe). 

• Przykłady aktywnego zaangażowania dzieci w życie grupy – dyżury, role 
społeczne, „rada dziecięca”. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

styczeń  
2026  

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Konferencja 
3.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przedszkole wobec wyzwań XXI wieku – wspieranie rozwoju dziecka i dobrostanu 
nauczyciela w kontekście zmian społecznych, edukacyjnych i programowych. 
Cele: 

• Stworzenie przestrzeni do pedagogicznego dyskursu, refleksji i wymiany 
doświadczeń na temat wyzwań, potrzeb oraz kierunków rozwoju edukacji 
przedszkolnej w kontekście przemian społecznych, edukacyjnych. 

• Zapoznanie z założeniami nowej podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego. 

Treści: 

• Wyzwania edukacji przedszkolnej w obliczu zmian społecznych 
i cywilizacyjnych 

• Dobrostan nauczyciela – samopoczucie psychiczne, emocjonalne 
i zawodowe nauczyciela jako warunek skutecznej edukacji. 

• Prezentacja – „Nowa podstawa programowa jako odpowiedź na 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

styczeń  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 
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lp. 28 

wyzwania XXI wieku”. 

• Panel dyskusyjny z udziałem uczestników i prelegentów. 

Warsztat 
metodyczny 

3.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 29 

Poznaję, doświadczam, rozumiem – przedszkolna edukacja przyrodnicza 
w praktyce. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności nauczycieli w zakresie planowania  
i realizowania aktywności przyrodniczych z dziećmi w wieku 
przedszkolnym, z wykorzystaniem metod aktywizujących  
i doświadczeń przyrodniczych w codziennej pracy dydaktyczno – 
wychowawczej. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Dziecko jako mały odkrywca – podstawy edukacji przyrodniczej 
w przedszkolu. 

• Poznaję, doświadczam, rozumiem – metody aktywizujące w poznawaniu 
przyrody. 

• Przedszkolne laboratorium – tworzenie kącików przyrody, mini ogródków, 
mobilnych zestawów do eksperymentowania. 

• Przyrodnicze inspiracje – dzielenie się dobrymi praktykami. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

wrzesień 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Warsztat 

metodyczny 

3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 30 

Patriotyzm codzienny i świąteczny – jak uczyć dzieci obchodzenia świąt 
narodowych. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli wychowania przedszkolnego 
w zakresie kształtowania postaw patriotycznych u dzieci poprzez 
codzienne działania wychowawcze i organizację obchodów świąt 
narodowych w sposób dostosowany do wieku przedszkolnego. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Mały patriota na co dzień – jak budować postawy obywatelskie 
od najmłodszych lat. 

• Symbole narodowe w przedszkolu – jak o nich mówić, jak je pokazywać. 

• Święta narodowe w przedszkolu – od poznania do przeżywania. 

• Patriotyzm poprzez sztukę, teatr i muzykę – angażujące metody pracy. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

październik 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 
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Warsztat 
metodyczny 

3.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 31 

Zdrowe nawyki w przedszkolu – promowanie zdrowego trybu życia poprzez 
codzienną aktywność fizyczną i edukację zdrowotną w przedszkolu. 
Cele: 

• Podniesienie kompetencji nauczycieli przedszkoli w zakresie promowania 
zdrowego stylu życia u dzieci w wieku przedszkolnym. 

• Rozwijanie umiejętności planowania i realizowania zajęć z zakresu 
aktywności fizycznej i edukacji zdrowotnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Aktywność fizyczna jako codzienna potrzeba dziecka. 

• Edukacja zdrowotna w praktyce przedszkolnej. 

• Gry dydaktyczne, książki, piosenki i materiały multimedialne 
jako wsparcie w edukacji zdrowotnej. 

• Współpraca z rodzicami w promowaniu zdrowego stylu życia. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

listopad 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Warsztat 
metodyczny 

3.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 32 

Kodowanie i programowanie bez prądu – kształcenie logicznego myślenia przez 
zabawę. 
Cele: 

• Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli przedszkola o metody i techniki 
wspierające rozwój logicznego myślenia i umiejętności algorytmicznych 
u dzieci w wieku przedszkolnym. 

• Przybliżenie idei kodowania i programowania „bez prądu”, dostosowanej 
do możliwości rozwojowych przedszkolaków. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do kodowania i programowania bez prądu. 

• Ćwiczenia i zabawy rozwijające sekwencjonowanie, rozpoznawanie 
wzorców, relacje przestrzenne i planowanie. 

• Zabawy z dywanem do kodowania. 

• Integracja kodowania z innymi obszarami edukacji: matematyka, język, 
ruch, muzyka. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

grudzień 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Warsztat 
metodyczny 

3.8 
 
 
 

Sensoryczna matematyka – przez ruch i zmysły poznajemy liczby i figury. 
Cele: 

• Zwiększenie świadomości dotyczącej roli percepcji sensorycznej  
w procesie przyswajania treści matematycznych przez dzieci w wieku 
przedszkolnym. 

• Rozwijanie kompetencji w zakresie integracji aktywności ruchowej  

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

luty  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 
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lp. 33 

i zmysłowej z edukacją matematyczną. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie integracji zmysłowej w rozwoju kompetencji matematycznych 
dziecka  –  liczby i rytmy w ruchu. 

• Dotknij, poczuj, policz – matematyka wielozmysłowa. 

• Figury geometryczne poznawane przez zmysły. 

Warsztat 
metodyczny 

3.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 34 

Przedszkolna olimpiada – jak wprowadzać elementy rywalizacji i współpracy 
w ruchu. 
Cele: 

• Wzbogacenie warsztatu pracy o formy aktywności fizycznej sprzyjające  
integracji grupy, budowaniu relacji oraz wzmacnianiu pozytywnych 

                postaw społecznych. 

• Promowanie idei „fair play”, radości z ruchu i aktywnego stylu życia wśród 
dzieci w wieku przedszkolnym. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie ruchu dla rozwoju psychofizycznego dziecka i jego wpływ 
na emocje, relacje i samoregulację. 

• Zdrowa rywalizacja – jak wprowadzać ją w przedszkolu. 

• Organizacja przedszkolnej olimpiady – krok po kroku. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

marzec  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Warsztat 
metodyczny 

3.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 35 

Ogród pełen przygód – zabawy przyrodnicze na świeżym powietrzu. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności organizowania zabaw i doświadczeń 
 przyrodniczych na świeżym powietrzu wspierających rozwój poznawczy, 
emocjonalny i fizyczny dzieci. 

• Promowanie kontaktu dzieci z naturą jako formy wsparcia rozwoju  
zmysłów, ciekawości poznawczej oraz troski o środowisko. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przyroda jako źródło inspiracji do aktywności ruchowej, poznawczej  
i twórczej. 

• Zabawy badawcze i obserwacyjne w ogrodzie. 

• Zabawy ruchowe z przyrodą w tle. 

• Mały ekolog – przedszkolne działania na rzecz ochrony środowiska. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

kwiecień 
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 
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Warsztat 
metodyczny 

3.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 36 

„Mały robot – wielkie możliwości! Robot Photon w przedszkolu jako narzędzie 
rozwijania kompetencji przyszłości”. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystywania nowo-
czesnych technologii edukacyjnych, w szczególności robota edukacyjnego 
Photon. 

• Promowanie kształcenia kompetencji przyszłości u dzieci w wieku 
przedszkolnym – kreatywności, logicznego myślenia, współpracy, 
podstaw programowania. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kompetencje przyszłości – czy warto rozwijać je w przedszkolu? 

• Poznajemy robota Photon - budowa i funkcje. 

• Obsługa robota krok po kroku. 

• Zastosowanie Photona w różnorodnych obszarach aktywności dzieci. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

maj  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice  

Specjalista 

PODNiDM 

 

Warsztat 
metodyczny 

3.12 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lp. 37 

Lato pełne śmiechu i zabawy! Zabawy inspirowane wakacjami, słońcem, naturą. 
Cele: 

• Inspirowanie nauczycieli do kreatywnego i aktywnego planowania letnich 
zabaw z dziećmi w wieku przedszkolnym. 

• Wzbogacenie warsztatu nauczycieli o propozycje zabaw związanych  
z latem, przyrodą i ruchem na świeżym powietrzu. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zabawy integracyjne i ruchowe inspirowane plażą, wodą  
i podróżami. 

• Letnia ekspresja – propozycje zabaw plastycznych. 

• Zabawy muzyczno – ruchowe z wykorzystaniem letnich odgłosów  
i instrumentów. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

czerwiec 
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

 

Seminarium 
online 
3.13 

 
 
 
 
 

Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizować 
podstawę programową. 
Cele: 

• Wprowadzenie innowacji i jej przełożenie na realizację podstawy 
programowej. 

Treści: 

• Czym jest innowacja i dlaczego warto ją wprowadzać? Aspekty prawne 
i praktyczne. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

grudzień 
2025 

5h Platforma 
Teams  

Agnieszka 
Herszel – Pościk 
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lp. 38 

• Gotowe innowacje, z których może skorzystać nauczyciel – przykłady. 

• Jak napisać własną innowację? 

• Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzędzia. 

• Ewaluacja innowacji – różne sposoby na informację zwrotną 
(wykorzystanie nowoczesnych narzędzi). 

Seminarium 
online 
3.14 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 39 

Mini projekty klasowe – ciekawy sposób na prace z uczniami w edukacji 
wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Pokazanie zalet pracy metodą projektu. 

• Wykorzystanie interdyscyplinarności projektów podczas zajęć w klasach 
1-3. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przedstawienie metody projektowej. 

• Praktyczne przykłady klasowych mini projektów. 

• Jak stworzyć dobry mini projekt z uczniami? Ćwiczenia praktyczne. 
Tworzymy kolekcję pomysłów na ciekawe mini projekty. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

8.10.2025 
godz. 16:30 

5h Platforma 
Teams 

Agnieszka 
Herszel – Pościk 

Seminarium 
online 
3.15 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 40 

Najmłodsi w świecie technologii – informatyka w edukacji wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Przybliżenie ciekawych zagadnień informatycznych dla najmłodszych. 

• Zwrócenie uwagi na cyberbezpieczeństwo najmłodszych. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przypomnienie zagadnień informatycznych ujętych w podstawie 
programowej dla edukacji wczesnoszkolnej. 

• Przedstawienie możliwości wykorzystania platform, aplikacji i robotów 
podczas lekcji informatyki. 

• Cyberbezpieczeństwo najmłodszych.  

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

kwiecień 
2026 

5h Platforma 
Teams 

Agnieszka 
Herszel – Pościk 

Seminarium 
online 
3.16 

 
 
 
 
 

ZPE i Pakiety edukacyjne dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli edukacji 
wczesnoszkolnej. 

• Zasoby Pakietów edukacyjnych dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

styczeń  
2026 

4h Platforma 
Teams  

dr Marzenna 
Majchrzak 
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• Możliwości wykorzystania zasobów ZPE oraz Pakietów edukacyjnych 
w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej w klasach I-III. 

• Przykłady dobrych praktyk. 

Konferencja 
3.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 42 

Nowe Horyzonty Edukacji. 
Cele: 

• Wspieranie profesjonalnego rozwoju nauczycieli poprzez wymianę 
dobrych praktyk dydaktycznych oraz aktualizację wiedzy o zmianach  
w systemie edukacji.  

• Inspirowanie nauczycieli do stosowania nowoczesnych, 
interdyscyplinarnych metod pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne 
podejście do nauczania w zakresie edukacji przyrodniczej, polonistycznej  
i matematycznej (Dorota Kraska). 

• Warsztaty „Matematyka w ruchu”. 

• Prezentacja – „Nowa podstawa programowa. Co się zmieniło?”  
(Jolanta Gałkiewicz). 

• Relacja nauczyciela z rodzicami jako podstawa jego autorytetu  
(Jolanta Gałkiewicz). 

• Panel dyskusyjny z udziałem uczestników i prelegentów. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

listopad 
2025 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Kurs  
e-learningowy 

3.18 
 
 
 
 
 

lp. 43 

Mówię, czytam, piszę – worek pomysłów do pracy z uczniem młodszym. 
Cele: 

• Wzbogacenie warsztatu metodycznego nauczyciela w zakresie edukacji 
polonistycznej. 

Treści:  

• Zabawy i ćwiczenia słownikowe. 

• Budowanie wypowiedzi krok po kroku. 

• Ortografia i gramatyka nie muszą być straszne. 

• Zabawy z tekstem. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

29.09.2025-
27.10.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Kurs  
e-learningowy 

3.19 
 
 

Talent powinien rozkwitać, czyli praca z uczniem zdolnym. 
Cele: 

• Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego. 

• Zapoznanie z metodami i technikami pracy z uczniem zdolnym. 

• Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjału 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

kwiecień 
2026 

12h Platforma 
Moodle 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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lp. 44 

intelektualnego ucznia w codziennej pracy. 
Treści: 

• Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekcji. Sposoby 
pracy z uczniem zdolnym. Przykłady dobrych praktyk. 

• Kształtowanie kreatywności. Motywowanie ucznia zdolnego do rozwoju. 
Prezentacja osiągnięć ucznia zdolnego. 

• Działania dodatkowe. Oferta zajęć pozalekcyjnych. 

Seminarium 
online 
3.20 

 
 
 
 
 
 

lp. 45 

Jak rozwijać samodzielność i odpowiedzialność młodszego ucznia    
za swoje uczenie się. 
Cele: 

• Zapoznanie ze sposobami na zwiększenie aktywności uczniów 
oraz pobudzenie do samodzielności. 

Treści: 

• Motywacja a samodzielność ucznia – co mówi teoria.  Czy motywacja 
zewnętrzna to jej gorsza wersja? 

• Narzędzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji – 
przykłady dobrych praktyk. Ćwiczenia. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

luty  
2026 

3h Platforma 
Teams 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Warsztat 
metodyczny 

3.21 
 
 
 
 
 
 

lp. 46 

Komunikacja nauczyciel – rodzic. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności nawiązania relacji i tworzenia warunków 
do współpracy z rodzicami. 

Treści: 

• Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii. Komunikacja 
pisemna. Cele komunikacji nauczyciel – rodzic. 

• Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy. 

• Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu. 

• Indywidualizacja w komunikacji. Zaangażowanie rodziców. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

listopad 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Warsztat 
metodyczny 

3.22 
 
 
 
 

lp. 47 

W co się bawić? Gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Zapoznanie z pomysłami na zastosowanie gier i zabaw podczas lekcji  
i innych zajęć szkolnych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rodzaje zabaw – ćwiczenia.  

• Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej – ćwiczenia. 
 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

listopad 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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Kurs  
e-learningowy 

3.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 48 

Kompetencje matematyczne ucznia młodszego. 
Cele: 

• Przedstawienie umiejętności matematycznych w kontekście kompetencji 
kluczowych. 

• Wykazanie wpływu procesu uczenia się na I etapie edukacyjnym 
na kształtowanie kompetencji matematycznych. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojęcia 
liczby. 

• Zadania z treścią – konstruowanie i rozwiązywanie. Przyczyna i skutek 
czyli logiczne myślenie. 

• Pomysły na udaną lekcję. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

styczeń  
2026 

12h Platforma 
Moodle 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Warsztat 
metodyczny 

3.24 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

lp. 49 

Gimnastyka dla Smyka – metody i formy aktywności ruchowej dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 
Cele: 

• Zdobycie wiedzy na temat metod i form prowadzenia zajęć ruchowych 
dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym:  gry i zabawy orientacyjno – porządkowe, gry i zabawy 
ze śpiewem, gry i zabawy bieżne, gry i zabawy skoczne, gry i zabawy 
rzutne. 

• Przykłady ćwiczeń kształtujących dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym: kształtujące realizowane w formie ścisłej, kształtujące 
realizowane w formie zabawowej. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

luty 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Urszula 
Żołądkowska – 
Gąsiorowska 

Warsztat 
metodyczny 

3.25 
 
 
 
 
 
 

Kolorowy zawrót głowy – gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 
Cele: 

• Zdobycie wiedzy na temat metodyki prowadzenia zajęć z wykorzystaniem 
chusty animacyjnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej: zabawy i gry 
orientacyjno – porządkowe, zabawy i gry bieżne, gry i zabawy rzutne. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

23.09.2025 
godz. 16:00 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Urszula 
Żołądkowska – 
Gąsiorowska 
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lp. 50 

• Gry i zabawy z wykorzystaniem muzyki oraz chusty animacyjnej: zabawy 
ze śpiewem, zabawy rytmiczno – ruchowe. 

• Scenariusz zajęć gier i zabaw z wykorzystaniem chusty animacyjnej: 
przygotowanie i realizacja przykładowego scenariusza zajęć. 

Warsztat 
metodyczny 

3.26 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 51 

Tańce i zabawy rytmiczno – ruchowe w edukacji przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Nabycie umiejętności przygotowania prostych układów tanecznych. 

• Poznanie zabaw rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem muzyki. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Układy taneczne: metodyka pracy z grupą, przykładowe układy taneczne, 
praca z rekwizytem.  

• Zabawy rytmiczne i ruchowe: funkcje i rodzaje zabaw, przykładowe 
zabawy rytmiczno – ruchowe. 

• Zabawy wyciszające i ćwiczenia rozciągające (gibkościowe): funkcje  
i rodzaje zabaw, przykładowe zabawy rytmiczno – ruchowe. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

marzec 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Urszula 
Żołądkowska – 
Gąsiorowska 

Warsztat 
metodyczny 

3.27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 52 

W zdrowym ciele zdrowy duch! Kształtowanie zachowań prozdrowotnych 
w szkole i przedszkolu. 
Cele: 

• Zdobycie wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych i sposobów ich 
popularyzacji wśród dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• Aktywność fizyczna i rekreacyjna jako element zdrowego stylu życia. 
Przykładowy scenariusz zajęć z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych 
oraz ćwiczeń kształtujących. 

• Odżywianie sprzyjające utrzymaniu zdrowia, samopoczucia i odporności. 
Przykładowy scenariusz zajęć oparty na modelu piramidy odżywiania. 

• Sposoby radzenia sobie ze stresem jako element zdrowego stylu życia. 

• Ćwiczenia relaksacyjne dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.  

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

wrzesień 
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Urszula 
Żołądkowska  – 
Gąsiorowska 

Seminarium 
online 
3.28 

 
 

Ocenianie kształtujące na poziome I etapu edukacyjnego. 
Cele: 

• Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela. 
Treści: 

• Podstawowe definicje i zakresy znaczeniowe pojęć tj. ocenianie, 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

dr Marzenna 
Majchrzak 
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lp. 53 

ocenianie sumujące, ocenianie kształtujące, informacja zwrotna.  
        Błędy w ocenianiu. 

• Elementy oceniania kształtującego i ich rola w procesie lekcyjnym. 

• Techniki i strategie wykorzystywane w ocenianiu kształtującym. 

• Przykłady dobrych praktyk. Dyskusja. 

Warsztat 
metodyczny 

3.29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 54 

Jak kształtować wyobraźnię geometryczną uczniów w edukacji wczesnoszkolnej? 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wspierania rozwoju  
wyobraźni geometrycznej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. 

• Poszerzenie wiedzy na temat etapów rozwoju myślenia przestrzennego  
u dzieci. 

• Zapoznanie z metodami i narzędziami dydaktycznymi wspierającymi  
nauczanie geometrii w klasach I–III. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rozwój wyobraźni geometrycznej u dzieci – podstawy psychologiczne  
i pedagogiczne.  

• Ćwiczenia rozwijające orientację przestrzenną i rozpoznawanie kształtów. 

• Gry i zabawy geometryczne. 

• Projektowanie scenariuszy zajęć z elementami geometrii. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

grudzień 
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

3.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 55 

Interdyscyplinarnie, czyli jak? 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizowania 
zajęć zintegrowanych, łączących treści edukacji przyrodniczej, 
polonistycznej i matematycznej w duchu podejścia interdyscyplinarnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Czym jest podejście interdyscyplinarne – teoria i przykłady. 

• Analiza scenariuszy zajęć zintegrowanych – praca w grupach. 

• Tworzenie własnych pomysłów na zajęcia interdyscyplinarne – warsztat 
praktyczny. 

• Prezentacja pomysłów i wymiana doświadczeń. Refleksja i ewaluacja 
warsztatu. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

maj  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 

Warsztat 
metodyczny 

3.31 

Fabryka zdrowych napojów – smacznie, zdrowo i kolorowo. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych związanych z piciem 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

maj 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Paulina 
Konrad 
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lp. 56 

wody i płynów. 
Treści: 

• Rola płynów w żywieniu dzieci – zajęcia teoretyczne. Dlaczego należy pić 
wodę i w jakiej ilości? 

• Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci: lemoniada, koktajl Shreka. 

• Zajęcia praktyczne – przygotowanie zdrowych napojów dla dzieci. 

Seminarium 
online 
3.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 57 

Rola nauczyciela w kształtowaniu prawidłowych nawyków żywieniowych  
u dzieci. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci wieku 
przedszkolnego i szkolnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe  
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i składników mineralnych. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka. 

• Analiza przykładowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborów 
żywieniowych. 

• Dodatki do żywności w produktach spożywczych najczęściej spożywanych 
przez dzieci. 

• Jak prawidłowo komponować dietę dziecka? Jak zachęcać rodziców  
i dzieci do zmian dotychczasowych nawyków żywieniowych? 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

luty 
2026 

5h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

  

4. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji głosu. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

4.1 
 
 
 
 

Projekty przestrzenne (zewnętrzne). 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności metodycznych związanych z edukacją plastyczną 
dzieci w wieku przedszkolnym oraz w edukacji wczesnoszkolnej. 

• Zachęcanie dzieci do aktywności na świeżym powietrzu. 
Treści: 

• Przegląd różnorodnych technik plastycznych. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

kwiecień  
2026 

4h Studio 
Mini 
Forma 
Bugaj 49 
Pabianice 

Monika 
Kubiaczyk – 
Cygan 
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lp. 58 

• Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajęciach 
na świeżym powietrzu: 

▪ SIEĆ – instalacja przestrzenna w parku, 
▪ DINO PARK – tekturowe zwierzęta do zabaw na wolnym 

powietrzu, 
▪ MONOTYPIA – odbitki z natury (z wykorzystaniem materiałów 

przyniesionych ze spaceru). 

• Własnoręczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonów. 

Warsztat 
metodyczny 

4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 59 

Jesień pełna kolorów – warsztaty plastyczne. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności metodycznych związanych z edukacją plastyczną 
dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolnej. 

Treści: 

• Przegląd różnorodnych technik plastycznych. 

• Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajęciach 
lub jako dekoracja pracowni – zapoznanie ze sposobem wykonania: 

▪ domy, drzewa ozdoby i dekoracje 3D - warsztaty grupowe, 
▪ puchata chmurka, 
▪ warcaby na jesienne wieczory (stemple z kartofla) – praca  

w parach, 
▪ zamek strachów z pudełka – zabawa teatralna- grupa. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

21.10.2025 
godz. 17:00 

4h Studio 
Mini 
Forma 
Bugaj 49 
Pabianice 

Monika 
Kubiaczyk – 
Cygan 

Warsztat 
metodyczny  

4.3 
 
 
 
 

lp. 60 

 Wdech i wydech…na wesoło. 
Cele:  

• Kształtowanie i wpływ prawidłowego oddechu na rozwój psychofizyczny 
dziecka. 

Treści: 

• Wesołe zabawy i ćwiczenia prawidłowego toru oddechowego. 

• Wesołe ćwiczenia i zabawy oddechowe kształtujące pozytywną postawę  
i energię życiową. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

22.09.2025 
godz. 17:00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 

Warsztat 
metodyczny 

4.4 
 
 
 
 

„Stary zegar” – zajęcia umuzykalniające dzieci. 
Cele:   

• Rozwijanie i kształtowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez 
ruch, słowo i muzykę. 

Treści:  

• Ćwiczenia i zabawy onomatopeiczne z wykorzystaniem kanonu „Tik, tak”  
i piosenki „Stary zegar”. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 
 

20.10.2025 
godz. 17:00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 
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lp. 61 
 

• Zabawy muzyczno – ruchowe; rytmiczne z wykorzystaniem kanonu 
 i piosenki. 

  Warsztat 
metodyczny 

4.5 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 62 

Głos odważny – mówię bez tremy. 
Cele:  

• Uzasadnienie wpływu prawidłowej emisji głosu i bogatej w elementy  
ekspresji mowy na wizerunek człowieka. 

• Trema – wróg czy przyjaciel?  

• Umiejętne panowanie nad tremą i wykorzystanie jej jako bodźca 
mobilizującego. 

Treści:  

• Ćwiczenia i zabawy wpływające na samopoczucie i brzmienie głosu. 

• Czynniki paralingwistyczne wpływające na odbiór mówiącego.  

• Rodzaje i objawy tremy oraz tremotriki panowania nad tremą.                                                       

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

24.11.2025 3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 

  Warsztat 
metodyczny 

4.6 
 
 
 
 
 

lp. 63 
 

Wesołe samogłoski – ćwiczenia i zabawy. 
Cele:  

• Usprawnianie motoryki narządów mowy dziecka. 

• Rozwijanie percepcji słuchowej i wzrokowej. 

• Aktywizacja i współdziałanie w grupie. 
Treści:  

• Głosowe ćwiczenia i zabawy z samogłoskami – kształtowanie prawidło-
wego toru oddechowego. 

• Ćwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementów wychowania muzycz-
nego. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 
 

23.03.2026 3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 

  Warsztat 
metodyczny 

4.7 
 
 
 
 

lp. 64 

Małe formy sceniczne – zabawy teatralne dla dzieci.  
Cele:  

• Rozbudzanie kreatywności i twórczego myślenia.  

• Wspieranie rozwoju osobowości dziecka. 

• Rozszerzanie umiejętności funkcjonowania w społeczeństwie. 
Treści: 

• Wskazanie narzędzi do tworzenia małych form scenicznych.   

• Pomysły w tworzeniu lalek, kukiełek i pacynek itp. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

20.04.2026 3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 

Warsztat 
metodyczny 

4.8 
 
 

Nauczycielu, zrehabilituj swój głos.   
Cele:  

• Wpływ stresu i napięcia na zaburzenia funkcji głosowych. 

• Wskazanie ćwiczeń i technik wpływających na prawidłowe funkcjonowa-
nie głosu nauczyciela. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

18.05.2026 3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 
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5. Edukacja humanistyczna i językowa. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 66 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego – egzamin 
ósmoklasisty. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ósmoklasisty z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego  
z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu ósmoklasisty. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele języka 
polskiego 
w szkołach 
podstawowych 

23.09.2025 
godz. 16:00 

 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Webinarium 
5.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 67 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego - egzamin 
maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z języka polskiego  
z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

Nauczyciele języka 
polskiego 
w szkołach ponad – 
podstawowych 

15.10.2025 
godz. 16:00 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 

 
 
 
 

lp. 65 

Treści: 

• Ćwiczenia oddechowe wpływające na prawidłowe funkcjonowanie głosu 
nauczyciela. 

• Techniki relaksacyjne wpływające na prawidłowe funkcjonowanie głosu 
nauczyciela. 
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• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Seminarium 
online 

5.3  
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 68 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza wyników egzaminu ósmoklasisty 2025  
z języka angielskiego. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników 
egzaminacyjnych. 

• Wspieranie planowania działań dydaktycznych na podstawie danych 
egzaminacyjnych. 

Treści: 

• Struktura egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego oraz analiza 
arkusza egzaminacyjnego 2025. 

• Diagnoza mocnych i słabych stron uczniów na podstawie wyników. 

• Planowanie działań dydaktycznych i wspierających. 

Nauczyciele języka 

angielskiego  

w szkołach 
podstawowych 

24.10.2025 
godz. 16:00 

3h Platforma 
Teams 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Webinarium  
5.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 69 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka angielskiego – egzamin 
maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z języka 
angielskiego na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z języka angielskiego  
z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele języka 
angielskiego  
w szkołach ponad – 
podstawowych 

listopad 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Specjalista we 
współpracy  
z OKE w Łodzi 

Seminarium 
online 

5.5 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 70 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z historii i wos-u – egzamin 
maturalny. 
Cele:  

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z historii  
i wos-u na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele historii 

i wos-u w szkołach 

ponad – 

podstawowych 

październik 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Specjalista we 
współpracy  
z OKE w Łodzi 
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Konferencja 
5.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 71 

„Let’s Talk – dialog międzyjęzykowy w praktyce”. 
Cele: 

• Tworzenie przestrzeni dialogu i współpracy. 

• Upowszechnianie twórczych i skutecznych strategii nauczania. 

• Wzmacnianie motywacji i rozwoju zawodowego nauczycieli. 
Treści: 

• Języki świata… naszych uczniów. 
▪ Prezentacja raportu dotyczącego kompetencji językowych 

współczesnych uczniów. 
▪ Wielojęzyczność w szkole – szansa na wyzwanie? 
▪ Wspólne przestrzenie rozwoju językowego uczniów polskich  

i cudzoziemskich. 

• Dwujęzyczne lekcje otwarte – jak planować i realizować je z sukcesem? 

• Panel dyskusyjny: „Jak kreatywnie podejmować działania w edukacji 
językowej?” – inspiracje na nowy rok szkolny, dzielenie się 
doświadczeniem. 

Nauczyciele języków: 

polskiego i obcych 

16.09.2025 
godz. 16:00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk, 
dr Sylwia 
Grzeszna 

Warsztat 
metodyczny 

5.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 72 

Metody aktywizujące w nauczaniu języków obcych – jak przełamywać lęk przed 
wypowiedzią i rozwijać kompetencje komunikacyjne uczniów. 
Cele: 

• Poszerzenie warsztatu nauczyciela o skuteczne metody wspierające 
uczniów w przezwyciężaniu lęku przed wypowiedzią w języku obcym. 

• Rozwijanie umiejętności planowania komunikacyjnych zajęć językowych 
z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Lęk językowy i bariery komunikacyjne – jak je rozumieć i przełamywać. 
Przyczyny lęku przed wypowiedzią, rola emocji i atmosfery. Strategie 
budowania bezpieczeństwa emocjonalnego i odwagi językowej. 

• Aktywne mówienie – metody wspierające wypowiedzi ustne w języku 
obcym. Odgrywanie ról, storytelling, speaking dice, „speed speaking”, 
„picture prompts”, gry i zadania komunikacyjne – zastosowania  
i adaptacja. 

• Projektowanie lekcji wspierającej mówienie; indywidualizacja zadań; 
elastyczne dobieranie metod; przykładowe scenariusze. Planowanie 
zajęć komunikacyjnych – jak rozwijać kompetencje językowe  

Nauczyciele języków 

obcych wszystkich 

typów szkół 

listopad  
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 
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 z uważnością na ucznia. 

Webinarium 
5.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 73 

Sztuczna inteligencja kontra słowniki – wykorzystanie AI we wspieraniu nauki 
języka polskiego oraz języka polskiego jako drugiego. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z możliwościami wykorzystania narzędzi AI 
we wspieraniu nauki języka polskiego (jako ojczystego i drugiego). 

• Budowanie kompetencji krytycznego korzystania z nowoczesnych  
technologii w edukacji językowej. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• AI – chwilowa moda czy nowa codzienność?  O możliwościach  
i ograniczeniach w edukacji językowej. 

• Sztuczna inteligencja „czyta i pisze” – analiza narzędzi na przykładach. 

• AI kontra słownik – ćwiczenia i analiza efektywności. 

• Językowy trening z AI – praktyczne inspiracje, dobre praktyki  
i zagrożenia. 

Nauczyciele języka 
polskiego oraz języka 
polskiego jako 
drugiego 

listopad  
2025 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Seminarium 
5.9 

 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 74 
 

A jednak do nich wracamy – o lekturach raz jeszcze.  
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności analizowania utworów prozatorskich. 

• Podnoszenie jakości pracy poprzez stosowanie metod aktywizujących 
na lekcjach poświęconych omawianiu lektur. 

Treści: 

• Od lekcji kleksografii do katowickiej Bajki Pana Kleksa. 

• Lekcja o emaptii jako punkt wyjścia do diagnozy kondycji emocjonalnej 
współczesnego nastolatka na podstawie lektury pt. „Ania z Zielonego 
Wzgórza”. 

• Rola wymarzonej wędrówki w odkrywaniu świata wokół nas – przesłanie 
utworu Tolkiena w szkole podstawowej. 

Nauczyciele języka 
polskiego w szkołach 
podstawowych 

luty  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Webinarium 
5.10 

 
 
 
 
 
 

Jak uczyć o poezji? 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności analizy i interpretacji utworów poetyckich. 

• Wsparcie w doborze strategii dydaktycznych rozwijających wrażliwość 
językową i literacką uczniów. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Po pierwsze: jak powstają wiersze? – ćwiczenia wprowadzające. 

Nauczyciele języka 
polskiego wszystkich 
typów szkół 

marzec  
2026 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 
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lp. 75 

• Lekcje uważności jako wstęp do samodzielnych interpretacji. 

• Poezja pod lupą – struktura wiersza, środki stylistyczne, rytm, sens. 

• Uczeń jako współczytelnik – aktywizujące metody pracy z poezją. 

Warsztat 
metodyczny 

5.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 76 

Ocenianie kształtujące na lekcjach języka polskiego. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie udzielania informacji 
zwrotnej wspierającej proces uczenia się. 

• Rozwijanie refleksji nad sposobami systematycznego monitorowania  
postępów ucznia i dostosowywania do nich nauczania. 

• Wymiana doświadczeń w zakresie stosowania OK na lekcjach języka 
polskiego. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Ocenianie kształtujące – założenia i kluczowe pojęcia. 

• Informacja zwrotna – jak mówić, by uczeń chciał … usłyszeć? 

• Narzędzia OK na lekcjach języka polskiego – przykłady, ćwiczenia. 

• Twój plan wdrażania: mini – warsztat refleksyjny. 

Nauczyciele języka 
polskiego wszystkich 
typów szkół 

grudzień 
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Warsztat 
metodyczny 

5.12 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 77 
 

Indywidualizacja nauczania na lekcjach języka angielskiego – jak pracować  
z uczniami o różnym poziomie zaawansowania. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozowania poziomu 
zaawansowania językowego uczniów i dostosowywania metod pracy. 

• Wzmacnianie umiejętności planowania i prowadzenia zróżnicowanych 
zajęć językowych, które wspierają rozwój każdego ucznia. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Diagnoza i rozpoznanie potrzeb uczniów. 

• Strategie różnicowania zadań i materiałów. 

• Ocenianie wspierające i motywujące. 

Nauczyciele języka 
angielskiego 
wszystkich typów 
szkół 

luty  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Kurs  
e-learningowy 

5.13 
 
 
 
 

Nowoczesne metody oceniania kształtującego w nauczaniu języków. 
Cele: 

• Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat oceniania kształtującego 
        i jego wpływu na rozwój językowy uczniów. 

• Rozwijanie praktycznych umiejętności stosowania oceniania 
wspierającego w nauczaniu języków obcych. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele języków 
obcych na  
wszystkich etapach 
edukacyjnych 

marzec  
2026  

10h Platforma 
Moodle 

Małgorzata 
Pawełczyk 
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lp. 78 

Treści: 

• Podstawy oceniania kształtującego w nauczaniu języków. 

• Cele, kryteria sukcesu i pytania kluczowe. 

• Informacja zwrotna, samoocena i ocena koleżeńska. 

Warsztat 
metodyczny 

5.14 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 79 

CLIL w praktyce – jak skutecznie integrować język angielski z nauczaniem 
przedmiotowym z wykorzystaniem materiałów ZPE. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie projektowania i prowa-
dzenia lekcji zintegrowanych językowo-przedmiotowych (CLIL). 

• Wzmacnianie umiejętności wykorzystywania zasobów Zintegrowanej 
Platformy Edukacyjnej (ZPE) w nauczaniu metodą CLIL. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do metody CLIL. 

• Projektowanie lekcji CLIL z wykorzystaniem ZPE. 

• Praktyczne strategie i narzędzia wspierające CLIL. 

Nauczyciele języków 
obcych na  
wszystkich etapach 
edukacyjnych 

kwiecień  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Seminarium 
5.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 80 

Odkrywamy nasze korzenie – jak wykorzystać historię lokalną do budowania 
tożsamości i odpowiedzialności obywatelskiej. 
Cele: 

• Wzrost kompetencji metodycznych w zakresie wykorzystania historii  
lokalnej w procesie edukacji historycznej i obywatelskiej. 

• Rozwijanie umiejętności wykorzystywania materialnego dziedzictwa 
historycznego w procesie edukacyjnym. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Dziedzictwo historyczno-kulturowe regionu w lokalnych instytucjach 
kultury i zasobach cyfrowych. 

• Bohaterowie z sąsiedztwa – odkrywanie postaci lokalnych. 

• Znaczenie cmentarzy dla lokalnej społeczności i pamięci zbiorowej. 

• Przełomowe momenty w historii a życie codzienne regionu. 

• Spacer historyczny. 

Nauczyciele historii 

wszystkich typów 

szkół 

listopad 
2025 

3h Platforma 
Teams 

dr Sławomir 
Lucjan Szczesio 
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6. Edukacja matematyczna i informatyczna.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
6.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 81 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza egzaminu ósmoklasisty z matematyki 
2025. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników  
egzaminu ósmoklasisty z matematyki. 

• Identyfikacja mocnych i słabych stron uczniów na podstawie danych  
egzaminacyjnych. 

• Wykorzystanie wyników analizy do planowania skutecznych działań 
dydaktycznych. 

Treści: 

• Struktura arkusza egzaminu ósmoklasisty z matematyki 2025.  
Analiza wyników: średnie, rozkład punktów, poziom trudności zadań. 

• Najczęstsze błędy uczniów – analiza jakościowa. Mocne strony uczniów 
– zadania rozwiązywane poprawnie przez większość. 

• Wnioski dla praktyki szkolnej: jak planować powtórki, jak wspierać 
uczniów słabszych i zdolnych. 

• Przykłady zadań egzaminu ósmoklasisty z 2025 roku – analiza 
dydaktyczna. 

Nauczyciele 
matematyki  
w szkołach 
podstawowych 

25.10.2025 
godz. 16:00 

4h PODNiDM Dorota Kraska 

Seminarium 
6.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza matury z matematyki 2025. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników  
egzaminu maturalnego z matematyki. 

• Identyfikacja mocnych i słabych stron uczniów na podstawie danych 
egzaminacyjnych. 

• Wykorzystanie wyników analizy do planowania skutecznych działań 
dydaktycznych. 

Treści: 

• Struktura arkusza maturalnego 2025 (poziom podstawowy  
i rozszerzony). Analiza wyników: średnie, rozkład punktów, poziom 
trudności zadań. 

Nauczyciele 
matematyki  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

2.10.2025 
godz. 16:00 

4h PODNiDM Dorota Kraska 
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lp. 82 

• Najczęstsze błędy uczniów – analiza jakościowa. Mocne strony uczniów 
– zadania rozwiązywane poprawnie przez większość. 

• Wnioski dla praktyki szkolnej: jak planować powtórki, jak wspierać 
uczniów słabszych i zdolnych. 

• Przykłady zadań maturalnych z 2025 roku – analiza dydaktyczna. 

Webinarium 
6.3 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 83 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z informatyki – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z informatyki 
na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele 
informatyki  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

grudzień  
2025 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Kurs 
doskonalący 

online 
6.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 84 

Kurs Excela od podstaw. Kurs dla nauczycieli i pracowników JST. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników szkolenia z obsługą arkusza kalkulacyjnego 
Excel. 

• Doskonalenie warsztatu pracy. 
Treści:  

• Zapisywanie plików. 

• Poruszanie się po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszarów. 

• Przechodzenie między arkuszami w skoroszycie. 

• Wprowadzanie danych do komórki: wartości liczbowych, dat i tekstów. 

• Dodawanie i usuwanie arkuszy. 

• Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,  
transpozycja, kopiowanie arkuszy. 

• Poprawki, edycja i usuwanie danych w komórce. 

• Zmiana szerokości kolumny i wiersza. 

• Zaznaczanie danych. 

• Formatowanie komórek i formatowanie liczb: zastosowanie wbudowa-
nych formatów liczb, formatowanie tekstów, scalanie komórek. 

• Formatowanie danego obszaru. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół oraz 
pracownicy 
niepedagogiczni 
jednostek samorządu 
terytorialnego 
powiatu 
pabianickiego 

29.09.2025 
6.10.2025 

13.10.2025 
godz. 17:00 

9h 
(3x3h) 

Platforma 
Teams 

dr Emilia 
Fraszka – 
Sobczyk 

Kurs 
doskonalący 

Kurs Excela – poziom średniozaawansowany. Kurs dla nauczycieli  
i pracowników JST. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 

listopad 
2025 

9h 
(3x3h) 

Platforma 
Teams 

dr Emilia 
Fraszka – 
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online 
6.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 85 

Cele: 

• Zapoznanie uczestników szkolenia z obsługą arkusza kalkulacyjnego  
Excel. 

• Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli. 
Treści: 

• Wybrane funkcje Excel. 

• Adresowanie względne i bezwzględne. 

• Uzupełnianie automatyczne liczb. 

• Tworzenie listy. 

• Sprawdzanie poprawności danych. 

• Wykresy. 

• Sortowanie i filtrowanie danych. 

• Formatowanie warunkowe. 

• Ochrona arkusza. 

szkół oraz 
pracownicy 
niepedagogiczni 
jednostek samorządu 
terytorialnego 
powiatu 
pabianickiego 

Sobczyk 

Webinarium  
6.6 

 
 
 
 
 

lp. 86 

Excel na lekcjach matematyki. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z przykładami wykorzystania arkusza 
kalkulacyjnego Excel na lekcjach matematyki. 

Treści:  

• Metodyka pracy związanej ze stosowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel 
w nauczaniu matematyki. 

• Typy zadań rozwiązywalnych w arkuszu kalkulacyjnym Excel. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

marzec 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Emilia 
Fraszka-Sobczyk 

Warsztat 
metodyczny 

6.7 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 87 
 

Gry planszowe i karciane rozwijające myślenie matematyczne. 
Cele: 

• Zapoznanie z metodyką pracy z grami rozwijającymi myślenie matema-
tyczne. 

• Kształtowanie refleksyjnego podejścia do stosowania gier w edukacji 
matematycznej. 

• Podnoszenie jakości własnej pracy. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rola gier planszowych i karcianych w edukacji matematycznej. 

• Instrukcje do gier – poradnik metodyczny. 

• Gry planszowe i karciane – przykłady. 

Nauczyciele 
matematyki, 
nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 

listopad  
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

Jak kształtować wyobraźnię geometryczną uczniów? 
Cele: 

Nauczyciele 
matematyki 

grudzień  
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 52 
 

6.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 88 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie kształtowania wyobraźni 
geometrycznej uczniów. 

• Poszerzenie wiedzy na temat metod i narzędzi dydaktycznych  
wspierających nauczanie geometrii. 

• Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk w pracy z uczniami  
o różnych stylach uczenia się. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie wyobraźni geometrycznej w edukacji matematycznej. 

• Ćwiczenia rozwijające wyobraźnię geometryczną. 

• Strategie dydaktyczne: metoda problemowa, metoda projektu,  
gry dydaktyczne. 

• Przykłady dobrych praktyk i scenariusze lekcji. 

wszystkich typów 
szkół 

Warsztat 

metodyczny 

6.9 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 89 

Jak stworzyć escape room w klasie?   
Cele: 

• Przedstawienie możliwości wykorzystania escape roomu w aktywizacji 
uczniów na lekcjach. 

• Doskonalenie umiejętności nauczycieli w zakresie wykorzystania 
metody escape room w realizacji podstawy programowej z danego 
przedmiotu i kształcenia kompetencji kluczowych. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Opis metody escape room. 

• Praca w grupach – matematyczny escape room. 

• Dyskusja – zalety i wady metody. 

• Praca w grupach – tworzenie własnych zagadek na lekcje 
powtórzeniowe. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

styczeń  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Szkolenie  

e-learningowe 

6.10 

 

 

 

 

Jak stawiać pytania, by uczniowie uczyli się matematyki? 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie formułowania pytań 
wspierających proces uczenia się matematyki. 

• Kształtowanie umiejętności prowadzenia dialogu matematycznego  
z uczniami. 

• Wzmacnianie refleksyjnego podejścia do nauczania matematyki. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

kwiecień  
2026 

4h Platforma 
Moodle 

Dorota Kraska 
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lp. 90 

Treści: 

• Rola pytań w procesie uczenia się matematyki. 

• Typologia pytań: zamknięte, otwarte, diagnostyczne, refleksyjne, 
metapoznawcze. 

• Pytania wspierające rozumowanie, argumentację i komunikację 
matematyczną. 

• Strategie zadawania pytań w klasie i online. 

• Tworzenie własnych pytań do konkretnych zagadnień matematycznych. 

Warsztat 
metodyczny 

6.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 91 

Metoda eksperymentu na lekcjach matematyki. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metody  
eksperymentu w nauczaniu matematyki. 

• Wzmacnianie umiejętności planowania i prowadzenia lekcji matematyki 
w sposób angażujący i odkrywczy. 

• Promowanie podejścia badawczego i naukowego w edukacji 
matematycznej. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Czym jest metoda eksperymentu? – definicja, etapy, cele. 

• Eksperyment matematyczny a eksperyment przyrodniczy – 
podobieństwa i różnice. 

• Przykłady eksperymentów matematycznych. 

• Projektowanie lekcji z wykorzystaniem metody eksperymentu. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

luty  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

6.12 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 92 

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole podstawowej. 
Cele: 

• Zapoznanie z metodyką pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach  
matematyki. 

• Kształtowanie refleksyjnego podejścia do stosowania metod aktywizują-
cych, w tym gier dydaktycznych, w edukacji matematycznej. 

• Podnoszenie jakości pracy nauczyciela matematyki. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Gry dydaktyczne jako metoda aktywizująca uczniów. 

• Przykładowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje. 

• Jak tworzyć własne gry dydaktyczne. 
 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
podstawowych 

marzec  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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Warsztat 
metodyczny 

6.13 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 93 

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole ponadpodstawowej. 
Cele: 

• Zapoznanie z metodyką pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach  
matematyki. 

• Kształtowanie refleksyjnego podejścia do stosowania metod aktywizują-
cych, w tym gier dydaktycznych, w edukacji matematycznej. 

• Podnoszenie jakości pracy nauczyciela matematyki. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Gry dydaktyczne jako metoda aktywizująca uczniów. 

• Przykładowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje. 

• Tworzenie własnych gier dydaktycznych. 

Nauczyciele 
matematyki szkół 
ponadpodstawowych 

marzec  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

6.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 94 

Gry strategiczne a realizacja podstawy programowej – edukacja matematyczna. 
Cele: 

• Wzbogacenie warsztatu dydaktycznego nauczycieli matematyki  
o gry strategiczne jako narzędzie wspierające realizację podstawy 
programowej. 

• Rozwijanie umiejętności planowania zajęć matematycznych  
z wykorzystaniem gier. 

• Promowanie aktywnych i angażujących metod nauczania matematyki. 

• Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicja i cechy gier strategicznych. 

• Rola gier w rozwijaniu logicznego myślenia, planowania, przewidywania 
i argumentacji. 

• Przykłady gier strategicznych w edukacji matematycznej. 

• Powiązanie gier z wymaganiami podstawy programowej 
(np. rozumowanie, argumentacja, modelowanie matematyczne). 

• Projektowanie lekcji z wykorzystaniem gry – analiza celów, przebiegu, 
refleksji. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

kwiecień 
 2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Warsztat 
metodyczny 

6.15 
 
 

Rozumowanie i argumentacja – nie taki diabeł straszny! 
Cele: 

• Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie rozwijania u uczniów 
umiejętności rozumowania i argumentowania matematycznego. 

Nauczyciele 
matematyki 
wszystkich typów 
szkół 

maj  
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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lp. 95 

• Pokazanie, że rozumowanie i argumentacja są osiągalne dla każdego 
ucznia – niezależnie od poziomu. 

• Promowanie kultury matematycznego dialogu w klasie. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rozumowanie i argumentacja w podstawie programowej 
 – co to znaczy w praktyce? 

• Rodzaje rozumowania matematycznego: indukcyjne, dedukcyjne, 
analogiczne. 

• Argumentacja matematyczna – jak uczniowie uzasadniają swoje 
odpowiedzi? 

• Strategie wspierające rozumowanie: pytania pogłębiające,  
dyskusje matematyczne. 

• Błędy i trudności uczniów – jak je rozpoznawać i wykorzystywać 
do nauki? 

Kurs 
doskonalący 

online 
6.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ocenianie kształtujące w praktyce. 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania oceniania 
kształtującego (OK) w codziennej praktyce dydaktycznej. 

• Wzmacnianie roli informacji zwrotnej jako narzędzia wspierającego 
uczenie się uczniów. 

• Promowanie kultury uczenia się opartej na refleksji, współpracy  
i odpowiedzialności ucznia za własny proces edukacyjny. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa 
Treści: 

• Podstawy oceniania kształtującego: 
▪ Czym jest OK i czym różni się od oceniania sumującego? 
▪ Pięć strategii oceniania kształtującego (wg Dylana Wiliama). 

• Cele i kryteria sukcesu. 

• Informacja zwrotna:  
▪ Cechy dobrej informacji zwrotnej. 
▪ Przykłady komunikatów wspierających uczenie się. 

• Samoocena i ocena koleżeńska: 
▪ Jak uczyć uczniów refleksji nad własnym uczeniem się? 
▪ Narzędzia i techniki wspierające samoocenę. 

• Planowanie lekcji z wykorzystaniem OK: 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 
 

marzec  
2026 

20h Platforma 
Teams 

Dorota Kraska 
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lp. 96 

▪ Scenariusze lekcji z elementami oceniania kształtującego. 
▪ Przykłady dobrych praktyk. 

Kurs  
e-learningowy 

6.17 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 97 

Rozwijanie umiejętności matematycznych w przedmiotach matematyczno – 
przyrodniczych.  
Cele: 

• Kształtowanie umiejętności nauczycieli w zakresie rozwijania 
umiejętności matematycznych uczniów poprzez interdyscyplinarne 
podejście i aktywne metody nauczania. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Matematyka jako język w naukach przyrodniczych. 

• Matematyka na lekcjach geografii, przyrody i biologii.  

• Matematyka na lekcjach fizyki i chemii.  

• Projekty interdyscyplinarne w analizie zjawisk przyrodniczych. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno – 
przyrodniczych 
wszystkich typów 
szkół 

22.10.2025 -  
19.11.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 

Webinarium 
6.18 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 98 

Wprowadzenie do programowania mikrokontrolerów w edukacji. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z podstawami programowania 
mikrokontrolerów, takich jak Arduino. 

• Wyposażenie uczestników w umiejętności praktycznego wykorzystania 
mikrokontrolerów w edukacji. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących integracji 
mikrokontrolerów w procesie nauczania. 

Treści: 

• Wprowadzenie do mikrokontrolerów i Arduino. 

• Podstawy programowania mikrokontrolerów. 

• Tworzenie prostych projektów edukacyjnych. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

czerwiec 2026 3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

 

7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
7.1 

 
 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z geografii – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z geografii  
na podstawie raportu CKE. 

Nauczyciele geografii 

w szkołach 

ponadpodstawowych 

listopad  
2025 

3h Platforma 
Teams 

Specjalista we 
współpracy z 
OKE w Łodzi  
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lp. 99 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 
• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Webinarium 
7.2 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 100 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z chemii – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z chemii  
na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 
• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele chemii  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

listopad  
2025 

3h Platforma 
Teams 

Specjalista we 
współpracy z 
OKE w Łodzi 

Webinarium 
7.3 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 101 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z biologii – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z biologii  
na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 
Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele biologii  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

listopad  
2025 

3h Platforma 
Teams 

Małgorzata 
Biegajło 

Webinarium 
7.4 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 102 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z fizyki – egzamin maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z fizyki  
na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele fizyki  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

październik 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Specjalista we 
współpracy 
z OKE w Łodzi 
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Kurs 
doskonalący 

7.5 
 
 
 
 
 

lp. 103 

Edukacja zdrowotna w praktyce szkolnej. 
Cele: 

• Przygotowanie nauczycieli edukacji zdrowotnej do organizowania  
i prowadzenia interdyscyplinarnych, atrakcyjnych zajęć dla uczniów. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Koncepcja i organizacja edukacji zdrowotnej w szkole. 

• Skuteczne strategie w edukacji zdrowotnej. 

• Praktyczne aspekty edukacji zdrowotnej w szkole. 

Nauczyciele 
uprawnieni  
do nauczania 
przedmiotu edukacji 
zdrowotnej 

22.09.2025 
25.09.2025 
02.10.2025 
godz. 14:00 

15h 
(3x5h) 

PODNiDM 
Pabianice 

Joanna Grzesiak 

Kurs  
e-learningowy 

7.6 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 104 

Pytania Fermiego. 
Cele: 

• Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli przedmiotów 
matematyczno – przyrodniczych do świadomego i kreatywnego 
stosowania pytań Fermiego jako narzędzia rozwijającego myślenie 
krytyczne, umiejętność szacowania oraz ciekawość poznawczą uczniów. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do pytań Fermiego. 

• Techniki szacowania i dekompozycji problemów. 

• Jak konstruować pytania Fermiego. 

• Pytania Fermiego na lekcji. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno – 
przyrodniczych  
w szkołach 
podstawowych 
i 
ponadpodstawowych 

marzec 
2026 

 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 

Seminarium 
online 

7.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 105 

Zagrożenie hałasem – tworzymy mapę akustyczną. 
Cele: 

• Doskonalenie nauczycieli szkół podstawowych w zakresie wykorzystania 
technologii mobilnych na lekcjach związanych ze środowiskiem, 
ekologią lub fizyką. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie pojęć związanych z hałasem środowiskowym.  

•  
Parametry definiujące hałas. 

• Typy aplikacji na Smartphone związanych pomiarem hałasu. 

• Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji 
mobilnej. 

• Realizacja zajęć edukacyjnych przy użyciu wybranej aplikacji. 
 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

maj 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr inż. Joanna 
Kopania 
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Seminarium 
online 

7.8 
 
 
 
 
 
 

lp. 106 

Monitoring zanieczyszczeń powietrza. 
Cele: 

• Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkół podstawowych w zakresie 
technologii mobilnych na lekcjach związanych ze środowiskiem, 
ekologią lub chemią. 

• Realizacja 3. i 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Typy zanieczyszczeń powietrza. 

• Systemy monitoringu powietrza. 

• Realizacja zajęć edukacyjnych przy użyciu wybranej aplikacji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr inż. Joanna 
Kopania 

Seminarium 
online 

7.9 
 
 
 
 
 

lp. 107 

Jak wykorzystać smartfon na lekcjach fizyki? 
Cele: 

• Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkół podstawowych w zakresie 
technologii mobilnych na lekcjach fizyki. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Instalacja aplikacji, ustawienie i uzyskiwane informacje z telefonu  
na lekcjach fizyki. 

• Realizacja przykładowych zajęć edukacyjnych przy użyciu telefonu. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

październik 
2025 

 

4h Platforma 
Teams 

dr inż. Joanna 
Kopania 

Seminarium 
online 
7.10 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 108 

Wykorzystanie aplikacji mobilnych na lekcjach przyrody. 
Cele: 

• Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkół podstawowych w zakresie 
technologii mobilnych na lekcjach związanych ze środowiskiem  
lub ekologią. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Typy aplikacji na Smartphone związanych ze środowiskiem lub ekologią. 

• Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji 
mobilnej. 

• Realizacja zajęć edukacyjnych przy użyciu wybranej aplikacji. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
przyrodniczych szkół 
podstawowych 

kwiecień 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr inż. Joanna 
Kopania 

Warsztat 
metodyczny 

7.11 
 
 
 

Edukacja przyrodnicza w modelu STEAM. 
Cele: 

• Zapoznanie się z metodą STEAM, konstruowanie zajęć w oparciu  
o poznaną metodę. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

Nauczyciele 
przedmiotów 
przyrodniczych szkół 
podstawowych 

styczeń 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Anna Romańska 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 60 
 

 
 
 

lp. 109 

• Wprowadzenie do STEAM. 

• STEAM-owe lekcje. 

• Etapy realizacji projektów STEAM. 

• Przestrzeń edukacyjna STEAM. 

Warsztat 
metodyczny 

7.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 110 

Eksperyment i obserwacja w przedmiotach przyrodniczych. 
Cele: 

• Upowszechnienie eksperymentu, doświadczenia jako głównych 
strategii nauczania przedmiotów przyrodniczych i kształcenia  
myślenia naukowego. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Różnica między doświadczeniem a eksperymentem, rodzaje zadań 
doświadczalnych. 

• Rola obserwacji, doświadczeń i eksperymentów w kształtowaniu 
kompetencji ponadprzedmiotowych. 

• Prowadzenie i dokumentowanie doświadczeń i obserwacji 
przyrodniczych. 

• Metod i formy sprzyjające pracy metodą eksperymentu. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
przyrodniczych szkół 
podstawowych 

marzec 
2026 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Anna Romańska 

Warsztat 
metodyczny 

7.13 
 
 
 
 
 
 

lp. 111 

Lekcje poza szkołą z wykorzystaniem technologii mobilnych. 
Cele: 

• Poszerzenie wiadomości i umiejętności nauczycieli na temat 
wykorzystania w edukacji przyrodniczej bezpłatnych aplikacji 
mobilnych. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Pojęcie edukacji mobilnej. 

• Smartfon i tablet jako niezbędnik terenowy. 

• Planowanie zajęć z wykorzystaniem urządzeń mobilnych. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
przyrodniczych szkół 
podstawowwych 

maj 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Anna Romańska 

Webinarium 
7.14 

 
 
 
 
 
 

Interdyscyplinarne kształcenie w przedmiotach przyrodniczych jako klucz 
do myślenia analitycznego. 
Cele: 

• Poznanie wybranych metod interdyscyplinarnego kształcenia 
przedmiotów przyrodniczych, które wspierają rozwój analitycznego 
myślenia uczniów. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

Nauczyciele 
przedmiotów 
przyrodniczych szkół 
podstawowych 

październik 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Anna Romańska 
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lp. 112 

• Wprowadzenie do interdyscyplinarnego podejścia w kształceniu nauk 
przyrodniczych. 

• Przykłady integracji różnych dziedzin w ramach projektów 
edukacyjnych. 

• Narzędzia i metody wspierające interdyscyplinarne podejście  
w praktyce nauczania. 

Webinarium 
7.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 113 

Wiem co mi służy. Jak poprawić efektywność uczenia się – wpływ czynników 
psychofizjologicznych na proces edukacji ucznia. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności usprawniających przyswajanie  
wiedzy i zapamiętywanie. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Biochemia mózgu w aspekcie regulacji emocji i efektywności jego pracy. 

• Funkcjonowanie osi mózgowo – jelitowej i jej wpływ na stan 
psychofizyczny ucznia. 

• Metody psychologiczne i żywieniowe (suplementacja) usprawniające 
koncentrację i zapewniające optymalny dla zapamiętywania i uczenia 
się stan psychiczny ucznia. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

grudzień 
2025 

3h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 

Webinarium 
7.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 114 

W-F – JEST MOC. Motywacja, dieta, suplementacja – współczesne trendy  
wśród dzieci i młodzieży, szanse i zagrożenia? 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności dotyczących motywowania dzieci 
i młodzieży do aktywności fizycznej, dokonywania optymalnych 
wyborów żywieniowych, korzyści i zagrożeń suplementacji sportowej 
wśród dzieci i młodzieży. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Korzyści rozwojowe jakie niesie ze sobą aktywność fizyczna dzieci  
i młodzieży. 

• Zagrożenia rozwojowe braku lub niewystarczającej aktywności fizycznej. 

• Psychologiczne aspekty uprawiania sportu. 

• Podstawowe zasady żywienia młodego sportowca. 

• Zagadnienia suplementacji sportowej wśród dzieci i młodzieży –  
zagrożenia i potencjalne korzyści. 
 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 
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Webinarium 
7.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 115 

Mózg pełen mocy – oddziaływania psychodietetyczne usprawniające procesy 
uczenia się dzieci i młodzieży. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności usprawniających przyswajanie wiedzy 
i zapamiętywanie. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawowe procesy zachodzące w pracy mózgu. 

• Podstawowe procesy uczenia się i zapamiętywania. 

• Zasady planowania diety optymalnej dla pracy układu nerwowego. 

• Psychologiczne metody usprawniające proces uczenia się  
i zapamiętywania. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

23.10.2025 
godz. 17:00 

4h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 

Webinarium 
7.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 116 

„MAM TO W NOSIE..." – wpływ alergii i nadwrażliwości organizmu (nie tylko 
pokarmowej) na funkcjonowanie ucznia. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy dotyczącej istotnego wpływu alergii  
i nadwrażliwości organizmu ucznia na jego funkcjonowanie i radzenie 
sobie z wymogami szkolnymi. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Najczęstsze alergie i nadwrażliwości organizmu dzieci i młodzieży. 

• Psychologiczne podłoże nasilenia objawów alergii i nadwrażliwości 
organizmu dzieci i młodzieży. 

• Wpływ alergii i nadwrażliwości organizmu na funkcjonowanie dzieci  
i młodzieży w kontekście wymogów szkolnych. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

marzec 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 

Webinarium 

7.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

„CO CI TO DA…?” Psychodietetyczne aspekty zdrowia dzieci i młodzieży – 
coachingowe podejście. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności dotyczących kształtowania 
właściwych nawyków zdrowotnych u dzieci i młodzieży 
przy wykorzystaniu technik coachingowych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Niewłaściwe postawy zdrowotne dzieci i młodzieży. 

• Psychologiczne podstawy dokonywania decyzji i wyborów zdrowotnych. 

• Wprowadzenie do coachingu. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

kwiecień 
2026 

4h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 
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lp. 117 

• Coachingowe techniki wspierające dokonywanie optymalnych wyborów 
zdrowotnych przez dzieci i młodzież. 

Seminarium 

online 

7.20 

 

 

 

 

 

 

lp. 118 

Edukacja żywieniowa jako element edukacji zdrowotnej. Metodyka 
prowadzenia zajęć dla uczniów szkół ponadpodstawowych. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród młodzieży. 
Treści: 

• Edukacja żywieniowa jako element edukacji zdrowotnej – 
wprowadzenie teoretyczne. 

• Zasady prawidłowego żywienia młodzieży szkolnej. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne.  
Problemy żywieniowe nastolatków. 

• Konspekty zajęć z młodzieżą z zakresu zdrowego odżywiania.  
Propozycje zajęć i zabaw z zakresu zdrowego odżywiania. 

• Część praktyczna – tworzenie konspektów zajęć dla młodzieży. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

luty 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 

Webinarium 

7.21 

 

 

 

 

 

 

lp. 119 

Brain food, czyli co jeść by poprawić sprawność umysłową i koncentrację  
przed maturą? 
Cele: 

• Zapoznanie z produktami spożywczymi wspierającymi sprawność 
umysłową i koncentrację. 

Treści: 

• Rola diety dla prawidłowego funkcjonowania mózgu. Składniki 
poprawiające sprawność umysłową i koncentrację i ich źródła 
pokarmowe. 

• Produkty negatywnie wpływające na sprawność umysłową. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

marzec 
2026 

2h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 

Webinarium 

7.22 

 

 

 

lp. 120 

Skóra bez problemów, czyli jak poprawić stan skóry przez odpowiednią dietę. 
Cele: 

• Zapoznanie z produktami spożywczymi poprawiającymi stan skóry 
młodzieży. 

Treści: 

• Rola diety dla prawidłowego funkcjonowania skóry.  
Produkty korzystnie wpływające na stan skóry. 

• Produkty negatywnie działające na stan skóry. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

listopad 
2025 

2h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 

Webinarium 

7.23 

Dieta planetarna, czyli co jeść, aby dbać o planetę. 
Cele: 

• Zapoznanie z żywieniem wspierającym dbanie o planetę. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  

grudzień 
2026 

2h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 
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lp. 121 

Treści: 

• Zasady diety planetarnej. 
• Wpływ diety planetarnej na zdrowie i środowisko. 

i 
ponadpodstawowych 

Seminarium 

online 

7.24 

 

 

 

 

 

lp. 122 

Zaburzenia odżywiania i ich konsekwencje zdrowotne. 
Cele: 

• Zapoznanie z zaburzeniami odżywiania i ich konsekwencjami 
zdrowotnymi. 

Treści: 

• Przyczyny zaburzeń odżywiania. 

• Rodzaje zaburzeń odżywiania. 

• Konsekwencje zdrowotne zaburzeń odżywiania. 
• Przeciwdziałanie zaburzeniom odżywiania – burza mózgów/  

dyskusja na forum. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

25.09.2025 
godz. 17:00 

4h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 

Seminarium 
online 
7.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 123 

Jak realizować elementy edukacji prozdrowotnej w trakcie zajęć z wychowania 
fizycznego? 
Cele: 

• Przygotowanie do prowadzenia zajęć edukacji prozdrowotnej oraz 
żywieniowej, kształtowanie zachowań służących zdrowiu, promocji 
zdrowego stylu życia, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku 
aktywności ruchowej w trakcie zajęć z wychowania fizycznego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia, aktywności fizycznej, medycyny stylu życia. 
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole. 

• Jak przekazywać informacje i edukować w zakresie zmian stylu życia. 

• Możliwe do zastosowania formy edukacji prozdrowotnej. Omówienie 
narzędzi pomocnych w edukacji prozdrowotnej. 

• Podsumowanie i wnioski. 

Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego wszystkich 
typów szkół 

15.10.2025 
godz. 17:00 

4h Platforma 
Teams 

dr Adrian 
Kwaśny 

Seminarium 
online 
7.26 

 
 
 
 
 

Zasady zdrowego odżywiania się – rys historyczny po najnowsze 
rekomendacje. Ruch Slow Food, żywność Super Foods, napoje energetyczne – 
czy na pewno wszystko wiemy na ten temat? 
Cele:  

• Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odżywiania 
się z roku 2020 – „Talerz zdrowego odżywiania się”. 

• Omówienie Piramidy Zdrowego Żywienia i Stylu Życia Dzieci i Młodzieży. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

4.11.2025 
godz. 16:30 

5h Platforma 
Teams 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 124 

• Omówienie idei Slow Food, żywności superfoods. Zapoznanie 
nauczycieli z działaniem krótko i długotrwałym spożywania napojów 
energetycznych przez dzieci i młodzież. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści:  

• Zasady zdrowego odżywiania się na przykładzie najnowszych 
rekomendacji. Interpretacja i dokładne wytłumaczenie grafiki „Talerza 
zdrowego odżywiania się.” Porównanie starych rekomendacji 
z najnowszymi. Omówienie prawidłowego odżywiania się pod kątem 
ilości spożywanych produktów, częstotliwości i pory dnia. Omówienie 
zasad prawidłowego nawodnienia organizmu z uwzględnieniem 
produktów zalecanych oraz zakazanych. 

• Jak odczytywać etykiety produktów pod kątem  ilości cukrów. 

• Idea ruchu Slow Food – korzyści z promocji tego ruchu. Żywność 
regionalna i promowanie zdrowego trybu życia  w aspekcie Slow Food. 

• Żywność superfoods – definicje, rodzaje, działanie na organizm. 
Omówienie produktów i ich wykorzystanie w codziennej diecie. 

• Napoje energetyczne – omówienie składu napojów energetycznych. 
Omówienie działania na organizm człowieka. Czy napoje mogą  nas 
uzależniać? Napoje energetyczne a prawo polskie. 

Seminarium 
online 
7.27 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Szczepić czy nie szczepić – obalenie mitów i omówienie faktów. 
Charakterystyka działania szczepionki przeciw wirusowi HPV. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z mechanizmem działania szczepionek. 

• Omówienie działania szczepów wirusa HPV na organizm kobiety 
i mężczyzny.  

• Wskazanie zasadności szczepienia przeciwko wirusowi HPV. 

• Omówienie działań profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Omówienie podstaw funkcjonowania układu immunologicznego. 
Odporność komórkowa i humoralna. 

• Rodzaje szczepionek i mechanizm ich działania. Rys historyczny 
szczepień. Omówienie kontrowersji, które pojawiły się na temat 
działania szczepionek. Obalenie mitów. 

• Działanie szczepów wirusa HPV na organizm kobiety i mężczyzny. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

listopad  
2025 

5h Platforma 
Teams 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 125 

Statystyka umieralności na raka szyjki macicy w Polsce i na świecie.  

• Omówienie zasadności szczepień przeciwko wirusowi HPV dla dzieci 
oraz osób dorosłych. Działania profilaktyczne w ramach NFZ w kierunku 
raka szyjki macicy. 

Seminarium 
online 
7.28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 126 

Papierosy i e-papierosy – ukryci zabójcy. Skutki zdrowotne, społeczne  
i ekonomiczne palenia tych używek przez młodzież i osoby dorosłe. 
Cele:  

• Nabycie wiedzy dotyczącej rodzajów, budowy, dróg zdobycia 
oraz działania na organizm e-papierosów. 

• Zapoznanie  z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi  działania 
na organizm papierosów. 

• Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutków społecznych,  
psychologicznych  i  ekonomicznych spowodowanych uzależnieniem 
dzieci od papierosów i e-papierosów. 

• Poszerzenie tematyki dotyczącej edukacji i profilaktyki uzależnień 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicje i rodzaje oraz mechanizm działania e-papierosów dostępnych 
na polskim rynku. 

• Objawy i konsekwencje zdrowotne działania na organizm e-papierosów 
i zwykłych papierosów. Różnica w działaniu na organizm ludzki 
pomiędzy e-papierosami a zwykłymi papierosami. 

• Skutki społeczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody 
i uzależnień. Podstawy prawne i możliwe środki wykorzystywane 
do walki z uzależnieniami od e-papierosów i papierosów.  Edukacja 
jako działanie profilaktyczne uzależnień  młodzieży.  

• E-papierosy a polskie prawo. 

• Baza pomysłów na edukację zdrowotną w szkole dotyczącą używania  
e-papierosów . 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

marzec  
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 

Seminarium 
online 
7.29 

 
 
 
 

Wzmacnianie potencjału zdrowia – jak promować zdrowy styl życia w szkole. 
Cele: 

• Zapoznanie z wpływem aktywności fizycznej na zdrowie. 

• Zapoznanie z wpływem nieprawidłowego stylu życia  na zdrowie. 

• Zapoznanie z elementami edukacji zdrowotnej i profilaktyką chorób 
cywilizacyjnych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

październik 
2025 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 
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lp. 127 

Treści: 

• Zdrowy styl życia i aktywność fizyczna w zapobieganiu chorobom 
cywilizacyjnym. Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie dziecka. 

• Gotowe rozwiązania na promowanie zdrowego stylu życia  w szkołach. 
Edukacja żywieniowa i zdrowotna wśród uczniów – metodyka i gotowe 
szablony edukacyjne. 

• Sposoby kreowania zajęć z dziećmi dotyczących propagowania 
aktywności fizycznej. Szablony edukacyjne dla dzieci i młodzieży. 

Webinarium 
7.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 128 

Jak rozpoznać ucznia z bulimią i anoreksją? Zaburzenia odżywiania u młodzieży 
– profilaktyka i edukacja. 
Cele: 

• Zapoznanie z zasadami współpracy z uczniami cierpiącymi  
na zaburzenia odżywiania. 

• Zapoznanie z zasadami prowadzenia zajęć edukacyjnych w celach 
profilaktyki. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Anoreksja i bulimia – charakterystyka grupy młodzieży, obraz kliniczny, 
objawy. 

• Zasady postępowania z uczniami chorującymi na zaburzenia odżywiania, 
zasady rozpoznawania uczniów z zaburzeniami odżywiania – warsztat. 

• Zasady prowadzenia zajęć edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzeń 
odżywiania. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

listopad 
2025 

 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

Kurs  
e-learningowy 

7.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia. 
Cele: 

• Omówienie czynników predykcyjnych oraz skutków zdrowotnych  
chorób cywilizacyjnych u dzieci: otyłości, cukrzycy, dyslipidemii. 

• Zapoznanie uczestników kursu z symboliką  i nazewnictwem  dodatków 
do żywności oraz z zasadą interpretacji tabeli składu produktu. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych spożywania wybranych 
dodatków do żywności, powszechnie znajdujących się w produktach, 
które mogą przyczyniać się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i dróg zarażenia pasożytami  występującymi  u dzieci.  

• Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczącymi zakresu 
odpowiedzialności placówki oświatowej i jej roli podczas zbiorowego 
zarażenia np. wszawicą lub świerzbem. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny od 
października 

2025 

20h Platforma 
Moodle 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 68 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 129 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicja i geneza chorób cywilizacyjnych. Omówienie skutków 
zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych chorób cywilizacyjnych 
u dzieci (otyłości, cukrzycy, dyslipidemii). Działania profilaktyczne 
w obrębie przedszkoli i szkół. 

• Dodatki do żywności  - podział dodatków oraz zasada czytania etykiet 
produktów. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowań  
produktów najczęściej wybieranych przez dzieci (słodycze, produkty 
nabiałowe, napoje). Regulacje prawne. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych wybranych substancji 
przyczyniających się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i czynników predysponujących do zarażenia Giardia 
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis 
(glista lidzka), świerzbu, wszawicy. Omówienie objawów i skutków 
zdrowotnych wymienionych parazytoz. 

• Zapoznanie z działaniami  profilaktycznymi zmniejszającymi ryzyko 
zarażenia w codziennym życiu powyższymi pasożytami. Omówienie 
podstaw prawnych walki z wszawicą i świerzbem w placówkach 
oświatowych. 

Kurs  
e-learningowy 

7.32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej. 
Cele:  

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci 
i młodzieży, kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

• Przygotowanie do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia 
i tworzenia zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, 
społeczności lokalnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej. Zasady prawidłowego żywienia i komponowania 
posiłków, zapobieganie i przeciwdziałanie nieprawidłowej masie ciała. 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
ponadpodstawowej. Racjonalne żywienie i świadome wybory 
żywieniowe, zrównoważone praktyki żywieniowe, wpływ reklam 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny od 
października 

2025 

20h Platforma 
Moodle 

dr Agnieszka 
Caban, 
dr Adrian 
Kwaśny 
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lp. 130 

i trendów żywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka żywieniowa 
chorób cywilizacyjnych. 

Warsztat 
metodyczny 

7.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 131 

Metoda STEAM – aktywne uczenie się na lekcjach matematyki i przedmiotów 
przyrodniczych. 
Cele: 

• Zwiększenie świadomości nauczycieli na temat metody STEAM  
jako podejścia interdyscyplinarnego. 

• Rozwijanie kompetencji w zakresie projektowania i prowadzenia  
zajęć z wykorzystaniem elementów STEAM. 

• Wspieranie aktywnego uczenia się uczniów poprzez integrację nauki, 
technologii, inżynierii, sztuki i matematyki. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do metody STEAM. Założenia pedagogiczne metody. 

• STEAM na lekcjach matematyki i przyrody. 

• Planowanie zajęć STEAM. 

• Dobre praktyki i inspiracje. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno-
przyrodniczych 
wszystkich typów 
szkół 

styczeń 
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Webinarium 
7.34 

 
 
 

 
 

 
lp. 132 

Jak pozyskać międzynarodowy Certyfikat Zielona Flaga dla szkoły? – cele, 
zasady realizacji i efekty ekologicznego programu edukacyjnego EkoSzkoły. 
Cele: 

• Zapoznanie z międzynarodowym programem edukacji ekologicznej 
EcoSchools. 

Treści: 

• Ogólne założenia programu EcoSchools. 

• Metodologia 7 kroków. 

• Korzyści z realizacji projektu i udziału w programie. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

23.10.2025 
godz. 16:30 

2h Platforma 
Teams 

Julita 
Skulimowska - 
Wilk 

 

8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
8.1 

 
 

Budowanie odporności psychicznej dziecka. 
Cele: 

• Wyjaśnienie pojęcia odporność psychiczna. 

• Omówienie wpływu środowiska na kształtowanie odporności. 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i szkół podstawowych 

7.10.2025 
godz. 16:00 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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lp. 133 

• Przedstawienie praktycznych wskazówek wychowawczych. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wyjaśnienie pojęcia „odporność psychiczna”. 

• Czynniki wpływające na kształtowanie odporności psychicznej. 

• Charakterystyka stosowania modelu STOP. 

• Praktyczne wskazania – przykłady ćwiczeń, które mogą być 
wykorzystane podczas budowania odporności psychicznej. 

Webinarium 
8.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 134 
 

Komunikacja z roszczeniowym rodzicem. 
Cele: 
Po ukończeniu zajęć nauczyciel: 

• Wie, jak stworzyć odpowiednie warunki do nawiązania współpracy  
z rodzicami roszczeniowymi. 

• Zna techniki komunikacyjne pozwalające na efektywną współpracę. 

• Zna mechanizm powstawania konfliktów. 
Treści: 

• Pierwsze spotkanie z rodzicem: autoprezentacja. 

• Techniki komunikacyjne. 

• Przyjmowanie krytyki i skarg od rodziców. 
• Przekazywanie niekorzystnych informacji bez obrażania uczuć 

rozmówcy. 

Nauczyciele 
wszystkich etapów 
edukacyjnych 

luty 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 

 Seminarium 
online 

8.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 135 

Nauczyciel czy terapeuta? – praca z uczniami z zaburzeniami zachowania  
i emocji (postawa opozycyjno – buntownicza, samouszkodzenia, myśli 
samobójcze) 
Cele: 

• Omówienie mechanizmów powstawania niewłaściwych zachowań. 

• Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania  
i emocji. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści:  

• Praca z uczniem prezentującym postawy opozycyjno – buntownicze. 

• Praca z uczniami z zaburzeniami depresyjnymi. 

• Ćwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotów w czasie rozmowy  
z uczniami potrzebującymi pomocy. 

• Przykłady procedur działania. 
 

Nauczyciele szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

marzec 
2026 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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Seminarium 
online 

8.4 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 136 

„Neurony umierają z nudów, czyli jak zmotywować mózg do nauki” – 
wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym. 
Cele: 

• Przedstawienie podstawowych założeń neurodydaktyki. 

• Przedstawienie zależności między stosowanymi metodami 
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawowe założenia z neurodydaktyki. 

• Przedstawienie wpływu stosowanych metod dydaktycznych  
na efektywność uczenia się. 

• Praktyczne wskazówki dotyczące wykorzystywania neurodydaktyki  
w szkole. 

Nauczyciele szkoły 

podstawowej 

grudzień 

2025 

4h Platforma 

Teams 

Olga Majewska 

Warsztat 
metodyczny 

8.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 137 

Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo – behawioralnymi 
narzędziami na trudne zachowania uczniów. 
Cele: 

• Wyjaśnienie znaczenia pojęcia „trudne zachowania”. 

• Przyczyny wyrażania emocji w sposób nieakceptowany społecznie. 

• Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu 
terapię poznawczo- behawioralną. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przedstawianie znaczenia pojęcia „trudne emocje”, różnic między 
emocjami, myślami, zachowaniami. 

• Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposób nieakceptowany 
społecznie. 

• Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo- 
behawioralnej. 

• Praktyczne ćwiczenia. 

Nauczyciele szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

czerwiec 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Olga Majewska 

Seminarium 
online 

8.6 
 
 
 
 

Cyberprzemoc w ujęciu prawnym i społecznym. 
Cele: 

• Zgłębienie wiedzy Uczestników szkolenia w zakresie zagrożeń w 
Internecie, cyberprzemocy, konsekwencji prawnych i społecznych 
związanych z cyberprzemocą zarówno w sieci, jak i w życiu offline. 

• Realizacja 2. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół 

maj 
2026 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 
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lp. 138 

• Geneza ofiary i sprawcy poszczególnych czynów stanowiących  
akty cyberprzemocy w ujęciu prawnym i społecznym. 

• Problemy i zagrożenia w sieci. 

• Definicje poszczególnych pojęć związanych z cyberprzemocą, 
 m.in. jak hejt, phishing.  

• Rozpoznawanie, przeciwdziałanie i reagowanie na sytuacje  
cyberprzemocy. 

• Rola ofiary i sprawcy cyberprzemocy. 

• Bezpieczne zachowania w sieci oraz zabezpieczenia techniczne. 

• Prawa autorskie. 

• Odpowiedzialność prawna za publikowane treści. 

• Symulowane sytuacje zagrożenia. 

• Przeprowadzenie analizy zagrożeń w sieci. 

• Rozpoznawanie i zgłaszanie niebezpiecznych sytuacji. 

• Poprawna komunikacja pomiędzy uczestnikami cyberprzemocy. 

Seminarium 
online 

8.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 139 

Prawna asertywność nauczyciela wobec rodzica dziecka. 
Cele: 

• Wyposażenie uczestników szkolenia w umiejętność prowadzenia 
skutecznej współpracy z rodzicami uczniów, w tym w oparciu  
o podstawy prawne. 

Treści: 

• Prawa nauczycieli. 

• Obowiązki nauczycieli w świetle prawa oświatowego. 

• Obowiązki rodziców wynikające z przepisów prawa oświatowego. 

• Prawa rodziców. 

• Prawa i obowiązki rodziców w świetle ustawy Kodeks rodzinny  
i opiekuńczy. 

• Zadania szkoły i odpowiedzialność rodziców w świetle ustawy z dnia 
9 czerwca 2022 o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich: przejawy demo-
ralizacji, społeczny i prawny obowiązek powiadamiania odpowiednich 
organów, nowe uprawnienia dyrektora szkoły – środki oddziaływania 
wychowawczego. 

• Komunikacja z rodzicem „trudnym”. 

• Odpowiedzialność szkoły za czyny niedozwolone nieletnich. 

• Praca nad umiejętnością prowadzenia rozmów z rodzicami uczniów  
i reagowania na pojawiające się w nich trudności. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

grudzień 
2025 

 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 
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Seminarium 
online 

8.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 140 

Współpraca szkoły z kuratorem sądowym i organami ścigania. 
Cele: 

• Zgłębienie wiedzy Uczestników szkolenia na temat zakresu i zasad 
współpracy z kuratorem oraz organami ściągania. Zwiększenie 
skuteczności oddziaływań prewencyjnych. 

Treści: 

• Pojęcie organów ściągania. 

• Kurator społeczny, a zawodowy. 

• Odpowiedzialność karna małoletnich. 

• Odpowiedzialność cywilna małoletnich. 

• Nadzór kuratorski. 

• Informacje udzielane kuratorowi przez psychologa, pedagoga  
i wychowawcę klasy. 

• Procedura współpracy szkoły z kuratorem sądowym i MOPS  
w przypadku ucznia zaniedbywanego. 

• Metody współpracy szkoły z policją. 

• Działania prewencyjne. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

czerwiec 
2026 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 

Seminarium 
online 

8.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wyzwania szkoły w perspektywie prawnych aspektów rozstania rodziców  
i władzy rodzicielskiej. 
Cele: 

• Zgłębienie wiedzy uczestników szkolenia na temat procedur i sposobu 
postępowania z dzieckiem i rodzicami w przypadku rozstania rodziców 
w aspekcie prawnym i społecznym 

Treści: 

• Pojęcie rodziny pełnej i niepełnej. 

• Władza rodzicielska. 

• Kontakty rodzica z dzieckiem. 

• Wybrane zagadnienia z Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. 

• Ochrona dóbr dziecka. 

• Dostęp do danych, a sposób ukształtowania władzy rodzicielskiej 
w wyroku rozwodowym. 

• Diagnostyka sytuacji rodzinnej (oraz poszczególnych jej członków). 

• Psychologiczne i emocjonalne aspekty rozstania, które wpływają  
na dziecko. 

• Nauczyciele jako świadkowie w postępowaniu sądowym w sprawach  
rodzinnych. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad 
2025 

3h Platforma 
Teams 

dr Dominika Sujka – 
Kujawiak 
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lp. 141 

• Zaświadczenia wydawane rodzicom na potrzeby spraw sądowych. 

• Alienacja rodzicielska w kontekście prawnym i społecznym. 

Warsztat 
metodyczny 

8.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 142 

Profilaktyka przemocy rówieśniczej. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i diagnozowania przyczyn 
przemocy w szkole. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Współczesny szkolny kryzys wychowawczy w nawiązaniu do rywalizacji 
w środowisku uczniowskim – odniesienie do profilaktyki przemocy 
rówieśniczej. 

• Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej w klasie. 

• Typowe i nietypowe zachowania dzieci i młodzieży w sytuacji 
konfliktowej. Wskazane zachowania i postawy nauczycieli – 
wychowawców. 

• Narzędzia działań profilaktycznych w szkole – skuteczne metody 
techniki. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad  
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 
PODNiDM 

Warsztat 

metodyczny 

8.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 143 

Wspieranie uczniów w kryzysie. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i diagnozowania przyczyn 
kryzysu w szkole. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kryzys w środowisku szkolnym – rywalizacja między uczniami  
w ujęciu konfliktu. 

• Stereotypowe myślenie o kryzysie rówieśniczym.  
Jak zachować się przy uczniu w kryzysie? 

• Typowe i nietypowe zachowania dzieci i młodzieży w sytuacjach 
trudnych i konfliktowych. 

• Sposoby rozwiązywania konfliktów rówieśniczych doprowadzających 
do kryzysu w społeczności klasy, grupy – skuteczne metody, techniki 
i narzędzia. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty  
2026 

 

4h PODNiDM 

Pabianice 

Specjalista 

PODNiDM 

Seminarium 
online 
8.12 

 

Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny karalne 
związane z cyberprzemocą. Profilaktyka. 
Cele: 

• Zapoznanie ze zjawiskiem cyberprzemocy rówieśniczej  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

29.09.2025 
godz. 16:30 

3h Platforma 
Teams 

dr Piotr Szpakowski 
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lp. 144 
 

oraz aspektami prawnymi. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zagrożenie małoletnich w sieci. 

• Przestępstwa dokonywane w Internecie przez nieletnich  
oraz odpowiedzialność karna nieletnich. 

• Uzależnienia internetowe oraz profilaktyka uzależnień. 

Seminarium 
online 
8.13 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 145 

Demoralizacja nieletnich. Środki przeciwdziałania i procedury postępowania. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z pojęciem demoralizacji oraz sposobami 
postępowania wobec ich ujawnienia. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Pojęcie demoralizacji, definicje, przejawy, podejście psychologiczne, 
społeczne, prawne. 

• Procedury postępowania wobec nieletnich zagrożonych demoralizacją. 

• Przeciwdziałanie demoralizacji nieletnich, analiza wybranych 
przykładów. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

kwiecień 
2026 

3h Platforma 
Teams 

dr Piotr Szpakowski 

Warsztat 
metodyczny  

8.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 146 

Walizka edukacyjna z imitacją narkotyków. 
Problem narkomanii wśród młodzieży, aspekty prawne. 
Cele: 

• Przestępczość narkotykowa, odpowiedzialność karna nieletnich  
za przestępstwa narkotykowe, czynności wychowawcy w przypadku 
ujawnienia posiadania/zażywania narkotyków. 

• Determinanty używania środków odurzających wśród młodzieży. 

• Prezentacja imitacji narkotyków oraz akcesoriów służących 
do ich zażywania. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przestępczość narkotykowa, odpowiedzialność karna nieletnich  
za przestępstwa narkotykowe, czynności wychowawcy w przypadku 
ujawnienia posiadania/zażywania narkotyków. 

• Determinanty używania środków odurzających wśród młodzieży. 

• Prezentacja imitacji narkotyków oraz akcesoriów służących do ich 
zażywania. 
 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad 
2025 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Piotr Szpakowski 
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Seminarium 
online 
8.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 147 

Procedury postępowania wobec nieletnich będących pod wpływem alkoholu, 
narkotyków oraz nieletnich sprawców czynu karalnego w świetle nowych 
przepisów prawnych. 
Cele: 

• Zapoznanie kadry nauczycielskiej z procedurami postepowania  
wobec nieletnich będących pod wpływem alkoholu, narkotyków  
oraz nieletnich sprawców czynu karalnego w świetle nowych  
przepisów prawnych. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Aspekty prawne spożywania alkoholu przez młodzież, używania 
narkotyków oraz dokonywania czynów karalnych. 

• Procedury postępowania wobec nieletnich będących pod wpływem 
alkoholu, narkotyków oraz sprawców czynów karalnych. 

• Determinanty demoralizacji nieletnich, profilaktyka oraz środki 
wychowawcze stosowane przez szkołę. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

 styczeń 
2026 

3h Platforma 
Teams 

dr Piotr Szpakowski 

Seminarium 
online 
8.16 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 148 

Empatia jako narzędzie profilaktyki przemocy – metody rozwijania 
kompetencji emocjonalnych u dzieci i młodzieży. 
Cele: 

• Uczestnicy rozwiną umiejętności budowania empatii jako kluczowego 
elementu profilaktyki przemocy. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie empatii w budowaniu relacji. 

• Ćwiczenia i zabawy rozwijające empatię. 

• Budowanie klimatu zaufania w grupie. 

• Przykłady scenariuszy zajęć z elementami empatii. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

24.10.2025 
godz. 16:30 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.17 

 
 
 
 
 
 

Psychospołeczne czynniki ochronne – jak budować odporność psychiczną  
dzieci i młodzieży? 
Cele:  

• Poznanie pojęcia resilience i jego znaczenia w rozwoju dziecka. 

• Pokazanie przykładów psychospołecznych czynników ochronnych. 

• Nabycie umiejętności wprowadzania ćwiczeń wzmacniających 
odporność psychiczną. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

24.09.2025 
godz. 17:00 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 
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lp. 149 

• Czynniki ryzyka i ochronne w środowisku dziecka. 

• Strategie pracy nad wzmacnianiem odporności psychicznej. 

• Rola nauczyciela i rodziny w budowaniu odporności. 

• Praktyczne przykłady i ćwiczenia. 

Seminarium 
online 
8.18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 150 

Uzależnienia behawioralne i chemiczne wśród młodzieży – jak rozmawiać,  
jak zapobiegać? 
Cele:  

• Zdobycie wiedzy na temat profilaktyki uzależnień,  prowadzenia 
rozmów profilaktycznych. Rozpoznawanie wczesnych sygnałów 
ostrzegawczych uzależnień i zastosowanie wczesnej interwencji. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Rodzaje uzależnień behawioralnych: hazard, zakupoholizm, uzależnienie 
od Internetu i telefonu (siecioholizm i fonoholizm), pracoholizm, 
kompulsywne objadanie się, uzależnienie od seksu/pornografii  
oraz od zabiegów medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. 

• Rodzaje uzależnień od środków psychoaktywnych. 

• Mechanizmy powstawania uzależnień behawioralnych i od środków 
psychoaktywnych. 

• Sygnały ostrzegawcze. 

• Wczesna interwencja. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

maj 
2026 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.19 

 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 151 

Seksting – problemowe zachowania wśród dzieci i młodzieży. 
Cele: 

• Uczestnicy nauczą się rozpoznawać zjawisko sekstingu, poznają 
konsekwencje prawne i emocjonalne stosowania sekstingu. 

• Uczestnicy dowiedzą się jak zastosować procedury interwencji. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Czym jest seksting – definicja i skala zjawiska. 

• Konsekwencje prawne i emocjonalne. 

• Przykłady działań profilaktycznych. 

• Badania- wiedza młodzieży na temat sekstingu, opinie na temat 
sekstingu oraz doświadczenia związane z sekstingiem.   

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.20 

Fake news, deepfake i bańki informacyjne – jak uczyć uczniów krytycznego 
myślenia? 
Cele:  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

styczeń 
2026 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 78 
 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 152 

• Uczestnicy rozwiną umiejętność uczenia uczniów krytycznego myślenia 
i analizy informacji. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Fake news, deepfake, bańki informacyjne – definicje i przykłady. 

• Metody rozpoznawania fałszywych treści. 

• Scenariusze lekcji rozwijających krytyczne myślenie. 

• Narzędzia online wspierające weryfikację informacji. 

Seminarium 

online 

8.21 

 

 

 

 

 

 

lp. 153 

Dramaterapia i zabawa w rolę – teoretyczne podstawy stosowania metod 
dramowych w pracy z grupą. 
Cele : 

• Uczestnicy poznają teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowanie 
dramaterapii. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści : 

• Definicja i założenia dramaterapii. 

• Przykłady gier i zabaw dramowych. 

• Tworzenie scenek i odgrywanie ról.  

• Wskazówki do pracy z grupą. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty 
2026 

3h Platforma 

Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 

online 

8.22 

 

 

 

 

 

 

lp. 154 

Biblioterapia w praktyce nauczyciela. Książka jako narzędzie pracy 
emocjonalno– wychowawczej. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności wykorzystywania biblioterapii 
w pracy z uczniami. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści 

• Teoria i zastosowanie biblioterapii. 

• Dobór książek do różnych problemów wychowawczych. 

• Przykłady pracy z tekstem. 

• Scenariusze zajęć biblioterapeutycznych. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

grudzień 
2025 

3h Platforma 

Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.23 

 
 

Twórcze metody pracy z grupą – jak inspirować do ekspresji bez oceniania? 
Cele: 

• Uczestnicy rozwiną umiejętność stosowania twórczych metod pracy 
z grupą w atmosferze bezpieczeństwa i braku oceniania. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

marzec 
2026 

3h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 
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lp. 155 

Treści: 

• Twórcze metody pracy z grupą. 

• Ćwiczenia warsztatowe i przykłady gier. 

• Zasady budowania bezpiecznej atmosfery. 

• Praktyczne wskazówki i dobre praktyki. 

Seminarium 
online 
8.24 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 156 

Jak pomóc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności z zakresu stresu i radzenia  
sobie ze stresem. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu. 

• Określenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego 
stresu. 

• Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki 
radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobów osobistych w radzeniu 
sobie ze stresem. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 157 

Agresja – asertywność – uległość. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności kształtowania zachowań 
asertywnych u dzieci i młodzieży. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zachowania agresywne, asertywne i uległe.  
Dlaczego zachowujemy się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 
Co ryzykujemy zachowując się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 
Co zyskujemy zachowując się ulegle/ agresywnie/ asertywnie? 

• Pozycje psychologiczne. Zasady, które utrudniają bycie asertywnym. 
Prawa człowieka wiążące się z asertywnością. 

• Jak kształtować zachowania asertywne u dzieci i młodzieży. 
Dlaczego mówienie „Nie” sprawia trudność?  Asertywna odmowa, 
asertywne przyjmowanie ocen – krytyka i pochwały. 

• Szczególne strategie asertywne. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

grudzień 
2025 

 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.26 

Znaczenie pozycji w rodzinie – jak wykorzystać potencjał ucznia. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat znaczenia pozycji w rodzeństwie  

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 

28.10.2025 
godz. 17:00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 
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lp. 158 
 

i wpływu na funkcjonowanie ucznia w szkole. 
Treści: 

• Detronizacja – pojawienie się młodszego rodzeństwa jako czynnik 
wpływający na funkcjonowanie dziecka najstarszego jako ucznia. 

• Dziecko najmłodsze, średnie, najstarsze, jedyne–znaczenie pozycji  
w rodzeństwie jako doświadczenie kształtujące osobowość i życie 
dziecka. 

• Jak wykorzystać potencjał dziecka najmłodszego, średniego, 
najstarszego, jedynego w klasie. 

typów szkół 

Seminarium 
online 
8.27 

 
 
 
 
 

 
 

 
lp. 159 

Toksyczni rodzice – jak pomóc uczniowi, jak komunikować się z jego rodzicami. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat wpływu toksycznych relacji w domu 
na rozwój dziecka. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kim są „toksyczni rodzice”? Najczęstsze błędy i zachowania popełniane 
przez "toksycznych rodziców". Mechanizmy działające w rodzinach 
toksycznych. 

• Co zrobić, by wyzwolić się spod nacisku i wpływu toksycznych rodziców? 

• Trudne relacje z rodzicami uczniów. 

• Skuteczna komunikacja.   

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

październik 
2025 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Seminarium 
online 
8.28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak rozwijać poczucie własnej wartości? 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat poczucia własnej wartości  
i umiejętności rozwijania poczucia własnej wartości. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Poczucie własnej wartości – definicja pojęcia, kształtowanie się poczucia 
własnej wartości u dzieci. Koncepcja „sześciu filarów” poczucia własnej 
wartości N. Brandena. 

• Jak rozwijać poczucie własnej wartości u dzieci i młodzieży? 
Zastosowanie arteterapii i wizualizacji w kształtowaniu i podnoszeniu 
poziomu poczucia własnej wartości. 

• Część praktyczna - Wizualizacja. 

• Zastosowanie bajkoterapii u dzieci w kształtowaniu i podnoszeniu 
poziomu poczucia własnej wartości. Jak napisać bajkę terapeutyczną 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

styczeń 
2026 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 
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lp. 160 na podniesienie poczucia własnej wartości. 

Seminarium 
online 
8.29 

 
 
 
 
 

lp. 161 

Dialog motywujący i inne techniki motywujące w pracy z uczniem. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności z zakresu motywowania ucznia. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Dialog motywujący – ogólne wiadomości i zastosowanie w pracy  
z uczniem. 

• Terapia skoncentrowana na rozwiązaniu – ogólne wiadomości  
i zastosowanie w pracy z uczniem. 

• Coaching – techniki motywujące w pracy z uczniem. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

marzec 
2026 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

 Seminarium 
online 
8.30 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 162 

Arteterapia i mindfulness w pracy z uczniem. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę i umiejętności z zakresu zastosowania różnych 
form arteterapii i mindfulness w pracy z uczniem. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Arteterapia – ogólne wiadomości i zastosowanie w pracy z uczniem. 

• Arteterapia – rodzaje i zastosowanie. Wybrane ćwiczenia 
arteterapeutyczne w pracy z uczniem. Bajkoterapia. Jak samodzielnie 
napisać bajkę terapeutyczną. Drama – jak wykorzystać na lekcji. 

• Mindfulness – ogólne wiadomości i zastosowanie w pracy z uczniem 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

kwiecień 
2026 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Webinarium  
8.31 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 163 
 

Ocenianie wspierające nauczanie – uczenie się. 
Cele: 

• Doskonalenie szkolnego systemu oceniania. 

• Przygotowanie nauczycieli do stosowania różnych sposobów i technik 
oceniania. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Różne rodzaje oceniania i różnice między nimi. 

• Główne strategie oceniania kształtującego i korzyści z ich stosowania. 

• Zasady i sposoby udzielania informacji zwrotnej. 

• Techniki sprzyjające wprowadzaniu oceniania kształtującego. 
 

Nauczyciele 
wszystkich 
typów szkół 

wrzesień 
2025 

4h Platforma 
Teams 

Anna Romańska 
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Seminarium 
online 
8.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 164 

O zdrowym żywieniu i aktywności ruchowej na godzinach wychowawczych – 
jak prowadzić zajęcia z zakresu edukacji prozdrowotnej. 
Cele: 

• Przygotowanie do prowadzenia zajęć z zakresu edukacji prozdrowotnej, 
żywieniowej oraz elementów zdrowego stylu życia w tym nawyku 
aktywności ruchowej w trakcie godzin wychowawczych. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia, aktywności fizycznej. 

• Jak przekazywać informacje i edukować w zakresie zmian stylu życia. 

• Możliwe do zastosowania formy edukacji żywieniowej. Omówienie 
narzędzi pomocnych w edukacji żywieniowej. 

• Podsumowanie i wnioski.  

Wychowawcy  
i nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

kwiecień 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Adrian Kwaśny 

Seminarium 
online 
8.33 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 165 

Podejście relacyjne w codziennej pracy z dzieckiem. 
Cele: 

• Doskonalenie umiejętności wykorzystywania kompetencji miękkich  
w codziennej pracy z uczniami. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Nastawienie zawsze w cenie – o podstawach budowania relacji. 

• Czy można zaplanować swój dobrostan? 

• Uczeń w systemie szkolnym – jak dostrzec jego potrzeby? Rola 
konstruktywnej informacji zwrotnej.  

• Inspirujące przykłady – „Szkoła Dobrej Relacji” Natalii Boszczyk.  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

listopad  
2025 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia Grzeszna 

Webinarium 
8.34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 166 

Wychowawca pisze opinię o uczniu. 
Cele: 

• Rozwijanie wśród nauczycieli umiejętności redagowania opinii  
o uczniu kierowanych do różnych instytucji. 

• Zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologiczno–pedagogicznego 
w szkole. 

Treści: 

• Po co i dla kogo piszemy opinie? – konteksty formalne i etyczne. 

• Słowa mają znaczenie – jak rzetelnie opisywać funkcjonowanie dziecka 
w szkole? 

• Opinia w praktyce – analiza przykładów. 

• Pytania i pułapki – podsumowanie szkolenia. 

Nauczyciele  
i wychowawcy 
wszystkich typów 
szkół 

28.10.2025 
godz. 16:00 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia Grzeszna 
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Seminarium 
online 
8.35 

 
 
 
 
 
 

lp. 167 

Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracować z grupą? 
Cele: 

• Przekazanie w zwięzłej i przystępnej formie najważniejszych aspektów 
pracy wychowawcy. 

• Rozwój kompetencji wychowawczych nauczyciela w zakresie 
budowania relacji, zarządzania klasą i wspierania rozwoju uczniów. 

Treści: 

• Zakres zadań i rola wychowawcy w szkole XXI wieku. 

• Uwarunkowania efektywności oddziaływań wychowawczych. 

• Strategie pracy wychowawczej z grupą uczniowską. 

Nauczyciele  
i wychowawcy 
wszystkich typów 
szkół 

grudzień 
 2025 

3h Platforma 
Teams 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Warsztat 
metodyczny 

8.36 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 168 

Sekrety efektywnej nauki – neurodydaktyczne strategie dla każdego 
nauczyciela.  
Cele: 

• Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat strategii dydaktycznych 
opartych na zasadach neurodydaktyki. 

• Rozwijanie umiejętności projektowania i prowadzenia angażujących, 
efektywnych zajęć dydaktycznych dostosowanych do potrzeb uczniów. 

Treści: 

• Lekcja przyjazna mózgowi – jak ja zaplanować? 

• Neurodydaktyczne strategie w praktyce – co działa? 

• Projektowanie fragmentu lekcji z wykorzystaniem poznanych strategii. 

Nauczyciele 
wszystkich szkół  
i etapów 
edukacyjnych 

styczeń  
2026 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Seminarium 
online 
8.37 

 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 169 

Jak pracować w szkole i nie stracić głowy? 
Cele: 

• Rozpoznawanie sygnałów kryzysu psychicznego i wyczerpania w wyniku 
pracy zdalnej nauczycieli. 

Treści: 

• Kryzys emocjonalny, wypalenie zawodowe, wyczerpanie pracą z ludźmi 
– rozpoznanie symptomów kryzysu. 

• Funkcjonowanie człowieka w sytuacji kryzysowej w zawodzie 
nauczyciela.  

• Strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, oznakami depresji  
i lęków w wyniku pracy zdalnej oraz pracy w zawodzie nauczyciela.  

• Studium przypadków. Dyskusja. 

Nauczyciele 
wszystkich szkół  
 

grudzień 
2025 

4h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 

Seminarium 
online 
8.38 

Czego się boisz? – najczęstsze zaburzenia lękowe u dzieci. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z problematyką zaburzeń lękowych u dzieci  

Nauczyciele 
wszystkich szkół  
 

maj 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 
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lp. 170 

i młodzieży. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do tematyki zaburzeń lękowych u dzieci, 
charakterystyka, etiologia, objawy w różnych grupach wiekowych. 

• Zaburzenia lękowe i zaburzenia współwystępujące. Strategie 
interwencyjne w redukcji objawów lękowych, techniki poznawcze  
i behawioralne. 

• Wsparcie dziecka z zaburzeniami lękowymi na terenie szkoły. Rola 
szkoły oraz rola rodziców w terapii zaburzeń lękowych. 

• Analiza przypadków. 

 
9. Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

9.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 171 

Integracja sensoryczna – sensodydaktyka. 
Cele: 

• Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej. 

• Zapoznanie się z wpływem zaburzeń na funkcjonowanie dzieci  
w wieku wczesnoszkolnym. 

• Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu 
dydaktycznego. 

Treści: 

• Podstawy teorii Integracji Sensorycznej. 

• Funkcjonowanie zmysłów oraz układów: przedsionkowego                 
proprioceptywnego i dotykowego. 

• Praktyczne wskazówki dotyczące rozpoznawania zaburzeń. 

• Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole, 
klasy I-III). 

Oligofrenopedagodzy, 
nauczyciele etapu 
przedszkolnego  
i wczesnoszkolnego 

styczeń 
2026 

4h  Platforma 
Teams 

Olga Majewska 

  Webinarium 
9.2 

 
 
 
 

Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu – wiedza 
teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD. 
Cele: 

• Poznanie najczęściej występujących dysfunkcji sensorycznych u dzieci 
z ASD. 

Oligofrenopedagodzy, 
zainteresowani 
nauczyciele 

kwiecień 
2026 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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lp. 172 

• Zapoznanie się terminami: podwrażliwość, nadwrażliwość, "biały 
szum". 

• Wyjaśnienie, w jaki sposób zaburzenia SI wpływają na funkcjonowanie 
dziecka. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Charakterystyka zaburzeń SI u dzieci z ASD. 

• Poznanie terminów: podwrażliwość, nadwrażliwość, "biały szum". 
• Przedstawienie wybranych sposobów radzenia sobie z trudnymi 

zachowaniami i warunków przyjaznego dziecku środowiska. 

Seminarium 
online 

9.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 173 

Szkoła na miarę potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z charakterystyką uczniów z zaburzeniami 
rozwojowymi. 

• Przedstawienie praktycznych wskazówek dotyczących dostosowania 
form i metod pracy. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi. 

• Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi. 

• Omówienie przykładów skutecznych rozwiązań w pracy z uczniami  
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych. 

• Praktyczne ćwiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno – 
wychowawczej. 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 

23.09.2025 
godz. 16:30 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 

Seminarium 
online 

9.4 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

W pułapce depresji – praca z uczniem z zaburzeniami nastroju. 
Cele: 

• Scharakteryzowanie depresji występującej u dzieci i młodzieży. 

• Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami 
nastroju: praktyczne ćwiczenia. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Charakterystyka depresji i samouszkodzeń. 

• Depresja u ucznia – sygnały alarmowe dla nauczyciela. 

• Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju – praktyczne 
ćwiczenia. 

• Przykłady procedur działania w celu udzielenia pomocy uczniom  

Nauczyciele szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

listopad 
2025 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 
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lp. 174 z myślami samobójczymi. 

Seminarium 
online  

9.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 175 

ADHD – co trzeba wiedzieć, jak sobie z nim radzić w praktyce? 
Cele: 

• Nabycie umiejętności rozróżniania, kiedy problem dotyczy ADHD  
i wymaga dalszej diagnostyki, a kiedy jest związane z problemami 
wychowawczymi. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• ADHD – etiologia, objawy wg klasyfikacji diagnostycznej, przyczyny, 
funkcjonowanie, leczenie, rokowanie. 

• ADHD a inne problemy wychowawcze. Interwencje terapeutyczne  
na terenie szkoły.  

• Wsparcie dziecka z ADHD na terenie szkoły. Zasady pracy w klasie. 

• Dyskusja. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i etapów 
edukacyjnych 

marzec 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 

Seminarium 
online 

9.6 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 176 

Edukacja włączająca – dziecko z depresją. 
Cele: 

• Przybliżenie nauczycielom problemów ucznia z depresją – w tym 
rozpoznanie depresji, wskazanie kierunków i sposobów pracy  
z uczniem z depresją. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wiadomości ogólne: czym jest depresja, jakie są jej objawy. 

• Cechy depresji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
oraz u nastolatków. 

• Rola nauczyciela i szkoły, czynniki ochronne i zapobieganie depresji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty 
2026 

4h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 

Seminarium 
online 

9.7 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dziecko z niepełnosprawnością intelektualną w edukacji włączającej. 
Cele: 

• Przygotowanie kadry szkół masowych do pracy w warunkach edukacji 
włączającej z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną. 

Treści: 

• Część I: 
▪ Pojęcie modelu edukacji włączającej. 
▪ Podstawy prawne organizacji pracy w klasie włączającej. 

• Część II: 
▪ Kompetencje nauczyciela w klasie zróżnicowanej. 
▪ Organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

28.10.2025 
godz. 16:30 

6h 
(2x3h) 

Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 
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lp. 177 

we włączeniu: różnicowanie treściowe, różnicowanie 
organizacyjne, tutoring rówieśniczy. 

Kurs  

e-learningowy 

9.8 

 

 

 

 

 

 

lp. 178 

Każdy jest ważny – edukacja włączająca w praktyce. 
Cele: 

• Pokazanie możliwości wykorzystania praktycznych narzędzi 
dydaktycznych w pracy z uczniami o zróżnicowanych potrzebach 
edukacyjnych i rozwojowych. 

Treści: 

• Uczniowie o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych 
w szkole. 

• Ocena funkcjonalna i nie tylko. 

• Adaptacja materiałów edukacyjnych do indywidualnych potrzeb 
uczniów. 

• Pracujemy z grupą zróżnicowaną. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

luty 

2026 

15h Platforma 

Moodle 

Kinga Gałązka 

 
10.   Kształcenie i doradztwo zawodowe. 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Kurs  
e-learningowy 

10.1 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 179 

Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej. 
Cele: 

• Dostarczenie nauczycielom metod skutecznego wspierania uczniów 
w odkrywaniu swoich mocnych stron, zainteresowań i możliwych 
ścieżek kariery. 

• Realizacja 6. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Doradztwo zawodowe na co dzień. 

• Jak wspierać uczniów w odkrywaniu mocnych stron. 

• Zawody przyszłości – rynek pracy językiem ucznia. 

• Gry i zabawy zawodoznawcze. 

Doradcy zawodowi, 
nauczyciele szkół 
podstawowych 

grudzień 
2025 

15h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 

Warsztat 
metodyczny 

10.2 
 
 

Preorientacja zawodowa w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej – 
przygotowanie do „uczenia się przez całe życie”. 
Cele: 

• Realizacja preorientacji zawodowej w edukacji przedszkolnej  
i wczesnoszkolnej. 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i edukacji 
wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

maj 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 
PODNiDM 
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lp. 180 

• Realizacja 6. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Jakie zadania ma wprowadzenie preorientacji zawodowej  
w przedszkolu/edukacji wczesnoszkolnej? 

• Preorientacja zawodowa w przedszkolu/klasach 1-3 w zakresie 
podstawy programowej. 

• Wprowadzenie dzieci w świat zawodów – formy, metody pracy. 

• Scenariusze do wykorzystania podczas zajęć z udziałem zaproszonych 
gości. 

doradztwa 
zawodowego 

Warsztat 
metodyczny 

10.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 181 

Preorientacja zawodowa w szkole podstawowej i średniej – „uczenie się 
przez całe życie”. 
Cele: 

• Realizacja preorientacji zawodowej w szkole podstawowej  
i szkole średniej. 

• Realizacja 6. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zadania i cele wprowadzenia preorientacji zawodowej w szkole. 

• Preorientacja zawodowa w szkole w zakresie realizacji koncepcji 
programowej. 

• Wprowadzenie uczniów w świat zawodów – formy, metody pracy. 

• Scenariusze do wykorzystania podczas zajęć szkolnych z udziałem 
zaproszonych gości. 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 
i ponad – 
podstawowych, 
nauczyciele 
doradztwa 
zawodowego 

czerwiec 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Specjalista 
PODNiDM 

 
11.   Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorządu Terytorialnego. 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Konferencja 
inaugurująca 

11.1 
 
 
 
 
 

„Co tam w prawie piszczy?” – akademia prawna dla dyrektora placówki 
oświatowej. 
Cele: 

• Zapoznanie dyrektorów ze zmianami w przepisach prawa  
oświatowego obowiązującymi od 1 września 2025 roku. 

• Poszerzenie wiedzy dyrektorów na temat skarg, wniosków 
i postępowań dyscyplinarnych orz zarządzania sytuacjami  
kryzysowymi. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych, 
przedstawiciele JST                 
w powiecie 
pabianickim, partnerzy 

16.10.2025 

godz. 12:00 

2h Młodzieżowy 
Dom Kultury 
w Pabianicach 

Małgorzata 
Biegajło 
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lp. 182 

• Zapoznanie dyrektorów z procedurami postępowania wobec  
nieletnich będących pod wpływem alkoholu, narkotyków  
oraz nieletnich sprawców czynu karalnego w świetle nowych  
przepisów prawnych. 

• Zapoznanie dyrektorów z najważniejszymi zasadami precedencji 
w działalności szkolnej i publicznej. 

Treści: 

• Zmiany w przepisach prawa oświatowego obowiązujące od dnia 
1 września 2005 roku. (Rafał Bieniek, ekspert w zakresie prawa 
oświatowego raz trener specjalizujący się w szkoleniach z zakresu 
kontroli zarządczej, prawa pracy, zarządzania informacją oraz 
prawa administracyjnego i procedury administracyjnej, specjalista 
PODNiDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki, główny specjalista 
w Kuratorium Oświaty w Łodzi. Rzecznik Dyscyplinarny dla 
Nauczycieli przy Wojewodzie Łódzkim). 

• Między prawem, a praktyką, czyli trudne sprawy pod kontrolą 
w pracy dyrektora. (dr Dominika Sujka – Kujawiak, doktor nauk 
prawnych, adwokat, specjalista PODNiDM w Pabianicach, 
nauczyciel akademicki, Kancelaria Adwokacka dr Dominika Sujka – 
Kujawiak). 

• Procedury postępowania wobec nieletnich będących pod 
wpływem alkoholu, narkotyków oraz nieletnich sprawców czynu 
karalnego w świetle nowych przepisów prawnych. (dr Piotr 
Szpakowski, specjalista PODNiDM w Pabianicach, doktor nauk 
społecznych w zakresie pedagogiki, specjalista PODNiDM 
w Pabianicach, kierownik Ogniwa do Spraw Nieletnich i Patologii 
II Komisariatu Policji Komendy Miejskiej Policji w Łodzi, nauczyciel 
akademicki). 

• Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkań i uroczystości 
szkolnych. (dr Julian Smorag, doktor nauk prawnych, radca prawny, 
specjalista PODNiDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki). 

PODNiDM 
w Pabianicach 

Konferencja 
wyjazdowa 

11.2 
 
 

Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, cyfrowej i promocji zdrowego 
trybu życia. 
Cele: 

• Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w kształtowaniu postaw 
patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności  

Dyrektorzy, 

wicedyrektorzy 

wszystkich typów szkół 

oraz pracownicy JST 

listopad  

2025 

16h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 
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lp. 183 

za region i ojczyznę. 

• Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu, promocji 
zdrowego trybu życia oraz kształtowaniu postawy 
odpowiedzialności za środowisko naturalne. 

• Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań 
w zakresie zachęcania i wspierania uczniów do kształtowania 
zachowań służących zdrowiu, rozwijaniu sprawności fizycznej  
i nawyku aktywności fizycznej poprzez wycieczki szkolne. 

• Integracja dyrektorów szkół i placówek oświatowych na terenie 
powiatu pabianickiego. 

• Realizacja 2., 3. i 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Walory przyrodniczo–turystyczne oraz możliwości edukacyjne PN 
Gór Stołowych. Zajęcia terenowe. Zwiedzanie z przewodnikiem 
Kotliny Kłodzkiej (Kłodzko, Ząbkowice Śląskie, Kamieniec 
Ząbkowicki, Duszniki Zdrój, Wambierzyce). 

• Interdyscyplinarność edukacji zdrowotnej w szkole. 

• Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci. 

• AI w pracy dyrektora szkoły. 

• Analiza odpowiedzialności dyrektora i nauczyciela za organizację, 
edukację i bezpieczeństwo uczniów na wycieczce szkolnej. 

• Znaczenie wycieczki szkolnej w wychowaniu, promocji zdrowego 
trybu życia oraz w kształtowaniu postawy odpowiedzialności 
za środowisko naturalne. 

Webinarium 
11.3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sztuczna inteligencja dla dyrektora. 
Cele: 

• Zapoznanie dyrektorów szkół z podstawami i możliwościami 
sztucznej inteligencji (SI). 

• Wyposażenie dyrektorów w umiejętności wykorzystania narzędzi SI 
do zarządzania placówką edukacyjną. 

• Przekazanie praktycznych wskazówek dotyczących integracji SI 
w codziennej pracy dyrektora szkoły. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do sztucznej inteligencji. 

• Narzędzia SI do optymalizacji procesów zarządzania szkołą. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

listopad 

 2025 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 
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lp. 184 • Wykorzystanie SI do wspierania procesów decyzyjnych i zarządzania 
danymi. 

Seminarium 
11.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 185 

 

Między prawem, a praktyką, czyli trudne sprawy pod kontrolą  
w pracy dyrektora. 
Cele: 

• Zgłębienie wiedzy uczestników szkolenia na temat skarg, wniosków  
i postępowań dyscyplinarnych, zarządzania sytuacjami kryzysowymi. 

Treści: 

• Skargi. 

• Wnioski. 

• Kary porządkowe. 

• Odpowiedzialność dyscyplinarna, tryby postępowania. 

• Terminowość. 

• Forma 

• Dokumentacja. 

• Przykłady zachowań podlegających postępowaniu dyscyplinarnemu. 

• Mobbing. 

• Przemoc zewnętrzna. 

• Hejt w stosunku do placówek oświatowych i wewnątrz struktury. 

• Pozycja Dyrektora wobec jednostek samorządu terytorialnego. 

• Zakres autonomii Dyrektora w zarządzaniu finansami szkoły  
i organizacji jej pracy. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

styczeń 

2026 

3h PODNiDM 

Pabianice 

dr Dominika 

Sujka-Kujawiak 

Konferencja 
11.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 186 

I Forum dyrektorów i zespołów psychologiczno–pedagogicznych  
w Pabianicach. 
Cele:  

• Stworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń, refleksji i dobrych 
praktyk między dyrektorami szkół, psychologami, pedagogami 
i innymi specjalistami, a także wypracowanie rekomendacji 
służących podniesieniu jakości wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w szkołach średnich. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści:  

• Panel I – Sprawdzone w praktyce działania wspierające uczniów 
szkół średnich. 

• Panel II – Efektywna praca zespołów psychologiczno-
pedagogicznych. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

kwiecień 
2026 

4 h PODNiDM 
Pabianice 

Agnieszka 
Stasiak, 
Małgorzata 
Biegajło 
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Seminarium 
11.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 187 

Kontrola zarządcza w jednostce sektora publicznego. 
Cele: 

• Pokazanie od strony praktycznej kontroli zarządczej i zarządzania 
ryzykiem w jednostkach sektora finansów publicznych. 

• Pokazanie narzędzi i dobrych praktyk, które będzie można wykorzy-
stać od strony praktycznej w procesie planowania i zarządzania 

        ryzykiem, a także w codziennym zarządzaniu jednostką. 

• Inspiracja do zmiany w sposobie myślenia i działania w sektorze 
publicznym a tym samym osiągania zamierzonych rezultatów. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Kontroli Zarządczej. 

• Praktyczne aspekty procesu, monitorowanie i ocena. 

• Audyt kontroli zarządczej i systemu zarządzania ryzykiem. 

• Podsumowanie szkolenia, pytania, dyskusja, wyjaśnianie 
wątpliwości. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

grudzień 
2025 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Tomasz 

Więckowski 

Seminarium 
11.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 188 

Edukacja z zakresu cyberbezpieczeństwa dla podmiotu wraz z możliwością 
wdrożenia nowych wymagań dotyczących cyberbezpieczeństwa 
w podmiocie. 
Cele: 

• Zapoznanie z dyrektywą w sprawie środków na rzecz wysokiego 
wspólnego poziomu cyberbezpieczeństwa na terytorium Unii, 
zwana NIS 2 i  nowelizacji ustawy o Krajowym Systemie 
Cyberbezpieczeństwa. 

Treści: 

• Wprowadzenie do cyberbezpieczeństwa i podstawy prawne. 

• Praktyka stosowanych rozwiązań organizacyjnych w tym zakresie. 

• Wdrożenie środków organizacyjnych i technicznych zgodnych 
z wymaganiami prawnymi (dokumentacja wewnętrzna i obowiązek 
aktualizacji procedur). 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

październik 
2025 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Tomasz 

Więckowski 

Seminarium 

11.8 

 

Ochrona danych osobowych dzieci. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę  
o rozwiązaniach prawnych dotyczących ochrony danych osobowych 
dzieci. 

Treści: 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

grudzień 
2025 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 
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lp. 189 

• Skala zjawiska przetwarzania danych osobowych dzieci. 

• Przedstawienie pojęcia danych osobowych w kontekście dzieci. 

• Omówienie zasad przetwarzania danych osobowych dzieci. 

• Przedstawienie rozwiązań prawnych dotyczących wizerunku 
dziecka. 

• Omówienie zasady przejrzystości w przetwarzaniu danych 
osobowych dzieci. 

Seminarium 

11.9 

 

 

 

 

 

 

lp. 190 

Prawne aspekty weryfikacji niekaralności nauczycieli oraz innych osób 
zatrudnionych w szkole lub dopuszczonych do pracy z dziećmi. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę  
o rozwiązaniach prawnych dotyczących weryfikacji niekaralności 
nauczycieli oraz innych osób zatrudnionych w szkole 
lub dopuszczonych do pracy z dziećmi. 

Treści: 

• Formalno–prawne podstawy weryfikacji niekaralności 
(Karta Nauczyciela a ustawa o przeciwdziałaniu zagrożeniom 
przestępczością na tle seksualnym). 

• Zasady weryfikacji personelu, w procesie rekrutacji, 
w tym cudzoziemców oraz obywateli polskich zamieszkujących 
w państwach obcych. 

• Zasady postępowania w sytuacja epizodycznych, związanych  
z krótkookresowym dopuszczeniem innych osób do kontaktu  
z dziećmi. 

• Zakres kontroli i odpowiedzialności za niedopełnienie obowiązków 
wynikających z przepisów prawa. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

wrzesień 
2025 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 

Seminarium 

11.10 

 

 

 

Zmiany przepisów dotyczących treści statutów przedszkoli i szkół. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora przedszkola lub szkoły w kompleksową 
wiedzę dotyczącą dokonania niezbędnych zmian w treści statutu. 

Treści: 

• Miejsce statutu w hierarchii źródeł prawa. 

• Prawne podstawy wydania statutu. 

• Formalne zasady opracowania statutu i podstawy jego uchwalenia. 

• Treść statutu przedszkola lub szkoły z uwzględnieniem najnowszych 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

maj 
2026 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 94 
 

lp. 191 zmian w przepisach prawa. 

• Zasady wejścia statutu w życie. 

Seminarium 

11.11 

 

 

lp. 192 

Dyrektor szkoły jako organ w postępowaniu administracyjnym. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę 
dotyczącą prowadzenia postępowania administracyjnego. 

Treści: 

• Zasady postępowania administracyjnego. 

• Strony i uczestnicy postępowania administracyjnego. 

• Postępowanie administracyjne prowadzone przez dyrektora szkoły 
(placówki). 

• Akt administracyjny. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

luty 
2026 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 

Seminarium 

11.12 

 

 

 

 

 

 

lp. 193 

Awans zawodowy i ocena pracy nauczyciela po zmianach przepisów prawa. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę 
o nowych rozwiązaniach prawnych dotyczących awansu 
zawodowego i oceny pracy nauczycieli po zmianach w przepisach 
prawa. 

Treści: 

• Zmiany w systemie awansu zawodowego i ocenie pracy nauczycieli. 

• Wdrożenie rozwiązań prawnych wynikających ze znowelizowanych 
przepisów prawa. 

• Opracowanie procedur i wzorów dokumentów dotyczących 
stosowania znowelizowanych przepisów. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

kwiecień 
2026 

5h PODNiDM 
Pabianice 

Rafał Bieniek 

Seminarium 

11.13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zmiany w przepisach prawa oświatowego obowiązujące od dnia 1 września 
2025 r. 
Cele: 

• Wyposażenie dyrektora szkoły (placówki) w kompleksową wiedzę 
o nowych rozwiązaniach prawnych wchodzących w życie  
wraz z rozpoczęciem roku szkolnego 2025/2026. 

Treści: 

• Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – 
Prawo oświatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy. 

• Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. – 
Karta Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy. 

• Zmiany w innych przepisach prawa dotyczących funkcjonowania 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

październik 

2025 

5h PODNiDM 

Pabianice 

Rafał Bieniek 
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lp. 194 szkoły (placówki). 

Seminarium 

11.14 

 

 

 

 

 

 

lp. 195 

Akty prawa miejscowego w pracy dyrektora szkoły. 
Cele: 

• Znajomość źródeł prawa i rodzajów aktów normatywnych. 

• Umiejętność stosowania aktów prawa miejscowego w pracy 
dyrektora. 

• Znajomość zasad techniki prawodawczej. 
Treści: 

• Przedstawienie źródeł prawa i rodzajów aktów normatywnych. 

• Wskazanie organów upoważnionych do uchwalania aktów prawa 
miejscowego i zakresu normatywnego obowiązywania tych aktów. 

• Omówienie zasad techniki prawodawczej i procesu legislacyjnego 
na szczeblu samorządu terytorialnego, w szczególności procedury 
uchwałodawczej w zakresie stanowienia aktów prawa miejscowego. 

• Porównanie uprawnień dyrektora w stosunku do organów 
samorządu terytorialnego w zakresie tworzenia prawa 
wewnątrzszkolnego. 

• Wskazanie sposobów ustalania aktualnej podstawy prawnej 
oraz śledzenia zmian w prawie. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

marzec 
2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg  

Seminarium 

11.15 

 

 

 

lp. 196 

Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkań i uroczystości. 
Cele: 

• Poznanie najważniejszych zasad precedencji w działalności szkolnej  
i publicznej. 

Treści: 

• Precedencja najwyższych stanowisk w państwie, a także stanowisk 
rządowo–samorządowych.  

• Zastosowanie precedencji podczas uroczystości szkolnych  
i publicznych. 

• Elementy savoir–vivre'u i etykiety w działalności szkolnej 
i publicznej. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

21.10.2025 
godz. 16:00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg 

Seminarium 
11.16 

 
 
 

Uprawnienia dyrektora w zakresie kontaktów dziecka z rodzicami. 
Cele: 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących kontaktów rodziców 
z dziećmi oraz wykonywania przez rodziców władzy rodzicielskiej 
na terenie placówki oświatowej. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

listopad 
2025 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg 
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lp. 197 
 

Treści: 

• Podstawy prawne dotyczące kontaktów rodziców z dziećmi 
na terenie placówki oświatowej. 

• Omówienie władzy rodzicielskiej i pieczy nad dzieckiem. 

• Dziecko po rozwodzie rodziców w placówce oświatowej. 

• Reprezentacja dziecka. 

• Wykonywanie przez rodziców kontaktów z dziećmi. 

• Obowiązki i procedury dotyczące zasad kontaktów rodziców  
z dziećmi na terenie placówki oświatowej. 

Seminarium 

11.17 

 

 

 

 

lp. 198 

Dostęp do informacji publicznej w placówce oświatowej. 
Cele: 

• Szczegółowe omówienie zasad udostępniania informacji publicznej 
na tle działania placówek oświatowych. 

Treści: 

• Wyjaśnienie pojęcia informacji publicznej, w tym informacji 
przetworzonej. 

• Przesłanki udostępniania informacji publicznej. 

• Omówienie zasad postępowania w sprawie udostępniania  
informacji publicznej, w tym sposobów jej udostępnienia 
oraz wymogów formalnych wniosków. 

• Omówienie przesłanek umożliwiających odmowę udostępnienia 
informacji publicznej wnioskodawcom. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

maj 
2026 

 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg 

Kurs 
doskonalący 

11.18 

 

 

 

 

 

lp. 199 

Chcę być / jestem dyrektorem.  
Jak dobrze przygotować się do konkursu, żeby wygrać. 
Cele: 

• Przygotowanie nauczycieli – kandydatów na dyrektora placówki 
oświatowej do konkursu na to stanowisko. 

• Udzielenie wsparcia merytorycznego i motywacyjnego nauczycielom 
do udziału w konkursie na dyrektora placówki oświatowej. 

Treści: 

• Jak napisać koncepcję funkcjonowania i rozwoju placówki 
oświatowej? 

• Dokumentacja kandydata na dyrektora w naborze konkursowym. 

• Przebieg konkursu na dyrektora placówki oświatowej. 

• Jak zaprezentować swoje kwalifikacje i kompetencje przed komisją 
konkursową? 

Nauczyciele planujący 
przystąpienie 
do konkursu 
na dyrektora placówki 
oświatowej 

marzec 
 2026 

12h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 
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12.   Awans zawodowy nauczyciela. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

 PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

• Kluczowe pytania na konkursie na stanowisko dyrektora placówki 
oświatowej. 

• Autoprezentacja od A do Z. 

Kurs  
e-learningowy 

11.19 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 200 

Prawne kompendium młodego dyrektora. 
Cele: 

• Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. 

• Omówienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w życie 
wewnętrznych aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia  
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi 
w placówce oświatowej. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia oraz 
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placówce oświatowej. 

• Omówienie odpowiedzialności nauczycieli za bezpieczeństwo 
uczniów w czasie pobytu w placówce oświatowej. 

Treści: 

• Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy 
prawne. 

• Tworzenie aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z pracownikami 
niepedagogicznymi. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z nauczycielem. 

• Bezpieczeństwo w szkole – odpowiedzialność za wypadki z udziałem 
uczniów w placówkach oświatowych. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy  młodzi 
stażem wszystkich 
typów szkół i placówek 
oświatowych 

Dostępny od 
października 

2025 

16h Platforma 
Moodle 

dr Julian 
Smorąg 
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Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Cały rok 
szkolny 

2025/2026 

 PODNiDM 
Pabianice 

dr Marzenna 
Majchrzak 

Kurs  
e-learningowy 

12.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 201 

Awans zawodowy w kilku krokach – kompendium wiedzy. 
Cele: 

• Zwiększenie świadomości na temat procesu awansu zawodowego 
nauczycieli. 

Treści: 

• Ścieżka awansu zawodowego nauczyciela w przepisach prawa 
oświatowego. 

• Samoświadomość, analiza potencjału, budowanie osobistej marki 
w szkole, placówce. Rozwój kompetencji nauczycielskich – 
specjalistycznych w zależności od poziomu awansu zawodowego, 
pełnionej funkcji i stanowiska. Monitorowanie postępów i korekta 
planu. Rola mentora w procesie awansu. 

• Planowanie awansu zawodowego w zależności od posiadanego 
statusu i jego realizacja: długość okresu przepracowania, spełnienie 
wymagań, wykorzystanie osobistego potencjału oraz warunków  
i okoliczności do doskonalenia kompetencji, podsumowanie 
spełnienia wymagań i przygotowanie do złożenia dokumentów  
z wnioskiem o wszczęcie postępowania 
egzaminacyjnego/kwalifikacyjnego, przygotowanie do wystąpienia 
przed komisją egzaminacyjną/kwalifikacyjną. 

• Strategia działania: „Co dalej?”. 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

Dostępne od 
października 

2025 

3h Platforma 
Moodle 

dr Marzenna 
Majchrzak 

Kurs 
doskonalący 

12.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Awans zawodowy nauczycieli. 
Cele: 

• Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do efektywnego 
i skutecznego wykonywania zadań związanych z awansem 
zawodowym nauczycieli, w tym znajomości aktów prawnych. 

Treści: 

• Nauczyciel rozpoczynający pracę – obowiązki nauczyciela  
początkującego. 

• Zajęcia prowadzone przed komisją przez nauczyciela  
początkującego. 

• Przepisy przejściowe dla nauczycieli kontraktowych. 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

I edycja: 
6.10.2025 

13.10.2025 
20.10.2025 
godz. 16:30 

 
II edycja: 
kwiecień  

2026 
 

10h PODNiDM 
Pabianice 

Elżbieta Celer 
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lp. 202 

• Przebieg postępowania egzaminacyjnego i postępowania  
kwalifikacyjnego. 

• Awans zawodowy a ocena pracy. 

Seminarium 
12.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 203 

Prawo oświatowe – przed egzaminem lub rozmową na kolejny stopień 
awansu zawodowego. 
Cele: 

• Zapoznanie z wybranymi przepisami ustaw oświatowych 
oraz wybranymi rozporządzeniami MEN. 

• Przygotowanie nauczycieli ubiegających się o kolejny stopień 
awansu zawodowego do rozmowy kwalifikacyjnej lub egzaminu. 

Treści: 

• Hierarchia przepisów prawa oświatowego. 

• Najważniejsze wybrane przepisy UPO, UoSO, UKN (np. obowiązki 
nauczyciela, kompetencje organów placówki, awans zawodowy). 

• Wybrane przepisy rozporządzeń MEN (np. awans zawodowy, 
podstawa programowa, nadzór pedagogiczny, wycieczki 
edukacyjne i szkolne, itp.). 

• Przykłady problemów dydaktycznych i wychowawczych. 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

maj  

2026 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Kurs  

e-learningowy 

12.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 204 

Opiekun stażu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych - jak pełnić 
efektywnie tę funkcję. 
Cele: 

• Zapoznanie z funkcjami, jakie może pełnić opiekun stażu/mentor. 

• Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stażu w procesie 
wdrażania się nauczyciela początkującego/kontraktowego do pracy 
w zawodzie. 

Treści: 

• Opiekun stażu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych  
w świetle przepisów prawa. 

• Dobry kontrakt i harmonogram pracy – co powinien zawierać. 

• Obserwacja zajęć. 

• Zasady udzielania informacji zwrotnej. 

• Coach, doradca, mentor – podobieństwa i różnice w pełnieniu 
tych funkcji. 

• Planowanie ścieżek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta 
(stawianie sobie celów, techniki planowania). 

• Na co zwrócić uwagę. 

Nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

luty  

2026 

16h Platforma 

Moodle 

Dorota Kraska 
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Warsztat 

metodyczny 

12.5 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 205 

Jak zaplanować i poprowadzić inspirującą lekcję otwartą? 
Cele: 

• Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania 
i prowadzenia lekcji otwartej z jasno określonym celem 
dydaktycznym i wychowawczym. 

• Kształtowanie umiejętności konstruktywnej analizy i omawiania 
lekcji otwartej w gronie nauczycielskim. 

Treści: 

• Czym jest lekcja otwarta i po co ją prowadzić? 

• Planowanie lekcji otwartej – od celu do refleksji 

• Inspirująca lekcja otwarta w praktyce – dobre praktyki  
i modele. 

• Jak omawiać lekcję otwartą – kultura informacji zwrotnej. 

Nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

listopad  

2025 

3h PODNiDM 

Pabianice 

Małgorzata 

Pawełczyk 

 
 
IX.  Studia podyplomowe organizowane przez WSBINOZ w Łodzi. 

Forma Kierunek Adresat Termin realizacji Miejsce realizacji 

Studia podyplomowe CYBERBEZPIECZEŃSTWO 
W PRAKTYCE 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
INTEGRACJA SENSORYCZNA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe PEDAGOGIKA OPIEKUŃCZO – 
WYCHOWAWCZA  

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 
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Zapraszamy ! 

Studia podyplomowe 
NEUROLOGOPEDIA  Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
EDUKACJA I REHABILITACJA 

OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ 

(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA) 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 

PSYCHOLOGICZNE 
WSPOMAGANIE ROZWOJU 

DZIECI I MŁODZIEŻY ZE 
SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe PRZYGOTOWANIE 
PEDAGOGICZNE 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 
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