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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych
oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region
i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo witasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych
w dydaktyce.
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I. Szkolenia Rad Pedagogicznych

TEMATY SZKOLEN RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w przedszkolach, szkotach i placéwkach zgodnie z nadestanym zgtoszeniem.

1. Canva w edukacji — projektowanie materiatow graficznych.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi funkcjami i narzedziami Canva. Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych tego narzedzia.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

2. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

W programie: Zapoznanie uczestnikéw z nowoczesnymi narzedziami TIK (Technologie Informacyjno - Komunikacyjne). Przekazanie praktycznych wskazéowek i technik
dotyczacych integracji TIK w codziennej pracy dydaktyczne;.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

3. Cyberbezpieczenstwo w szkole — ochrona danych i bezpieczne korzystanie z Internetu.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zasadami Cyberbezpieczeristwa w szkole, wyposazenie ich w umiejetnosci ochrony danych osobowych,
zabezpieczenia sprzetu i oprogramowania, bezpiecznego korzystania z Internetu.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

4. Al w edukacji — wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji w pracy w szkole.

W programie: Praktyczne zastosowania GenAl w tworzeniu materiatow, planowaniu lekcji i wspieraniu procesu nauczania.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

5. Wykorzystanie zasobéw ZPE w szkole podstawowej.

W programie: Jak efektywnie wykorzystywac ZPE w codziennej pracy dydaktycznej w szkole podstawowej — krok po kroku, z narzedziami i przyktadami.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

6. Cyfrowy nauczyciel — narzedzia i aplikacje wspierajgce prace nauczyciela przedszkola.

W programie: Praktyczne wykorzystanie TIK w planowaniu, dokumentowaniu, komunikacji i tworzeniu materiatéw edukacyjnych w wychowaniu przedszkolnym.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

7. Wykorzystanie zasobéw ZPE w szkole ponadpodstawowej.

W programie: Jak efektywnie wykorzystywac ZPE w codziennej pracy dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej — krok po kroku, z narzedziami i przyktadami.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

W programie: Doskonalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
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9. Ocenianie ksztattujgce w procesie edukacyjnym.

W programie: Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania ksztattujgcego i zainspirowanie do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej.
Realizacja 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

10. Proces edukacyjny efektem zespotowej pracy nauczycieli.

W programie: Podnoszenie poziomu Swiadomosci o znaczeniu pracy zespotdw nauczycieli dla prawidtowego funkcjonowania szkoty. Doskonalenie umiejetnosci pracy
w zespole nauczycielskim. Doskonalenie umiejetnosci dokumentowania pracy zespotu.

11. Doceniaé a nie oceniac. Funkcje oceny szkolnej.

W programie: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania zapisu prawa oswiatowego do organizowania procesu oceniania korzystnego dla rozwoju ucznia.

12. Przychodzi rodzic do nauczyciela... Efektywna komunikacja z rodzicem.

W programie: Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela: potrzeby i typologia rodzicow i ucznidw, strategie postepowania, zasady komunikacji, budowanie relacji z rodzicami.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

13. Depresje i samobdjstwa wsrdd mtodziezy — jak im zapobiegac?

W programie: Zapoznanie z zasadami prowadzenia przez szkote dziatan profilaktycznych w sytuacji wystgpienia depresji ucznia lub mysli suicydalnych.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

14. Jak pracowac z trudnymi postawami uczniow. Zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mtodziezy.

W programie: Poszerzenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej spojrzenie na agresje i zachowania buntownicze jako mechanizmy przystosowawcze i wtasciwe ich
rozumienie, poszerzenie kompetencji interpersonalnych w pracy z mtodziezg w aspekcie osobistych zasobdw i ograniczen.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

15. Hustawka emocji — jak radzi¢ sobie z emocjami.

W programie: Poznanie metod i form pracy z dzieckiem emocjonalnym. Rola nauczyciela w ksztattowaniu postaw dzieci wobec zauwazania i kontrolowania wtasnych emocji.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

16. System pomocy psychologiczno — pedagogicznej w przedszkolu. Edukacja wtaczajaca.

W programie: Rola i zadania nauczyciela wychowania przedszkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu.

17. Wspomaganie przez przedszkole wychowawczej roli rodziny.

W programie: Podnoszenie jakosci wsparcia w zakresie wspomagania dzieci i ich rodzin. Podejmowanie zintegrowanych dziatan dydaktyczno — wychowawczych z wzajemnym
i Scistym wspotdziataniem ze sSrodowiskiem rodzinnym.

18. Nastolatek LGBT - zrozumiec orientacje i ptciowos¢.

W programie: Poznanie podstawowych poje¢ zwigzanych z orientacja seksualng i tozsamoscia ptciowa. Rozpoznawanie sytuacji wymagajacych wsparcia uczniéw LGBT+. oraz stwo-
rzenie bezpiecznego i wigczajgcego sSrodowiska w klasie.
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Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

19. Wspotpraca szkoty z rodzing w profilaktyce uzaleznien — jak budowac koalicje?

W programie: Formy wspétpracy z rodzicami w obszarze profilaktyki. Umiejetnos¢ tworzenia wspdlnych strategii przeciwdziatania uzaleznieniom, reagowania na opér
i brak zaangazowania ze strony rodzicow.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

20. Konflikty rowiesnicze w szkole.

W programie: Szkolny kryzys wychowawczy — rywalizacja miedzy uczniami. Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci
i mtodziezy w sytuacji konfliktowe]. Sposoby rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych — skuteczne metody i techniki.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

21. Budowanie bezpiecznego klimatu w klasie — strategie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej.

W programie: Uczestnicy poznajg skuteczne strategie budowania bezpiecznej i wspierajgcej atmosfery w klasie.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

22. Pomoc dla nauczycieli, pedagogéw i psychologow — wspétpraca z organizacjami i placowkami pomocowymi.

W programie: Poznanie mozliwosci wsparcia zewnetrznego i zasad efektywnej wspétpracy z instytucjami pomocowymi.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

23. Stres i napiecie u ucznidw — strategie wspierajace dobrostan psychiczny w szkole.

W programie: Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania stresu u ucznidw oraz wspierania ich dobrostanu. Poznanie skutecznych technik radzenia sobie ze stresem.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

24. Dziecko z chorobg przewlekta w placowce oswiatowe;.

W programie: Zapoznanie z mozliwymi programami i trudnosciami pracy z dzie¢mi dotknietymi chorobami przewlektymi.

25. Wzmacnianie potencjatu zdrowia — jak promowac zdrowy styl zycia w szkole.

W programie: Zapoznanie z wptywem aktywnosci fizycznej i nieprawidtowego stylu zycia na zdrowie. Elementy edukacji zdrowotnej i profilaktyka choréb cywilizacyjnych.
Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

26. Agresja w szkole/przedszkolu. Zasady bezpieczeistwa wynikajgce z prawa powszechnego i wewnetrznego.

W programie: Zapoznanie z zasadami postepowania w sytuacjach zwigzanych ze zjawiskami agresji w placéwce oswiatowej. Omodwienie roli i zadan szkoty na tle ustawy
z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

27. RODO w pracy nauczyciela i szkole.
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W programie: Obowigzki jakie w zwigzku z RODO spoczywajg na nauczycielach i dyrektorze. Zasady kierowania sie przy przetwarzaniu danych osobowych zgodnie z RODO.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

28. Wspotpraca z kuratorem sagdowym i organami $cigania.

W programie: Zgtebianie wiedzy uczestnikdw szkolenia na temat zakresu wspodtpracy z kuratorem oraz organami $cigania. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan prewencyjnych.

29. Wyzwania szkoty w perspektywie prawnych aspektow rozstania rodzicéw i wtadzy rodzicielskiej.

W programie: Zgtebianie wiedzy na temat procedur i sposobu postepowania z dzieckiem i rodzicami w przypadku rozstania rodzicéw w aspekcie prawnym i spotecznym.

30. Gtos jako istotne narzedzie pracy nauczyciela — higiena i profilaktyka.

W programie: Co stuzy gtosowi, a co go niszczy. Wskazanie metod pracy nad gtosem i jego prawidtowym funkcjonowaniem.

31. Nauczycielu, madj gtos dojrzewa.

W programie: Gtos uczennic i uczniow w okresie dojrzewania — zmiany i dolegliwosci psychofizyczne. Zrozumienie i wspieranie uczniow w specyficznym dla gtosu okresie.

32. Wychowanie w nawigzaniu do wartosci celem osiggniecia dojrzatosci ucznia.

W programie: Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy ukierunkowanych na wartosci takie jak prawda, dobro, szacunek, odpowiedzialnos¢.

33. Wartosci w zyciu szkoty/placéwki. Ksztattowanie postaw.

W programie: Od profilu absolwenta do codziennych dziatan. Wychowanie przez relacje, przyktad i wspdlne wartosci.

34. Rdzni uczniowie, rézne style uczenia sie — jak to pogodzi¢ w klasie szkolnej?

W programie: Praktyczne podejscie do personalizacji nauczania, ktére wspiera kazdego ucznia i rozwija warsztat nauczyciela.

35. Efektywna nauka w praktyce — neurodydaktyczne inspiracje dla nauczycieli.

W programie: Jak wzmacniac zaangazowanie, motywacje i sprawczos$¢ uczniéw w oparciu o sprawdzone zasady neurodydaktyki i TIK.
Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

36. Metody aktywizujgce — jak angazowac i rozwijac¢ ich kompetencje w swiecie w petnym zmian?

W programie: Jak planowa¢ lekcje, ktére angazujg ucznidw, rozwijajg ich kompetencje i odpowiadajg na wyzwania wspodtczesnej szkoty.
Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

37. Innowacje i eksperymenty pedagogiczne, modyfikacja programéw nauczania.

W programie: Jak planowac i wdrazaé zmiany w zgodzie z prawem i potrzebami uczniow.
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38. Badania witasne w szkole — refleksja nad wiasng praca a nie papierologia!

W programie: Jak wykorzystaé badania do rzeczywistego rozwoju nauczyciela i zespotu, bez zbednej biurokracji.

39. Co moéwia dane? - Formutowanie wnioskéw i rekomendacji, ktére przetozg sie na sukces szkoty.

W programie: Praktyczne podejscie do analizy wynikdw i podejmowania trafnych dziatan na rzecz rozwoju szkoty.

40. Jak wprowadzaé myslenie projektowe w szkole — o metodzie projektu i design thinking.

W programie: Narzedzia, etapy i dobre praktyki, ktére pomoga wdrozy¢ projektowe podejscie w kazdej klasie.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

41. Ocenianie w szkole: wspiera czy stresuje?

W programie: Jak oceny wptywajg na motywacje, emocje i rozwdj ucznia. Jak sSwiadomie wykorzystaé ocenianie jako narzedzie wspierajace.

42. Ksztatcenie kompetencji kluczowych — edukacja XXI wieku.

W programie: Nauczyciel jako twodrca edukacji opartej na potrzebach uczniéw i wyzwaniach wspétczesnego swiata.

43. Przyjazna matematyka w przedszkolu.

W programie: Doskonalenie umiejetnosci organizowania zaje¢ matematycznych w sposéb naturalny, dostoswany do mozliwosci dzieci. Wzbogacenie warsztatu nauczyciela.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

44. Ksztattowanie i rozwijanie gotowosci do nauki pisania poprzez zabawe.

W programie: Przygotowanie nauczycieli do Swiadomego i efektywnego wspierania rozwoju gotowosci do nauki pisania u dzieci w wieku przedszkolnym.

45. Dziecko i ksigzka. Jak zacheci¢ do zgtebiania tajemnic literatury? Wykorzystanie idei M. Swedrowskiej w praktyce nauczyciela przedszkola.

W programie: Zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli przedszkola na temat Swiadomego czytania i budowania kultury literackiej od najmtodszych lat.
Rozwdj kompetencji w zakresie stosowania idei Matgorzaty Swedrowskiej, w szczegélnosci czytania wrazliwego.

46. Rozluznij sie — ¢wiczenia i zabawy relaksacyjne.

W programie: Znaczenie relaksacji dla dzieci, jej wptyw na stan dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego dziecka. Cwiczenia, techniki, metody relaksacyjne.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

47. ADHD - co trzeba wiedzie¢ i jak sobie z nim radzi¢ w praktyce?

W programie: Nabycie umiejetnosci rozrdzniania objawdw ADHD, zrozumienie funkcjonowania dziecka z tym zaburzeniem rozwojowym, dostosowanie oddziatywan
wychowawczych do stanu funkcjonowania dziecka.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
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Il. ,,Wspdtczesny nastolatek, Swiadomy dorosty. Zawitosci okresu dojrzewania okiem psychologa, socjologa,
prawnika oraz dietetyka”. Program edukacyjny dla szkot podstawowych, realizowany pod opiekg merytoryczng
i we wspotpracy z Wyzszg Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi.

Termin

Miejsce

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji realizacji Prowadzacy
Program edukacyjno — Wspoétczesny nastolatek, Swiadomy dorosty. Zawitosci okresu - Miodziez szkot Caty rok Zgtoszona Komisja naukowa:
wychowawczy dojrzewania okiem psychologa, socjologa, prawnika oraz podstawowych szkolny placédwka prof. WSBiNoZ

dietetyka. (klasa 7 i 8). 2025/2026 oraz dr Agnieszka Gutowska —
Cele: - Nauczyciele . Wyka
. . . . . PODNIDM
e Udzielanie kompleksowego wsparcia (przez naukowcow, szkot o
specjalistéw) w $rodowisku pracownikéw i uczniéw szkét | podstawowych. Pabianice | Koordynator merytoryczny:
podstawowych powiatu pabianickiego w zakresie - Pedagodzy dr Natalia Wittek — Smorag,
problematyki i spraw zwigzanych z okresem adolescencji. | szkolni.
e  Stworzenie sieci szkdt, legitymujacych sie certyfikatem - Psycholog Koordynator organizacyjny:
placéwki promujacej kompleksowe wsparcie miodziezy szkolny. Matgorzata Biegajto
WSPOLCZESNY NASTOLATEK w okresie adolescencji wydanym przez WSBiNoZ w todzi - Pracownicy

SWIADOMY DOROSLY

i PODNiDM w Pabianicach.

e  Okredlenie i zaspokojenie potrzeb edukacyjnych
spotecznosci szkolnej w zakresie problematyki zwigzanej
z okresem adolescencji jednostki w okresie
przypadajgcym na czas edukacji w szkole.

e  Wypracowanie procedur algorytmu postepowania
w sytuacjach kryzysowych w szkole, wynikajgcych
z problemdw okresu adolescencji ucznidow oraz
odpowiadajacych specyfice szkoty.

e  Ksztattowanie postaw aktywnych i angazujgcych sie
w nurt zmian wychowawczych z uwzglednieniem
perspektywy mtodych ludzi.

e Realizacja 3. i 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

obstugi (wozna,
wozny).

Prowadzacy:

dr Marzenna Majchrzak

dr Natalia Wittek — Smorag
dr Agnieszka Caban

dr Adrian Kwasny

dr Dominka Sujka — Kujawiak
dr Piotr Szpakowski

mgr Agnieszka Stasiak

i inni eksperci
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lll. ,,Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty. Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz wspieranie
aktywnosci fizycznej dzieci przedszkolnych”. Program edukacyjny dla publicznych przedszkoli, realizowany
pod opieka merytoryczng i we wspotpracy z Wyzszg Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" M|e:jsce:' Prowadzacy
realizacji realizacji
Program edukacyjno — Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty. Ksztattowanie postaw Dyrektorzy Caty rok Zgtoszona Komisja naukowa:
wychowawczy i zachowan prozdrowotnych oraz wspieranie aktywnosci fizycznej publicznych szkolny placéwka prof. WSBiNoZ
dzieci przedszkolnych. przedszkoli 2025/2026 oraz dr Agnieszka Gutowska —
Przedszkole, ktdre zrealizuje ponizszy program otrzyma certyfikat PODNiIDM Wyka
placéwki promujacej zdrowy sposéb odzywiania wydany przez Pabianice

WSBiNoZ w todzi, PODNiDM w Pabianicach oraz patronow
programu.
Cele ogélne:

Ocena aktualnego sposobu zywienia w przedszkolu

i wdomu.

Wdrozenie zmian w zywieniu dzieci w przedszkolu

i wdomu.

Zwiekszenie $wiadomosci wérdd dzieci, rodzicow

i dziadkéw na temat zdrowego zywienia oraz zapoznanie
z zasadami zdrowego zywienia.

Zmiana nawykdéw zywieniowych u dzieci i ich rodzin.
Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan
w zakresie zachecania i wspierania dzieci do rozwijania
ich aktywnosci fizyczne;.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zaktadane efekty:

1.

4.

Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia dzieci
oraz ze sposobami zmiany nawykow zywieniowych wsréd
opiekundéw dzieci.

Przyblizenie opiekunom dzieci przedszkolnych zasad
czytania etykiet oraz psychologii zakupdw.

Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i mozliwoSciami
komponowania zdrowych positkow.

Zapoznanie pracownikow kuchni przedszkolnych oraz

Koordynator merytoryczny:
dr Natalia Wittek — Smorag

Koordynator organizacyjny:
Matgorzata Biegajto

Prowadzacy:

dr Natalia Wittek — Smorag
dr Agnieszka Caban

dr Paulina Konrad

dr Adrian Kwasny
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intendentéw z zasadami prawidtowego zywienia dzieci oraz
z uwarunkowaniami prawnymi regulujgcymi to zagadnienie.
5. Zapoznanie opiekundéw dzieci przedszkolnych
z konsekwencjami zdrowotnymi otytosci u dzieci.
6. Wdrozenie dziatar nauczycieli w zakresie rozwijania u dzieci
ich aktywnosci fizyczne;j.

IV. Kompleksowe wspomaganie szkot i przedszkoli. Program ,,Dbajac o relacje, zadbasz o edukacje”.

Termin

Miejsce

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji realizacji Prowadzacy
Indywidualny program Program: ,,Dbajac o relacje, zadbasz o edukacje”. Dyrektorzy szkot Caty rok Zgtoszona Animator:
wspomagania Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa. i przedszkoli szkolny placéwka dr Marzenna Majchrzak
Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez PODNiDM bedzie 2025/2026 oraz
wynikiem analizy sytuacji w danej placowce oraz odpowiedzig . Koordynator:
na jej rzeczywiste potrzeby. ZObD'N”‘)M Matgorzata Biegajto
abianice

Odpowiadajgc na zdiagnozowane potrzeby, dla kazdej zgtoszonej
szkoty/placéwki opracujemy indywidualny program kompleksowego
wspomagania. Na okres, co najmniej 1 roku szkolnego zaplanujemy
wspolne dziatania, obejmujace:
1. Diagnoze potrzeb.
2. Ustalenie sposobéw dziatania, prowadzacych do zaspokojenia
potrzeb szkoty lub placowki.
3. Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje.
4. Wspdlng ocene efektéw (zmiany) i opracowanie wnioskow
z realizacji zaplanowanych form wspomagania.
Po zakonczeniu programu proponujemy, aby placéwka
upowszechnita swoje dziatania jako dobre praktyki w Biuletynie
Metodycznym PODNiIDM.
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V. , Mediacje rowiesnicze w mojej szkole”.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mln" Mle.jSC(?. Prowadzacy
realizacji realizacji
Indywidualny program | Mediacje réwiesnicze Dyrektorzy szkot Caty rok Zgtoszona Mediator:
edukacyjny Cele: podstawowych szkolny placowka Specjalista PODNiDM
e  Wprowadzenie do procesu wychowawczego mediacji jako oraz ponad- 2025/2026
sposobu rozwigzywania konfliktéw i interwencji w sytuacjach podstawowych Koordynator:
trudnych w szkole. Matgorzata Biegajto

e Poprawa relacji uczniowskich w zespofach klasowych.
Poprawa relacji w zespole nauczycieli.

e  Poprawa relacji uczen — uczen oraz szkota — uczen. Poprawa
relacji nauczyciel — uczen oraz relacji nauczyciel — rodézic,
szkota — rodzice.

e Poszerzenie skali oddziatywan nauczycieli w szkolnej
i pozaszkolnej sferze wychowawczej.

e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zaktadane efekty:

1. Zostang wypracowane procedury oraz nastgpi dostosowanie
dokumentacji szkolnej do wprowadzenia mediacji rowiesniczych.

2. Uczniowie wybranych klas poznajg metody mediacji i negocjacji,
co pomoze im w lepszym rozwigzywaniu konfliktéw réwiesniczych.

3. Woybrani uczniowie ukoricza szkolenie ,Mediator rdwiesniczy”

i bedg oni petnili role klasowych mediatorow.

4. Mediatorzy rowiesniczy pod opiekg mediatora bedg prébowali
rozwigzywac konflikty klasowe z zastosowaniem mediacji

i negocjacji.

5. Nauczyciele poprzez udziat w szkoleniach zwiekszg swojg wiedze
na temat zrédta konfliktow réwiesniczych oraz mediacji i negocjaciji.

6. W szkole powstanie Szkolny Klub Mediatora oraz zostanie
utworzony i upowszechniony Kgcik mediatora.

7. Szkota bedzie upowszechniata swoje dziatania w zakresie mediacji,
wypracuje dobre praktyki, ktérymi podzieli sie z innymi szkotami

(publikacja w Biuletynie PODNiIDM).

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |11



mailto:podn@podn-pabianice.pl

VI. Doskonalenie w sieci.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla dyrektoréw
i wicedyrektoréw
S1

»Al na ustugach dyrektora szkoty”.

Cele:

Tresci:

Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora w zarza-
dzaniu placowka oswiatowa z wykorzystaniem Al oraz w realizacji
zadan kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu terytorial-
nego.

Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow.

Promowanie przyktaddw i analiza rozwigzan praktycznych

(tzw. ,,dobrych praktyk”).

Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Spotkanie organizacyjne - omowienie i ustalenie programu sieci.
»Generatywna Al w szkole — co kazdy dyrektor i nauczyciel
powinien wiedziec?” (ekspert Krzysztof Muszynski).

»Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof
Muszyniski).

»Skutki wejscia w zycie rozporzadzenia dot. sztucznej inteligencji
Al ACT” (ekspert Jacek Krzyzaniak).

,Cyberprzemoc réwiesnicza — przestepstwa internetowe, czyny
karalne zwigzane z cyberprzemoca. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr
Szpakowski).

,Wspotpraca szkoty z kuratorem sadowym i organami $cigania”
(ekspert dr Dominika Sujka — Kujawiak).

,Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji — wystgpienia
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek — Cieslar).

Spotkanie podsumowujgce.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
szkét oraz innych
placowek
os$wiatowych

Pierwsze
spotkanie:
27.10.2025
godz. 16:30

18h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto,
Krzysztof
Muszynski

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla nauczycieli

»,Razem na start”. Sie¢ wspoétpracy mtodych stazem nauczycieli.

Cele:

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Pierwsze
spotkanie:
22.10.2025

20h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz
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S2 e Wsparcie mtodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu godz. 16:30
dydaktycznego, wychowawczego i opiekunczego.
e Rozwijanie umiejetnosci planowania, prowadzenia
i ewaluacji dziatan edukacyjnych.
e Budowanie sieci wsp6tpracy i wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami.
Tresci:
e Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie
pracy edukacyjne;j.
e Obserwacja i diagnoza dziecka.
e Dokumentacja nauczyciela — jak nie utong¢ w papierach?
e  Pomysty na zajecia — aktywnosci, zabawy, scenariusze.
e Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwdj.
e  Praca na platformie. Platforma w stuzbie nauczyciela — publikacja
tresci i organizacja zasobéw edukacyjnych. Wykonywanie zadan
praktycznych.
Sie¢ wspotpracy | ,,Edu — mistrzowie w dziataniu”. Sie¢ nauczycielskiego wsparcia Nauczyciele Pierwsze 30h PODNiIDM Dorota Kraska
i samoksztatcenia | i rozwoju. przedszkoli, szkot spotkanie: Pabianice
dla nauczycieli Cele: i placowek 23.10.2025
S3 e  Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dtuzszym stazem os$wiatowych godz. 16:00
pracy.
e Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych
i cyfrowych.

e Tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk.

e Rozwijanie umiejetnosci pracy z uczniami o zréznicowanych

potrzebach edukacyjnych (SPE).
Tresci:

e Inauguracja sieci: ,, Edu - mistrzowie w dziataniu”. Integracja
uczestnikow, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad wspotpracy.

e Nowoczesna dydaktyka — metody aktywizujgce: praca metoda
projektu, odwrdcona lekcja, myslenie krytyczne.

e TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE).

e Uczen ze SPE w klasie ogdlnodostepnej (strategie pracy,
dostosowania, wspotpraca z zespotem wspierajgcym).

e  Wychowanie przez wartosci (budowanie relacji, komunikacja
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empatyczna, profilaktyka zachowan ryzykownych).

e Superwizja kolezenska i mentoring (wymiana doswiadczen,
obserwacje kolezenskie, feedback).

e Uczenie sie przez cate zycie — rozwdj nauczyciela
(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria).

e Podsumowanie dziatan i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektow
pracy, rekomendacje na przysztosc).

e  Praca na platformie MS TEAMS.

Sie¢ wspotpracy | ,,Co dwie gtowy to... dialog miedzyjezykowy” — Languages connect — Nauczyciele jezyka Pierwsze 25h PODNiIDM Matgorzata
i samoksztatcenia | sie¢ wspétpracy nauczycieli jezyka polskiego i jezykéw obcych. polskiego i jezykdw spotkanie: Pabianice Pawetczyk,
dla nauczycieli Cele: obcych 30.09.2025 dr Sylwia
jezyka polskiego e Wzmacnianie wspotpracy miedzy nauczycielami jezyka polskiego godz. 16:00 Grzeszna

i jezykéw obcych i jezykdw obcych.
sS4 e Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania
i realizacji lekcji dwujezycznych.
o Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych
w edukacji jezykowej.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej.
Tresci:
e Budowanie przyjaznego Srodowiska wspierajacego efektywng
nauke jezykow.
e 0Od scenariusza do realizacji — jak planowac¢ i prowadzic¢ lekcje
dwujezyczne.
e Uczniowie w roli twércow — gry i projekty jezykowe budujgce
sprawczosc.
e  Tekst literacki jako punkt wyjscia do zaje¢ miedzyjezykowych.
e TIK we wspdlnej praktyce jezykowe;j.
e  Praca na platformie:
= Dzielenie sie materiatami i scenariuszami.
=  Refleksje po lekcjach otwartych.
=  Mapa praktyk i inspiracji sieci.
Sie¢ wspotpracy | ,,Edukacja zdrowotna w szkole” - sie¢ wspotpracy Nauczyciele Pierwsze PODNiIDM Matgorzata
i samoksztatcenia | i samoksztatcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej edukacji spotkanie: Pabianice Biegajto,
dla nauczycieli Cele: zdrowotnej 8.09.2025
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edukacji
zdrowotnej
S5

e  Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w organizowaniu
i prowadzeniu zaje¢ atrakcyjnych dla uczniéw.

e Budowanie sieci wsp6tpracy i wymiany doswiadczen miedzy
nauczycielami tego przedmiotu.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

g0dz.16.30

VII. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej.

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy IIosc': Mle.jSCt’:' Prowadzacy
godzin realizacji

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole Dyrektorzy, mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe 2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. przedszkoli

3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego i wszystkich typow
z biologii. szkot

4. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

5. Awans zawodowy nauczyciela.

6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty.

7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statuto-
wych przez nauczycieli.

8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora.

9. Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje 1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela jezyka Nauczyciele jezyka mpawelczyk@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne angielskiego. angielskiego pabianice.pl Pabianice Pawetczyk
lub grupowe 2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji | i edukacji

wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej
3. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwdj ucznia.
4. Nauczyciel — wychowawca, podnoszenie kompetencji

wychowawczych.
5. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego, edukacji

wczesnoszkolnej — publikacje nauczycielskie.

Konsultacje 1. Awans zawodowy nauczyciela. Dyrektorzy, mmajchrzak@podn- - PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne 2. Nowatorstwo pedagogiczne. nauczyciele pabianice.pl Pabianice Majchrzak
lub grupowe 3. Przygotowanie zaje¢ otwartych. przedszkoli

4. Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela. i wszystkich typow
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Ocena pracy nauczyciela.
Program wychowawczo — profilaktyczny szkoty/placowki.
Praca dyrektora szkoty/placowki.

szkot

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

NoUubkwNERINOW

©

Narzedzia Office 365 wspomagajace prace nauczyciela.
Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.
Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji.
Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji.
Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych.
Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Wykorzystanie zasobdw ZPE na réznych przedmiotach
i etapach edukacyjnych.

Inne (wedtug potrzeb).

Dyrektorzy,
nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typéw
szkot

kmuszynski@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Eal e R

u

Realizacja podstawy programowej matematyki
(wszystkie typy szkot, przedszkola).

Awans zawodowy, prawo o$wiatowe.

Analiza i interpretacja wynikow egzaminu ésmoklasisty
oraz matury z matematyki.

Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela
matematyki.

Ocenianie ksztattujace.

Dobre praktyki na lekcjach matematyki.

Metody aktywizacyjne, metodyka.

Innowacje pedagogiczne.

. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.
. Wykorzystywanie zasobow Zintegrowanej Platformy

Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoty
podstawowej i ponadpodstawowej.

. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym Al)

na lekcjach matematyki.

Nauczyciele
wszystkich typéw
szkot i placéwek

dkraska@podn-
pabianice.pl

PODNiIiDM
Pabianice

Dorota Kraska

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego

(zm. po 01.09.2024r.).

Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego.
Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego jako obcego
i drugiego.

Nauczyciele jezyka
polskiego

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna
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4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych
na lekcjach jezyka polskiego.

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy nauczyciela.

6. Wprowadzenie elementéw pozytywnej dyscypliny do pracy
wychowawcze;j.

Konsultacje 1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;. Nauczyciele edukacji | jgalkiewicz@podn- - PODNiIDM Jolanta
indywidualne 2. Struktura lekgcji. wczesnoszkolnej pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe 3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno —

wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
uczniow.

4. Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami uczniow:
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodzicéw
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania
witasnych pomystéw i rozwigzan w celu nawigzania
i realizowania efektywnego procesu wspétpracy ,nauczyciel —
rodzic”.

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji
nauczyciel — uczen.

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii.

7. Korzystanie z zasobow ZPE w edukacji wczesnoszkolnej.

8. Ocenianie ksztattujgce w konsultacjach.

VIIl. Zajecia otwarte.
Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji llose Miejsce Prowadzacy
godzin realizacji
Nauczyciele
Lekcja D2|afan|f'=\ na liczbach rzeczywistych — lekcja z elementami oceniania mate.matykll | pétrocze 45 min. IO Dorota Kraska
otwarta ksztattujgcego. wszystkich typow
szkot
Lekcja . . , L L. Nauczyci_ele , , .

otwarta Geometria analityczna — powtdrzenie wiadomosci. matematyki szk6t Il pétrocze 45 min. IILO Dorota Kraska

ponadpodstawowych
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Lekcja ,lle to jest pét metra?” Nauczyciele eduka'cp Il pétrocze 45 min SPnr13 JOI?nt?
otwarta wczesnoszkolnej Gatkiewicz
Lekcja . coy . Nauczyciele edukacji , . Jolanta

?II
otwarta ,Dlaczego pan Stowik spdznit sie na kolacje wczesnoszkolne] | pétrocze 45 min SP nr13 Gatkiewicz
Lekcja Kryminalne zagadki na lekcji o poezji. —kl. VIII Nauczyue.le Jezyka listopad 2025 45 min SPnr5 dr Sylwia
otwarta polskiego Grzeszna
Lekcja Jak uczy¢ ortografii po zmianach? —kl. VI. Nauczyue'le Jezyka luty 2026 45 min SPnr5 dr Sylwia
otwarta polskiego Grzeszna
Lekcja Le.kqa E)olsko - a"nglelska (w ramach sieci ,,Co dwie gtowy, to... dialog Wszyscy nauczyciele marzec 2026 45 min SPnrs dr Sylwia
otwarta miedzyjezykowy”) — wybrana klasa. Grzeszna
IX. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, webinaria, seminaria.
1. TIK —technologie informacyjno — komunikacyjne.
Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "05? M'Pfjsc?. Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow z wykorzystaniem Al. Nauczyciele grudzien 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow 2025 Teams Muszynski
1.1 e  Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami i aplikacjami wykorzystujgcymi szkot i placowek

sztuczng inteligencje (Al) do tworzenia i edycji zasobodw multimedialnych.
e Nabycie umiejetnosci tworzenia i modyfikowania interaktywnych materia-

téw edukacyjnych z wykorzystaniem Al.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do Al w tworzeniu multimediow.
e Narzedzia Al do tworzenia grafiki i animacji.
e Narzedzia Al do edycji audio i wideo.
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Ip. 1

Tworzenie interaktywnych materiatéw edukacyjnych z Al.

Seminarium | Canva w edukacji — projektowanie materiatéw graficznych. Nauczyciele 23.10.2025 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow godz. 17:15 Teams Muszynski
12 e  Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi funkcjami i narzedziami Canva szkét i placdwek
do projektowania materiatow graficznych.
e Przekazanie praktycznych wskazowek i technik dotyczgcych wykorzystania
Canva w pracy nauczyciela.
e Realizacja 5. Kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Woprowadzenie do Canva — zaktadanie konta, logowanie.
e  Tworzenie plakatéw, infografik i innych prostych materiatéw graficznych.
e Dodawanie i edycja tekstow oraz obrazéw.
lp. 2 e Wykorzystywanie szablondw do tworzenia wtasnych projektéw.
Seminarium | Wykorzystanie zaawansowanych mozliwosci w aplikacji Canva. Nauczyciele luty 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Muszyrski
1.3 e Zapoznanie uczestnikdw z funkcjami i narzedziami Canva do tworzenia szkét i placdwek
multimedialnych zasobéw edukacyjnych.
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci projektowania i tworzenia
atrakcyjnych wizualnie materiatow edukacyjnych.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.
e Tworzenie multimedialnych zasobéw edukacyjnych.
e Edycja i modyfikacja projektéw z wykorzystaniem zaawansowanych
Ip. 3 narzedzi Canva.
e Integracja multimediéw w procesie nauczania.
Webinarium | Generatywna Al w szkole — co kazdy nauczyciel powinien wiedzie¢. Nauczyciele 9.10.2025 3h Platforma Krzysztof
1.4 Cele: wszystkich typow godz. 17:00 Teams Muszynski
e Zapoznanie uczestnikdow z koncepcjg generatywnej sztucznej inteligencji szkot
(Al) i jej potencjalnymi zastosowaniami w edukacji.
e Nabycie umiejetnosci praktycznego wykorzystania narzedzi Al w celu
tworzenia materiatow dydaktycznych, optymalizacji pracy wtasnej oraz
wdrazania zasad etycznego korzystania z Al.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Wprowadzenie do generatywnej Al w edukacji.
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Ip. 4

Formutowanie promptow — sztuka efektywnej komunikacji z Al.
Tworzenie materiatéw dydaktycznych z wykorzystaniem Al.
Al w optymalizacji pracy nauczyciela i etyczne aspekty.

Seminarium
online
1.5

Ip. 5

Personalizacja nauczania przy uzyciu technologii edukacyjnych.

Cele:

[ ]
Tresci:

L]

[ ]

Zapoznanie uczestnikdéw z koncepcjg personalizacji nauczania

i mozliwosciami jej realizacji przy uzyciu technologii edukacyjnych.
Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci personalizacji nauczania
w réznych przedmiotach.

Przekazanie praktycznych wskazédwek dotyczacych wykorzystania
technologii edukacyjnych do indywidualizacji procesu nauczania.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do personalizacji nauczania.
Tworzenie spersonalizowanych materiatéw dydaktycznych.
Monitorowanie postepdw i dostosowywanie metod nauczania.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
1.6

Ip. 6

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji — praktyczne zastosowania.

Cele:

L ]
Tresci:

[ )

L ]

L ]

Zapoznanie uczestnikdow z praktycznymi mozliwosciami wykorzystania
sztucznej inteligencji (Al) w procesie edukacyjnym.

Nabycie umiejetnosci stosowania narzedzi Al do tworzenia interaktywnych
materiatdow dydaktycznych, personalizacji nauczania oraz oceny postepow
uczniéw.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do SI w edukacji — przeglad narzedzi.
Tworzenie interaktywnych materiatow dydaktycznych z Al.
Personalizacja nauczania z wykorzystaniem Al.

Ocena i analiza wynikow uczniéw za pomoca Al.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

styczen
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
1.7

Cyberbezpieczenstwo w szkole.

Cele:
[ ]

Zapoznanie uczestnikow z zasadami Cyberbezpieczeristwa w szkole.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci ochrony danych osobowych
i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczgcych zabezpieczenia.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

marzec
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Tresci:
[ ]
[ ]

Wprowadzenie do Cyberbezpieczenstwa.
Identyfikacja zagrozen i ochrona danych osobowych.
Zabezpieczenie sprzetu i sieci.

Ip.7 e  Edukacja ucznidw na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.
Webinarium | Gamifikacja w edukacji — jak zwiekszy¢ zaangazowanie uczniow. Nauczyciele marzec 3h Platforma Krzysztof
1.8 Cele: wszystkich typow 2026 Teams Muszynski
e  Zapoznanie uczestnikéw z koncepcja gamifikacji i jej zastosowaniem szkot
w edukacji.
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia gamifikowanych
lekcji i zadan.
e  Przekazanie praktycznych wskazowek dotyczgcych zwiekszania
zaangazowania uczniow poprzez gamifikacje.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Woprowadzenie do gamifikacji w edukacji.
e  Tworzenie gamifikowanych lekcji i zadan.
e Narzedzia do gamifikacji w klasie.
lp. 8 e Ocena efektywnosci gamifikacji.
Seminarium | Genially — interaktywne prezentacje i quizy. Nauczyciele 25.09.2025 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow godz. 17:00 Teams Muszynski
1.9 e Zapoznanie uczestnikdw z platforma Genially i jej mozliwosciami w zakresie | ¢,151i placéwek
tworzenia interaktywnych prezentacji, quizéw i ankiet.
e Nabycie umiejetnosci wykorzystywania Genially do angazowania uczniow,
monitorowania ich postepow oraz wzbogacania tradycyjnych lekcji
o interaktywne elementy.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Woprowadzenie do Genially — interfejs i funkcje.
e Tworzenie interaktywnych prezentacji w Genially.
Ip. 9 e Tworzenie quizéw i ankiet w Genially.
e Integracja Genially z innymi narzedziami i platformami.
Seminarium | Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod. Nauczyciele kwiecien 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Muszynski
1.10
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Ip. 10

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami i narzedziami Nearpod
do tworzenia interaktywnych prezentacji.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci tworzenia angazujgcych
materiatéw dydaktycznych.

Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych wykorzystania
Nearpod w edukacji.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do Nearpod.

Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod.

Tworzenie quizéw, ankiet i innych elementéw edukacyjnych z Nearpod.
Integracja Nearpod w procesie nauczania.

szkdt i placowek

Seminarium
online
1.11

Ip. 11

Obrébka dzwieku z Audacity.

Cele:

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi funkcjami i narzedziami
programu Audacity do obrébki dzwieku.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci edycji i modyfikacji plikdw
dzwiekowych.

Przekazanie praktycznych wskazéowek i technik dotyczgcych wykorzystania
Audacity w pracy edukacyjnej.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do programu Audacity.
Nagrywanie i podstawowa edycja dzwieku.
Dodawanie efektdw i poprawa jakosci nagran.
Przygotowanie plikdw do publikacji.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkét i placowek

maj
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Seminarium
online
1.12

Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi do tworzenia interaktywnych testow.

Cele:

[ ]
Tresci:

Zapoznanie uczestnikow z nowoczesnymi narzedziami i platformami
umozliwiajgcymi tworzenie interaktywnych testow online.

Nabycie umiejetnosci projektowania i wdrazania réznorodnych testow,
wykorzystujacych multimedia oraz analize wynikow w celu efektywnego
oceniania wiedzy uczniow.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Przeglad nowoczesnych narzedzi do tworzenia testéw online.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

styczen
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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e  Projektowanie interaktywnych pytan testowych.

Ip. 12 e  Wykorzystanie multimediow w testach.
e  Analiza wynikéw testow i raportowanie.
Webinarium | Magic School. Nauczyciele luty 2026 3h Platforma Krzysztof
1.13 Cele: wszystkich typow Teams Muszynski
e  Zapoznanie uczestnikéw z platforma Magic School i jej funkcjami wspierajg- | szkot
cymi prace nauczyciela dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji.
e Nabycie umiejetnosci efektywnego wykorzystania narzedzi Magic School
do planowania lekcji, udzielania informacji zwrotnych i optymalizacji pracy.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do Magic School —rejestracja i logowanie.
e Przeglad narzedzi Magic School i ich zastosowania.
Ip-13 e Wspdtpraca z botem Riana.
e Planowanie lekcji i udzielanie informacji zwrotne;j.
Seminarium | Krytyczne myslenie w dobie Al — jak uczy¢ analizy i weryfikacji informacji? Nauczyciele kwiecien 3h Platforma Krzysztof
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Muszynski
114 e Wyposazenie uczestnikow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do rozwijania | szkét i placéwek
krytycznego myslenia u ucznidow w kontekscie szybko rozwijajgcych sie
technologii Al i fatwo dostepnych zrddet cyfrowych.
e Nabycie umiejetnosci projektowania lekcji i zadan, ktére uczg analizy,
weryfikacji i oceny wiarygodnosci informacji w dobie Al.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Woprowadzenie do krytycznego myslenia w kontekscie Al i zrédet
cyfrowych.
e Techniki weryfikacji informacji (fact-checking).
e  Projektowanie lekcji i zadan rozwijajgcych krytyczne myslenie.
e  Prompt engineering i ocena wiarygodnosci odpowiedzi generowanych
lp. 14 przez Al.
Seminarium | Wykorzystanie zasobow ZPE w szkole podstawowej. Nauczyciele szkot wrzesien 3h Platforma Krzysztof
online Cele: podstawowych 2025 Teams Muszynski
1.15 e  Zapoznanie uczestnikdw z mozliwosciami, jakie oferuje Zintegrowana

Platforma Edukacyjna (ZPE) w kontekscie szkoty podstawowe;j.
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Ip. 15

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

[ ]

Nabycie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania zasobéw ZPE
w celu uatrakcyjnienia i urozmaicenia procesu dydaktycznego.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.
Nawigacja i interfejs ZPE.

Wyszukiwanie zasobéw edukacyjnych.

Tworzenie i integracja "lekcji".

Webinarium
1.16

Ip. 16

Wykorzystanie zasobow ZPE w szkole ponadpodstawowej.

Cele:
[ ]

Zapoznanie uczestnikédw z mozliwosciami, jakie oferuje Zintegrowana
Platforma Edukacyjna (ZPE) w kontekscie szkoty ponadpodstawowej.
Nabycie umiejetnosci efektywnego wykorzystywania zasobéw ZPE w celu
wspierania realizacji podstawy programowej, przygotowania do egzamindw
oraz rozwijania kompetencji uczniéw.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

ZPE w szkole ponadpodstawowej — wprowadzenie.

Wyszukiwanie i dobér e-materiatéw do podstawy programowe;j.
Integracja zaawansowanych zasobow w lekcje.

Tworzenie spersonalizowanych Sciezek dydaktycznych i monitorowanie
postepow ucznidw.

Nauczyciele szkét
ponad —
podstawowych

styczen
2026

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Seminarium
online
2.1

Cele:

Tresci:

Innowacja pedagogiczna i jej wdrazanie.

Zdobycie umiejetnosci opracowania, wdrazania i ewaluacji dziatan
innowacyjnych zgodnie z zapisami prawa o$wiatowego.

Zapisy prawne dotyczace innowacji pedagogicznej.

Rodzaje innowacji pedagogicznych.

Wymagana dokumentacja zwigzana ze zgtoszeniem i realizacjg innowacji.
Przyktady dobrych praktyk.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

luty
2026

3h

PODNiIDM
Pabianice

dr Marzenna
Majchrzak
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lp. 17 e  Raport z realizacji innowacji pedagogicznej, dyskusja i podsumowanie.
Seminarium | Scenariusz zaje¢ — czyli o planowaniu biezacej pracy nauczyciela. Nauczyciele marzec 4h PODNiIDM dr Marzenna
online Cele: wszystkich typow 2026 Pabianice Majchrzak
2.2 e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. szkot
Tresci:
e Strategie opracowania scenariuszy zajec. Dobor
i formutowanie celéw ksztatcenia.
e Trafne tgczenie celéw, tresci i metod ksztatcenia.
e Dobdr pomocy dydaktycznych i urzadzen.
e  Opis przebiegu zaje¢ — rézne sposoby.
e O czym pamietac podczas prowadzenia zajec?
lp. 18 e  Omodwienie zaje¢ — klucz do sukcesu.
Kurs Kreatywne ksztatcenie, czyli STEAM. Nauczyciele 6.10.2025 - 20h Platforma Kinga Gatazka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow 31.10.2025 Moodle
2.3 e Woyposazenie nauczycieli w kreatywne i innowacyjne metody nauczania, szkot
oparte na edukacji STEAM, aby mogli inspirowac uczniéw do myslenia
krytycznego, rozwigzywania problemdw i rozwijania umiejetnosci
praktycznych.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do edukacji i filary STEAM.
e Metodyka kreatywnego ksztatcenia.
Ip. 19 e STEAM w praktyce szkolnej.
Kurs Aktywna edukacja - strategie zaczerpniete z biznesu. Nauczyciele kwiecien 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow 2026 Moodle
2.4 e Poznanie i wdrazanie strategii aktywnej edukacji inspirowanych szkot
metodami biznesowymi, ktére wspierajg kreatywnosé, wspotprace
i samodzielnos$¢ ucznidw.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do aktywnej edukacji i strategii biznesowych.
e Metody aktywnego uczenia sie inspirowane biznesem.
. 20 e Budowanie zaangazowania i motywacji.
p.

Projektowanie aktywnych lekcji.
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Kurs Warsztat pracy dydaktycznej wspotczesnego nauczyciela. Nauczyciele listopad 20h PODNiIDM Dorota Kraska
doskonalacy | Cele: wszystkich typow 2025 (5x4h) Pabianice
2.5 e Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i metodycznych nauczycieli szkét
w kontekscie wspodtczesnych wyzwan edukacyjnych.
e Rozwijanie umiejetnosci planowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢
z wykorzystaniem nowoczesnych metod i narzedzi.
e Wzmacnianie refleksyjnej postawy nauczyciela jako projektanta procesu
uczenia sie.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e Wspodtczesne podejscia do nauczania i uczenia sie.
e Planowanie procesu dydaktycznego.
e Metody aktywizujgce i strategie nauczania.
e  Wybrane techniki uczenia sie i zapamietywania.
Ip. 21 e Motywowanie ucznia do uczenia sie.
e Nowoczesne technologie w edukacji.
e  Ewaluacja i refleksja w pracy nauczyciela.
Warsztat Analiza wynikéw diagnoz na wejsciu i wyjsciu — doskonalenie efektywnosci Nauczyciele 18.09.2025 4h PODNiIDM Dorota Kraska
metodyczny | pracy szkoty. wszystkich typow godz. 16:00 Pabianice
2.6 Cele: szkot
e Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wynikow
diagnoz edukacyjnych.
e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania danych diagnostycznych
do planowania i modyfikowania procesu nauczania.
e  Wspieranie kultury ewaluacji i refleksji w pracy szkoty.
Tresci:
e Diagnoza edukacyjna — definicja, cele, rodzaje (wstepna, biezaca,
konicowa). Rola diagnozy w planowaniu pracy dydaktycznej
i wychowawcze;.
e Analiza wynikéw diagnoz: metody ilosciowe i jakosciowe.
e  Wskazniki efektywnosci nauczania — jak je interpretowac?
e  Przyktady narzedzi diagnostycznych i raportow.
lp. 22 e Planowanie dziatan na podstawie wynikéw diagnoz — przyktady dobrych
praktyk.
Webinarium | Konstruowanie angazujacych zadan edukacyjnych. Nauczyciele szkot listopad 4h Platforma Anna Romanska
2.7 Cele: podstawowych 2025 Teams

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |26



mailto:podn@podn-pabianice.pl

[ ]
Tresci:

Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadan
edukacyjnych dla uczniow.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Miejsce i znaczenie zadan edukacyjnych w procesie nauczania —
uczenia sie.

Zasady projektowania dobrych zadan edukacyjnych.

Narzedzia, metody, techniki pomagajgce w organizowaniu
angazujacych sytuacji.

lp. 23 e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadan edukacyjnych.
Kurs Ocenianie ksztattujace. Nauczyciele Dostepny od 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow pazdziernika Moodle
2.8 e Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania ksztattujgcego, inspirowanie | szkot 2025
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktyczne;.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Ocenianie ksztattujgce — co to takiego.
e Cele lekcji i kryteria sukcesu — jak je formutowac i komunikowac.
e  Pytania kluczowe — angazowanie ucznidw w proces uczenia sie.
o 24 e Informacja zwrotna — wspiera¢, a nie oceniac.
P.

Samoocena i ocena kolezeriska — budowanie odpowiedzialnosci ucznia.
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Seminarium | Metodyka prowadzenia zajec dla dzieci w wieku przedszkolnym Nauczyciele 22.10.2025 4h Platforma dr Paulina
online i szkolnym z zakresu zdrowego odzywiania. przedszkoli godz. 16:30 Teams Konrad
29 Cele: i wszystkich typow
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd dzieci szkot
wieku przedszkolnego i szkolnego.
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikdw mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka.
e Analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborow
zywieniowych, tworzenie konspektdw zajec z dzieémi o tematyce
zywienia, gry i zabawy z dzie¢mi dotyczgce zasad zywienia — metodyka
pracy.
e  Praca wilasna — zajecia praktyczne, tworzenie konspektéw zajec i ocena
o, 25 gotowych konspektéw zajeé z dzieémi.
P.
3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
. ce . Termin lloé¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat . . . Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Dostepnosé, jakos¢ ksztatcenia i wsparcia w edukacji przedszkolnej Nauczyciele pazdziernik 4h PODNiIDM Specjalista
metodyczny | Z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych dzieci. wychowania 2025 Pabianice PODNiIDM
3.1 Cele: przedszkolnego
e Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajacej w codziennej praktyce
przedszkoli.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Priorytety w edukacji wiaczajgcej w wychowaniu przedszkolnym.
Proces dziatan metodycznych w edukacji wtgczajgcej w przedszkolu.
Mozliwos¢ dostosowania metod i form pracy w edukacji wigczajacej.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |28



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Ip. 26

Wskazowki dotyczace zasad stosowania narzedzi diagnostycznych przez
nauczycieli i specjalistow w wychowaniu przedszkolnym.

Dokumentacja towarzyszaca organizacji wsparcia w edukacji
przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych dzieci.
Wspotpraca z rodzicami dzieci o zréznicowanych mozliwosciach
rozwojowych.

Warsztat
metodyczny
3.2

Ip. 27

Wychowanie obywatelskie w przedszkolu w duchu pedagogiki J. Korczaka —
szacunek, odpowiedzialnos¢, wspdlnota.

Cele:

Upowszechnienie idei wychowania obywatelskiego w przedszkolu
poprzez nawigzanie do wartosci i filozofii Janusza Korczaka.
Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie budowania kultury
szacunku, odpowiedzialnosci i wspétdecydowania w spotecznosci
przedszkolnej.

Realizacja 2. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Zycie i my$l pedagogiczna Janusza Korczaka.

Prawa dziecka jako fundament wychowania obywatelskiego.
Demokracja w praktyce przedszkolnej — mechanizmy wspdétdecydowania
(np. gtosowania, wybory, spotkania grupowe).

Przyktady aktywnego zaangazowania dzieci w zycie grupy — dyzury, role
spotfeczne, ,rada dziecieca”.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

styczen
2026

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNiIDM

Konferencja
33

Przedszkole wobec wyzwan XXI wieku — wspieranie rozwoju dziecka i dobrostanu
nauczyciela w kontekscie zmian spotecznych, edukacyjnych i programowych.

Cele:

Tresci:

Stworzenie przestrzeni do pedagogicznego dyskursu, refleksji i wymiany
doswiadczen na temat wyzwan, potrzeb oraz kierunkdéw rozwoju edukacji
przedszkolnej w kontekscie przemian spotecznych, edukacyjnych.
Zapoznanie z zatozeniami nowej podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.

Wyzwania edukacji przedszkolnej w obliczu zmian spotecznych

i cywilizacyjnych

Dobrostan nauczyciela — samopoczucie psychiczne, emocjonalne
i zawodowe nauczyciela jako warunek skutecznej edukacji.
Prezentacja —,,Nowa podstawa programowa jako odpowiedz na

Dyrektorzy,
nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

styczen
2026

4h

PODNiDM
Pabianice

Specjalista
PODNIDM
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Ip. 28

wyzwania XXI wieku”.
Panel dyskusyjny z udziatem uczestnikow i prelegentéw.

Warsztat
metodyczny
3.4

Ip. 29

Poznaje, doswiadczam, rozumiem — przedszkolna edukacja przyrodnicza
w praktyce.

Cele:

[ )
Tresci:

Rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie planowania

i realizowania aktywnosci przyrodniczych z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym, z wykorzystaniem metod aktywizujgcych

i doswiadczen przyrodniczych w codziennej pracy dydaktyczno —
wychowawcze;j.

Realizacja 2. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Dziecko jako maty odkrywca — podstawy edukacji przyrodniczej

w przedszkolu.

Poznaje, doswiadczam, rozumiem — metody aktywizujgce w poznawaniu
przyrody.

Przedszkolne laboratorium — tworzenie kacikdw przyrody, mini ogrodkow,
mobilnych zestawdw do eksperymentowania.

Przyrodnicze inspiracje — dzielenie sie dobrymi praktykami.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

wrzesien
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNIDM

Warsztat
metodyczny
3.5

Ip. 30

Patriotyzm codzienny i Swigteczny — jak uczy¢ dzieci obchodzenia swiat
narodowych.

Cele:

[ )
Tresci:

Rozwijanie kompetencji nauczycieli wychowania przedszkolnego
w zakresie ksztattowania postaw patriotycznych u dzieci poprzez
codzienne dziatania wychowawcze i organizacje obchoddw swiat
narodowych w sposéb dostosowany do wieku przedszkolnego.
Realizacja 2. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Maty patriota na co dzien — jak budowac postawy obywatelskie

od najmtodszych lat.

Symbole narodowe w przedszkolu — jak o nich moéwi¢, jak je pokazywac.
Swieta narodowe w przedszkolu — od poznania do przezywania.
Patriotyzm poprzez sztuke, teatr i muzyke — angazujgce metody pracy.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

pazdziernik
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNiIDM
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Warsztat
metodyczny
3.6

Ip. 31

Zdrowe nawyki w przedszkolu — promowanie zdrowego trybu zycia poprzez
codzienng aktywnos¢ fizyczng i edukacje zdrowotng w przedszkolu.

Cele:

]
Tresci:

]

]

Podniesienie kompetencji nauczycieli przedszkoli w zakresie promowania
zdrowego stylu zycia u dzieci w wieku przedszkolnym.

Rozwijanie umiejetnosci planowania i realizowania zaje¢ z zakresu
aktywnosci fizycznej i edukacji zdrowotnej.

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Aktywnosc fizyczna jako codzienna potrzeba dziecka.
Edukacja zdrowotna w praktyce przedszkolne;j.

Gry dydaktyczne, ksigzki, piosenki i materiaty multimedialne
jako wsparcie w edukacji zdrowotne;j.

Wspotpraca z rodzicami w promowaniu zdrowego stylu zycia.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

listopad
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNiIDM

Warsztat
metodyczny
3.7

Ip. 32

Kodowanie i programowanie bez pradu — ksztatcenie logicznego myslenia przez

zabawe.

Cele:

[ )
Tresci:
[ )

Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli przedszkola o metody i techniki
wspierajgce rozwdj logicznego myslenia i umiejetnosci algorytmicznych

u dzieci w wieku przedszkolnym.

Przyblizenie idei kodowania i programowania ,bez pragdu”, dostosowanej
do mozliwosci rozwojowych przedszkolakow.

Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do kodowania i programowania bez pradu.

Cwiczenia i zabawy rozwijajace sekwencjonowanie, rozpoznawanie
wzorcow, relacje przestrzenne i planowanie.

Zabawy z dywanem do kodowania.

Integracja kodowania z innymi obszarami edukacji: matematyka, jezyk,
ruch, muzyka.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

grudzien
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNiIDM

Warsztat
metodyczny
3.8

Sensoryczna matematyka — przez ruch i zmysty poznajemy liczby i figury.

Cele:

Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej roli percepcji sensorycznej

W procesie przyswajania tresci matematycznych przez dzieci w wieku
przedszkolnym.

Rozwijanie kompetencji w zakresie integracji aktywnosci ruchowe;j

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

luty
2026

3h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNIDM
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i zmystowej z edukacjg matematyczna.
Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Znaczenie integracji zmystowej w rozwoju kompetencji matematycznych
dziecka — liczby i rytmy w ruchu.
Dotknij, poczuj, policz — matematyka wielozmystowa.

Ip. 33 e  Figury geometryczne poznawane przez zmysty.
Warsztat Przedszkolna olimpiada — jak wprowadzaé elementy rywalizacji i wspotpracy Nauczyciele marzec 3h PODNiIDM Specjalista
metodyczny | w ruchu. wychowania 2026 Pabianice PODNIDM
3.9 Cele: przedszkolnego
e Wzbogacenie warsztatu pracy o formy aktywnosci fizycznej sprzyjajace
integracji grupy, budowaniu relacji oraz wzmacnianiu pozytywnych
postaw spotecznych.
e Promowanie idei ,fair play”, radosci z ruchu i aktywnego stylu zycia wsrod
dzieci w wieku przedszkolnym.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Znaczenie ruchu dla rozwoju psychofizycznego dziecka i jego wptyw
na emocje, relacje i samoregulacje.
e Zdrowa rywalizacja — jak wprowadzac jg w przedszkolu.
Ip. 34 e Organizacja przedszkolnej olimpiady — krok po kroku.
Warsztat Ogrod peten przygdd — zabawy przyrodnicze na swiezym powietrzu. Nauczyciele kwiecien 3h PODNiIDM Specjalista
metodyczny | Cele: wychowania 2026 Pabianice PODNIDM
3.10 e Rozwijanie umiejetnosci organizowania zabaw i doswiadczen przedszkolnego
przyrodniczych na $wiezym powietrzu wspierajgcych rozwdj poznawczy,
emocjonalny i fizyczny dzieci.
e  Promowanie kontaktu dzieci z naturg jako formy wsparcia rozwoju
zmystéw, ciekawosci poznawczej oraz troski o Srodowisko.
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Przyroda jako Zrddto inspiracji do aktywnosci ruchowej, poznawczej
i tworczej.
e  Zabawy badawcze i obserwacyjne w ogrodzie.
o 35 e  Zabawy ruchowe z przyrodg w tle.
p.

Maty ekolog — przedszkolne dziatania na rzecz ochrony srodowiska.
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Warsztat »,Maty robot — wielkie mozliwosci! Robot Photon w przedszkolu jako narzedzie Nauczyciele maj 3h PODNiIDM Specjalista
metodyczny | rozwijania kompetencji przysztosci”. wychowania 2026 Pabianice PODNIDM
3.11 Cele: przedszkolnego
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystywania nowo-
czesnych technologii edukacyjnych, w szczegdlnosci robota edukacyjnego
Photon.
e Promowanie ksztatcenia kompetencji przysztosci u dzieci w wieku
przedszkolnym — kreatywnosci, logicznego myslenia, wspétpracy,
podstaw programowania.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Kompetencje przysztosci — czy warto rozwijaé je w przedszkolu?
e Poznajemy robota Photon - budowa i funkcje.
e  Obstuga robota krok po kroku.
lp. 36 e  Zastosowanie Photona w réznorodnych obszarach aktywnosci dzieci.
Warsztat Lato petne smiechu i zabawy! Zabawy inspirowane wakacjami, storicem, naturg. | Nauczyciele czerwiec 3h PODNiIDM Specjalista
metodyczny | Cele: wychowania 2026 Pabianice PODNIDM
3.12 e Inspirowanie nauczycieli do kreatywnego i aktywnego planowania letnich | przedszkolnego
zabaw z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.
e Wzbogacenie warsztatu nauczycieli o propozycje zabaw zwigzanych
z latem, przyroda i ruchem na $wiezym powietrzu.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Zabawy integracyjne i ruchowe inspirowane plazg, wodg
i podrézami.
e Letnia ekspresja — propozycje zabaw plastycznych.
e  Zabawy muzyczno — ruchowe z wykorzystaniem letnich odgtoséw
Ip. 37 i instrumentdéw.
Seminarium | Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowa¢ Nauczyciele grudzien 5h Platforma Agnieszka
online podstawe programowa. edukacji 2025 Teams Herszel — Poscik
3.13 Cele: wczesnoszkolnej
e Wprowadzenie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
programowej.
Tresci:
e Czym jest innowacja i dlaczego warto j3 wprowadzac? Aspekty prawne
i praktyczne.
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e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel — przyktady.
e Jak napisa¢ wtasng innowacje?

e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.

e Ewaluacja innowacji — rézne sposoby na informacje zwrotng

Ip. 38 (wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).
Seminarium | Mini projekty klasowe — ciekawy sposéb na prace z uczniami w edukacji Nauczyciele 8.10.2025 5h Platforma Agnieszka
online wczesnoszkolne;j. edukacji godz. 16:30 Teams Herszel — Poscik
3.14 Cele: wczesnoszkolnej
e Pokazanie zalet pracy metoda projektu.
e  Wykorzystanie interdyscyplinarnosci projektéw podczas zaje¢ w klasach
1-3.
e Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Przedstawienie metody projektowej.
e  Praktyczne przyktady klasowych mini projektéw.
Ip. 39 e Jak stworzy¢ dobry mini projekt z uczniami? Cwiczenia praktyczne.
Tworzymy kolekcje pomystéw na ciekawe mini projekty.
Seminarium | Najmtodsi w Swiecie technologii — informatyka w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele kwiecien 5h Platforma Agnieszka
online Cele: edukacji 2026 Teams Herszel — Poscik
3.15 e Przyblizenie ciekawych zagadnien informatycznych dla najmtodszych. wczesnoszkolnej
e Zwrdcenie uwagi na cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przypomnienie zagadnien informatycznych ujetych w podstawie
programowej dla edukacji wczesnoszkolne;.
e Przedstawienie mozliwosci wykorzystania platform, aplikacji i robotéw
podczas lekcji informatyki.
Ip. 40 e Cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
Seminarium | ZPE i Pakiety edukacyjne dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele styczen 4h Platforma dr Marzenna
online Cele: edukacji 2026 Teams Majchrzak
3.16 e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. wczesnoszkolnej

e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolne;j.
e Zasoby Pakietow edukacyjnych dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.
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e  Mozliwosci wykorzystania zasobdw ZPE oraz Pakietow edukacyjnych
w codziennej pracy dydaktycznej i wychowawczej w klasach I-lIl.

lp. 41 e  Przyktady dobrych praktyk.
Konferencja | Nowe Horyzonty Edukacji. Nauczyciele listopad 5h PODNiIDM Jolanta
3.17 Cele: wychowania 2025 Pabianice Gatkiewicz
e Wspieranie profesjonalnego rozwoju nauczycieli poprzez wymiane przedszkolnego
dobrych praktyk dydaktycznych oraz aktualizacje wiedzy o zmianach i edukacji
w systemie edukacji. wczesnoszkolnej
e Inspirowanie nauczycieli do stosowania nowoczesnych,
interdyscyplinarnych metod pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne
podejscie do nauczania w zakresie edukacji przyrodniczej, polonistycznej
i matematycznej (Dorota Kraska).
e  Warsztaty ,Matematyka w ruchu”.
e Prezentacja —,Nowa podstawa programowa. Co sie zmienito?”
(Jolanta Gatkiewicz).
e Relacja nauczyciela z rodzicami jako podstawa jego autorytetu
(Jolanta Gatkiewicz).
Ip. 42 e Panel dyskusyjny z udziatem uczestnikdéw i prelegentow.
Kurs Modwie, czytam, pisze — worek pomystéw do pracy z uczniem mtodszym. Nauczyciele 29.09.2025- 20h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: edukacji 27.10.2025 Moodle Gatkiewicz
3.18 e Wozbogacenie warsztatu metodycznego nauczyciela w zakresie edukacji wczesnoszkolnej
polonistyczne;j.
Tresci:
e Zabawy i ¢wiczenia stownikowe.
e Budowanie wypowiedzi krok po kroku.
e Ortografia i gramatyka nie muszg by¢ straszne.
Ip. 43 e Zabawy z tekstem.
Kurs Talent powinien rozkwita¢, czyli praca z uczniem zdolnym. Nauczyciele kwiecien 12h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: edukacji 2026 Moodle Gatkiewicz
3.19 e Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego. wczesnoszkolnej

e  Zapoznanie z metodami i technikami pracy z uczniem zdolnym.
e Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjatu
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Tresci:

intelektualnego ucznia w codziennej pracy.

Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekcji. Sposoby
pracy z uczniem zdolnym. Przyktady dobrych praktyk.

Ksztattowanie kreatywnosci. Motywowanie ucznia zdolnego do rozwoju.

Prezentacja osiggniec ucznia zdolnego.

Ip. 44 e Dziatania dodatkowe. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych.
Seminarium | Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ mtodszego ucznia Nauczyciele luty 3h Platforma Jolanta
online za swoje uczenie sie. edukacji 2026 Teams Gatkiewicz
3.20 Cele: wczesnoszkolnej
e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci uczniéw
oraz pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
e Motywacja a samodzielnos¢ ucznia — co mowi teoria. Czy motywacja
zewnetrzna to jej gorsza wersja?
e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
Ip. 45 przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.
Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele listopad 3h PODNiDM Jolanta
metodyczny | Cele: edukacji 2025 Pabianice Gatkiewicz
3.21 e Rozwijanie umiejetnosci nawigzania relacji i tworzenia warunkéw wczesnoszkolnej
do wspotpracy z rodzicami.
Tresci:
e Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii. Komunikacja
pisemna. Cele komunikacji nauczyciel — rodzic.
e Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
e Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
Ip. 46 ¢ Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicéw.
Warsztat W co sie bawi¢? Gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele listopad 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: edukacji 2025 Pabianice Gatkiewicz
3.22 e Zapoznanie z pomystami na zastosowanie gier i zabaw podczas lekcji wczesnoszkolnej
i innych zajec szkolnych.
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Rodzaje zabaw — ¢wiczenia.
Ip. 47 °

Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej — ¢wiczenia.
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Kurs Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego. Nauczyciele styczen 12h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: edukacji 2026 Moodle Gatkiewicz
3.23 e Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie kompetencji | wczesnoszkolnej
kluczowych.
e  Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na | etapie edukacyjnym
na ksztattowanie kompetencji matematycznych.
e Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojecia
liczby.
e  Zadania z trescig — konstruowanie i rozwigzywanie. Przyczyna i skutek
czyli logiczne myslenie.
Ip. 48 e  Pomysty na udang lekcje.
Warsztat Gimnastyka dla Smyka — metody i formy aktywnosci ruchowej dzieci w wieku Nauczyciele luty 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | przedszkolnym i wczesnoszkolnym. wychowania 2026 Pabianice Zotadkowska —
3.24 Cele: przedszkolnego Gasiorowska
e Zdobycie wiedzy na temat metod i form prowadzenia zaje¢ ruchowych i edukacji
dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Gryizabawy ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym: gry i zabawy orientacyjno — porzadkowe, gry i zabawy
ze Spiewem, gry i zabawy biezne, gry i zabawy skoczne, gry i zabawy
rzutne.
e  Przyktady ¢wiczen ksztattujgcych dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym: ksztattujgce realizowane w formie Scistej, ksztattujace
Ip. 49 realizowane w formie zabawowej.
Warsztat Kolorowy zawrot gtowy — gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;. Nauczyciele 23.09.2025 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | Cele: wychowania godz. 16:00 Pabianice Zotadkowska —
3.25 e Zdobycie wiedzy na temat metodyki prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem | przedszkolnego Gasiorowska
chusty animacyjne;j. i edukacji
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panistwa. wczesnoszkolnej
Tresci:

Gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej: zabawy i gry
orientacyjno — porzadkowe, zabawy i gry biezne, gry i zabawy rzutne.
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e  Gryizabawy z wykorzystaniem muzyki oraz chusty animacyjnej: zabawy
ze Spiewem, zabawy rytmiczno — ruchowe.

Ip. 50 e Scenariusz zajec gier i zabaw z wykorzystaniem chusty animacyjnej:
przygotowanie i realizacja przyktadowego scenariusza zajec.
Warsztat Tance i zabawy rytmiczno — ruchowe w edukac;ji przedszkolnej Nauczyciele marzec 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | i wczesnoszkolne;j. wychowania 2026 Pabianice Zotadkowska —
3.26 Cele: przedszkolnego Gasiorowska
e Nabycie umiejetnosci przygotowania prostych uktadéw tanecznych. i edukacji
e Poznanie zabaw rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem muzyki. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Uktady taneczne: metodyka pracy z grupga, przyktadowe uktady taneczne,
praca z rekwizytem.
e  Zabawy rytmiczne i ruchowe: funkcje i rodzaje zabaw, przyktadowe
zabawy rytmiczno — ruchowe.
Ip. 51 e Zabawy wyciszajace i ¢wiczenia rozciggajace (gibkosciowe): funkcje
i rodzaje zabaw, przyktadowe zabawy rytmiczno — ruchowe.
Warsztat W zdrowym ciele zdrowy duch! Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych Nauczyciele wrzesien 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | w szkole i przedszkolu. wychowania 2025 Pabianice Zotadkowska —
3.27 Cele: przedszkolnego Gasiorowska
e Zdobycie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych i sposobow ich i edukacji
popularyzacji wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej.
Tresci:
e Aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjna jako element zdrowego stylu zycia.
Przyktadowy scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych
oraz ¢wiczen ksztattujacych.
e Odzywianie sprzyjajace utrzymaniu zdrowia, samopoczucia i odpornosci.
Przyktadowy scenariusz zaje¢ oparty na modelu piramidy odzywiania.
e Sposoby radzenia sobie ze stresem jako element zdrowego stylu zycia.
Ip. 52 e Cwiczenia relaksacyjne dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
Seminarium | Ocenianie ksztattujace na poziome | etapu edukacyjnego. Nauczyciele listopad 4h Platforma dr Marzenna
online Cele: edukacji 2025 Teams Majchrzak
3.28 e Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela. wczesnoszkolnej
Tresci:

e Podstawowe definicje i zakresy znaczeniowe pojec tj. ocenianie,
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Ip. 53

ocenianie sumujace, ocenianie ksztattujgce, informacja zwrotna.
Btedy w ocenianiu.

Elementy oceniania ksztattujgcego i ich rola w procesie lekcyjnym.
Techniki i strategie wykorzystywane w ocenianiu ksztattujgcym.
Przyktady dobrych praktyk. Dyskusja.

Warsztat
metodyczny
3.29

Ip. 54

Jak ksztattowac wyobraZnie geometryczng uczniow w edukacji wczesnoszkolnej?

Cele:

[ )
Tresci:

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie wspierania rozwoju
wyobrazni geometrycznej u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Poszerzenie wiedzy na temat etapow rozwoju myslenia przestrzennego
u dzieci.

Zapoznanie z metodami i narzedziami dydaktycznymi wspierajgcymi
nauczanie geometrii w klasach I-lIl.

Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Rozwdj wyobrazni geometrycznej u dzieci — podstawy psychologiczne

i pedagogiczne.

Cwiczenia rozwijajace orientacje przestrzenna i rozpoznawanie ksztattéw.
Gry i zabawy geometryczne.

Projektowanie scenariuszy zaje¢ z elementami geometrii.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

grudzien
2025

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
3.30

Ip. 55

Interdyscyplinarnie, czyli jak?

Cele:

]
Tresci:

[ ]

]

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania i realizowania
zajec zintegrowanych, faczacych tresci edukacji przyrodniczej,
polonistycznej i matematycznej w duchu podejscia interdyscyplinarnego.
Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Czym jest podejscie interdyscyplinarne — teoria i przykfady.

Analiza scenariuszy zajec zintegrowanych — praca w grupach.
Tworzenie wtasnych pomystow na zajecia interdyscyplinarne — warsztat
praktyczny.

Prezentacja pomystéw i wymiana doswiadczen. Refleksja i ewaluacja
warsztatu.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

maj
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz

Warsztat
metodyczny
3.31

Fabryka zdrowych napojéw — smacznie, zdrowo i kolorowo.

Cele:

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych zwigzanych z piciem

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

maj
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Paulina
Konrad
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wody i ptynow.
Tresci:
e Rola ptyndw w zywieniu dzieci — zajecia teoretyczne. Dlaczego nalezy pic¢
wode i w jakiej ilosci?
e Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci: lemoniada, koktajl Shreka.

Ip. 56 e  Zajecia praktyczne — przygotowanie zdrowych napojéw dla dzieci.
Seminarium | Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych Nauczyciele luty 5h Platforma dr Paulina
online u dzieci. wychowania 2026 Teams Konrad
3.32 Cele: przedszkolnego
e Ksztaftowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wérod dzieci wieku | i edukacji
przedszkolnego i szkolnego. wczesnoszkolnej
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikdw mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka.
e Analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie niedoboréw
zywieniowych.
e Dodatki do zywnosci w produktach spozywczych najczesciej spozywanych
przez dzieci.
e Jak prawidtowo komponowa¢ diete dziecka? Jak zacheca¢ rodzicow
lp. 57 i dzieci do zmian dotychczasowych nawykow zywieniowych?
4. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mmn "05‘.: M|(=:jsce“ Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Projekty przestrzenne (zewnetrzne). Nauczyciele kwiecien 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania 2026 Mini Kubiaczyk —
4.1 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg plastyczng | przedszkolnego Forma Cygan
dzieci w wieku przedszkolnym oraz w edukacji wczesnoszkolne;. i edukacji Bugaj 49
wczesnoszkolnej Pabianice

e  Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
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e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach
na $wiezym powietrzu:
= SIEC —instalacja przestrzenna w parku,
=  DINO PARK — tekturowe zwierzeta do zabaw na wolnym
powietrzu,
=  MONOTYPIA — odbitki z natury (z wykorzystaniem materiatéw

Ip. 58 przyniesionych ze spaceru).
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.
Warsztat Jesien petna koloréw — warsztaty plastyczne. Nauczyciele 21.10.2025 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17:00 Mini Kubiaczyk —
4.2 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg plastyczng | przedszkolnego Forma Cygan
dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolnej. i edukacji Bugaj 49
Tresci: wczesnoszkolnej Pabianice
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach
lub jako dekoracja pracowni — zapoznanie ze sposobem wykonania:
= domy, drzewa ozdoby i dekoracje 3D - warsztaty grupowe,
=  puchata chmurka,
= warcaby na jesienne wieczory (stemple z kartofla) — praca
Ip. 59 w parach,
= zamek strachéw z pudetka — zabawa teatralna- grupa.
Warsztat Wdech i wydech...na wesoto. Nauczyciele 22.09.2025 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17:00 Pabianice Hudzieczek —
4.3 o  Ksztattowanie i wptyw prawidtowego oddechu na rozwdj psychofizyczny przedszkolnego Cieslar
dziecka. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Wesote zabawy i ¢wiczenia prawidtowego toru oddechowego.
e  Wesote ¢wiczenia i zabawy oddechowe ksztattujgce pozytywnga postawe
Ip. 60 i energie zyciowa.
Warsztat »Stary zegar” — zajecia umuzykalniajace dzieci. Nauczyciele 20.10.2025 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17:00 Pabianice Hudzieczek —
4.4 e Rozwijanie i ksztattowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar
ruch, stowo i muzyke. i edukacji

Tresci:
o Cwiczenia i zabawy onomatopeiczne z wykorzystaniem kanonu ,, Tik, tak”
i piosenki ,,Stary zegar”.

wczesnoszkolnej
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Ip. 61

e  Zabawy muzyczno — ruchowe; rytmiczne z wykorzystaniem kanonu

i piosenki.
Warsztat Gtos odwazny — mdwie bez tremy. Nauczyciele 24.11.2025 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: przedszkoli Pabianice Hudzieczek —
4.5 e Uzasadnienie wptywu prawidtowej emisji gtosu i bogatej w elementy i wszystkich typow Cieslar
ekspresji mowy na wizerunek cztowieka. szkot
e Trema— wrog czy przyjaciel?
e Umiejetne panowanie nad tremg i wykorzystanie jej jako bodzca
mobilizujgcego.
Tresci:
o Cwiczenia i zabawy wptywajace na samopoczucie i brzmienie gtosu.
e  Czynniki paralingwistyczne wptywajgce na odbiér méwigcego.
Ip. 62 e Rodzaje i objawy tremy oraz tremotriki panowania nad trema.
Warsztat Wesote samogtoski — ¢wiczenia i zabawy. Nauczyciele 23.03.2026 3h PODNiIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Pabianice Hudzieczek —
4.6 e Usprawnianie motoryki narzadéw mowy dziecka. przedszkolnego Cieslar
e Rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowej. i edukacji
e Aktywizacja i wspétdziatanie w grupie. wczesnoszkolnej
Tresci:
e Gtosowe ¢wiczenia i zabawy z samogtoskami — ksztattowanie prawidto-
wego toru oddechowego.
Ip. 63 o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania muzycz-
nego.
Warsztat Mate formy sceniczne — zabawy teatralne dla dzieci. Nauczyciele 20.04.2026 3h PODNiIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Pabianice Hudzieczek —
4.7 e Rozbudzanie kreatywnosci i twdrczego myslenia. przedszkolnego Cieslar
e  Wspieranie rozwoju osobowosci dziecka. i edukacji
e Rozszerzanie umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie. wczesnoszkolnej
Tresci:
e Wskazanie narzedzi do tworzenia matych form scenicznych.
Ip. 64 e  Pomysty w tworzeniu lalek, kukietek i pacynek itp.
Warsztat Nauczycielu, zrehabilituj swadj gtos. Nauczyciele 18.05.2026 3h PODNiIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: przedszkoli Pabianice Hudzieczek —
4.8 e  Woplyw stresu i napiecia na zaburzenia funkcji gtosowych. i wszystkich typow Cieslar

e  Wskazanie ¢wiczen i technik wptywajacych na prawidtowe funkcjonowa-
nie gtosu nauczyciela.

szkot
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Ip. 65

Tresci:

o Cwiczenia oddechowe wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie gtosu

nauczyciela.

e Techniki relaksacyjne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie gtosu

nauczyciela.

5. Edukacja humanistyczna i jezykowa.

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::ig;i g:cc’isz:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego — egzamin Nauczyciele jezyka 23.09.2025 3h Platforma dr Sylwia
metodyczny | ésmoklasisty. polskiego godz. 16:00 Teams Grzeszna
5.1 Cele: w szkotach
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z jezyka podstawowych
polskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczgcy egzaminu dsmoklasisty z jezyka polskiego
z roku 2025.
e Analizailosciowa i jakoSciowa egzaminu ésmoklasisty.
o 66 e  Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.
p.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego - egzamin Nauczyciele jezyka 15.10.2025 3h Platforma dr Sylwia
5.2 maturalny. polskiego godz. 16:00 Teams Grzeszna
Cele: w szkotach ponad —
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka podstawowych
polskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e  Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
z roku 2025.
o6 e Analizailosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
p. 67
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e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Seminarium | Mocne i stabe strony uczniéw — analiza wynikéw egzaminu ésmoklasisty 2025 Nauczyciele jezyka 24.10.2025 3h Platforma Matgorzata
online z jezyka angielskiego. angielskiego godz. 16:00 Teams Pawetczyk
5.3 Cele: w szkotach
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wynikéw podstawowych
egzaminacyjnych.
e Wspieranie planowania dziatan dydaktycznych na podstawie danych
egzaminacyjnych.
Tresci:
e  Struktura egzaminu ésmoklasisty z jezyka angielskiego oraz analiza
arkusza egzaminacyjnego 2025.
e Diagnoza mocnych i stabych stron uczniéow na podstawie wynikow.
Ip. 68 e  Planowanie dziatan dydaktycznych i wspierajgcych.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z jezyka angielskiego — egzamin Nauczyciele jezyka listopad 3h Platforma Specjalista we
54 maturalny. angielskiego 2025 Teams wspotpracy
Cele: w szkotach ponad — z OKE w todzi
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka podstawowych
angielskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego
z roku 2025.
e Analizailosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
Ip. 69 e  Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Seminarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z historii i wos-u — egzamin Nauczyciele historii pazdziernik 3h Platforma Specjalista we
online maturalny. i wos-u w szkotach 2025 Teams wspotpracy
5.5 Cele: ponad — z OKE w todzi
. Zapoznanle nauczyc.lell z wynikami egzaminu maturalnego z historii podstawowych
i wos-u na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e  Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z roku 2025.
I e Analizailosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
p. 70

e  Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
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Konferencja
5.6

Ip. 71

,Let’s Talk — dialog miedzyjezykowy w praktyce”.

Cele:

Tworzenie przestrzeni dialogu i wspotpracy.
Upowszechnianie twdrczych i skutecznych strategii nauczania.
Wzmacnianie motywacji i rozwoju zawodowego nauczycieli.

Jezyki Swiata... naszych uczniow.
=  Prezentacja raportu dotyczgcego kompetencji jezykowych
wspotczesnych ucznidw.
=  Wielojezycznos¢ w szkole — szansa na wyzwanie?
=  Wspdlne przestrzenie rozwoju jezykowego ucznidw polskich
i cudzoziemskich.
Dwujezyczne lekcje otwarte — jak planowad i realizowac je z sukcesem?
Panel dyskusyjny: ,Jak kreatywnie podejmowac dziatania w edukacji
jezykowej?” — inspiracje na nowy rok szkolny, dzielenie sie
doswiadczeniem.

Nauczyciele jezykéw:
polskiego i obcych

16.09.2025
godz. 16:00

3h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk,
dr Sylwia
Grzeszna

Warsztat
metodyczny
5.7

Ip. 72

Metody aktywizujace w nauczaniu jezykdw obcych — jak przetamywac lek przed
wypowiedzig i rozwija¢ kompetencje komunikacyjne uczniow.

Cele:

[ ]
Tresci:

Poszerzenie warsztatu nauczyciela o skuteczne metody wspierajgce
uczniow w przezwyciezaniu leku przed wypowiedzig w jezyku obcym.
Rozwijanie umiejetnosci planowania komunikacyjnych zaje¢ jezykowych
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznidw.
Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Lek jezykowy i bariery komunikacyjne — jak je rozumied i przetamywac.
Przyczyny leku przed wypowiedzig, rola emocji i atmosfery. Strategie
budowania bezpieczeristwa emocjonalnego i odwagi jezykowe;j.
Aktywne mdéwienie — metody wspierajgce wypowiedzi ustne w jezyku
obcym. Odgrywanie rdl, storytelling, speaking dice, ,speed speaking”,
»picture prompts”, gry i zadania komunikacyjne — zastosowania

i adaptacja.

Projektowanie lekcji wspierajgcej méwienie; indywidualizacja zadan;
elastyczne dobieranie metod; przyktadowe scenariusze. Planowanie
zaje¢ komunikacyjnych — jak rozwija¢ kompetencje jezykowe

Nauczyciele jezykow
obcych wszystkich
typdw szkot

listopad
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |45



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Z uwaznoscig na ucznia.

Webinarium | Sztuczna inteligencja kontra stowniki — wykorzystanie Al we wspieraniu nauki Nauczyciele jezyka listopad 3h Platforma dr Sylwia
5.8 jezyka polskiego oraz jezyka polskiego jako drugiego. polskiego oraz jezyka 2025 Teams Grzeszna
Cele: polskiego jako
e  Zapoznanie uczestnikdw z mozliwosciami wykorzystania narzedzi Al drugiego
we wspieraniu nauki jezyka polskiego (jako ojczystego i drugiego).
e Budowanie kompetencji krytycznego korzystania z nowoczesnych
technologii w edukacji jezykowe;j.
e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej.
Tresci:
e Al -chwilowa moda czy nowa codzienno$¢? O mozliwosciach
i ograniczeniach w edukacji jezykowej.
e Sztuczna inteligencja ,czyta i pisze” — analiza narzedzi na przyktadach.
e Al kontra stownik — ¢wiczenia i analiza efektywnosci.
e Jezykowy trening z Al — praktyczne inspiracje, dobre praktyki
lp. 73 i zagrozenia.
Seminarium | A jednak do nich wracamy - o lekturach raz jeszcze. Nauczyciele jezyka luty 3h PODNiIDM | dr Sylwia
5.9 Cele: polskiego w szkotach 2026 Pabianice Grzeszna
e Doskonalenie umiejetnosci analizowania utwordéw prozatorskich. podstawowych
e Podnoszenie jakosci pracy poprzez stosowanie metod aktywizujgcych
na lekcjach poswieconych omawianiu lektur.
Tresci:
o Od lekcji kleksografii do katowickiej Bajki Pana Kleksa.
o Lekcja o emaptii jako punkt wyjscia do diagnozy kondycji emocjonalne;j
wspotczesnego nastolatka na podstawie lektury pt. ,,Ania z Zielonego
Wzgbrza”.
Ip. 74 e Rola wymarzonej wedréwki w odkrywaniu swiata wokét nas — przestanie
utworu Tolkiena w szkole podstawowe;j.
Webinarium | Jak uczy¢ o poezji? Nauczyciele jezyka marzec 3h Platforma dr Sylwia
5.10 Cele: polskiego wszystkich 2026 Teams Grzeszna

e Doskonalenie umiejetnosci analizy i interpretacji utwordw poetyckich.
e Wsparcie w doborze strategii dydaktycznych rozwijajgcych wrazliwosé
jezykowa i literackg ucznidw.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Po pierwsze: jak powstajg wiersze? — ¢wiczenia wprowadzajgce.

typdw szkot
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e Lekcje uwaznosci jako wstep do samodzielnych interpretacji.
e Poezja pod lupg — struktura wiersza, srodki stylistyczne, rytm, sens.

Ip. 75 o Uczen jako wspotczytelnik — aktywizujgce metody pracy z poezja.
Warsztat Ocenianie ksztattujgce na lekcjach jezyka polskiego. Nauczyciele jezyka grudzien 3h PODNiIDM | dr Sylwia
metodyczny | Cele: polskiego wszystkich 2026 Pabianice Grzeszna
5.11 e Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie udzielania informacji typéw szkot
zwrotnej wspierajgcej proces uczenia sie.
e Rozwijanie refleksji nad sposobami systematycznego monitorowania
postepdw ucznia i dostosowywania do nich nauczania.
e Wymiana doswiadczen w zakresie stosowania OK na lekcjach jezyka
polskiego.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Ocenianie ksztattujgce — zatozenia i kluczowe pojecia.
e Informacja zwrotna — jak mowi¢, by uczen chciat ... ustyszec¢?
e Narzedzia OK na lekcjach jezyka polskiego — przyktady, éwiczenia.
Ip. 76 ‘. e .
e  Twdj plan wdrazania: mini — warsztat refleksyjny.
Warsztat Indywidualizacja nauczania na lekcjach jezyka angielskiego — jak pracowa¢ Nauczyciele jezyka luty 3h PODNIDM | Matgorzata
metodyczny | z uczniami o r6znym poziomie zaawansowania. angielskiego 2026 Pabianice Pawetczyk
5.12 Cele: wszystkich typow
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozowania poziomu szkot
zaawansowania jezykowego uczniéw i dostosowywania metod pracy.
e Wzmacnianie umiejetnosci planowania i prowadzenia zréznicowanych
zajec jezykowych, ktére wspierajg rozwdj kazdego ucznia.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Diagnoza i rozpoznanie potrzeb uczniow.
Ip. 77 e Strategie réznicowania zadan i materiatéw.
e (QOcenianie wspierajgce i motywujace.
Kurs Nowoczesne metody oceniania ksztattujacego w nauczaniu jezykéw. Nauczyciele jezykow marzec 10h Platforma Matgorzata
e-learningowy | Cele: obcych na 2026 Moodle Pawetczyk
5.13 e Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat oceniania ksztattujgcego wszystkich etapach
i jego wptywu na rozwdj jezykowy uczniow. edukacyjnych

e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci stosowania oceniania
wspierajgcego w nauczaniu jezykéw obcych.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
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Tresci:
e Podstawy oceniania ksztattujgcego w nauczaniu jezykow.
e  Cele, kryteria sukcesu i pytania kluczowe.

Ip. 78 e Informacja zwrotna, samoocena i ocena kolezenska.
Warsztat CLIL w praktyce — jak skutecznie integrowac jezyk angielski z nauczaniem Nauczyciele jezykow kwiecien 3h PODNIDM | Matgorzata
metodyczny | przedmiotowym z wykorzystaniem materiatéw ZPE. obcych na 2026 Pabianice Pawetczyk
5.14 Cele: wszystkich etapach
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie projektowania i prowa- edukacyjnych

dzenia lekcji zintegrowanych jezykowo-przedmiotowych (CLIL).
e Wzmacnianie umiejetnosci wykorzystywania zasobéw Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej (ZPE) w nauczaniu metodg CLIL.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do metody CLIL.
e  Projektowanie lekcji CLIL z wykorzystaniem ZPE.

Ip. 79 e  Praktyczne strategie i narzedzia wspierajgce CLIL.
Seminarium | Odkrywamy nasze korzenie — jak wykorzysta¢ historie lokalng do budowania Nauczyciele historii listopad 3h Platforma dr Stawomir
5.15 tozsamosci i odpowiedzialnosci obywatelskiej. wszystkich typow 2025 Teams Lucjan Szczesio
Cele: szkot
e Wzrost kompetencji metodycznych w zakresie wykorzystania historii
lokalnej w procesie edukacji historycznej i obywatelskiej.
e  Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania materialnego dziedzictwa
historycznego w procesie edukacyjnym.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tredci:
e Dziedzictwo historyczno-kulturowe regionu w lokalnych instytucjach
kultury i zasobach cyfrowych.
e Bohaterowie z sgsiedztwa — odkrywanie postaci lokalnych.
e Znaczenie cmentarzy dla lokalnej spotecznosci i pamieci zbiorowe;.
o, 80 e Przetlomowe momenty w historii a zycie codzienne regionu.
P.

e  Spacer historyczny.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |48



mailto:podn@podn-pabianice.pl

6. Edukacja matematyczna i informatyczna.

Rodzaj formy

Tytut/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Seminarium
6.1

Ip. 81

Mocne i
2025.
Cele:

Tresci:
[ ]

stabe strony uczniéw — analiza egzaminu 6dsmoklasisty z matematyki

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wynikéw
egzaminu ésmoklasisty z matematyki.

Identyfikacja mocnych i stabych stron uczniéw na podstawie danych
egzaminacyjnych.

Wykorzystanie wynikow analizy do planowania skutecznych dziatan
dydaktycznych.

Struktura arkusza egzaminu 6smoklasisty z matematyki 2025.

Analiza wynikoéw: srednie, rozktad punktéw, poziom trudnosci zadan.
Najczestsze btedy uczniéw — analiza jakosciowa. Mocne strony uczniéow
— zadania rozwigzywane poprawnie przez wiekszos¢é.

Whioski dla praktyki szkolnej: jak planowa¢ powtérki, jak wspierac
uczniow stabszych i zdolnych.

Przyktady zadan egzaminu ésmoklasisty z 2025 roku — analiza
dydaktyczna.

Nauczyciele
matematyki

w szkofach
podstawowych

25.10.2025
godz. 16:00

4h

PODNiIDM

Dorota Kraska

Seminarium
6.2

Mocne i
Cele:

Tresci:

stabe strony uczniéw — analiza matury z matematyki 2025.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wynikéw
egzaminu maturalnego z matematyki.

Identyfikacja mocnych i stabych stron uczniéw na podstawie danych
egzaminacyjnych.

Wykorzystanie wynikéw analizy do planowania skutecznych dziatan
dydaktycznych.

Struktura arkusza maturalnego 2025 (poziom podstawowy
i rozszerzony). Analiza wynikéw: srednie, rozktad punktow, poziom
trudnosci zadan.

Nauczyciele
matematyki

w szkofach
ponadpodstawowych

2.10.2025
godz. 16:00

4h

PODNIDM

Dorota Kraska
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Najczestsze btedy uczniéw — analiza jakosciowa. Mocne strony uczniow
— zadania rozwigzywane poprawnie przez wiekszos¢é.

Whioski dla praktyki szkolnej: jak planowa¢ powtdérki, jak wspieraé
uczniow stabszych i zdolnych.

Ip. 82 e Przykfady zadan maturalnych z 2025 roku — analiza dydaktyczna.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z informatyki — egzamin maturalny. | Nauczyciele grudzien 3h Platforma Krzysztof
6.3 Cele: informatyki 2025 Teams Muszynski
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z informatyki | w szkotach
na podstawie raportu CKE. ponadpodstawowych
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z roku 2025.
e Analizailosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
Ip. 83 e  Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Kurs Kurs Excela od podstaw. Kurs dla nauczycieli i pracownikow JST. Nauczyciele 29.09.2025 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: wszystkich typow 6.10.2025 (3x3h) Teams Fraszka —
online e Zapoznanie uczestnikdéw szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego szkoét oraz 13.10.2025 Sobczyk
6.4 Excel. pracownicy godz. 17:00
e Doskonalenie warsztatu pracy. niepedagogiczni
Tresci: jednostek samorzadu
e  Zapisywanie plikow. terytorialnego
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw. powiatu
e Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie. pabianickiego
e  Woprowadzanie danych do komérki: wartosci liczbowych, dat i tekstow.
e Dodawanie i usuwanie arkuszy.
o Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,
transpozycja, kopiowanie arkuszy.
e  Poprawki, edycja i usuwanie danych w komarce.
e Zmiana szerokosci kolumny i wiersza.
e  Zaznaczanie danych.
e  Formatowanie komdrek i formatowanie liczb: zastosowanie wbudowa-
Ip. 84 nych formatdw liczb, formatowanie tekstow, scalanie komadrek.
e Formatowanie danego obszaru.
Kurs Kurs Excela — poziom sredniozaawansowany. Kurs dla nauczycieli Nauczyciele listopad 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | i pracownikéw JST. wszystkich typdw 2025 (3x3h) Teams Fraszka —
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online Cele: szkot oraz Sobczyk
6.5 e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstuga arkusza kalkulacyjnego pracownicy
Excel. niepedagogiczni
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli. jednostek samorzadu
Tresci: terytorialnego
e Wybrane funkcje Excel. powiatu
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne. pabianickiego
e Uzupetnianie automatyczne liczb.
e Tworzenie listy.
e Sprawdzanie poprawnosci danych.
o Wykresy.
e Sortowanie i filtrowanie danych.
e Formatowanie warunkowe.
Ip. 85
e  Ochrona arkusza.
Webinarium | Excel na lekcjach matematyki. Nauczyciele marzec 4h Platforma dr Emilia
6.6 Cele: matematyki 2026 Teams Fraszka-Sobczyk
e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania arkusza wszystkich typow
kalkulacyjnego Excel na lekcjach matematyki. szkot
Tresci:
e Metodyka pracy zwigzanej ze stosowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel
W nauczaniu matematyki.
Ip. 86 e  Typy zadan rozwigzywalnych w arkuszu kalkulacyjnym Excel.
Warsztat Gry planszowe i karciane rozwijajace myslenie matematyczne. Nauczyciele listopad 4h PODNIDM | Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki, 2025 Pabianice
6.7 e  Zapoznanie z metodyka pracy z grami rozwijajagcymi myslenie matema- nauczyciele edukacji
tyczne. wczesnoszkolnej,
e Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania gier w edukacji nauczyciele
matematycznej. wychowania
e Podnoszenie jakosci wtasnej pracy. przedszkolnego
e Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Rola gier planszowych i karcianych w edukacji matematycznej.
Ip. 87 e Instrukcje do gier — poradnik metodyczny.
e  Gry planszowe i karciane — przykfady.
Warsztat Jak ksztattowa¢ wyobraznie geometryczng uczniow? Nauczyciele grudzien 4h PODNIDM | Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki 2025 Pabianice
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6.8

Ip. 88

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie ksztattowania wyobrazni
geometrycznej uczniow.

Poszerzenie wiedzy na temat metod i narzedzi dydaktycznych
wspierajacych nauczanie geometrii.

Wymiana doswiadczen i dobrych praktyk w pracy z uczniami

o rdznych stylach uczenia sie.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Znaczenie wyobrazni geometrycznej w edukacji matematyczne;j.
Cwiczenia rozwijajace wyobraznie geometryczna.

Strategie dydaktyczne: metoda problemowa, metoda projektu,
gry dydaktyczne.

Przyktady dobrych praktyk i scenariusze lekcji.

wszystkich typow
szkot

Warsztat
metodyczny
6.9

Ip. 89

Jak stworzy¢ escape room w klasie?

Cele:

Przedstawienie mozliwosci wykorzystania escape roomu w aktywizacji
ucznidw na lekcjach.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wykorzystania
metody escape room w realizacji podstawy programowej z danego
przedmiotu i ksztatcenia kompetencji kluczowych.

Realizacja 8. kierunku polityki oSwiatowej paristwa.

Opis metody escape room.

Praca w grupach — matematyczny escape room.

Dyskusja — zalety i wady metody.

Praca w grupach — tworzenie wtasnych zagadek na lekcje
powtdrzeniowe.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

styczen
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Szkolenie
e-learningowe
6.10

Jak stawia¢ pytania, by uczniowie uczyli sie¢ matematyki?

Cele:

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie formutowania pytan
wspierajacych proces uczenia sie matematyki.

Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dialogu matematycznego
z uczniami.

Wzmacnianie refleksyjnego podejscia do nauczania matematyki.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

kwiecien
2026

4h

Platforma
Moodle

Dorota Kraska
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Ip. 90

Tresci:
[ ]

Rola pytan w procesie uczenia sie matematyki.

Typologia pytan: zamkniete, otwarte, diagnostyczne, refleksyjne,
metapoznawcze.

Pytania wspierajgce rozumowanie, argumentacje i komunikacje
matematyczng.

Strategie zadawania pytan w klasie i online.

Tworzenie wiasnych pytan do konkretnych zagadniert matematycznych.

Warsztat
metodyczny
6.11

Ip. 91

Metoda eksperymentu na lekcjach matematyki.

Cele:

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania metody
eksperymentu w nauczaniu matematyki.

Wzmacnianie umiejetnosci planowania i prowadzenia lekcji matematyki
w sposOb angazujgcy i odkrywczy.

Promowanie podejscia badawczego i naukowego w edukacji
matematycznej.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Czym jest metoda eksperymentu? — definicja, etapy, cele.
Eksperyment matematyczny a eksperyment przyrodniczy —
podobienstwa i réznice.

Przyktady eksperymentéw matematycznych.

Projektowanie lekcji z wykorzystaniem metody eksperymentu.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

luty
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
6.12

Ip. 92

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole podstawowe;.

Cele:

Zapoznanie z metodyka pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach
matematyki.

Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania metod aktywizuja-
cych, w tym gier dydaktycznych, w edukacji matematyczne;.
Podnoszenie jakosSci pracy nauczyciela matematyki.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Gry dydaktyczne jako metoda aktywizujgca uczniow.
Przyktadowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje.
Jak tworzy¢ wiasne gry dydaktyczne.

Nauczyciele
matematyki szkot
podstawowych

marzec
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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Warsztat
metodyczny
6.13

Ip. 93

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole ponadpodstawowe;.

Cele:

Zapoznanie z metodyka pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach
matematyki.

Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania metod aktywizuja-
cych, w tym gier dydaktycznych, w edukacji matematyczne;.
Podnoszenie jakosSci pracy nauczyciela matematyki.

Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Gry dydaktyczne jako metoda aktywizujgca uczniow.
Przyktadowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje.
Tworzenie wtasnych gier dydaktycznych.

Nauczyciele
matematyki szkot

ponadpodstawowych

marzec
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
6.14

Ip. 94

Gry strategiczne a realizacja podstawy programowej — edukacja matematyczna.

Cele:

Tresci:

Wzbogacenie warsztatu dydaktycznego nauczycieli matematyki

o gry strategiczne jako narzedzie wspierajgce realizacje podstawy
programowej.

Rozwijanie umiejetnosci planowania zaje¢ matematycznych

z wykorzystaniem gier.

Promowanie aktywnych i angazujgcych metod nauczania matematyki.
Realizacja 1. i 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Definicja i cechy gier strategicznych.

Rola gier w rozwijaniu logicznego myslenia, planowania, przewidywania
i argumentacji.

Przyktady gier strategicznych w edukacji matematycznej.

Powigzanie gier z wymaganiami podstawy programowej

(np. rozumowanie, argumentacja, modelowanie matematyczne).
Projektowanie lekcji z wykorzystaniem gry — analiza celdw, przebiegu,
refleks;ji.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

kwiecien
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
6.15

Rozumowanie i argumentacja — nie taki diabet straszny!

Cele:

Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie rozwijania u uczniéw

umiejetnosci rozumowania i argumentowania matematycznego.

Nauczyciele
matematyki
wszystkich typow
szkot

maj
2026

4h

PODNiDM
Pabianice

Dorota Kraska
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[ ]
[ ]
Tresci:

Pokazanie, ze rozumowanie i argumentacja sg osiggalne dla kazdego
ucznia — niezaleznie od poziomu.

Promowanie kultury matematycznego dialogu w klasie.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Rozumowanie i argumentacja w podstawie programowe;j

— co to znaczy w praktyce?

Rodzaje rozumowania matematycznego: indukcyjne, dedukcyjne,
analogiczne.

Argumentacja matematyczna — jak uczniowie uzasadniajg swoje
odpowiedzi?

Strategie wspierajgce rozumowanie: pytania pogtebiajace,
dyskusje matematyczne.

lp. 95 e Btedyitrudnosci ucznidow — jak je rozpoznawac i wykorzystywacé
do nauki?
Kurs Ocenianie ksztattujace w praktyce. Nauczyciele marzec 20h Platforma Dorota Kraska
doskonalacy | Cele: wszystkich typow 2026 Teams
online e  Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie stosowania oceniania szkot
6.16 ksztattujgcego (OK) w codziennej praktyce dydaktyczne;j.
e Wzmacnianie roli informacji zwrotnej jako narzedzia wspierajgcego
uczenie sie uczniow.
e  Promowanie kultury uczenia sie opartej na refleksji, wspotpracy
i odpowiedzialnosci ucznia za wtasny proces edukacyjny.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa
Tresci

Podstawy oceniania ksztattujgcego:

= Czym jest OK i czym rdzni sie od oceniania sumujgcego?
=  Pied strategii oceniania ksztattujgcego (wg Dylana Wiliama).
Cele i kryteria sukcesu.

Informacja zwrotna:

= Cechy dobrej informacji zwrotnej.

=  Przyktady komunikatéw wspierajgcych uczenie sie.
Samoocena i ocena kolezerska:

= Jak uczy¢ uczniow refleksji nad wtasnym uczeniem sie?
= Narzedzia i techniki wspierajgce samoocene.
Planowanie lekcji z wykorzystaniem OK:
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= Scenariusze lekcji z elementami oceniania ksztattujgcego.

Ip. 96 =  Przyktady dobrych praktyk.
Kurs Rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych w przedmiotach matematyczno - Nauczyciele 22.10.2025 - 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | przyrodniczych. przedmiotéw 19.11.2025 Moodle
6.17 Cele: matematyczno —
e  Ksztattowanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie rozwijania przyrodniczych
umiejetnosci matematycznych ucznidw poprzez interdyscyplinarne wszystkich typow
podejscie i aktywne metody nauczania. szkot
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Matematyka jako jezyk w naukach przyrodniczych.
e Matematyka na lekcjach geografii, przyrody i biologii.
e Matematyka na lekcjach fizyki i chemii.
Ip. 97 e  Projekty interdyscyplinarne w analizie zjawisk przyrodniczych.
Webinarium | Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréw w edukacji. Nauczyciele czerwiec 2026 3h Platforma Krzysztof
6.18 Cele: wszystkich typow Teams Muszynski
e Zapoznanie uczestnikdw z podstawami programowania szkot
mikrokontroleréw, takich jak Arduino.
e Wyposazenie uczestnikbw w umiejetnosci praktycznego wykorzystania
mikrokontroleréw w edukacji.
e Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integracji
mikrokontroleréw w procesie nauczania.
Tresci:
e Wprowadzenie do mikrokontroleréw i Arduino.
e  Podstawy programowania mikrokontroleréw.
Ip. 98 e  Tworzenie prostych projektéw edukacyjnych.
7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r::Irirznal::‘ji g::cc’lsz(i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z geografii — egzamin maturalny. Nauczyciele geografii listopad 3h Platforma | Specjalista we
7.1 Cele: w szkotach 2025 Teams wspotpracy z
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z geografii ponadpodstawowych OKE w todzi

na podstawie raportu CKE.
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Ip. 99

Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.

Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z roku 2025.
Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Webinarium
7.2

Ip. 100

Analiza wynikow egzamindw zewnetrznych z chemii — egzamin maturalny.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ ]

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z chemii
na podstawie raportu CKE.

Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z roku 2025.
Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele chemii
w szkotfach
ponadpodstawowych

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

Specjalista we
wspotpracy z
OKE w todzi

Webinarium
7.3

Ip. 101

Analiza wynikow egzamindw zewnetrznych z biologii — egzamin maturalny.

Cele:

Tresci:
[ ]

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z biologii
na podstawie raportu CKE.
Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z roku 2025.
Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele biologii
w szkotfach
ponadpodstawowych

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto

Webinarium
7.4

Ip. 102

Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z fizyki — egzamin maturalny.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ ]

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z fizyki
na podstawie raportu CKE.

Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z roku 2025.
Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele fizyki
w szkofach
ponadpodstawowych

pazdziernik
2025

3h

Platforma
Teams

Specjalista we
wspotpracy
z OKE w todzi
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Kurs Edukacja zdrowotna w praktyce szkolne;j. Nauczyciele 22.09.2025 15h PODNiIDM | Joanna Grzesiak
doskonalacy | Cele: uprawnieni 25.09.2025 (3x5h) Pabianice
7.5 e  Przygotowanie nauczycieli edukacji zdrowotnej do organizowania do nauczania 02.10.2025
i prowadzenia interdyscyplinarnych, atrakcyjnych zajec¢ dla uczniow. przedmiotu edukacji godz. 14:00
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa. zdrowotnej
Tresci:
e Koncepcja i organizacja edukacji zdrowotnej w szkole.
e  Skuteczne strategie w edukacji zdrowotne;j.
Ip. 103 e  Praktyczne aspekty edukacji zdrowotnej w szkole.
Kurs Pytania Fermiego. Nauczyciele marzec 20h Platforma Kinga Gatazka
e-learningowy | Cele: przedmiotéw 2026 Moodle
7.6 e  Celem kursu jest przygotowanie nauczycieli przedmiotéw matematyczno —
matematyczno — przyrodniczych do Swiadomego i kreatywnego przyrodniczych
stosowania pytan Fermiego jako narzedzia rozwijajacego myslenie w szkotfach
krytyczne, umiejetnos¢ szacowania oraz ciekawos¢ poznawczg uczniéw. | podstawowych
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa. [
Tredci ponadpodstawowych
e Woprowadzenie do pytan Fermiego.
e Techniki szacowania i dekompozycji problemdw.
e Jak konstruowac pytania Fermiego.
Ip. 104 ) ) .
e  Pytania Fermiego na lekgcji.
Seminarium | Zagrozenie hatasem — tworzymy mape akustyczna. Nauczyciele maj 4h Platforma | drinz. Joanna
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Kopania
7.7 e Doskonalenie nauczycieli szkét podstawowych w zakresie wykorzystania | szkot
technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze srodowiskiem,
ekologia lub fizyka.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e  Woprowadzenie pojec¢ zwigzanych z hatasem srodowiskowym.
°
Parametry definiujgce hatas.
e  Typy aplikacji na Smartphone zwigzanych pomiarem hatasu.
. 105 e Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji
p.

mobilne;j.
Realizacja zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
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Seminarium | Monitoring zanieczyszczen powietrza. Nauczyciele luty 4h Platforma | drinz. Joanna
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Kopania
7.8 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych w zakresie szkot
technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze srodowiskiem,
ekologia lub chemia.
e Realizacja 3. i 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Typy zanieczyszczen powietrza.
e  Systemy monitoringu powietrza.
Ip. 106 e Realizacja zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
Seminarium | Jak wykorzysta¢ smartfon na lekcjach fizyki? Nauczyciele pazdziernik 4h Platforma | drinz. Joanna
online Cele: wszystkich typow 2025 Teams Kopania
7.9 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych w zakresie szkot
technologii mobilnych na lekcjach fizyki.
e Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Instalacja aplikacji, ustawienie i uzyskiwane informacje z telefonu
na lekcjach fizyki.
Ip. 107 e  Realizacja przyktadowych zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu telefonu.
Seminarium | Wykorzystanie aplikacji mobilnych na lekcjach przyrody. Nauczyciele kwiecien 4h Platforma | drinz. Joanna
online Cele: przedmiotéw 2026 Teams Kopania
7.10 o Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych w zakresie przyrodniczych szkot
technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze srodowiskiem podstawowych
lub ekologig.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Typy aplikacji na Smartphone zwigzanych ze srodowiskiem lub ekologia.
e Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji
mobilnej.
Ip. 108 e Realizacja zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
Warsztat Edukacja przyrodnicza w modelu STEAM. Nauczyciele styczen 4h PODNiIDM | Anna Romarnska
metodyczny | Cele: przedmiotéw 2026 Pabianice
7.11 e Zapoznanie sie z metodg STEAM, konstruowanie zaje¢ w oparciu przyrodniczych szkot
0 poznang metode. podstawowych
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
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Wprowadzenie do STEAM.
STEAM-owe lekcje.
Etapy realizacji projektéw STEAM.

Ip. 109 e  Przestrzen edukacyjna STEAM.
Warsztat Eksperyment i obserwacja w przedmiotach przyrodniczych. Nauczyciele marzec 5h PODNiIDM | Anna Romanska
metodyczny | Cele: przedmiotéw 2026 Pabianice
7.12 e Upowszechnienie eksperymentu, doswiadczenia jako gtéwnych przyrodniczych szkot
strategii nauczania przedmiotéw przyrodniczych i ksztatcenia podstawowych
myslenia naukowego.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Rdznica miedzy doswiadczeniem a eksperymentem, rodzaje zadan
doswiadczalnych.
e Rola obserwacji, doswiadczen i eksperymentéw w ksztattowaniu
kompetencji ponadprzedmiotowych.
e Prowadzenie i dokumentowanie doswiadczen i obserwacji
przyrodniczych.
Ip. 110 e Metod i formy sprzyjajace pracy metodg eksperymentu.
Warsztat Lekcje poza szkotg z wykorzystaniem technologii mobilnych. Nauczyciele maj 4h PODNIDM | Anna Romariska
metodyczny | Cele: przedmiotéw 2026 Pabianice
7.13 e  Poszerzenie wiadomosci i umiejetnoéci nauczycieli na temat przyrodniczych szkot
wykorzystania w edukacji przyrodniczej bezptatnych aplikacji podstawowwych
mobilnych.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Pojecie edukacji mobilnej.
e Smartfon i tablet jako niezbednik terenowy.
lp. 111 e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem urzgdzen mobilnych.
Webinarium | Interdyscyplinarne ksztatcenie w przedmiotach przyrodniczych jako klucz Nauczyciele pazdziernik 3h Platforma | Anna Romanska
7.14 do myslenia analitycznego. przedmiotéw 2025 Teams

Cele:

Tresci:

Poznanie wybranych metod interdyscyplinarnego ksztatcenia
przedmiotéw przyrodniczych, ktore wspierajg rozwdj analitycznego
myslenia ucznidw.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

przyrodniczych szkot
podstawowych
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e Woprowadzenie do interdyscyplinarnego podejscia w ksztatceniu nauk
przyrodniczych.

e  Przyktady integracji réznych dziedzin w ramach projektéw
edukacyjnych.

e Narzedzia i metody wspierajgce interdyscyplinarne podejscie

Ip. 112 w praktyce nauczania.
Webinarium | Wiem co mi stuzy. Jak poprawic efektywnosc uczenia sie — wptyw czynnikéw Nauczyciele edukacji grudzien 3h Platforma Michat Wyka
7.15 psychofizjologicznych na proces edukacji ucznia. zdrowotnej szkét 2025 Teams
Cele: podstawowych
e  Przekazanie wiedzy i umiejetnosci usprawniajgcych przyswajanie i
wiedzy i zapamietywanie. ponadpodstawowych
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Biochemia mdzgu w aspekcie regulacji emocji i efektywnosci jego pracy.
e  Funkcjonowanie osi mézgowo — jelitowej i jej wptyw na stan
psychofizyczny ucznia.
e Metody psychologiczne i zywieniowe (suplementacja) usprawniajgce
koncentracje i zapewniajgce optymalny dla zapamietywania i uczenia
lp. 113 sie stan psychiczny ucznia.
Webinarium | W-F - JEST MOC. Motywacja, dieta, suplementacja — wspétczesne trendy Nauczyciele edukacji listopad 4h Platforma Michat Wyka
7.16 wsrod dzieci i mtodziezy, szanse i zagrozenia? zdrowotnej szkét 2025 Teams
Cele: podstawowych
e  Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych motywowania dzieci i
i mtodziezy do aktywnosci fizycznej, dokonywania optymalnych ponadpodstawowych
wyboréw zywieniowych, korzysci i zagrozen suplementacji sportowe;j
wsrod dzieci i mtodziezy.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Korzysci rozwojowe jakie niesie ze sobg aktywnos¢ fizyczna dzieci
i mtodziezy.
e Zagrozenia rozwojowe braku lub niewystarczajgcej aktywnosci fizyczne;j.
e  Psychologiczne aspekty uprawiania sportu.
e Podstawowe zasady zywienia mtodego sportowca.
Ip. 114 e  Zagadnienia suplementacji sportowej wsérdd dzieci i mtodziezy —

zagrozenia i potencjalne korzysci.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona | 61



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Webinarium | Mdzg peten mocy — oddziatywania psychodietetyczne usprawniajgce procesy Nauczyciele edukacji 23.10.2025 4h Platforma Michat Wyka
7.17 uczenia sie dzieci i mtodziezy. zdrowotnej szkét godz. 17:00 Teams
Cele: podstawowych
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci usprawniajgcych przyswajanie wiedzy | i
i zapamietywanie. ponadpodstawowych
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Podstawowe procesy zachodzgce w pracy mézgu.
e Podstawowe procesy uczenia sie i zapamietywania.
e  Zasady planowania diety optymalnej dla pracy uktadu nerwowego.
e  Psychologiczne metody usprawniajgce proces uczenia sie
Ip. 115 i zapamietywania.
Webinarium | ,,MAM TO W NOSIE..." — wptyw alergii i nadwrazliwosci organizmu (nie tylko Nauczyciele edukacji marzec 3h Platforma Michat Wyka
7.18 pokarmowej) na funkcjonowanie ucznia. zdrowotnej szkét 2026 Teams
Cele: podstawowych
e  Przekazanie wiedzy dotyczacej istotnego wptywu alergii i
i nadwrazliwosci organizmu ucznia na jego funkcjonowanie i radzenie ponadpodstawowych
sobie z wymogami szkolnymi.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Najczestsze alergie i nadwrazliwosci organizmu dzieci i mtodziezy.
e Psychologiczne podtoze nasilenia objawow alergii i nadwrazliwosci
organizmu dzieci i mtodziezy.
o  Whptyw alergii i nadwrazliwosci organizmu na funkcjonowanie dzieci
Ip. 116 i mtodziezy w kontekscie wymogow szkolnych.
Webinarium | ,,CO CI TO DA...?"” Psychodietetyczne aspekty zdrowia dzieci i mtodziezy — Nauczyciele edukacji kwiecien 4h Platforma Michat Wyka
7.19 coachingowe podejscie. zdrowotnej szkot 2026 Teams

Cele:
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych ksztattowania
wiasciwych nawykdow zdrowotnych u dzieci i mtodziezy
przy wykorzystaniu technik coachingowych.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

e Niewtasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
e  Psychologiczne podstawy dokonywania decyzji i wyborow zdrowotnych.
e Wprowadzenie do coachingu.

podstawowych
i
ponadpodstawowych
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e Coachingowe techniki wspierajgce dokonywanie optymalnych wyborow

Ip. 117 zdrowotnych przez dzieci i mtodziez.
Seminarium | Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej. Metodyka Nauczyciele edukacji luty 4h Platforma | dr Agnieszka
online prowadzenia zajec dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych. zdrowotnej szkét 2026 Teams Caban
7.20 Cele: podstawowych
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wéréd mtodziezy. | i
Tresci: ponadpodstawowych
e Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej —
wprowadzenie teoretyczne.
e  Zasady prawidtowego zywienia mtodziezy szkolnej.
e Najczestsze btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne.
Problemy zywieniowe nastolatkow.
Ip. 118 o Konspekty zaje¢ z mtodzieza z zakresu zdrowego odzywiania.
Propozycje zajec i zabaw z zakresu zdrowego odzywiania.
e (zes¢ praktyczna — tworzenie konspektow zajec dla mtodziezy.
Webinarium | Brain food, czyli co jes¢ by poprawi¢ sprawnos¢ umystowg i koncentracje Nauczyciele edukacji marzec 2h Platforma | dr Agnieszka
7.21 przed maturg? zdrowotnej szkét 2026 Teams Caban
Cele: podstawowych
e Zapoznanie z produktami spozywczymi wspierajagcymi sprawnosé i
umystowa i koncentracje. ponadpodstawowych
Tresci:
e Rola diety dla prawidtowego funkcjonowania mdzgu. Sktadniki
poprawiajgce sprawnos¢ umystowg i koncentracje i ich zrédta
pokarmowe.
Ip. 119 e  Produkty negatywnie wptywajgce na sprawnos$¢ umystowa.
Webinarium | Skéra bez problemoéw, czyli jak poprawic stan skéry przez odpowiednia diete. Nauczyciele edukacji listopad 2h Platforma | dr Agnieszka
7.22 Cele: zdrowotnej szkét 2025 Teams Caban
e Zapoznanie z produktami spozywczymi poprawiajgcymi stan skory podstawowych
miodziezy. i
Tresci: ponadpodstawowych
e Rola diety dla prawidtowego funkcjonowania skory.
lp. 120 Produkty korzystnie wptywajgce na stan skory.
e  Produkty negatywnie dziatajgce na stan skory.
Webinarium | Dieta planetarna, czyli co jes¢, aby dbac o planete. Nauczyciele edukacji grudzien 2h Platforma | dr Agnieszka
7.23 Cele: zdrowotnej szkét 2026 Teams Caban

e Zapoznanie z zywieniem wspierajgcym dbanie o planete.

podstawowych
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Tresci:
e Zasady diety planetarnej.

i
ponadpodstawowych

Ip. 121 e  Wptyw diety planetarnej na zdrowie i Srodowisko.
Seminarium | Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje zdrowotne. Nauczyciele edukacji 25.09.2025 4h Platforma | dr Agnieszka
online Cele: zdrowotnej szkot godz. 17:00 Teams Caban
7.24 e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami podstawowych
zdrowotnymi. i
Tresci: ponadpodstawowych
e  Przyczyny zaburzen odzywiania.
e Rodzaje zaburzen odzywiania.
e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.
e  Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania — burza mézgow/
Ip. 122 dyskusja na forum.
Seminarium | Jak realizowa¢ elementy edukacji prozdrowotnej w trakcie zaje¢ z wychowania | Nauczyciele 15.10.2025 4h Platforma | dr Adrian
online fizycznego? wychowania godz. 17:00 Teams Kwasny
7.25 Cele: fizycznego wszystkich
e  Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacji prozdrowotnej oraz typow szkét
zywieniowej, ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, promocji
zdrowego stylu zycia, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, medycyny stylu zycia.
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole.
e Jak przekazywacd informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji prozdrowotnej. Oméwienie
narzedzi pomocnych w edukacji prozdrowotne;j.
Ip. 123 e  Podsumowanie i wnioski.
Seminarium | Zasady zdrowego odzywiania sie — rys historyczny po najnowsze Nauczyciele edukacji 4.11.2025 5h Platforma | dr Natalia
online rekomendacje. Ruch Slow Food, zywnos$¢ Super Foods, napoje energetyczne — zdrowotnej godz. 16:30 Teams Wittek - Smorag
7.26 czy na pewno wszystko wiemy na ten temat? wszystkich typow

Cele:
e  Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odzywiania
sie z roku 2020 — , Talerz zdrowego odzywiania sie”.

¢ Omoéwienie Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy.

szkot
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e  Omodwienie idei Slow Food, zywnosci superfoods. Zapoznanie
nauczycieli z dziataniem krétko i dtugotrwatym spozywania napojéw
energetycznych przez dzieci i mtodziez.

e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e Zasady zdrowego odzywiania sie na przyktadzie najnowszych
rekomendacji. Interpretacja i doktadne wyttumaczenie grafiki , Talerza
zdrowego odzywiania sie.” Poréwnanie starych rekomendacji
z najnowszymi. Oméwienie prawidtowego odzywiania sie pod katem
ilosci spozywanych produktéw, czestotliwosci i pory dnia. Omdwienie
zasad prawidtowego nawodnienia organizmu z uwzglednieniem
produktéw zalecanych oraz zakazanych.

e Jak odczytywad etykiety produktéw pod katem ilosci cukréw.

e Idea ruchu Slow Food — korzyéci z promociji tego ruchu. Zywno$sé

regionalna i promowanie zdrowego trybu zycia w aspekcie Slow Food.

e  7ywno$c superfoods — definicje, rodzaje, dziatanie na organizm.
Omoéwienie produktéw i ich wykorzystanie w codziennej diecie.
e Napoje energetyczne — oméwienie sktadu napojow energetycznych.

lp. 124 Omowienie dziatania na organizm cztowieka. Czy napoje mogg nas
uzaleznia¢? Napoje energetyczne a prawo polskie.
Seminarium | Szczepi€ czy nie szczepic¢ — obalenie mitow i oméwienie faktow. Nauczyciele edukacji listopad 5h Platforma | dr Natalia
online Charakterystyka dziatania szczepionki przeciw wirusowi HPV. zdrowotnej 2025 Teams Wittek - Smorag
7.27 Cele: wszystkich typow

e Zapoznanie nauczycieli z mechanizmem dziatania szczepionek.

e  Omodwienie dziatania szczepdéw wirusa HPV na organizm kobiety
i mezczyzny.

e  Wskazanie zasadnosci szczepienia przeciwko wirusowi HPV.

e Omodwienie dziatan profilaktycznych w kierunku raka szyjki macicy.

e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e  Omodwienie podstaw funkcjonowania uktadu immunologicznego.
Odpornos¢ komérkowa i humoralna.

e Rodzaje szczepionek i mechanizm ich dziatania. Rys historyczny
szczepien. Omoéwienie kontrowersji, ktére pojawity sie na temat
dziatania szczepionek. Obalenie mitow.

e  Dziatanie szczepdw wirusa HPV na organizm kobiety i mezczyzny.

szkot
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Ip. 125

Statystyka umieralnosci na raka szyjki macicy w Polsce i na $wiecie.
Omowienie zasadnosci szczepien przeciwko wirusowi HPV dla dzieci
oraz osob dorostych. Dziatania profilaktyczne w ramach NFZ w kierunku
raka szyjki macicy.

Seminarium
online
7.28

Ip. 126

Papierosy i e-papierosy — ukryci zabdjcy. Skutki zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne palenia tych uzywek przez mtodziez i osoby doroste.

Cele:

Tresci:

Nabycie wiedzy dotyczacej rodzajow, budowy, drég zdobycia

oraz dziatania na organizm e-papierosow.

Zapoznanie z objawamii konsekwencjami zdrowotnymi dziatania
na organizm papieroséw.

Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkéw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci od papieroséw i e-papieroséw.

Poszerzenie tematyki dotyczacej edukacji i profilaktyki uzaleznien
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw dostepnych
na polskim rynku.

Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm e-papieroséw
i zwyktych papieroséw. Réznica w dziataniu na organizm ludzki
pomiedzy e-papierosami a zwyktymi papierosami.

Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody

i uzaleznien. Podstawy prawne i mozliwe Srodki wykorzystywane

do walki z uzaleznieniami od e-papieroséw i papieroséw. Edukacja
jako dziatanie profilaktyczne uzaleznien mtodziezy.

E-papierosy a polskie prawo.

Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczgcg uzywania
e-papierosow .

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

marzec
2026

4h

Platforma
Teams

dr Natalia
Wittek - Smorag

Seminarium
online
7.29

Wzmacnianie potencjatu zdrowia — jak promowac zdrowy styl Zycia w szkole.

Cele:
[ ]
[ ]

Zapoznanie z wptywem aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Zapoznanie z wptywem nieprawidtowego stylu zycia na zdrowie.
Zapoznanie z elementami edukacji zdrowotnej i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

pazdziernik
2025

4h

Platforma
Teams

dr Paulina
Konrad
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Tresci:

Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka.
Gotowe rozwigzania na promowanie zdrowego stylu zycia w szkotach.
Edukacja zywieniowa i zdrowotna wsrdad uczniéw — metodyka i gotowe
szablony edukacyjne.

Sposoby kreowania zajec z dzie¢mi dotyczgcych propagowania

Ip. 127 aktywnosci fizycznej. Szablony edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Webinarium | Jak rozpoznac ucznia z bulimig i anoreksjg? Zaburzenia odzywiania u mtodziezy | Nauczyciele edukacji listopad 4h Platforma | dr Paulina
7.30 - profilaktyka i edukacja. zdrowotnej 2025 Teams Konrad
Cele: wszystkich typow
e Zapoznanie z zasadami wspotpracy z uczniami cierpigcymi szkot
na zaburzenia odzywiania.
e  Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Anoreksja i bulimia — charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy.
e  Zasady postepowania z uczniami chorujgcymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania uczniow z zaburzeniami odzywiania — warsztat.
e  Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
lp. 128 odzywiania.
Kurs Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia. Nauczyciele edukacji Dostepny od 20h Platforma | dr Natalia
e-learningowy | Cele: zdrowotnej pazdziernika Moodle Wittek - Smorag
7.31 e Omoéwienie czynnikéw predykcyjnych oraz skutkéw zdrowotnych wszystkich typéw 2025

chordb cywilizacyjnych u dzieci: otytosci, cukrzycy, dyslipidemii.
Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli sktadu produktu.
Omodwienie negatywnych skutkéw zdrowotnych spozywania wybranych
dodatkéw do zywnosci, powszechnie znajdujgcych sie w produktach,
ktore moga przyczyniaé sie do rozwoju choréb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i drég zarazenia pasozytami wystepujgcymi u dzieci.
Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placowki oswiatowej i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub swierzbem.

szkot
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Ip. 129

Tresci:

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Definicja i geneza choréb cywilizacyjnych. Omoéwienie skutkéw
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych choréb cywilizacyjnych

u dzieci (otytosci, cukrzycy, dyslipidemii). Dziatania profilaktyczne

w obrebie przedszkoli i szkot.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkow oraz zasada czytania etykiet
produktow. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowan
produktow najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze, produkty
nabiatowe, napoje). Regulacje prawne.

Omowienie negatywnych skutkdéw zdrowotnych wybranych substancji
przyczyniajacych sie do rozwoju chordb cywilizacyjnych u dzieci.
Omowienie zrédet i czynnikow predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), Swierzbu, wszawicy. Omowienie objawow i skutkéw
zdrowotnych wymienionych parazytoz.

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami. Omdwienie
podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placowkach
oswiatowych.

Kurs
e-learningowy
7.32

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

[ ]
Tresci:

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych wsréd dzieci
i mtodziezy, ksztattowanie postawy prozdrowotnej.
Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia

i tworzenia zdrowego $rodowiska w domu, szkole, miejscu pracy,
spotecznosci lokalnej.

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
podstawowej. Zasady prawidtowego zywienia i komponowania
positkow, zapobieganie i przeciwdziatanie nieprawidtowej masie ciata.
Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole
ponadpodstawowej. Racjonalne zywienie i Swiadome wybory
zywieniowe, zréwnowazone praktyki zywieniowe, wptyw reklam

Nauczyciele edukacji
zdrowotnej
wszystkich typow
szkot

Dostepny od
pazdziernika
2025

20h

Platforma
Moodle

dr Agnieszka
Caban,

dr Adrian
Kwasny
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i trendéw zywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka zywieniowa

Ip. 130 choréb cywilizacyjnych.
Warsztat Metoda STEAM - aktywne uczenie sie na lekcjach matematyki i przedmiotow Nauczyciele styczen 3h PODNiIDM | Dorota Kraska
metodyczny | przyrodniczych. przedmiotéw 2026 Pabianice
7.33 Cele: matematyczno-
e  Zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli na temat metody STEAM przyrodniczych
jako podejscia interdyscyplinarnego. wszystkich typdéw
e  Rozwijanie kompetencji w zakresie projektowania i prowadzenia szkot
zaje¢ z wykorzystaniem elementow STEAM.
e Wspieranie aktywnego uczenia sie uczniéw poprzez integracje nauki,
technologii, inzynierii, sztuki i matematyki.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do metody STEAM. Zatozenia pedagogiczne metody.
e STEAM na lekcjach matematyki i przyrody.
e Planowanie zaje¢ STEAM.
lp. 131 e Dobre praktyki i inspiracje.
Webinarium | Jak pozyska¢ miedzynarodowy Certyfikat Zielona Flaga dla szkoty? — cele, Nauczyciele 23.10.2025 2h Platforma | Julita
7.34 zasady realizacji i efekty ekologicznego programu edukacyjnego EkoSzkoty. wszystkich typow godz. 16:30 Teams Skulimowska -
Cele: szkot Wilk
e  Zapoznanie z miedzynarodowym programem edukacji ekologicznej
EcoSchools.
Tresci:
e Ogodlne zatozenia programu EcoSchools.
e Metodologia 7 krokow.
Ip. 132 e Korzysci z realizacji projektu i udziatu w programie.
8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r::IrirerI:ji g:;((;i?n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Budowanie odpornosci psychicznej dziecka. Nauczyciele 7.10.2025 4h Platforma Olga Majewska
8.1 Cele: przedszkoli godz. 16:00 Teams

e Wyjasnienie pojecia odpornos¢ psychiczna.
e  Omodwienie wptywu Srodowiska na ksztattowanie odpornosci.

i szkét podstawowych
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e  Przedstawienie praktycznych wskazéwek wychowawczych.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

e Wyjasnienie pojecia ,,odpornos¢ psychiczna”.

e Czynniki wptywajace na ksztattowanie odpornosci psychicznej.
o Charakterystyka stosowania modelu STOP.

e Praktyczne wskazania — przyktady ¢wiczen, ktore moga by¢

Ip. 133 wykorzystane podczas budowania odpornosci psychicznej.
Webinarium | Komunikacja z roszczeniowym rodzicem. Nauczyciele luty 3h Platforma Olga Majewska
8.2 Cele: wszystkich etapow 2026 Teams
Po ukonczeniu zaje¢ nauczyciel: edukacyjnych
e Wie, jak stworzy¢ odpowiednie warunki do nawigzania wspétpracy
z rodzicami roszczeniowymi.
e  Znatechniki komunikacyjne pozwalajgce na efektywng wspotprace.
e Zna mechanizm powstawania konfliktow.
Tresci:
e Pierwsze spotkanie z rodzicem: autoprezentacja.
e Techniki komunikacyjne.
e Przyjmowanie krytyki i skarg od rodzicow.
Ip. 134 e  Przekazywanie niekorzystnych informacji bez obrazania uczu¢
rozméwcy.
Seminarium | Nauczyciel czy terapeuta? — praca z uczniami z zaburzeniami zachowania Nauczyciele szkot marzec 4h Platforma Olga Majewska
online i emocji (postawa opozycyjno — buntownicza, samouszkodzenia, mysli podstawowych 2026 Teams
8.3 samobdjcze) i
Cele: ponadpodstawowych
e  Omodwienie mechanizmdéw powstawania niewtasciwych zachowan.
e  Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania
i emocji.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Pracaz uczniem prezentujgcym postawy opozycyjno — buntownicze.
e  Praca z uczniami z zaburzeniami depresyjnymi.
. 135 o Cwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotéw w czasie rozmowy
p.

z uczniami potrzebujacymi pomocy.
e  Przyktady procedur dziatania.
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Seminarium
online
84

Ip. 136

,Neurony umierajg z nudéw, czyli jak zmotywowa¢ mézg do nauki” —
wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym.

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:
[ ]

Przedstawienie podstawowych zatozen neurodydaktyki.
Przedstawienie zaleznosci miedzy stosowanymi metodami
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki.
Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Podstawowe zatozenia z neurodydaktyki.

Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych

na efektywnos¢ uczenia sie.

Praktyczne wskazowki dotyczgce wykorzystywania neurodydaktyki
w szkole.

Nauczyciele szkoty
podstawowej

grudzien
2025

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Warsztat
metodyczny
8.5

Ip. 137

Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo — behawioralnymi
narzedziami na trudne zachowania uczniéw.

Cele:
[ ]
[ ]

Tresci:

Woyjasnienie znaczenia pojecia ,,trudne zachowania”.

Przyczyny wyrazania emocji w sposéb nieakceptowany spotecznie.
Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu
terapie poznawczo- behawioralna.

Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Przedstawianie znaczenia pojecia ,,trudne emocje”, réznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami.

Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposéb nieakceptowany
spotecznie.

Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralne;j.

Praktyczne éwiczenia.

Nauczyciele szkot
podstawowych

i
ponadpodstawowych

czerwiec
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Olga Majewska

Seminarium
online
8.6

Cyberprzemoc w ujeciu prawnym i spotecznym.

Cele:

Tresci:

Zgtebienie wiedzy Uczestnikdow szkolenia w zakresie zagrozen w
Internecie, cyberprzemocy, konsekwencji prawnych i spotecznych
zwigzanych z cyberprzemocg zaréwno w sieci, jak i w zyciu offline.
Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

maj
2026

3h

Platforma
Teams

dr Dominika Sujka —
Kujawiak
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Ip. 138

Geneza ofiary i sprawcy poszczegdlnych czyndéw stanowigcych
akty cyberprzemocy w ujeciu prawnym i spotecznym.
Problemy i zagrozenia w sieci.

Definicje poszczegdlnych pojec zwigzanych z cyberprzemocy,
m.in. jak hejt, phishing.

Rozpoznawanie, przeciwdziatanie i reagowanie na sytuacje
cyberprzemocy.

Rola ofiary i sprawcy cyberprzemocy.

Bezpieczne zachowania w sieci oraz zabezpieczenia techniczne.
Prawa autorskie.

Odpowiedzialnos¢ prawna za publikowane tresci.

Symulowane sytuacje zagrozenia.

Przeprowadzenie analizy zagrozen w sieci.

Rozpoznawanie i zgtaszanie niebezpiecznych sytuacji.
Poprawna komunikacja pomiedzy uczestnikami cyberprzemocy.

Seminarium
online
8.7

Ip. 139

Prawna asertywnosc¢ nauczyciela wobec rodzica dziecka.

Cele:

Wyposazenie uczestnikdw szkolenia w umiejetnos¢ prowadzenia
skutecznej wspotpracy z rodzicami ucznidw, w tym w oparciu
0 podstawy prawne.

Prawa nauczycieli.

Obowiazki nauczycieli w Swietle prawa oswiatowego.

Obowigzki rodzicéw wynikajace z przepisdw prawa oswiatowego.
Prawa rodzicow.

Prawa i obowigzki rodzicow w swietle ustawy Kodeks rodzinny

i opiekunczy.

Zadania szkoty i odpowiedzialnos¢ rodzicow w Swietle ustawy z dnia
9 czerwca 2022 o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich: przejawy demo-
ralizacji, spoteczny i prawny obowigzek powiadamiania odpowiednich
organow, nowe uprawnienia dyrektora szkoty — srodki oddziatywania
wychowawczego.

Komunikacja z rodzicem ,trudnym”.

Odpowiedzialnos¢ szkoty za czyny niedozwolone nieletnich.

Praca nad umiejetnoscig prowadzenia rozmow z rodzicami uczniow

i reagowania na pojawiajgce sie w nich trudnosci.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

grudzien
2025

3h

Platforma
Teams

dr Dominika Sujka —
Kujawiak
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Seminarium
online
8.8

Ip. 140

Wspotpraca szkoty z kuratorem sgdowym i organami $cigania.

Cele:

Tresci:

Zgtebienie wiedzy Uczestnikdw szkolenia na temat zakresu i zasad
wspotpracy z kuratorem oraz organami Sciggania. Zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan prewencyjnych.

Pojecie organdw Sciggania.

Kurator spoteczny, a zawodowy.

Odpowiedzialnos¢ karna matoletnich.

Odpowiedzialnos¢ cywilna matoletnich.

Nadzér kuratorski.

Informacje udzielane kuratorowi przez psychologa, pedagoga
i wychowawce klasy.

Procedura wspotpracy szkoty z kuratorem sgdowym i MOPS
w przypadku ucznia zaniedbywanego.

Metody wspotpracy szkoty z policja.

Dziatania prewencyjne.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

czerwiec
2026

3h

Platforma
Teams

dr Dominika Sujka —
Kujawiak

Seminarium
online
8.9

Wyzwania szkoty w perspektywie prawnych aspektow rozstania rodzicow
i wtadzy rodzicielskiej.

Cele:

Tresci:

Zgtebienie wiedzy uczestnikdw szkolenia na temat procedur i sposobu
postepowania z dzieckiem i rodzicami w przypadku rozstania rodzicow
w aspekcie prawnym i spotecznym

Pojecie rodziny petnej i niepetne;j.

Witadza rodzicielska.

Kontakty rodzica z dzieckiem.

Wybrane zagadnienia z Kodeksu rodzinnego i opiekunczego.
Ochrona débr dziecka.

Dostep do danych, a sposdb uksztattowania wtadzy rodzicielskiej
w wyroku rozwodowym.

Diagnostyka sytuacji rodzinnej (oraz poszczegdlnych jej cztonkow).
Psychologiczne i emocjonalne aspekty rozstania, ktére wptywaja
na dziecko.

Nauczyciele jako swiadkowie w postepowaniu sgdowym w sprawach
rodzinnych.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

dr Dominika Sujka —
Kujawiak
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Ip. 141

Zaswiadczenia wydawane rodzicom na potrzeby spraw sgdowych.
Alienacja rodzicielska w kontekscie prawnym i spotecznym.

Warsztat
metodyczny
8.10

Ip. 142

Profilaktyka przemocy réwiesniczej.

Cele:

[ ]
Tresci:

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania przyczyn
przemocy w szkole.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wspodtczesny szkolny kryzys wychowawczy w nawigzaniu do rywalizacji
w Srodowisku uczniowskim — odniesienie do profilaktyki przemocy
rowiesniczej.

Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej w klasie.

Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej. Wskazane zachowania i postawy nauczycieli —
wychowawcow.

Narzedzia dziatan profilaktycznych w szkole — skuteczne metody
techniki.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

listopad
2025

4h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNIDM

Warsztat
metodyczny
8.11

Ip. 143

Wspieranie uczniow w kryzysie.

Cele:

[ ]
Tresci:

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania przyczyn
kryzysu w szkole.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Kryzys w sSrodowisku szkolnym — rywalizacja miedzy uczniami

w ujeciu konfliktu.

Stereotypowe myslenie o kryzysie réwiesniczym.

Jak zachowad sie przy uczniu w kryzysie?

Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mfodziezy w sytuacjach
trudnych i konfliktowych.

Sposoby rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych doprowadzajacych
do kryzysu w spotecznosci klasy, grupy — skuteczne metody, techniki
i narzedzia.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

luty
2026

4h

PODNiIDM
Pabianice

Specjalista
PODNIDM

Seminarium
online
8.12

Cyberprzemoc réwiesnicza — przestepstwa internetowe, czyny karalne
zwigzane z cyberprzemocay. Profilaktyka.

Cele:

Zapoznanie ze zjawiskiem cyberprzemocy rowiesniczej

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

29.09.2025
godz. 16:30

3h

Platforma
Teams

dr Piotr Szpakowski
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oraz aspektami prawnymi.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Zagrozenie matoletnich w sieci.
Przestepstwa dokonywane w Internecie przez nieletnich

Ip. 144 oraz odpowiedzialnoé¢ karna nieletnich.
e Uzaleznienia internetowe oraz profilaktyka uzaleznien.
Seminarium | Demoralizacja nieletnich. Srodki przeciwdziatania i procedury postepowania. Nauczyciele kwiecien 3h Platforma dr Piotr Szpakowski
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams
8.13 e Zapoznanie nauczycieli z pojeciem demoralizacji oraz sposobami szkot
postepowania wobec ich ujawnienia.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Pojecie demoralizacji, definicje, przejawy, podejscie psychologiczne,
spoteczne, prawne.
e  Procedury postepowania wobec nieletnich zagrozonych demoralizacja.
e  Przeciwdziatanie demoralizacji nieletnich, analiza wybranych
Ip. 145 przyktadéw.
Warsztat Walizka edukacyjna z imitacjg narkotykow. Nauczyciele listopad 3h PODNiIDM | dr Piotr Szpakowski
metodyczny | Problem narkomanii wsréd mtodziezy, aspekty prawne. wszystkich typow 2025 Pabianice
8.14 Cele: szkot
e Przestepczos$¢ narkotykowa, odpowiedzialnosc karna nieletnich
za przestepstwa narkotykowe, czynnosci wychowawcy w przypadku
ujawnienia posiadania/zazywania narkotykow.
e Determinanty uzywania srodkéw odurzajgcych wsréd miodziezy.
e  Prezentacja imitacji narkotykdéw oraz akcesoridow stuzacych
do ich zazywania.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Przestepczos$¢ narkotykowa, odpowiedzialnosc karna nieletnich
za przestepstwa narkotykowe, czynnosci wychowawcy w przypadku
ujawnienia posiadania/zazywania narkotykow.
e Determinanty uzywania Srodkéw odurzajgcych wséréd miodziezy.
Ip. 146 e  Prezentacja imitacji narkotykow oraz akcesoridw stuzacych do ich

zazywania.
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Seminarium | Procedury postepowania wobec nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, Nauczyciele styczen 3h Platforma dr Piotr Szpakowski
online narkotykdow oraz nieletnich sprawcéw czynu karalnego w swietle nowych wszystkich typow 2026 Teams
8.15 przepisow prawnych. szkot
Cele:
e Zapoznanie kadry nauczycielskiej z procedurami postepowania
wobec nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, narkotykow
oraz nieletnich sprawcéw czynu karalnego w Swietle nowych
przepiséw prawnych.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Aspekty prawne spozywania alkoholu przez mtodziez, uzywania
narkotykéw oraz dokonywania czyndéw karalnych.
e Procedury postepowania wobec nieletnich bedacych pod wptywem
alkoholu, narkotykéw oraz sprawcéw czyndéw karalnych.
e Determinanty demoralizacji nieletnich, profilaktyka oraz srodki
Ip. 147 wychowawcze stosowane przez szkote.
Seminarium | Empatia jako narzedzie profilaktyki przemocy — metody rozwijania Nauczyciele 24.10.2025 4h Platforma | Agnieszka Stasiak
online kompetencji emocjonalnych u dzieci i mtodziezy. wszystkich typow godz. 16:30 Teams
8.16 Cele: szkot
e Uczestnicy rozwing umiejetnosci budowania empatii jako kluczowego
elementu profilaktyki przemocy.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Znaczenie empatii w budowaniu relacji.
o Cwiczenia i zabawy rozwijajace empatie.
e Budowanie klimatu zaufania w grupie.
Ip. 148 e  Przyktady scenariuszy zajec z elementami empatii.
Seminarium | Psychospoteczne czynniki ochronne - jak budowac odpornosé psychiczng Nauczyciele 24.09.2025 4h Platforma | Agnieszka Stasiak
online dzieci i mtodziezy? wszystkich typow godz. 17:00 Teams
8.17 Cele: szkot

e Poznanie pojecia resilience i jego znaczenia w rozwoju dziecka.
e Pokazanie przyktadow psychospotecznych czynnikéw ochronnych.
e Nabycie umiejetnosci wprowadzania ¢wiczen wzmacniajgcych
odpornosé psychiczng.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tredci:
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Ip. 149

Czynniki ryzyka i ochronne w $srodowisku dziecka.

Strategie pracy nad wzmacnianiem odpornosci psychicznej.
Rola nauczyciela i rodziny w budowaniu odpornosci.
Praktyczne przyktady i ¢wiczenia.

Seminarium
online
8.18

Ip. 150

Uzaleznienia behawioralne i chemiczne w$réd miodziezy — jak rozmawiaé,
jak zapobiegac?

Cele:

Tresci:

Zdobycie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznieni, prowadzenia
rozméw profilaktycznych. Rozpoznawanie wczesnych sygnatow

ostrzegawczych uzaleznien i zastosowanie wczesnej interwencji.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Rodzaje uzaleznien behawioralnych: hazard, zakupoholizm, uzaleznienie
od Internetu i telefonu (siecioholizm i fonoholizm), pracoholizm,
kompulsywne objadanie sig, uzaleznienie od seksu/pornografii

oraz od zabiegdéw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.

Rodzaje uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

Mechanizmy powstawania uzaleznien behawioralnych i od srodkow
psychoaktywnych.

Sygnaty ostrzegawcze.

Wczesna interwencja.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

maj
2026

4h

Platforma
Teams

Agnieszka Stasiak

Seminarium
online
8.19

Ip. 151

Seksting — problemowe zachowania wsrod dzieci i mtodziezy.

Cele:

Tresci:

Uczestnicy nauczg sie rozpoznawac zjawisko sekstingu, poznajg
konsekwencje prawne i emocjonalne stosowania sekstingu.
Uczestnicy dowiedzg sie jak zastosowacé procedury interwencji.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Czym jest seksting — definicja i skala zjawiska.

Konsekwencje prawne i emocjonalne.

Przyktady dziatan profilaktycznych.

Badania- wiedza mtodziezy na temat sekstingu, opinie na temat
sekstingu oraz doswiadczenia zwigzane z sekstingiem.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

listopad
2025

4h

Platforma
Teams

Agnieszka Stasiak

Seminarium
online
8.20

Fake news, deepfake i banki informacyjne — jak uczy¢ uczniéw krytycznego
myslenia?

Cele:

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

styczen
2026

4h

Platforma
Teams

Agnieszka Stasiak
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e  Uczestnicy rozwing umiejetnos¢ uczenia uczniow krytycznego myslenia
i analizy informacji.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Fake news, deepfake, banki informacyjne — definicje i przyktady.
e Metody rozpoznawania fatszywych tresci.
e Scenariusze lekcji rozwijajacych krytyczne myslenie.

Ip. 152 e Narzedzia online wspierajgce weryfikacje informacji.
Seminarium | Dramaterapia i zabawa w role — teoretyczne podstawy stosowania metod Nauczyciele luty 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online dramowych w pracy z grupa. wszystkich typow 2026 Teams
8.21 Cele : szkot
e Uczestnicy poznajg teoretyczne podstawy i praktyczne zastosowanie
dramaterapii.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci :
e Definicja i zatozenia dramaterapii.
e  Przyktady gier i zabaw dramowych.
e Tworzenie scenek i odgrywanie rol.
Ip. 153 e  Wskazéwki do pracy z grupa.
Seminarium | Biblioterapia w praktyce nauczyciela. Ksigzka jako narzedzie pracy Nauczyciele grudzien 3h Platforma | Agnieszka Stasiak
online emocjonalno- wychowawczej. wszystkich typow 2025 Teams
8.22 Cele: szkot
e Woyposazenie w wiedze i umiejetnosci wykorzystywania biblioterapii
W pracy z uczniami.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci
e Teoria i zastosowanie biblioterapii.
e Dobodr ksigzek do réznych probleméw wychowawczych.
e  Przyktady pracy z tekstem.
Ip. 154 e Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych.
Seminarium | Twdrcze metody pracy z grupg — jak inspirowac do ekspresji bez oceniania? Nauczyciele marzec 3h Platforma Agnieszka Stasiak
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams
8.23 e Uczestnicy rozwing umiejetnosé stosowania twdérczych metod pracy szkot

z grupa w atmosferze bezpieczenstwa i braku oceniania.
e Realizacja 8. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
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Tresci:
e  Tworcze metody pracy z grupa.
o Cwiczenia warsztatowe i przyktady gier.
e Zasady budowania bezpiecznej atmosfery.

Ip. 155 e  Praktyczne wskazowki i dobre praktyki.
Seminarium | Jak pomdc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? Nauczyciele listopad 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2025 Teams dr Agnieszka
8.24 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu i radzenia i wszystkich Gutowska—Wyka
sobie ze stresem. typow szkét
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu.
e Okreslenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego
stresu.
e Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki
Ip. 156 radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobdéw osobistych w radzeniu
sobie ze stresem.
Seminarium | Agresja — asertywnos¢ — ulegtosc. Nauczyciele grudzien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2025 Teams dr Agnieszka
8.25 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci ksztattowania zachowan i wszystkich Gutowska—-Wyka
asertywnych u dzieci i mtodziezy. typdw szkot
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Zachowania agresywne, asertywne i ulegte.
Dlaczego zachowujemy sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?
Co ryzykujemy zachowujgc sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?
Co zyskujemy zachowujgac sie ulegle/ agresywnie/ asertywnie?
e Pozycje psychologiczne. Zasady, ktére utrudniajg bycie asertywnym.
Prawa cztowieka wigzgce sie z asertywnoscia.
e Jak ksztattowac zachowania asertywne u dzieci i mtodziezy.
Dlaczego moéwienie ,,Nie” sprawia trudno$é? Asertywna odmowa,
asertywne przyjmowanie ocen — krytyka i pochwaty.
lp. 157 e Szczegodlne strategie asertywne.
Seminarium | Znaczenie pozycji w rodzinie — jak wykorzysta¢ potencjat ucznia. Nauczyciele 28.10.2025 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli godz. 17:00 Teams dr Agnieszka
8.26 e Wyposazenie w wiedze na temat znaczenia pozycji w rodzenstwie i wszystkich Gutowska—Wyka
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Tresci:

i wptywu na funkcjonowanie ucznia w szkole.

Detronizacja — pojawienie sie mtodszego rodzenstwa jako czynnik
wptywajgcy na funkcjonowanie dziecka najstarszego jako ucznia.
Dziecko najmtodsze, Srednie, najstarsze, jedyne—znaczenie pozycji
w rodzenstwie jako doswiadczenie ksztattujgce osobowosc i zycie
dziecka.

typdw szkot

Ip. 158 e Jak wykorzysta¢ potencjat dziecka najmtodszego, éredniego,
najstarszego, jedynego w klasie.
Seminarium | Toksyczni rodzice — jak pomdc uczniowi, jak komunikowaé sie z jego rodzicami. | Nauczyciele pazdziernik 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2025 Teams dr Agnieszka
8.27 e Wyposazenie w wiedzg na temat wptywu toksycznych relacji w domu i wszystkich Gutowska—Wyka
na rozwoj dziecka. typow szkot
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Kim sg ,toksyczni rodzice”? Najczestsze btedy i zachowania popetniane
przez "toksycznych rodzicdw". Mechanizmy dziatajgce w rodzinach
toksycznych.
e Co zrobi¢, by wyzwoli¢ sie spod nacisku i wptywu toksycznych rodzicéw?
e  Trudne relacje z rodzicami ucznidw.
Ip. 159 e  Skuteczna komunikacja.
Seminarium | Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci? Nauczyciele styczen 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2026 Teams dr Agnieszka
8.28 e Wyposazenie w wiedze na temat poczucia wiasnej wartosci i wszystkich Gutowska—Wyka
i umiejetnosci rozwijania poczucia wtasnej wartosci. typow szkét
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Poczucie wiasnej wartosci — definicja pojecia, ksztattowanie sie poczucia
wiasnej wartosci u dzieci. Koncepcja ,,szesciu filaréw” poczucia wtasnej
wartosci N. Brandena.

Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy?
Zastosowanie arteterapii i wizualizacji w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci.

Czesc praktyczna - Wizualizacja.

Zastosowanie bajkoterapii u dzieci w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci. Jak napisac bajke terapeutyczng

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona | 80



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Ip. 160 na podniesienie poczucia wtasnej wartosci.
Seminarium | Dialog motywujacy i inne techniki motywujace w pracy z uczniem. Nauczyciele marzec 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2026 Teams dr Agnieszka
8.29 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu motywowania ucznia. i wszystkich Gutowska—Wyka
e Realizacja 8. kierunku polityki o$wiatowej panstwa. typow szkot
Tresci:
e Dialog motywujgcy — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy
z uczniem.
e Terapia skoncentrowana na rozwigzaniu — ogélne wiadomosci
Ip. 161 i zastosowanie w pracy z uczniem.
e  Coaching — techniki motywujgce w pracy z uczniem.
Seminarium | Arteterapia i mindfulness w pracy z uczniem. Nauczyciele kwiecien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli 2026 Teams dr Agnieszka
8.30 e  Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania réznych i wszystkich Gutowska—Wyka
form arteterapii i mindfulness w pracy z uczniem. typéw szkot
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Arteterapia — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy z uczniem.
e Arteterapia —rodzaje i zastosowanie. Wybrane ¢wiczenia
arteterapeutyczne w pracy z uczniem. Bajkoterapia. Jak samodzielnie
napisa¢ bajke terapeutyczng. Drama — jak wykorzystac na lekcji.
Ip. 162 e  Mindfulness — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy z uczniem
Webinarium | Ocenianie wspierajgce nauczanie — uczenie sie. Nauczyciele wrzesien 4h Platforma | Anna Romarska
8.31 Cele: wszystkich 2025 Teams
e Doskonalenie szkolnego systemu oceniania. typdw szkot
e Przygotowanie nauczycieli do stosowania réznych sposobdw i technik
oceniania.
e Realizacja 8. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Rdzine rodzaje oceniania i réznice miedzy nimi.
b 163 e  Gtéwne strategie oceniania ksztattujgcego i korzysci z ich stosowania.
p- °

Zasady i sposoby udzielania informacji zwrotne;j.
Techniki sprzyjajace wprowadzaniu oceniania ksztattujgcego.
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Seminarium
online
8.32

Ip. 164

O zdrowym zywieniu i aktywnosci ruchowej na godzinach wychowawczych —
jak prowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji prozdrowotne;.

Cele:

Tresci:

Przygotowanie do prowadzenia zajec z zakresu edukacji prozdrowotnej,
zywieniowej oraz elementéw zdrowego stylu zycia w tym nawyku
aktywnosci ruchowej w trakcie godzin wychowawczych.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizyczne;j.

Jak przekazywad informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
Mozliwe do zastosowania formy edukacji zywieniowej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji zywieniowe;j.

Podsumowanie i wnioski.

Wychowawcy

i nauczyciele
wszystkich typow
szkot

kwiecien
2026

4h

Platforma
Teams

dr Adrian Kwasny

Seminarium
online
8.33

Ip. 165

Podejscie relacyjne w codziennej pracy z dzieckiem.

Cele:

Tresci:

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania kompetencji miekkich
w codziennej pracy z uczniami.
Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Nastawienie zawsze w cenie — o podstawach budowania relacji.
Czy mozna zaplanowac swoj dobrostan?

Uczen w systemie szkolnym — jak dostrzec jego potrzeby? Rola
konstruktywnej informacji zwrotnej.

Inspirujgce przyktady — ,Szkota Dobrej Relacji” Natalii Boszczyk.

Nauczyciele
wszystkich typow
szkot

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

dr Sylwia Grzeszna

Webinarium
8.34

Ip. 166

Wychowawca pisze opinie o uczniu.

Cele:

Tresci:

Rozwijanie wsrdd nauczycieli umiejetnosci redagowania opinii

o uczniu kierowanych do réznych instytucji.

Zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologiczno—pedagogicznego
w szkole.

Po co i dla kogo piszemy opinie? — konteksty formalne i etyczne.

Stowa majg znaczenie — jak rzetelnie opisywa¢ funkcjonowanie dziecka
w szkole?

Opinia w praktyce — analiza przyktaddw.

Pytania i putapki — podsumowanie szkolenia.

Nauczyciele

i wychowawcy
wszystkich typéw
szkot

28.10.2025
godz. 16:00

3h

Platforma
Teams

dr Sylwia Grzeszna
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Seminarium | Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracowac z grupa? Nauczyciele grudzien 3h Platforma Matgorzata
online Cele: i wychowawcy 2025 Teams Pawetczyk
8.35 e Przekazanie w zwieztej i przystepnej formie najwazniejszych aspektéw wszystkich typéw
pracy wychowawcy. szkot
e Rozwdj kompetencji wychowawczych nauczyciela w zakresie
budowania relacji, zarzadzania klasg i wspierania rozwoju uczniow.
Tresci:
e Zakres zadan i rola wychowawcy w szkole XXI wieku.
e Uwarunkowania efektywnosci oddziatywan wychowawczych.
Ip. 167 e  Strategie pracy wychowawczej z grupg uczniowska.
Warsztat Sekrety efektywnej nauki — neurodydaktyczne strategie dla kazdego Nauczyciele styczen 3h PODNiIiDM | Matgorzata
metodyczny | nauczyciela. wszystkich szkot 2026 Pabianice Pawetczyk
8.36 Cele: i etapow
e Poszerzenie wiedzy nauczycieli na temat strategii dydaktycznych edukacyjnych
opartych na zasadach neurodydaktyki.
e Rozwijanie umiejetnosci projektowania i prowadzenia angazujgcych,
efektywnych zaje¢ dydaktycznych dostosowanych do potrzeb ucznidw.
Tresci:
e Lekcja przyjazna moézgowi — jak ja zaplanowac?
o Neurodydaktyczne strategie w praktyce — co dziata?
Ip. 168 e  Projektowanie fragmentu lekcji z wykorzystaniem poznanych strategii.
Seminarium | Jak pracowaé w szkole i nie straci¢ glowy? Nauczyciele grudzien 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich szkot 2025 Teams Kobylarczyk -
8.37 e Rozpoznawanie sygnatow kryzysu psychicznego i wyczerpania w wyniku Kaczmarek
pracy zdalnej nauczycieli.
Tresci:
e Kryzys emocjonalny, wypalenie zawodowe, wyczerpanie pracg z ludzmi
— rozpoznanie symptomow kryzysu.
e Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji kryzysowej w zawodzie
nauczyciela.
e  Strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, oznakami depresji
i lekdéw w wyniku pracy zdalnej oraz pracy w zawodzie nauczyciela.
Ip. 169 e  Studium przypadkow. Dyskusja.
Seminarium | Czego sie boisz? — najczestsze zaburzenia lekowe u dzieci. Nauczyciele maj 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich szkét 2026 Teams Kobylarczyk -
8.38 e  Zapoznanie nauczycieli z problematyka zaburzen lekowych u dzieci Kaczmarek
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Ip. 170

Tresci:

i mtodziezy.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do tematyki zaburzen lekowych u dzieci,
charakterystyka, etiologia, objawy w réznych grupach wiekowych.
Zaburzenia lekowe i zaburzenia wspotwystepujgce. Strategie
interwencyjne w redukcji objawow lekowych, techniki poznawcze
i behawioralne.

Wsparcie dziecka z zaburzeniami lekowymi na terenie szkoty. Rola
szkoty oraz rola rodzicow w terapii zaburzen lekowych.

Analiza przypadkéw.

9.

Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Seminarium
online
9.1

Ip. 171

Cele:
[ ]

Tresci:
[ ]

Integracja sensoryczna — sensodydaktyka.

Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej.

Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci

w wieku wczesnoszkolnym.

Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i S| w organizacji procesu
dydaktycznego.

Podstawy teorii Integracji Sensorycznej.

Funkcjonowanie zmystow oraz uktadéw: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.

Praktyczne wskazowki dotyczgce rozpoznawania zaburzen.
Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-111).

Oligofrenopedagodzy,
nauczyciele etapu
przedszkolnego

i wczesnoszkolnego

styczen
2026

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Webinarium
9.2

Cele:

Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza
teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD.

Poznanie najczesciej wystepujgcych dysfunkcji sensorycznych u dzieci
z ASD.

Oligofrenopedagodzy,
zainteresowani
nauczyciele

kwiecien
2026

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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Ip. 172

Tresci:

Zapoznanie sie terminami: podwrazliwo$¢, nadwrazliwosé, "biaty
szum".

Wyjasnienie, w jaki sposéb zaburzenia SI wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.

Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej paristwa.

Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD.

Poznanie termindéw: podwrazliwos¢, nadwrazliwosé, "biaty szum".
Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami i warunkdéw przyjaznego dziecku Srodowiska.

Seminarium
online
9.3

Ip. 173

Szkota na miare potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi.

Cele:

[ )
Tresci:

[ )

[ )

Zapoznanie nauczycieli z charakterystykg ucznidéw z zaburzeniami
rozwojowymi.

Przedstawienie praktycznych wskazéwek dotyczgcych dostosowania
form i metod pracy.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi.
Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi.

Omowienie przyktadow skutecznych rozwigzan w pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.
Praktyczne ¢wiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno —
wychowawcze;.

Nauczyciele szkot
podstawowych

23.09.2025
godz. 16:30

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Seminarium
online
9.4

W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju.

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:

[ )

[ ]

Scharakteryzowanie depresji wystepujgcej u dzieci i mtodziezy.
Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne ¢éwiczenia.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Charakterystyka depresji i samouszkodzen.

Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela.
Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia.

Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom

Nauczyciele szkot
podstawowych

i
ponadpodstawowych

listopad
2025

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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lp. 174 z myslami samobdjczymi.
Seminarium ADHD - co trzeba wiedzie¢, jak sobie z nim radzi¢ w praktyce? Nauczyciele marzec 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Kobylarczyk -
9.5 e  Nabycie umiejetnosci rozrézniania, kiedy problem dotyczy ADHD szkot i etapow Kaczmarek
i wymaga dalszej diagnostyki, a kiedy jest zwigzane z problemami edukacyjnych
wychowawczymi.
e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e ADHD - etiologia, objawy wg klasyfikacji diagnostycznej, przyczyny,
funkcjonowanie, leczenie, rokowanie.
e ADHD ainne problemy wychowawcze. Interwencje terapeutyczne
na terenie szkoty.
e Wsparcie dziecka z ADHD na terenie szkoty. Zasady pracy w klasie.
Ip. 175 e Dyskusja.
Seminarium Edukacja witaczajaca — dziecko z depresja. Nauczyciele luty 4h Platforma dr Magdalena
online Cele: wszystkich typow 2026 Teams Kobylarczyk -
9.6 e  Przyblizenie nauczycielom problemdw ucznia z depresjg — w tym szkot Kaczmarek
rozpoznanie depresji, wskazanie kierunkow i sposobdéw pracy
z uczniem z depresja.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wiadomosci ogdlne: czym jest depresja, jakie sg jej objawy.
e Cechy depresji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
oraz u nastolatkdw.
Ip. 176 e Rola nauczyciela i szkoty, czynniki ochronne i zapobieganie depresji.
Seminarium Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng w edukacji wiaczajacej. Nauczyciele 28.10.2025 6h Platforma | dr Magdalena
online Cele: wszystkich typow godz. 16:30 (2x3h) Teams Kobylarczyk -
9.7 e  Przygotowanie kadry szkét masowych do pracy w warunkach edukacji | szkét Kaczmarek

wigczajacej z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Tresci:

o Czescl:

=  Pojecie modelu edukacji wtgczajacej.

=  Podstawy prawne organizacji pracy w klasie wtaczajace;j.
e (Czescll:

=  Kompetencje nauczyciela w klasie zréznicowane;j.

=  QOrganizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego
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we wigczeniu: réznicowanie tresciowe, rdznicowanie

lp. 177 organizacyjne, tutoring rowiesniczy.
Kurs Kazdy jest wainy — edukacja wiaczajgca w praktyce. Nauczyciele luty 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typow 2026 Moodle
9.8 e Pokazanie mozliwosci wykorzystania praktycznych narzedzi szkot
dydaktycznych w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych i rozwojowych.
Tresci:
e Uczniowie o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych
w szkole.
e Ocena funkcjonalna i nie tylko.
e Adaptacja materiatéw edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
Ip. 178 uczniéw.
e Pracujemy z grupg zréznicowana.
10. Ksztatcenie i doradztwo zawodowe.
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat Termin llos¢ Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Kurs Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej. Doradcy zawodowi, grudzien 15h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: nauczyciele szkot 2025 Moodle
10.1 e Dostarczenie nauczycielom metod skutecznego wspierania uczniow podstawowych
w odkrywaniu swoich mocnych stron, zainteresowan i mozliwych
Sciezek kariery.
e Realizacja 6. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e Doradztwo zawodowe na co dzien.
e Jak wspiera¢ uczniow w odkrywaniu mocnych stron.
e  Zawody przysztosci — rynek pracy jezykiem ucznia.
lp. 179 e  Gryizabawy zawodoznawcze.
Warsztat Preorientacja zawodowa w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej — Nauczyciele maj 4h PODNIDM | Specjalista
metodyczny przygotowanie do ,uczenia sie przez cate zycie”. przedszkoli 2026 Pabianice PODNiIDM
10.2 Cele: i edukacji
e Realizacja preorientacji zawodowej w edukacji przedszkolnej wczesnoszkolnej,
i wczesnoszkolne;j. nauczyciele

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona | 87



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Tresci:

Realizacja 6. kierunku polityki oSwiatowej paristwa.

Jakie zadania ma wprowadzenie preorientacji zawodowej

w przedszkolu/edukacji wczesnoszkolnej?

Preorientacja zawodowa w przedszkolu/klasach 1-3 w zakresie
podstawy programowej.

Wprowadzenie dzieci w Swiat zawoddow — formy, metody pracy.
Scenariusze do wykorzystania podczas zajec z udziatem zaproszonych

doradztwa
zawodowego

Ip. 180 gocci.
Warsztat Preorientacja zawodowa w szkole podstawowej i Sredniej — ,,uczenie sie Nauczyciele szkot czerwiec 4h PODNiIDM | Specjalista
metodyczny przez cate zycie”. podstawowych 2026 Pabianice PODNiIDM
10.3 Cele: i ponad —
e Realizacja preorientacji zawodowej w szkole podstawowej podstawowych,
i szkole Sredniej. nauczyciele
e Realizacja 6. kierunku polityki o$wiatowej panstwa. doradztwa
Tredci: zawodowego
e Zadania i cele wprowadzenia preorientacji zawodowej w szkole.
e  Preorientacja zawodowa w szkole w zakresie realizacji koncepcji
programowej.
e  Woprowadzenie uczniow w swiat zawoddéw — formy, metody pracy.
e Scenariusze do wykorzystania podczas zaje¢ szkolnych z udziatem
Ip. 181 zaproszonych gosci.
11. Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "OS(.: Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Konferencja | ,,Cotam w prawie piszczy?” — akademia prawna dla dyrektora placéwki Dyrektorzy oraz 16.10.2025 2h Mtodziezowy | Matgorzata
inaugurujaca | oswiatowe;j. wicedyrektorzy godz. 12:00 Dom Kultury Biegajto
11.1 Cele: wszystkich typow szkot w Pabianicach

Zapoznanie dyrektoréw ze zmianami w przepisach prawa
oswiatowego obowigzujgcymi od 1 wrzesnia 2025 roku.
Poszerzenie wiedzy dyrektoréw na temat skarg, wnioskdw
i postepowan dyscyplinarnych orz zarzgdzania sytuacjami
kryzysowymi.

i placowek
oswiatowych,

przedstawiciele JST

w powiecie

pabianickim, partnerzy
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Tresci:

Zapoznanie dyrektoréw z procedurami postepowania wobec
nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, narkotykow

oraz nieletnich sprawcéw czynu karalnego w Swietle nowych
przepisow prawnych.

Zapoznanie dyrektoréw z najwazniejszymi zasadami precedencji
w dziafalnosci szkolnej i publicznej.

Zmiany w przepisach prawa oswiatowego obowigzujace od dnia
1 wrzesnia 2005 roku. (Rafat Bieniek, ekspert w zakresie prawa
oswiatowego raz trener specjalizujgcy sie w szkoleniach z zakresu
kontroli zarzqdczej, prawa pracy, zarzqdzania informacjq oraz
prawa administracyjnego i procedury administracyjnej, specjalista
PODNiIDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki, gtowny specjalista
w Kuratorium Oswiaty w todzi. Rzecznik Dyscyplinarny dla
Nauczycieli przy Wojewodzie todzkim).

Miedzy prawem, a praktyka, czyli trudne sprawy pod kontrolg

w pracy dyrektora. (dr Dominika Sujka — Kujawiak, doktor nauk
prawnych, adwokat, specjalista PODNiDM w Pabianicach,
nauczyciel akademicki, Kancelaria Adwokacka dr Dominika Sujka —
Kujawiak).

Procedury postepowania wobec nieletnich bedacych pod
wptywem alkoholu, narkotykéw oraz nieletnich sprawcéw czynu
karalnego w swietle nowych przepiséw prawnych. (dr Piotr
Szpakowski, specjalista PODNiDM w Pabianicach, doktor nauk
spotecznych w zakresie pedagogiki, specjalista PODNiDM

w Pabianicach, kierownik Ogniwa do Spraw Nieletnich i Patologii
Il Komisariatu Policji Komendy Miejskiej Policji w todzi, nauczyciel
akademicki).

Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkan i uroczystosci

PODNiIDM
w Pabianicach

Ip. 182 szkolnych. (dr Julian Smorag, doktor nauk prawnych, radca prawny,
specjalista PODNiIDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki).
Konferencja | Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, cyfrowej i promocji zdrowego Dyrektorzy, listopad 16h PODNiIDM Matgorzata
wyjazdowa trybu zycia. wicedyrektorzy 2025 Pabianice Biegajto
11.2 Cele:

Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w ksztattowaniu postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci

wszystkich typow szkot
oraz pracownicy JST
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Ip. 183

[
Tresci:

za region i ojczyzne.

Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu, promocji
zdrowego trybu zycia oraz ksztattowaniu postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan

w zakresie zachecania i wspierania ucznidow do ksztattowania
zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej

i nawyku aktywnosci fizycznej poprzez wycieczki szkolne.
Integracja dyrektorow szkot i placéwek oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego.

Realizacja 2., 3. i 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Walory przyrodniczo—turystyczne oraz mozliwosci edukacyjne PN
GOr Stotowych. Zajecia terenowe. Zwiedzanie z przewodnikiem
Kotliny Ktodzkiej (Ktodzko, Zabkowice Slaskie, Kamieniec
Zabkowicki, Duszniki Zdrdj, Wambierzyce).

Interdyscyplinarno$é edukacji zdrowotnej w szkole.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Al w pracy dyrektora szkoty.

Analiza odpowiedzialnosci dyrektora i nauczyciela za organizacje,
edukacje i bezpieczenstwo uczniéw na wycieczce szkolne;j.
Znaczenie wycieczki szkolnej w wychowaniu, promocji zdrowego
trybu Zzycia oraz w ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci

za $rodowisko naturalne.

Webinarium
11.3

Sztuczna inteligencja dla dyrektora.

Cele:

Zapoznanie dyrektoréw szkét z podstawami i mozliwosciami
sztucznej inteligencji (SI).

Wyposazenie dyrektorow w umiejetnosci wykorzystania narzedzi Sl
do zarzadzania placowkg edukacyjna.

Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integracji SI

w codziennej pracy dyrektora szkoty.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji.
Narzedzia S| do optymalizacji procesdw zarzgdzania szkotg.

Dyrektorzy oraz
wicedyrektorzy
wszystkich typow szkét
i placowek
oswiatowych

listopad
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Ip. 184

Wykorzystanie S| do wspierania proceséw decyzyjnych i zarzadzania
danymi.

Seminarium | Miedzy prawem, a praktyka, czyli trudne sprawy pod kontrolg Dyrektorzy oraz styczen 3h PODNiIDM dr Dominika
11.4 w pracy dyrektora. wicedyrektorzy 2026 Pabianice Sujka-Kujawiak
Cele: wszystkich typow szkét
e Zgtebienie wiedzy uczestnikow szkolenia na temat skarg, wnioskéw | i placdwek
i postepowan dyscyplinarnych, zarzadzania sytuacjami kryzysowymi. | oswiatowych
Tresci:
e  Skargi.
e  Whioski.
e Kary porzagdkowe.
e Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna, tryby postepowania.
e  Terminowos¢.
e Forma
e Dokumentacja.
Ip. 185 e  Przyktady zachowan podlegajgcych postepowaniu dyscyplinarnemu.
e Mobbing.
e Przemoc zewnetrzna.
e Hejt w stosunku do placéwek oswiatowych i wewnatrz struktury.
e  Pozycja Dyrektora wobec jednostek samorzadu terytorialnego.
e  Zakres autonomii Dyrektora w zarzgdzaniu finansami szkoty
i organizacji jej pracy.
Konferencja | | Forum dyrektoréw i zespotow psychologiczno—pedagogicznych Dyrektorzy oraz kwiecien 4h PODNiIDM Agnieszka
115 w Pabianicach. wicedyrektorzy 2026 Pabianice Stasiak,
Cele: wszystkich typow szkot Matgorzata
e Stworzenie przestrzeni do wymiany do$wiadczen, refleksji i dobrych | i placéwek Biegajto
praktyk miedzy dyrektorami szkét, psychologami, pedagogami oswiatowych
i innymi specjalistami, a takze wypracowanie rekomendacji
stuzgcych podniesieniu jakosci wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w szkotach srednich.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Panel | —Sprawdzone w praktyce dziatania wspierajgce uczniéw
szkot srednich.
e  Panel Il — Efektywna praca zespotéw psychologiczno-
lp. 186 pedagogicznych.
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Seminarium | Kontrola zarzadcza w jednostce sektora publicznego. Dyrektorzy oraz grudzien 5h PODNiIDM Tomasz
11.6 Cele: wicedyrektorzy 2025 Pabianice Wieckowski
e Pokazanie od strony praktycznej kontroli zarzadczej izarzadzania | wszystkich typow szkot
ryzykiem w jednostkach sektora finanséw publicznych. i placéwek
e Pokazanie narzedzi i dobrych praktyk, ktére bedzie mozna wykorzy- | o$wiatowych
stac od strony praktycznej w procesie planowania i zarzadzania
ryzykiem, a takze w codziennym zarzgdzaniu jednostka.
e Inspiracja do zmiany w sposobie myslenia i dziatania w sektorze
publicznym a tym samym osiggania zamierzonych rezultatow.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do Kontroli Zarzadczej.
e  Praktyczne aspekty procesu, monitorowanie i ocena.
e Audyt kontroli zarzadczej i systemu zarzadzania ryzykiem.
e Podsumowanie szkolenia, pytania, dyskusja, wyjasnianie
lp. 187 watpliwosci.
Seminarium | Edukacja z zakresu cyberbezpieczenstwa dla podmiotu wraz z mozliwoscia Dyrektorzy oraz pazdziernik 5h PODNiIDM Tomasz
11.7 wdrozenia nowych wymagan dotyczacych cyberbezpieczenstwa wicedyrektorzy 2025 Pabianice Wieckowski
w podmiocie. wszystkich typow szkot
Cele: i placéwek
e Zapoznanie z dyrektywa w sprawie srodkdw na rzecz wysokiego oswiatowych
wspolnego poziomu cyberbezpieczenstwa na terytorium Unii,
zwana NIS 2 i nowelizacji ustawy o Krajowym Systemie
Cyberbezpieczenstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do cyberbezpieczenstwa i podstawy prawne.
e  Praktyka stosowanych rozwigzan organizacyjnych w tym zakresie.
e Wdrozenie srodkéw organizacyjnych i technicznych zgodnych
z wymaganiami prawnymi (dokumentacja wewnetrzna i obowigzek
Ip. 188 aktualizacji procedur).
Seminarium | Ochrona danych osobowych dzieci. Dyrektorzy oraz grudzien 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.8 Cele: wicedyrektorzy 2025 Pabianice

e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze
0 rozwigzaniach prawnych dotyczacych ochrony danych osobowych
dzieci.
Tresci:

wszystkich typow szkot
i placéwek
os$wiatowych
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e  Skala zjawiska przetwarzania danych osobowych dzieci.

e Przedstawienie pojecia danych osobowych w kontekscie dzieci.

e Omodwienie zasad przetwarzania danych osobowych dzieci.

e  Przedstawienie rozwigzan prawnych dotyczacych wizerunku
dziecka.

e Omodwienie zasady przejrzystosci w przetwarzaniu danych

Ip. 189 osobowych dzieci.
Seminarium | Prawne aspekty weryfikacji niekaralnosci nauczycieli oraz innych oséb Dyrektorzy oraz wrzesien 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.9 zatrudnionych w szkole lub dopuszczonych do pracy z dzie¢mi. wicedyrektorzy 2025 Pabianice
Cele: wszystkich typow szkét
e  Wyposazenie dyrektora szkoty (placéwki) w kompleksowa wiedze i placéwek
o rozwigzaniach prawnych dotyczacych weryfikacji niekaralnosci oswiatowych
nauczycieli oraz innych oséb zatrudnionych w szkole
lub dopuszczonych do pracy z dzie¢mi.
Tresci:
e  Formalno—prawne podstawy weryfikacji niekaralnosci
(Karta Nauczyciela a ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym).
e Zasady weryfikacji personelu, w procesie rekrutacji,
w tym cudzoziemcdw oraz obywateli polskich zamieszkujgcych
w panstwach obcych.
e  Zasady postepowania w sytuacja epizodycznych, zwigzanych
Ip. 190 z krétkookresowym dopuszczeniem innych oséb do kontaktu
z dzie¢mi.
e  Zakres kontroli i odpowiedzialnosci za niedopetnienie obowigzkéw
wynikajgcych z przepiséw prawa.
Seminarium | Zmiany przepiséw dotyczacych tresci statutéw przedszkoli i szkot. Dyrektorzy oraz maj 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.10 Cele: wicedyrektorzy 2026 Pabianice

e \Wyposazenie dyrektora przedszkola lub szkoty w kompleksowg
wiedze dotyczacg dokonania niezbednych zmian w tresci statutu.
Tresci:
e  Miejsce statutu w hierarchii zrédet prawa.
e Prawne podstawy wydania statutu.
e  Formalne zasady opracowania statutu i podstawy jego uchwalenia.
e  Tresc¢ statutu przedszkola lub szkoty z uwzglednieniem najnowszych

wszystkich typow szkot
i placowek
oswiatowych
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Ip. 191 zmian w przepisach prawa.
e  Zasady wejscia statutu w zycie.
Seminarium | Dyrektor szkoty jako organ w postepowaniu administracyjnym. Dyrektorzy oraz luty 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.11 Cele: wicedyrektorzy 2026 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze wszystkich typow szkét
dotyczaca prowadzenia postepowania administracyjnego. i placéwek
Tresci: oswiatowych
e  Zasady postepowania administracyjnego.
e  Strony i uczestnicy postepowania administracyjnego.
Ip. 192 e Postepowanie administracyjne prowadzone przez dyrektora szkoty
(placowki).
e Akt administracyjny.
Seminarium | Awans zawodowy i ocena pracy nauczyciela po zmianach przepiséw prawa. | Dyrektorzy oraz kwiecien 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.12 Cele: wicedyrektorzy 2026 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze wszystkich typow szkot
o nowych rozwigzaniach prawnych dotyczacych awansu i placéwek
zawodowego i oceny pracy nauczycieli po zmianach w przepisach oswiatowych
prawa.
Tresci:
e Zmiany w systemie awansu zawodowego i ocenie pracy nauczycieli.
e Wdrozenie rozwigzan prawnych wynikajgcych ze znowelizowanych
Ip. 193 przepisOw prawa.
e  Opracowanie procedur i wzoréw dokumentéw dotyczacych
stosowania znowelizowanych przepiséw.
Seminarium | Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego obowigzujace od dnia 1 wrzesnia | Dyrektorzy oraz pazdziernik 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
11.13 2025 rr. wicedyrektorzy 2025 Pabianice
Cele: wszystkich typow szkot

Tresci:

Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze
o nowych rozwigzaniach prawnych wchodzacych w zycie
wraz z rozpoczeciem roku szkolnego 2025/2026.

Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —

Prawo o$wiatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. —

Karta Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
Zmiany w innych przepisach prawa dotyczgcych funkcjonowania

i placowek
oswiatowych
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Ip. 194 szkoty (placowki).
Seminarium | Akty prawa miejscowego w pracy dyrektora szkoty. Dyrektorzy oraz marzec 4h PODNiIDM dr Julian
11.14 Cele: wicedyrektorzy 2026 Pabianice Smorag
e Znajomos¢ zrédet prawa i rodzajéw aktéw normatywnych. wszystkich typow szkot
e Umiejetnosc¢ stosowania aktéw prawa miejscowego w pracy i placowek
dyrektora. oswiatowych
e  Znajomos¢ zasad techniki prawodawczej.
Tresci:
e  Przedstawienie zrodet prawa i rodzajow aktéw normatywnych.
e  Wskazanie organdw upowaznionych do uchwalania aktow prawa
miejscowego i zakresu normatywnego obowigzywania tych aktéw.
e Omodwienie zasad techniki prawodawczej i procesu legislacyjnego
na szczeblu samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci procedury
uchwatodawczej w zakresie stanowienia aktéw prawa miejscowego.
e Pordéwnanie uprawnien dyrektora w stosunku do organdéw
samorzadu terytorialnego w zakresie tworzenia prawa
Ip. 195 wewnatrzszkolnego.
e  Wskazanie sposobdw ustalania aktualnej podstawy prawnej
oraz $ledzenia zmian w prawie.
Seminarium | Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkan i uroczystosci. Dyrektorzy oraz 21.10.2025 3h PODNiIDM dr Julian
11.15 Cele: wicedyrektorzy godz. 16:00 Pabianice Smorag
e Poznanie najwazniejszych zasad precedencji w dziatalnosci szkolnej wszystkich typow szkét
i publiczne;j. i placéwek
Tresci: oswiatowych
e Precedencja najwyzszych stanowisk w panstwie, a takze stanowisk
rzgdowo—-samorzgdowych.
e Zastosowanie precedencji podczas uroczystosci szkolnych
i publicznych.
Ip. 196 e Elementy savoir—vivre'u i etykiety w dziatalnosci szkolnej
i publiczne;j.
Seminarium | Uprawnienia dyrektora w zakresie kontaktow dziecka z rodzicami. Dyrektorzy oraz listopad 4h PODNiIDM dr Julian
11.16 Cele: wicedyrektorzy 2025 Pabianice Smorag

Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych kontaktéw rodzicow
z dzie¢mi oraz wykonywania przez rodzicéw wtadzy rodzicielskiej
na terenie placéwki oswiatowe;j.

wszystkich typow szkot
i placowek
oswiatowych
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Ip. 197

Tresci:

Podstawy prawne dotyczace kontaktdw rodzicéw z dzie¢mi
na terenie placéwki oswiatowe;j.

Omoéwienie wtadzy rodzicielskiej i pieczy nad dzieckiem.
Dziecko po rozwodzie rodzicéw w placéwce oswiatowe;.
Reprezentacja dziecka.

Wykonywanie przez rodzicéw kontaktéw z dzie¢mi.
Obowiazki i procedury dotyczgce zasad kontaktéw rodzicow
z dzie¢mi na terenie placéwki oSwiatowe;j.

Seminarium
11.17

Ip. 198

Dostep do informacji publicznej w placowce oswiatowej.

Cele:

Tresci:

Szczegbtowe omowienie zasad udostepniania informacji publicznej
na tle dziatania placowek oswiatowych.

Woyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji
przetworzone;.

Przestanki udostepniania informacji publicznej.

Omodwienie zasad postepowania w sprawie udostepniania
informacji publicznej, w tym sposobdw jej udostepnienia

oraz wymogow formalnych wnioskow.

Omowienie przestanek umozliwiajacych odmowe udostepnienia
informacji publicznej wnioskodawcom.

Dyrektorzy oraz
wicedyrektorzy
wszystkich typow szkot
i placowek
oswiatowych

maj
2026

4h

PODNiDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Kurs
doskonalacy
11.18

Ip. 199

Chce by¢ / jestem dyrektorem.
Jak dobrze przygotowac sie do konkursu, zeby wygrac.

Cele:
[ )

Tresci:

Przygotowanie nauczycieli — kandydatéw na dyrektora placowki
oswiatowej do konkursu na to stanowisko.

Udzielenie wsparcia merytorycznego i motywacyjnego nauczycielom
do udziatu w konkursie na dyrektora placowki oswiatowe;j.

Jak napisac koncepcje funkcjonowania i rozwoju placowki
oSwiatowej?

Dokumentacja kandydata na dyrektora w naborze konkursowym.
Przebieg konkursu na dyrektora placéwki osSwiatowe;j.

Jak zaprezentowad swoje kwalifikacje i kompetencje przed komisja
konkursowg?

Nauczyciele planujacy
przystagpienie

do konkursu

na dyrektora placéwki
oswiatowej

marzec
2026

12h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto
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Kluczowe pytania na konkursie na stanowisko dyrektora placéwki
osSwiatowe;j.
Autoprezentacja od A do Z.

Kurs
e-learningowy
11.19

Ip. 200

Prawne kompendium mtodego dyrektora.

Cele:
[

Tresci:

Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych.
Omowienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w zycie
wewnetrznych aktow prawnych w placéwkach oswiatowych.
Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi
w placowce oswiatowe;j.

Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia oraz
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placdwce oswiatowe;j.
Omodwienie odpowiedzialnosci nauczycieli za bezpieczenstwo
uczniéw w czasie pobytu w placoéwce oswiatowej.

Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy
prawne.

Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych.
Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z pracownikami
niepedagogicznymi.

Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem.
Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialnos¢ za wypadki z udziatem
uczniéw w placoéwkach oswiatowych.

Dyrektorzy oraz

wicedyrektorzy mtodzi

stazem wszystkich

typdw szkot i placowek

oswiatowych

Dostepny od
pazdziernika
2025

16h

Platforma
Moodle

dr Julian
Smorag

12. Awans zawodowy nauczyciela.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Konsultacje
indywidualne

Awans zawodowy nauczyciela.

Nauczyciele
poczatkujacy,

nauczyciele mianowani

Caty rok
szkolny
2025/2026

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto
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Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Caty rok PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne poczatkujacy, szkolny Pabianice Majchrzak
nauczyciele mianowani 2025/2026
Kurs Awans zawodowy w kilku krokach — kompendium wiedzy. Nauczyciele ubiegajacy Dostepne od 3h Platforma dr Marzenna
e-learningowy | Cele: sie o kolejny stopien pazdziernika Moodle Majchrzak
12.1 e Zwiekszenie $wiadomosci na temat procesu awansu zawodowego awansu zawodowego 2025
nauczycieli.
Tresci:
e Sciezka awansu zawodowego nauczyciela w przepisach prawa
oswiatowego.
e Samoswiadomosé, analiza potencjatu, budowanie osobistej marki
w szkole, placowce. Rozwdj kompetencji nauczycielskich —
specjalistycznych w zaleznosci od poziomu awansu zawodowego,
petnionej funkcji i stanowiska. Monitorowanie postepdw i korekta
planu. Rola mentora w procesie awansu.
e Planowanie awansu zawodowego w zaleznosci od posiadanego
statusu i jego realizacja: dtugos¢ okresu przepracowania, spetnienie
wymagan, wykorzystanie osobistego potencjatu oraz warunkéw
i okolicznosci do doskonalenia kompetenc;ji, podsumowanie
spetnienia wymagan i przygotowanie do ztozenia dokumentéw
z wnioskiem o wszczecie postepowania
egzaminacyjnego/kwalifikacyjnego, przygotowanie do wystgpienia
przed komisjg egzaminacyjng/kwalifikacyjna.
e Strategia dziatania: ,Co dalej?”.
p. 201
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele ubiegajacy | edycja: 10h PODNiIDM Elzbieta Celer
doskonalacy | Cele: sie o kolejny stopien 6.10.2025 Pabianice
12.2 e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do efektywnego awansu zawodowego 13.10.2025
i skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem 20.10.2025
zawodowym nauczycieli, w tym znajomosci aktéw prawnych. godz. 16:30
Tresci:
e Nauczyciel rozpoczynajgcy prace — obowigzki nauczyciela Il edycja:
poczatkujgcego. kwiecien
. 2026

Zajecia prowadzone przed komisjg przez nauczyciela
poczatkujgcego.
Przepisy przejsciowe dla nauczycieli kontraktowych.
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Ip. 202

Przebieg postepowania egzaminacyjnego i postepowania
kwalifikacyjnego.
Awans zawodowy a ocena pracy.

Seminarium
12.3

Ip. 203

Prawo oswiatowe — przed egzaminem lub rozmowa3 na kolejny stopien
awansu zawodowego.

Cele:

Tresci:
[ )

Zapoznanie z wybranymi przepisami ustaw o$wiatowych

oraz wybranymi rozporzadzeniami MEN.

Przygotowanie nauczycieli ubiegajgcych sie o kolejny stopien
awansu zawodowego do rozmowy kwalifikacyjnej lub egzaminu.

Hierarchia przepisow prawa oswiatowego.

Najwazniejsze wybrane przepisy UPO, UoSO, UKN (np. obowigzki
nauczyciela, kompetencje organdow placéwki, awans zawodowy).
Wybrane przepisy rozporzagdzern MEN (np. awans zawodowy,
podstawa programowa, nadzor pedagogiczny, wycieczki
edukacyjne i szkolne, itp.).

Przyktady probleméw dydaktycznych i wychowawczych.

Nauczyciele ubiegajacy
sie o kolejny stopien
awansu zawodowego

maj
2026

4h

PODNiDM
Pabianice

Dorota Kraska

Kurs
e-learningowy
12.4

Ip. 204

Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych - jak petnié
efektywnie te funkcje.

Cele:

Zapoznanie z funkcjami, jakie moze petni¢ opiekun stazu/mentor.
Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stazu w procesie
wdrazania sie nauczyciela poczatkujgcego/kontraktowego do pracy
w zawodzie.

Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych

w Swietle przepiséw prawa.

Dobry kontrakt i harmonogram pracy — co powinien zawierac.
Obserwacja zajec.

Zasady udzielania informacji zwrotnej.

Coach, doradca, mentor — podobieristwa i réznice w petnieniu
tych funkcji.

Planowanie $ciezek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta
(stawianie sobie celéw, techniki planowania).

Na co zwrdci¢ uwage.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

luty
2026

16h

Platforma
Moodle

Dorota Kraska
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Warsztat
metodyczny
125

Ip. 205

Jak zaplanowac i poprowadzic inspirujacq lekcje otwartg?
Cele:
e Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie planowania
i prowadzenia lekcji otwartej z jasno okreslonym celem
dydaktycznym i wychowawczym.
e Ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnej analizy i omawiania
lekcji otwartej w gronie nauczycielskim.
Tresci:
e Czym jest lekcja otwarta i po co jg prowadzi¢?
e Planowanie lekcji otwartej — od celu do refleksji
e Inspirujgca lekcja otwarta w praktyce — dobre praktyki
i modele.
e Jak omawiac lekcje otwartg — kultura informacji zwrotne;.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

listopad
2025

3h

PODNiIDM
Pabianice Pawetczyk

Matgorzata

IX. Studia podyplomowe organizowane przez WSBINOZ w todzi.

Forma Kierunek Adresat Termin realizacji Miejsce realizacji

Studia podyplomowe CYBERBEZPIECZENSTWO T Tn——. Rok szkolny 2025/2026 WSBINOZ w todzi
W PRAKTYCE

Studia podyplomowe EDUKACJA WEACZAIACA it TeseE T eveEEle Rok szkolny 2025/2026 WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe INTEGRACJA SENSORYCZNA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe PEDAGOGIKA OPIEKUNCZO - Rok szkolny 2025/2026 WSBINOZ w todzi

WYCHOWAWCZA

Zainteresowani nauczyciele
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Studia podyplomowe

NEUROLOGOPEDIA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

ZARZADZANIE OSWIATA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

EDUKACIA | REHABILITACIA
0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA)

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

PSYCHOLOGICZNE
WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECI | MtODZIEZY ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

PRZYGOTOWANIE
PEDAGOGICZNE

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2025/2026

WSBINOZ w todzi
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