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 Doskonalenie w sieci. 
 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

realizacji 
Prowadzący 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla dyrektorów  
i wicedyrektorów 

S1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„AI na usługach dyrektora szkoły”. 
Cele: 

• Wsparcie młodego stażem dyrektora lub wicedyrektora w zarzą-
dzaniu placówką oświatową z wykorzystaniem AI oraz w realizacji 
zadań kierownika jednostki organizacyjnej samorządu terytorial-
nego. 

• Wymiana doświadczeń i integracja uczestników. 

• Promowanie przykładów i analiza rozwiązań praktycznych 
(tzw. „dobrych praktyk”). 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Spotkanie organizacyjne - omówienie i ustalenie programu sieci.  
„Generatywna AI w szkole – co każdy dyrektor i nauczyciel 
powinien wiedzieć?” (ekspert Krzysztof Muszyński). 

• „Sztuczna inteligencja dla dyrektora” (ekspert Krzysztof 
Muszyński). 

• „Skutki wejścia w życie rozporządzenia dot. sztucznej inteligencji 
AI ACT” (ekspert Jacek Krzyżaniak). 

• „Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny 
karalne związane z cyberprzemocą. Profilaktyka” (ekspert dr Piotr 
Szpakowski). 

• „Współpraca szkoły z kuratorem sadowym i organami ścigania” 
(ekspert dr Dominika Sujka – Kujawiak). 

• „Autoprezentacja. Zasady skutecznej prezentacji – wystąpienia 
publiczne” (ekspert Magdalena Hudzieczek – Cieślar).  
Spotkanie podsumowujące 

Dyrektorzy  
i wicedyrektorzy 
szkół oraz innych 
placówek 
oświatowych 

Pierwsze 
spotkanie:  
27.10.2025 
godz. 16.30 

 

18h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
Krzysztof 
Muszyński 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli  
S2 

„Razem na start”.  Sieć współpracy młodych stażem nauczycieli. 
Cele: 

• Wsparcie młodych nauczycieli w doskonaleniu warsztatu 
dydaktycznego, wychowawczego i opiekuńczego. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

Pierwsze 
spotkanie 

22.10.2025 
godz.16.00 

20h PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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• Rozwijanie umiejętności planowania, prowadzenia  
i ewaluacji działań edukacyjnych. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami. 

Treści: 

• Inauguracja sieci. Rola nauczyciela na starcie kariery. Planowanie 
pracy edukacyjnej. 

• Obserwacja i diagnoza dziecka. 

• Dokumentacja nauczyciela – jak nie utonąć w papierach? 

• Pomysły na zajęcia – aktywności, zabawy, scenariusze. 

• Refleksja, podsumowanie, ewaluacja i dalszy rozwój. 

• Praca na platformie. Platforma w służbie nauczyciela – publikacja 
treści i organizacja zasobów edukacyjnych. Wykonywanie zadań 
praktycznych. 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
S3 

„Edu  –  mistrzowie w działaniu”. Sieć nauczycielskiego wsparcia 
i rozwoju. 
Cele: 

• Wspieranie rozwoju zawodowego nauczycieli z dłuższym stażem 
pracy. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych, wychowawczych  
i cyfrowych. 

• Tworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk. 

• Rozwijanie umiejętności pracy z uczniami o zróżnicowanych 
potrzebach edukacyjnych (SPE).  

Treści: 

• Inauguracja sieci: „ Edu - mistrzowie w działaniu”. Integracja 
uczestników, diagnoza potrzeb, ustalenie zasad współpracy. 

• Nowoczesna dydaktyka – metody aktywizujące: praca metodą 
projektu, odwrócona lekcja, myślenie krytyczne. 

• TIK w pracy nauczyciela (Genially, Canva, Wordwall, Padlet, ZPE). 

• Uczeń ze SPE w klasie ogólnodostępnej (strategie pracy, 
dostosowania, współpraca z zespołem wspierającym). 

• Wychowanie przez wartości (budowanie relacji, komunikacja 
empatyczna, profilaktyka zachowań ryzykownych). 

• Superwizja koleżeńska i mentoring (wymiana doświadczeń, 
obserwacje koleżeńskie, feedback). 

Nauczyciele 
przedszkoli, szkół  
i placówek 
oświatowych 

Pierwsze 
spotkanie: 
23.10.2025 
godz. 16.00 

 

30h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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• Uczenie się przez całe życie – rozwój nauczyciela 
(samodoskonalenie, sieciowanie, kursy online, webinaria). 

• Podsumowanie działań i ewaluacja (refleksja, prezentacja efektów 
pracy, rekomendacje na przyszłość). 

• Praca na platformie MS TEAMS. 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
języka polskiego  
i języków obcych 

S4 

„Co dwie głowy to… dialog międzyjęzykowy” – Languages connect – 
 sieć współpracy nauczycieli języka polskiego i języków obcych. 
Cele: 

• Wzmacnianie współpracy między nauczycielami języka polskiego  
i języków obcych. 

• Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie planowania  
i realizacji lekcji dwujęzycznych. 

• Doskonalenie kompetencji dydaktycznych i technologicznych  
w edukacji językowej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej. 
Treści: 

• Budowanie przyjaznego środowiska wspierającego efektywną 
naukę języków. 

• Od scenariusza do realizacji – jak planować i prowadzić lekcje 
dwujęzyczne. 

• Uczniowie w roli twórców – gry i projekty językowe budujące 
sprawczość. 

• Tekst literacki jako punkt wyjścia do zajęć międzyjęzykowych. 

• TIK we wspólnej praktyce językowej. 

• Praca na platformie: 
▪ Dzielenie się materiałami i scenariuszami. 
▪ Refleksje po lekcjach otwartych. 
▪ Mapa praktyk i inspiracji sieci. 

Nauczyciele języka 
polskiego i języków 
obcych 

Pierwsze 
spotkanie : 
30.09.2025 
godz.16.00 

 

25h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk,  
dr Sylwia 
Grzeszna 

Sieć współpracy  
i samokształcenia 

dla nauczycieli 
edukacji 

zdrowotnej 
S5 

„Edukacja zdrowotna w szkole” - sieć współpracy  
i samokształcenia dla nauczycieli edukacji zdrowotnej 
Cele: 

• Wsparcie nauczycieli edukacji zdrowotnej w  organizowaniu  
i prowadzeniu zajęć  atrakcyjnych dla uczniów. 

• Budowanie sieci współpracy i wymiany doświadczeń między 
nauczycielami tego przedmiotu. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 

Nauczyciele 
edukacji 
zdrowotnej 

Pierwsze 
spotkanie : 
8.09.2025 
godz.16.30 

 

 PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło,  
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VII. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej. 

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole  
podstawowej i ponadpodstawowej. 

2. ZPE na lekcjach biologii w praktyce. 
3. Analiza i interpretacja wyników egzaminu maturalnego 

z biologii.  
4. Zmiany w przepisach prawa oświatowego.  
5. Awans zawodowy nauczyciela.   
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoły.  
7. Nadzór pedagogiczny dyrektora nad realizacją zadań statuto-

wych przez nauczycieli.  
8. Koncepcja rozwoju szkoły/przedszkola – konkurs na dyrektora.  
9. Inne (według potrzeb). 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

mbiegajlo@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela języka 
angielskiego. 

2. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela edukacji 
wczesnoszkolnej. 

3. Ocenianie kształtujące i wspierające rozwój ucznia. 
4. Nauczyciel – wychowawca, podnoszenie kompetencji 

wychowawczych. 
5. Dobre praktyki na lekcjach języka angielskiego, edukacji 

wczesnoszkolnej – publikacje nauczycielskie. 

Nauczyciele języka 
angielskiego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

mpawelczyk@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Awans zawodowy nauczyciela. 
2. Nowatorstwo pedagogiczne. 
3. Przygotowanie zajęć otwartych. 
4. Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela. 
5. Ocena pracy nauczyciela. 
6. Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły/placówki. 
7. Praca dyrektora szkoły/placówki. 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

mmajchrzak@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

dr Marzenna 
Majchrzak 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe   

 
 

1. Narzędzia Office 365 wspomagające pracę nauczyciela. 
2. Narzędzia TIK w pracy nauczyciela. 
3. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki. 
4. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji. 
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. 

Dyrektorzy, 
nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich typów 
szkół 

kmuszynski@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice   

Krzysztof 
Muszyński 
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6. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona danych. 
7. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole 

podstawowej i ponadpodstawowej. 
8. Wykorzystanie zasobów ZPE na różnych przedmiotach  

i etapach edukacyjnych. 
9. Inne (według potrzeb). 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

1. Realizacja podstawy programowej matematyki  
2. (wszystkie typy szkół, przedszkola). 
3. Awans zawodowy, prawo oświatowe. 
4. Analiza i interpretacja wyników egzaminu ósmoklasisty 

oraz matury z matematyki. 
5. Planowanie i organizacja warsztatu pracy nauczyciela 

matematyki. 
6. Ocenianie kształtujące. 
7. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. 
8. Metody aktywizacyjne, metodyka. 
9. Innowacje pedagogiczne. 
10. Metody coachingowe w pracy nauczyciela. 
11. Wykorzystywanie zasobów Zintegrowanej Platformy 

Edukacyjnej w pracy nauczyciela matematyki szkoły 
podstawowej i ponadpodstawowej. 

12. Wykorzystanie technologii informacyjnej (w tym AI) 
na lekcjach matematyki. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

dkraska@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Konsultacje 
indywidualne 
lub grupowe 

 

1. Realizacja podstawy programowej z języka polskiego 
(zm. po 01.09.2024r.). 

2. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego. 
3. Planowanie pracy nauczyciela języka polskiego jako obcego  

i drugiego. 
4. Planowanie i organizowanie innowacji metodycznych  

na lekcjach języka polskiego. 
5. Stosowanie metod aktywizujących w pracy nauczyciela. 
6. Wprowadzenie elementów pozytywnej dyscypliny do pracy 

wychowawczej. 

Nauczyciele języka 
polskiego 

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Konsultacje  
indywidualne 
lub grupowe 

1. Planowanie pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. 
2. Struktura lekcji. 
3. Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno  – 

Nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

jgalkiewicz@podn-
pabianice.pl 

- PODNiDM 
Pabianice 

Jolanta 
Gałkiewicz 
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 Warsztaty metodyczne, kursy doskonalące, konferencje, webinaria, seminaria. 

TIK – technologie informacyjno – komunikacyjne. 
Rodzaj 
formy 

Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

1.2 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 2 

Canva w edukacji – projektowanie materiałów graficznych. 
Cele:  

• Zapoznanie uczestników z podstawowymi funkcjami i narzędziami Canva 
do projektowania materiałów graficznych.  

• Przekazanie praktycznych wskazówek i technik dotyczących wykorzystania 
Canva w pracy nauczyciela.  

• Realizacja 5. Kierunku polityki oświatowej państwa.  
Treści:  

• Wprowadzenie do Canva – zakładanie konta, logowanie. 

• Tworzenie plakatów, infografik i innych prostych materiałów graficznych.  

• Dodawanie i edycja tekstów oraz obrazów.  

• Wykorzystywanie szablonów do tworzenia własnych projektów. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

23.10.2025 
godz.17.15 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

Webinarium 
1.4 

 
 

Generatywna AI w szkole – co każdy nauczyciel powinien wiedzieć. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z koncepcją generatywnej sztucznej inteligencji 
(AI) i jej potencjalnymi zastosowaniami w edukacji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

9.10.2025 
godz. 17.00 

3h Platforma 
Teams 

Krzysztof 
Muszyński 

wychowawczego, z uwzględnieniem zróżnicowanych potrzeb 
uczniów. 

4. Wypracowanie stylu współpracy z rodzicami uczniów: 
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa rodziców  
w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowane do poszukiwania 
własnych pomysłów i rozwiązań w celu nawiązania  
i realizowania efektywnego procesu współpracy „nauczyciel – 
rodzic”. 

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejętności 
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej w relacji 
nauczyciel – uczeń. 

6. Wykorzystanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii. 
7. Korzystanie z zasobów ZPE w edukacji wczesnoszkolnej. 
8. Ocenianie kształtujące w konsultacjach. 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 4 

• Nabycie umiejętności praktycznego wykorzystania narzędzi AI w celu  
tworzenia materiałów dydaktycznych, optymalizacji pracy własnej oraz  
wdrażania zasad etycznego korzystania z AI. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do generatywnej AI w edukacji. 

• Formułowanie promptów – sztuka efektywnej komunikacji z AI. 

• Tworzenie materiałów dydaktycznych z wykorzystaniem AI. 

• AI w optymalizacji pracy nauczyciela i etyczne aspekty. 

Seminarium 

online 

1.9 

 

 

 

 

 

 

 

lp. 9 

Genially – interaktywne prezentacje i quizy.  
Cele: 

• Zapoznanie uczestników z platformą Genially i jej możliwościami w zakresie 
tworzenia interaktywnych prezentacji, quizów i ankiet. 

• Nabycie umiejętności wykorzystywania Genially do angażowania uczniów, 
monitorowania ich postępów oraz wzbogacania tradycyjnych lekcji 
 o interaktywne elementy. 

• Realizacja 5. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do Genially – interfejs i funkcje. 

• Tworzenie interaktywnych prezentacji w Genially. 

• Tworzenie quizów i ankiet w Genially. 

• Integracja Genially z innymi narzędziami i platformami. 

Nauczyciele 

wszystkich typów 

szkół i placówek 

25.09.2025 

godz. 17.00 

3h Platforma 

Teams 

Krzysztof 

Muszyński 

Doskonalenie umiejętności metodycznych. 

Kurs  
e-learningowy 

2.3 
 
 
 
 
 

 
 

lp. 19 

Kreatywne kształcenie, czyli STEAM. 
Cele: 

• Wyposażenie nauczycieli w kreatywne i innowacyjne metody nauczania, 
oparte na edukacji STEAM, aby mogli inspirować uczniów do myślenia 
krytycznego, rozwiązywania problemów i rozwijania umiejętności 
praktycznych. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wprowadzenie do edukacji i  filary STEAM. 

• Metodyka kreatywnego kształcenia. 

• STEAM w praktyce szkolnej. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

6.10.2025 
- 31.10.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Warsztat 
metodyczny  

2.6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 22 

Analiza wyników diagnoz na wejściu i wyjściu – doskonalenie efektywności  
pracy szkoły. 
Cele: 

• Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników 
        diagnoz edukacyjnych. 

• Doskonalenie umiejętności wykorzystywania danych diagnostycznych 
do planowania i modyfikowania procesu nauczania. 

• Wspieranie kultury ewaluacji i refleksji w pracy szkoły. 
Treści: 

• Diagnoza edukacyjna – definicja, cele, rodzaje (wstępna, bieżąca, 
końcowa). Rola diagnozy w planowaniu pracy dydaktycznej 
i wychowawczej. 

• Analiza wyników diagnoz: metody ilościowe i jakościowe. 

• Wskaźniki efektywności nauczania – jak je interpretować? 

• Przykłady narzędzi diagnostycznych i raportów. 

• Planowanie działań na podstawie wyników diagnoz – przykłady dobrych 
praktyk. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

18.09.2025 
godz. 16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 

Kurs  
e-learningowy 

2.8 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 24 

Ocenianie kształtujące. 
Cele: 

• Pokazanie teoretycznych podstaw oceniania kształtującego, inspirowanie 
do wykorzystania strategii OK w codziennej pracy dydaktycznej. 

• Realizacja 8. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Ocenianie kształtujące – co to takiego. 

• Cele lekcji i kryteria sukcesu – jak je formułować i komunikować. 

• Pytania kluczowe – angażowanie uczniów w proces uczenia się.  

• Informacja zwrotna – wspierać, a nie oceniać. 

• Samoocena i ocena koleżeńska – budowanie odpowiedzialności ucznia. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny 
od 

października 
2025 

15h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Seminarium 
online 

2.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 25 

Metodyka prowadzenia zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym  
i szkolnym z zakresu zdrowego odżywiania. 
Cele: 

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci  
wieku przedszkolnego i szkolnego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia dzieci i młodzieży. Składniki pokarmowe 
w diecie dzieci, rola wybranych witamin i składników mineralnych. 

• Najczęstsze błędy żywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka. 

• Analiza przykładowych diet dzieci, identyfikowanie niedoborów 
żywieniowych, tworzenie konspektów zajęć z dziećmi o tematyce 
żywienia, gry i zabawy z dziećmi dotyczące zasad żywienia – metodyka 
pracy. 

• Praca własna – zajęcia praktyczne, tworzenie konspektów zajęć i ocena 
gotowych konspektów zajęć z dziećmi.  
 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i wszystkich typów 
szkół  

22.10.2025 
godz. 16.30 

4h Platforma 
Teams 

dr Paulina 
Konrad 

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna. 

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 

 realizacji 
Prowadzący 

Seminarium 
online 
3.14 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 39 

Mini projekty klasowe – ciekawy sposób na prace z uczniami w edukacji 
wczesnoszkolnej. 
Cele: 

• Pokazanie zalet pracy metodą projektu. 

• Wykorzystanie interdyscyplinarności projektów podczas zajęć w klasach 
1-3. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Przedstawienie metody projektowej. 

• Praktyczne przykłady klasowych mini projektów. 

• Jak stworzyć dobry mini projekt z uczniami? Ćwiczenia praktyczne. 
Tworzymy kolekcję pomysłów na ciekawe mini projekty. 

Nauczyciele 
edukacji 
wczesnoszkolnej 

8.10.2025 
godz.16.30 

5h Platforma 
Teams 

Agnieszka 
Herszel – Pościk 

Kurs  
e-learningowy 

Mówię, czytam, piszę – worek pomysłów do pracy z uczniem młodszym. 
Cele: 

Nauczyciele 
edukacji 

15.09.2025 
- 12.10.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Jolanta 
Gałkiewicz 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 11 
 

3.18 
 
 
 
 
 

lp. 43 

• Wzbogacenie warsztatu metodycznego nauczyciela w zakresie edukacji 
polonistycznej. 

Treści:  

• Zabawy i ćwiczenia słownikowe. 

• Budowanie wypowiedzi krok po kroku. 

• Ortografia i gramatyka nie muszą być straszne. 

• Zabawy z tekstem. 

wczesnoszkolnej 

Warsztat 
metodyczny 

3.25 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 50 

Kolorowy zawrót głowy – gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej. 
Cele: 

• Zdobycie wiedzy na temat metodyki prowadzenia zajęć z wykorzystaniem 
chusty animacyjnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej: zabawy i gry 
orientacyjno – porządkowe, zabawy i gry bieżne, gry i zabawy rzutne. 

• Gry i zabawy z wykorzystaniem muzyki oraz chusty animacyjnej: zabawy 
ze śpiewem, zabawy rytmiczno – ruchowe. 

• Scenariusz zajęć gier i zabaw z wykorzystaniem chusty animacyjnej: 
przygotowanie i realizacja przykładowego scenariusza zajęć. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

23.09.2025 
godz.16.30 

4h PODNiDM 
Pabianice 

dr Urszula 
Żołądkowska – 
Gąsiorowska 

 

Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji głosu. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

4.2 
 
 
 
 
 
 

Jesień pełna kolorów – warsztaty plastyczne. 
Cele: 

• Rozwijanie umiejętności metodycznych związanych z edukacją plastyczną 
dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolnej. 

Treści: 

• Przegląd różnorodnych technik plastycznych. 

• Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajęciach 
lub jako dekoracja pracowni – zapoznanie ze sposobem wykonania: 

▪ domy, drzewa ozdoby i dekoracje 3D - warsztaty grupowe, 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego 
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

21.10.2025 
godz. 17.00 

4h Studio 
Mini 
Forma 
Bugaj 49 
Pabianice 

Monika 
Kubiaczyk – 
Cygan 
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Edukacja humanistyczna i językowa. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Warsztat 
metodyczny 

5.1 
 
 
 
 
 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego – egzamin 
ósmoklasisty. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ósmoklasisty z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

Nauczyciele języka 
polskiego 
w szkołach 
podstawowych 

23.09.2025 
godz.16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Sylwia 
Grzeszna 

 
 

lp. 59 

▪ puchata chmurka, 
▪ warcaby na jesienne wieczory (stemple z kartofla) – praca  

w parach, 
▪ zamek strachów z pudełka – zabawa teatralna- grupa. 

Warsztat 
metodyczny  

4.3 
 
 
 
 

lp. 60 

 Wdech i wydech…na wesoło. 
Cele:  

• Kształtowanie i wpływ prawidłowego oddechu na rozwój psychofizyczny 
dziecka. 

Treści: 

• Wesołe zabawy i ćwiczenia prawidłowego toru oddechowego. 

• Wesołe ćwiczenia i zabawy oddechowe kształtujące pozytywną postawę  
i energię życiową. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 

22.09.2025 
godz. 17.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 

Warsztat 
metodyczny 

4.4 
 
 
 
 

lp. 61 
 

„Stary zegar” – zajęcia umuzykalniające dzieci. 
Cele:   

• Rozwijanie i kształtowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez 
ruch, słowo i muzykę. 

Treści:  

• Ćwiczenia i zabawy onomatopeiczne z wykorzystaniem kanonu „Tik, tak”  
i piosenki „Stary zegar”. 

• Zabawy muzyczno – ruchowe; rytmiczne z wykorzystaniem kanonu 
 i piosenki. 

Nauczyciele 
wychowania 
przedszkolnego  
i edukacji 
wczesnoszkolnej 
 

20.10.2025 
godz.17.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Magdalena 
Hudzieczek – 
Cieślar 
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lp. 66 

• Raport CKE dotyczący egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego  
z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu ósmoklasisty. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Seminarium 
online 

5.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 67 

Analiza wyników egzaminów zewnętrznych z języka polskiego - egzamin 
maturalny. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z języka 
polskiego na podstawie raportu CKE. 

• Doskonalenie umiejętności analitycznych i syntetycznych w zakresie 
egzaminów zewnętrznych. 

Treści: 

• Raport CKE dotyczący egzaminu maturalnego z języka polskiego  
z roku 2025. 

• Analiza ilościowa i jakościowa egzaminu maturalnego. 

• Tworzenie wniosków i rekomendacji do dalszej pracy. 

Nauczyciele języka 
polskiego 
w szkołach ponad – 
podstawowych 

15.10.2025 
godz. 16.00 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia 
Grzeszna 

Seminarium 
online 

5.3  
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 68 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza wyników egzaminu ósmoklasisty 2025  
z języka angielskiego. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników 
egzaminacyjnych. 

• Wspieranie planowania działań dydaktycznych na podstawie danych 
egzaminacyjnych. 

Treści: 

• Struktura egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego oraz analiza 
arkusza egzaminacyjnego 2025. 

• Diagnoza mocnych i słabych stron uczniów na podstawie wyników. 

• Planowanie działań dydaktycznych i wspierających. 

Nauczyciele języka 

angielskiego  

w szkołach 
podstawowych 

24.09.2025 
godz. 16.00 

3h Platforma 
Teams 

Małgorzata 
Pawełczyk 

Konferencja 
5.6 

 
 
 
 

„Let’s Talk – dialog międzyjęzykowy w praktyce”. 
Cele: 

• Tworzenie przestrzeni dialogu i współpracy. 

• Upowszechnianie twórczych i skutecznych strategii nauczania. 

• Wzmacnianie motywacji i rozwoju zawodowego nauczycieli. 
Treści: 

Nauczyciele języków: 

polskiego i obcych 

16.09.2025 
godz. 16.00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Pawełczyk, 
dr Sylwia 
Grzeszna 
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lp. 71 

• Języki świata… naszych uczniów. 
▪ Prezentacja raportu dotyczącego kompetencji językowych 

współczesnych uczniów. 
▪ Wielojęzyczność w szkole – szansa na wyzwanie? 
▪ Wspólne przestrzenie rozwoju językowego uczniów polskich  

i cudzoziemskich. 

• Dwujęzyczne lekcje otwarte – jak planować i realizować je z sukcesem? 

• Panel dyskusyjny: „Jak kreatywnie podejmować działania w edukacji 
językowej?” – inspiracje na nowy rok szkolny, dzielenie się 
doświadczeniem. 

 

Edukacja matematyczna i informatyczna.  

Rodzaj formy Tytuł/ cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Seminarium 
6.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 81 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza egzaminu ósmoklasisty z matematyki 
2025. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników  
egzaminu ósmoklasisty z matematyki. 

• Identyfikacja mocnych i słabych stron uczniów na podstawie danych  
egzaminacyjnych. 

• Wykorzystanie wyników analizy do planowania skutecznych działań 
dydaktycznych. 

Treści: 

• Struktura arkusza egzaminu ósmoklasisty z matematyki 2025.  
Analiza wyników: średnie, rozkład punktów, poziom trudności zadań. 

• Najczęstsze błędy uczniów – analiza jakościowa. Mocne strony uczniów 
– zadania rozwiązywane poprawnie przez większość. 

• Wnioski dla praktyki szkolnej: jak planować powtórki, jak wspierać 
uczniów słabszych i zdolnych. 

• Przykłady zadań egzaminu ósmoklasisty z 2025 roku – analiza 
dydaktyczna. 
 

Nauczyciele 
matematyki  
w szkołach 
podstawowych 

25.09.2025 
godz. 16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice 
 

Dorota Kraska 
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Seminarium 
6.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 82 

Mocne i słabe strony uczniów – analiza matury z matematyki 2025. 
Cele: 

• Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy wyników  
egzaminu maturalnego z matematyki. 

• Identyfikacja mocnych i słabych stron uczniów na podstawie danych 
egzaminacyjnych. 

• Wykorzystanie wyników analizy do planowania skutecznych działań 
dydaktycznych. 

Treści: 

• Struktura arkusza maturalnego 2025 (poziom podstawowy  
i rozszerzony). Analiza wyników: średnie, rozkład punktów, poziom 
trudności zadań. 

• Najczęstsze błędy uczniów – analiza jakościowa. Mocne strony uczniów 
– zadania rozwiązywane poprawnie przez większość. 

• Wnioski dla praktyki szkolnej: jak planować powtórki, jak wspierać 
uczniów słabszych i zdolnych. 

• Przykłady zadań maturalnych z 2025 roku – analiza dydaktyczna. 

Nauczyciele 
matematyki  
w szkołach 
ponadpodstawowych 

2.10.2025 
godz.16.00 

4h PODNiDM 
Pabianice 

Dorota Kraska 
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Kurs 
doskonalący 

online 
6.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 84 

Kurs Excela od podstaw. Kurs dla nauczycieli i pracowników JST. 
Cele: 

• Zapoznanie uczestników szkolenia z obsługą arkusza kalkulacyjnego 
Excel. 

• Doskonalenie warsztatu pracy. 
Treści:  

• Zapisywanie plików. 

• Poruszanie się po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszarów. 

• Przechodzenie między arkuszami w skoroszycie. 

• Wprowadzanie danych do komórki: wartości liczbowych, dat i tekstów. 

• Dodawanie i usuwanie arkuszy. 

• Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,  
transpozycja, kopiowanie arkuszy. 

• Poprawki, edycja i usuwanie danych w komórce. 

• Zmiana szerokości kolumny i wiersza. 

• Zaznaczanie danych. 

• Formatowanie komórek i formatowanie liczb: zastosowanie wbudowa-
nych formatów liczb, formatowanie tekstów, scalanie komórek. 

• Formatowanie danego obszaru. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół oraz 
pracownicy 
niepedagogiczni 
jednostek samorządu 
terytorialnego 
powiatu 
pabianickiego 

29.09.2025 
6.10.2025 

13.10.2025 
godz. 17.00 

9h 
(3x3h) 

Platforma 
Teams 

dr Emilia 
Fraszka – 
Sobczyk 

Kurs  
e-learningowy 

6.17 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 97 

Rozwijanie umiejętności matematycznych w przedmiotach matematyczno – 
przyrodniczych.  
Cele: 

• Kształtowanie umiejętności nauczycieli w zakresie rozwijania 
umiejętności matematycznych uczniów poprzez interdyscyplinarne 
podejście i aktywne metody nauczania. 

• Realizacja 1. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Matematyka jako język w naukach przyrodniczych. 

• Matematyka na lekcjach geografii, przyrody i biologii.  

• Matematyka na lekcjach fizyki i chemii.  

• Projekty interdyscyplinarne w analizie zjawisk przyrodniczych. 

Nauczyciele 
przedmiotów 
matematyczno – 
przyrodniczych 
wszystkich typów 
szkół 

22.10.2025 
-19.11.2025 

20h Platforma 
Moodle 

Kinga Gałązka 
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Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Kurs 
doskonalący 

7.5 
 
 
 
 
 

lp. 103 

Edukacja zdrowotna w praktyce szkolnej. 
Cele: 

• Przygotowanie nauczycieli edukacji zdrowotnej do organizowania  
i prowadzenia interdyscyplinarnych, atrakcyjnych zajęć dla uczniów. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Koncepcja i organizacja edukacji zdrowotnej w szkole. 

• Skuteczne strategie w edukacji zdrowotnej. 

• Praktyczne aspekty edukacji zdrowotnej w szkole. 

Nauczyciele 
uprawnieni  
do nauczania 
przedmiotu edukacji 
zdrowotnej 

22.09.2025 
25.09.2025 
02.10.2025 
godz. 14.00 

15h 
(3x5h) 

PODNiDM 
Pabianice 

Joanna Grzesiak 

Webinarium 
7.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 115 

Mózg pełen mocy – oddziaływania psychodietetyczne usprawniające procesy 
uczenia się dzieci i młodzieży. 
Cele: 

• Przekazanie wiedzy i umiejętności usprawniających przyswajanie wiedzy 
i zapamiętywanie. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Podstawowe procesy zachodzące w pracy mózgu. 

• Podstawowe procesy uczenia się i zapamiętywania. 

• Zasady planowania diety optymalnej dla pracy układu nerwowego. 

• Psychologiczne metody usprawniające proces uczenia się  
i zapamiętywania. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

23.10.2025 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

Michał Wyka 

Seminarium 

online 

7.24 

 

 

 

 

 

lp. 122 

Zaburzenia odżywiania i ich konsekwencje zdrowotne. 
Cele: 

• Zapoznanie z zaburzeniami odżywiania i ich konsekwencjami 
zdrowotnymi. 

Treści: 

• Przyczyny zaburzeń odżywiania. 

• Rodzaje zaburzeń odżywiania. 

• Konsekwencje zdrowotne zaburzeń odżywiania. 
• Przeciwdziałanie zaburzeniom odżywiania – burza mózgów/  

dyskusja na forum. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej szkół 
podstawowych  
i 
ponadpodstawowych 

25.09.2025 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

dr Agnieszka 
Caban 
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Seminarium 
online 
7.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 123 

Jak realizować elementy edukacji prozdrowotnej w trakcie zajęć z wychowania 
fizycznego? 
Cele: 

• Przygotowanie do prowadzenia zajęć edukacji prozdrowotnej oraz 
żywieniowej, kształtowanie zachowań służących zdrowiu, promocji 
zdrowego stylu życia, rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku 
aktywności ruchowej w trakcie zajęć z wychowania fizycznego. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zasady zdrowego żywienia, aktywności fizycznej, medycyny stylu życia. 
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole. 

• Jak przekazywać informacje i edukować w zakresie zmian stylu życia. 

• Możliwe do zastosowania formy edukacji prozdrowotnej. Omówienie 
narzędzi pomocnych w edukacji prozdrowotnej. 

• Podsumowanie i wnioski. 

Nauczyciele 
wychowania 
fizycznego wszystkich 
typów szkół 

15.10.2025 
godz. 17.00 

4h Platforma 
Teams 

dr Adrian 
Kwaśny 

Seminarium 
online 
7.26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zasady zdrowego odżywiania się – rys historyczny po najnowsze 
rekomendacje. Ruch Slow Food, żywność Super Foods, napoje energetyczne – 
czy na pewno wszystko wiemy na ten temat? 
Cele:  

• Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odżywiania 
się z roku 2020 – „Talerz zdrowego odżywiania się”. 

• Omówienie Piramidy Zdrowego Żywienia i Stylu Życia Dzieci i Młodzieży. 

• Omówienie idei Slow Food, żywności superfoods. Zapoznanie 
nauczycieli z działaniem krótko i długotrwałym spożywania napojów 
energetycznych przez dzieci i młodzież. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści:  

• Zasady zdrowego odżywiania się na przykładzie najnowszych 
rekomendacji. Interpretacja i dokładne wytłumaczenie grafiki „Talerza 
zdrowego odżywiania się.” Porównanie starych rekomendacji 
z najnowszymi. Omówienie prawidłowego odżywiania się pod kątem 
ilości spożywanych produktów, częstotliwości i pory dnia. Omówienie 
zasad prawidłowego nawodnienia organizmu z uwzględnieniem 
produktów zalecanych oraz zakazanych. 

• Jak odczytywać etykiety produktów pod kątem  ilości cukrów. 

• Idea ruchu Slow Food – korzyści z promocji tego ruchu. Żywność 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

4.11.2025 
godz.16.30 

5h Platforma 
Teams 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 124 

regionalna i promowanie zdrowego trybu życia  w aspekcie Slow Food. 

• Żywność superfoods – definicje, rodzaje, działanie na organizm. 
Omówienie produktów i ich wykorzystanie w codziennej diecie. 

• Napoje energetyczne – omówienie składu napojów energetycznych. 
Omówienie działania na organizm człowieka. Czy napoje mogą  nas 
uzależniać? Napoje energetyczne a prawo polskie. 

Kurs  
e-learningowy 

7.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zachowania prozdrowotne w promocji zdrowia. 
Cele: 

• Omówienie czynników predykcyjnych oraz skutków zdrowotnych  
chorób cywilizacyjnych u dzieci: otyłości, cukrzycy, dyslipidemii. 

• Zapoznanie uczestników kursu z symboliką  i nazewnictwem  dodatków 
do żywności oraz z zasadą interpretacji tabeli składu produktu. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych spożywania wybranych 
dodatków do żywności, powszechnie znajdujących się w produktach, 
które mogą przyczyniać się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i dróg zarażenia pasożytami  występującymi  u dzieci.  

• Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczącymi zakresu 
odpowiedzialności placówki oświatowej i jej roli podczas zbiorowego 
zarażenia np. wszawicą lub świerzbem. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Definicja i geneza chorób cywilizacyjnych. Omówienie skutków 
zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych chorób cywilizacyjnych 
u dzieci (otyłości, cukrzycy, dyslipidemii). Działania profilaktyczne 
w obrębie przedszkoli i szkół. 

• Dodatki do żywności  - podział dodatków oraz zasada czytania etykiet 
produktów. Interpretacja z wykorzystaniem etykiet i opakowań  
produktów najczęściej wybieranych przez dzieci (słodycze, produkty 
nabiałowe, napoje). Regulacje prawne. 

• Omówienie negatywnych skutków zdrowotnych wybranych substancji 
przyczyniających się do rozwoju chorób cywilizacyjnych u dzieci. 

• Omówienie źródeł i czynników predysponujących do zarażenia Giardia 
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik), Ascaris lumbricoides hominis 
(glista lidzka), świerzbu, wszawicy. Omówienie objawów i skutków 
zdrowotnych wymienionych parazytoz. 

• Zapoznanie z działaniami  profilaktycznymi zmniejszającymi ryzyko 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny 
od 

października 
2025 

20h Platforma 
Moodle 

dr Natalia 
Wittek - Smorąg 
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lp. 129 

zarażenia w codziennym życiu powyższymi pasożytami. Omówienie 
podstaw prawnych walki z wszawicą i świerzbem w placówkach 
oświatowych. 

Kurs  
e-learningowy 

7.32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lp. 130 

Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej i ponadpodstawowej. 
Cele:  

• Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci 
i młodzieży, kształtowanie postawy prozdrowotnej. 

• Przygotowanie do uczestnictwa w działaniach na rzecz zdrowia 
i tworzenia zdrowego środowiska w domu, szkole, miejscu pracy, 
społeczności lokalnej. 

• Realizacja 3. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
podstawowej. Zasady prawidłowego żywienia i komponowania 
posiłków, zapobieganie i przeciwdziałanie nieprawidłowej masie ciała. 

• Kompendium dietetyczne dla nauczycieli edukacji zdrowotnej w szkole 
ponadpodstawowej. Racjonalne żywienie i świadome wybory 
żywieniowe, zrównoważone praktyki żywieniowe, wpływ reklam 
i trendów żywieniowych na osobiste wybory, profilaktyka żywieniowa 
chorób cywilizacyjnych. 

Nauczyciele edukacji 
zdrowotnej 
wszystkich typów 
szkół 

Dostępny 
od 

października 
2025 

20h Platforma 
Moodle 

dr Agnieszka 
Caban, 
dr Adrian 
Kwaśny 

Webinarium 
7.34 

 
 
 

 
 

 
lp. 132 

Jak pozyskać międzynarodowy Certyfikat Zielona Flaga dla szkoły? – cele, 
zasady realizacji i efekty ekologicznego programu edukacyjnego EkoSzkoły. 
Cele: 

• Zapoznanie z międzynarodowym programem edukacji ekologicznej 
EcoSchools. 

Treści: 

• Ogólne założenia programu EcoSchools. 

• Metodologia 7 kroków. 

• Korzyści z realizacji projektu i udziału w programie. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

23.10.2025 
godz. 16.30 

2h Platforma 
Teams 

Julita 
Skulimowska - 
Wilk 
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Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce Prowadzący 

Webinarium 
8.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 133 

Budowanie odporności psychicznej dziecka. 
Cele: 

• Wyjaśnienie pojęcia odporność psychiczna. 

• Omówienie wpływu środowiska na kształtowanie odporności. 

• Przedstawienie praktycznych wskazówek wychowawczych. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Wyjaśnienie pojęcia „odporność psychiczna”. 

• Czynniki wpływające na kształtowanie odporności psychicznej. 

• Charakterystyka stosowania modelu STOP. 

• Praktyczne wskazania – przykłady ćwiczeń, które mogą być 
wykorzystane podczas budowania odporności psychicznej. 

Nauczyciele 
przedszkoli 
i szkół podstawowych 

7.10.2025 
godz.16.00 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 

Seminarium 
online 
8.12 

 
 
 
 
 
 

lp. 144 
 

Cyberprzemoc rówieśnicza – przestępstwa internetowe, czyny karalne 
związane z cyberprzemocą. Profilaktyka. 
Cele: 

• Zapoznanie ze zjawiskiem cyberprzemocy rówieśniczej  
oraz aspektami prawnymi. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Zagrożenie małoletnich w sieci. 

• Przestępstwa dokonywane w Internecie przez nieletnich  
oraz odpowiedzialność karna nieletnich. 

• Uzależnienia internetowe oraz profilaktyka uzależnień. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

29.09.2025 
godz. 16.30 

3h Platforma 
Teams 

dr Piotr Szpakowski 

Seminarium 
online 
8.16 

 
 
 
 
 

Empatia jako narzędzie profilaktyki przemocy – metody rozwijania 
kompetencji emocjonalnych u dzieci i młodzieży. 
Cele: 

• Uczestnicy rozwiną umiejętności budowania empatii jako kluczowego 
elementu profilaktyki przemocy. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Znaczenie empatii w budowaniu relacji. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

24.10.2025 
godz. 16.30 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

mailto:podn@podn-pabianice.pl


Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl S t r o n a  | 22 
 

 
 

lp. 148 

• Ćwiczenia i zabawy rozwijające empatię. 

• Budowanie klimatu zaufania w grupie. 

• Przykłady scenariuszy zajęć z elementami empatii. 

Seminarium 
online 
8.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 149 

Psychospołeczne czynniki ochronne – jak budować odporność psychiczną  
dzieci i młodzieży? 
Cele:  

• Poznanie pojęcia resilience i jego znaczenia w rozwoju dziecka. 

• Pokazanie przykładów psychospołecznych czynników ochronnych. 

• Nabycie umiejętności wprowadzania ćwiczeń wzmacniających 
odporność psychiczną. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Czynniki ryzyka i ochronne w środowisku dziecka. 

• Strategie pracy nad wzmacnianiem odporności psychicznej. 

• Rola nauczyciela i rodziny w budowaniu odporności. 

• Praktyczne przykłady i ćwiczenia. 

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

24.09.2025 
godz.17.00 

4h Platforma 
Teams 

Agnieszka Stasiak 

Seminarium 
online 
8.26 

 
 
 
 
 
 
 

lp. 158 
 

Znaczenie pozycji w rodzinie – jak wykorzystać potencjał ucznia. 
Cele: 

• Wyposażenie w wiedzę na temat znaczenia pozycji w rodzeństwie  
i wpływu na funkcjonowanie ucznia w szkole. 

Treści: 

• Detronizacja – pojawienie się młodszego rodzeństwa jako czynnik 
wpływający na funkcjonowanie dziecka najstarszego jako ucznia. 

• Dziecko najmłodsze, średnie, najstarsze, jedyne–znaczenie pozycji  
w rodzeństwie jako doświadczenie kształtujące osobowość i życie 
dziecka. 

• Jak wykorzystać potencjał dziecka najmłodszego, średniego, 
najstarszego, jedynego w klasie. 

Nauczyciele 
przedszkoli  
i wszystkich 
typów szkół 

28.10.2025 
godz.17.00 

4h Platforma 
Teams 

prof. WSBiNoZ 
dr Agnieszka 
Gutowska–Wyka 

Webinarium 
8.34 

 
 
 
 
 
 

Wychowawca pisze opinię o uczniu. 
Cele: 

• Rozwijanie wśród nauczycieli umiejętności redagowania opinii  
o uczniu kierowanych do różnych instytucji. 

• Zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologiczno–pedagogicznego 
w szkole. 

Treści: 

• Po co i dla kogo piszemy opinie? – konteksty formalne i etyczne. 

Nauczyciele  
i wychowawcy 
wszystkich typów 
szkół 

28.10.2025 
godz. 16.00 

3h Platforma 
Teams 

dr Sylwia Grzeszna 
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lp. 166 

• Słowa mają znaczenie – jak rzetelnie opisywać funkcjonowanie dziecka 
w szkole? 

• Opinia w praktyce – analiza przykładów. 

• Pytania i pułapki – podsumowanie szkolenia. 

 

Edukacja włączająca uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi  

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Seminarium 
online 

9.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

lp. 173 

Szkoła na miarę potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi. 
Cele: 

• Zapoznanie nauczycieli z charakterystyką uczniów z zaburzeniami 
rozwojowymi. 

• Przedstawienie praktycznych wskazówek dotyczących dostosowania 
form i metod pracy. 

• Realizacja 4. kierunku polityki oświatowej państwa. 
Treści: 

• Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi. 

• Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi. 

• Omówienie przykładów skutecznych rozwiązań w pracy z uczniami  
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych. 

• Praktyczne ćwiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno – 
wychowawczej. 

Nauczyciele szkół 
podstawowych 

23.09.2025 
godz. 16.30 

4h Platforma 
Teams 

Olga Majewska 

Seminarium 
online 

9.7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dziecko z niepełnosprawnością intelektualną w edukacji włączającej. 
Cele: 

• Przygotowanie kadry szkół masowych do pracy w warunkach edukacji 
włączającej z dzieckiem z niepełnosprawnością intelektualną. 

Treści: 

• Część I: 
▪ Pojęcie modelu edukacji włączającej. 
▪ Podstawy prawne organizacji pracy w klasie włączającej. 

• Część II: 
▪ Kompetencje nauczyciela w klasie zróżnicowanej. 
▪ Organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego  

Nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół 

28.10.2025 
godz.16.30 

5h Platforma 
Teams 

dr Magdalena 
Kobylarczyk - 
Kaczmarek 
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lp. 177 we włączeniu: różnicowanie treściowe, różnicowanie 
organizacyjne, tutoring rówieśniczy. 

 
 Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorządu Terytorialnego. 

Rodzaj formy 
Tytuł/cele i treści 

 
Adresat 

Termin 
realizacji 

Ilość 
godzin 

Miejsce Prowadzący 

Konferencja 
inaugurująca 

11.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Co tam w prawie piszczy?” – akademia prawna dla dyrektora placówki 
oświatowej. 
Cele: 

• Zapoznanie dyrektorów ze zmianami w przepisach prawa  
oświatowego obowiązującymi od 1 września 2025 roku. 

• Poszerzenie wiedzy dyrektorów na temat skarg, wniosków 
i postępowań dyscyplinarnych orz zarządzania sytuacjami  
kryzysowymi. 

• Zapoznanie dyrektorów z procedurami postępowania wobec  
nieletnich będących pod wpływem alkoholu, narkotyków  
oraz nieletnich sprawców czynu karalnego w świetle nowych  
przepisów prawnych. 

• Zapoznanie dyrektorów z najważniejszymi zasadami precedencji 
w działalności szkolnej i publicznej. 

Treści: 

• Zmiany w przepisach prawa oświatowego obowiązujące od dnia 
1 września 2005 roku. (Rafał Bieniek, ekspert w zakresie prawa 
oświatowego raz trener specjalizujący się w szkoleniach z zakresu 
kontroli zarządczej, prawa pracy, zarządzania informacją oraz 
prawa administracyjnego i procedury administracyjnej, specjalista 
PODNiDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki, główny specjalista 
w Kuratorium Oświaty w Łodzi. Rzecznik Dyscyplinarny dla 
Nauczycieli przy Wojewodzie Łódzkim). 

• Między prawem, a praktyką, czyli trudne sprawy pod kontrolą 
w pracy dyrektora. (dr Dominika Sujka – Kujawiak, doktor nauk 
prawnych, adwokat, specjalista PODNiDM w Pabianicach, 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych, 
przedstawiciele JST                 
w powiecie 
pabianickim, partnerzy 
PODNiDM 
w Pabianicach 

16.10.2025 

godz. 12.00 

2h Młodzieżowy 
Dom Kultury 
w Pabianicach 

Małgorzata 
Biegajło 
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lp. 182 

nauczyciel akademicki, Kancelaria Adwokacka dr Dominika Sujka – 
Kujawiak). 

• Procedury postępowania wobec nieletnich będących pod 
wpływem alkoholu, narkotyków oraz nieletnich sprawców czynu 
karalnego w świetle nowych przepisów prawnych. (dr Piotr 
Szpakowski, specjalista PODNiDM w Pabianicach, doktor nauk 
społecznych w zakresie pedagogiki, specjalista PODNiDM 
w Pabianicach, kierownik Ogniwa do Spraw Nieletnich i Patologii 
II Komisariatu Policji Komendy Miejskiej Policji w Łodzi, nauczyciel 
akademicki). 

• Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkań i uroczystości 
szkolnych. (dr Julian Smorag, doktor nauk prawnych, radca prawny, 
specjalista PODNiDM w Pabianicach, nauczyciel akademicki). 

Seminarium 

11.15 

 

 

 

lp. 196 

Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkań i uroczystości. 
Cele: 

• Poznanie najważniejszych zasad precedencji w działalności szkolnej  
i publicznej. 

Treści: 

• Precedencja najwyższych stanowisk w państwie, a także stanowisk 
rządowo–samorządowych.  

• Zastosowanie precedencji podczas uroczystości szkolnych  
i publicznych. 

• Elementy savoir–vivre'u i etykiety w działalności szkolnej 
i publicznej. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy 
wszystkich typów szkół  
i placówek 
oświatowych 

21.10.2025 
godz. 16:00 

3h PODNiDM 
Pabianice 

dr Julian 
Smorąg 

Kurs  
e-learningowy 

11.19 

 

 

 

 

Prawne kompendium młodego dyrektora. 
Cele: 

• Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. 

• Omówienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w życie 
wewnętrznych aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia  
oraz ustania stosunku pracy z pracownikami niepedagogicznymi 
w placówce oświatowej. 

• Przedstawienie regulacji prawnych dotyczących zatrudnienia oraz 
ustania stosunku pracy z nauczycielami w placówce oświatowej. 

• Omówienie odpowiedzialności nauczycieli za bezpieczeństwo 
uczniów w czasie pobytu w placówce oświatowej. 

Dyrektorzy oraz 
wicedyrektorzy  młodzi 
stażem wszystkich 
typów szkół i placówek 
oświatowych 

Dostępne od 
października 

2025 

16h Platforma 
Moodle 

dr Julian 
Smorąg 
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Awans zawodowy nauczyciela. 

Rodzaj formy Tytuł/cele i treści Adresat 
Termin 

realizacji 
Ilość 

godzin 
Miejsce 
realizacji 

Prowadzący 

Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Po uzgodnieniu 
telefonicznym 

PODNiDM 
Pabianice 

Małgorzata 
Biegajło 

Konsultacje 
indywidualne 

Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele 
początkujący, 
nauczyciele mianowani 

Po uzgodnieniu 
telefonicznym 

PODNiDM 
Pabianice 

dr Marzenna 
Majchrzak 

Kurs  
e-learningowy 

12.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Awans zawodowy w kilku krokach – kompendium wiedzy. 
Cele: 

• Zwiększenie świadomości na temat procesu awansu zawodowego 
nauczycieli. 

Treści: 

• Ścieżka awansu zawodowego nauczyciela w przepisach prawa 
oświatowego. 

• Samoświadomość, analiza potencjału, budowanie osobistej marki 
w szkole, placówce. Rozwój kompetencji nauczycielskich – 
specjalistycznych w zależności od poziomu awansu zawodowego, 
pełnionej funkcji i stanowiska. Monitorowanie postępów i korekta 
planu. Rola mentora w procesie awansu. 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

Dostępne od 
października 

2025 

6h Platforma 
Moodle 

dr Marzenna 
Majchrzak 

 

 

 

lp. 200 

Treści: 

• Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy 
prawne. 

• Tworzenie aktów prawnych w placówkach oświatowych. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z pracownikami 
niepedagogicznymi. 

• Nawiązanie i rozwiązanie stosunku pracy z nauczycielem. 

• Bezpieczeństwo w szkole – odpowiedzialność za wypadki z udziałem 
uczniów w placówkach oświatowych. 
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lp. 201 

• Planowanie awansu zawodowego w zależności od posiadanego 
statusu i jego realizacja: długość okresu przepracowania, spełnienie 
wymagań, wykorzystanie osobistego potencjału oraz warunków  
i okoliczności do doskonalenia kompetencji, podsumowanie 
spełnienia wymagań i przygotowanie do złożenia dokumentów  
z wnioskiem o wszczęcie postępowania 
egzaminacyjnego/kwalifikacyjnego, przygotowanie do wystąpienia 
przed komisją egzaminacyjną/kwalifikacyjną. 

• Strategia działania: „Co dalej?”. 

Kurs 
doskonalący 

12.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
lp. 202 

Awans zawodowy nauczycieli. 
Cele: 

• Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do efektywnego 
i skutecznego wykonywania zadań związanych z awansem 
zawodowym nauczycieli, w tym znajomości aktów prawnych. 

Treści: 

• Nauczyciel rozpoczynający pracę – obowiązki nauczyciela  
początkującego. 

• Zajęcia prowadzone przed komisją przez nauczyciela  
początkującego. 

• Przepisy przejściowe dla nauczycieli kontraktowych. 

• Przebieg postępowania egzaminacyjnego i postępowania  
kwalifikacyjnego. 

• Awans zawodowy a ocena pracy. 

Nauczyciele ubiegający  
się o kolejny stopień 
awansu zawodowego 

6.10.2025, 
13.10.2025, 
20.10.2025 
godz. 16.30 

10h PODNiDM 
Pabianice 

Elżbieta Celer 
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IX.  Studia podyplomowe organizowane przez WSBINOZ w Łodzi. 

Forma Kierunek Adresat Termin realizacji Miejsce realizacji 

Studia podyplomowe CYBERBEZPIECZEŃSTWO 
W PRAKTYCE 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
EDUKACJA WŁĄCZAJĄCA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
INTEGRACJA SENSORYCZNA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe PEDAGOGIKA OPIEKUŃCZO – 
WYCHOWAWCZA  

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
NEUROLOGOPEDIA  Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
ZARZĄDZANIE OŚWIATĄ Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 
EDUKACJA I REHABILITACJA 

OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
INTELEKTUALNĄ 

(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA) 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 

Studia podyplomowe 

PSYCHOLOGICZNE 
WSPOMAGANIE ROZWOJU 

DZIECI I MŁODZIEŻY ZE 
SPECJALNYMI POTRZEBAMI 

EDUKACYJNYMI 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 
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Zapraszamy ! 

Studia podyplomowe PRZYGOTOWANIE 
PEDAGOGICZNE 

Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2025/2026 WSBiNOZ w Łodzi 
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