


Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter_mln" "05(.: Mletjsce:. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Sie¢ wspoétpracy ,Akademia Mtodego Dyrektora” Dyrektorzy oraz Rok szkolny 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: wicedyrektorzy szkot, 2024/2025 Pabianice dr Marzenna
dyrektoréw, e  Wspdtpraca i wsparcie mtodego stazem przet’:iszkoli ' in.nych ) Majchrzak
wicedyrektoréw szkét dyrektora lub wicedyrektora w zarzadzaniu placéwek oswiatowych Kolejne ) dr Barbara Olszewska
oraz przedszkoli placéwkg oswiatowa w petnieniu nadzoru Zp(c)):k;(?;.r
w powiecie pabianickim p.edagog.lczr?ego ora.z w realllzaCJll za-dan G.odé 16.00
1 kierownika jednostki organizacyjnej b
samorzadu terytorialnego.
Tresci:
. . Ostatnie
e Elementy istotne w statucie spotkanie:
ssz)Inym/przedssz)Inym. o 13.05.2025¢
. Zm.lar'ly w podstaw!e programowej i zwigzane Godz.15.30
z nimi konsekwencje w nadzorze.
e  Warunkii sposéb dokonywania oceny pracy
nauczyciela.
e Organizacja doradztwa zawodowego zgodnie
Z przepisami prawa oswiatowego.
e Zgodnosc z przepisami prawa oswiatowego
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form
realizowania specjalnych dziatan opiekurnczo
—wychowawczych.
e Zadania dyrektora zwigzane z doskonaleniem
zawodowym nauczycieli.
Sie¢ wspotpracy Awans zawodowy nauczyciela w praktyce. Nauczyciele poczatkujgcy Rok szkolny 25h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: i mianowani 2024/2025 Pabianice, Matgorzata Pawefczyk,
dla nauczycieli w trakcie e Zapewnienie wsparcia nauczycielom w trakcie Platforma dr Sylwia Grzeszna
awansu zawodowego awansu zawodowego, celem zdobycia stopnia ' Moodle
5 nauczyciela mianowanego lub Ostatnie
dyplomowanego. spotkanie:
e Rozwdj umiejetnosci planowania i realizacji 12.05.2025
zadan kwalifikacyjnych zgodnych z Godz.15.30




Tresci:

wymaganiami na poszczegdlne stopnie
awansu zawodowego.

Inspirowanie i zachecanie nauczycieli do
podejmowania wyzwan zawodowych.

Omoéwienie wymagan kwalifikacyjnych oraz
form ich realizacji — przyktady dobrych
praktyk.

Zastosowanie metod aktywizujgcych ucznia
oraz TIK sprzyjajacych procesowi uczenia sie —
dzielenie sie wiedza.

Wartosciowe lekcje otwarte — wskazéwki
dotyczace planowania, przeprowadzenia i
omawiania lekcji otwartych.

WSsparcie prawne nauczyciela — spotkania

z ekspertem w zakresie prawa oswiatowego

Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy |Ios’,(_’: Mi‘?jsc‘?. Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii Dyrektorzy, nauczyciele mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;] przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) typow szkot
2. Analizai |nterpre.taqa"wyn|kow egzaminu tel. 42 215 42 42
maturalnego z biologii. 503 734 405
3. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.
4. Awans zawodowy nauczyciela. Termin konsultacji —
5. Budowanie i modyfikowanie programéw po uzgodnieniu
wychowawczo — profilaktycznych. telefonicznym lub
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy mailowym
dyrektora szkoty.
7. Nadzoér pedagogiczny dyrektora nad realizacjg
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zadan statutowych przez nauczycieli.

8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola —
konkurs na dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele wszystkich mpawelczyk@podn- PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej w zakresie jezyka angielskiego | typow szkot pabianice.pl Pabianice Pawetczyk
lub grupowe w szkole podstawowej, wymagania na tel. 4221542 42

poszczegdlne oceny (zmiany od 01.09.2024 r.) >03 734 405
2. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu Termin konsultacji —
6smoklasisty z jezyka angielskiego. po uzgodnieniu
3. Planowanie i organizacja warsztatu pracy telefonicznym lub
nauczyciela jezyka angielskiego. mailowym
4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.
5. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwoj
ucznia.
6. Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.
7. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego
edukacji wczesnoszkolnej — publikacje
nauczycielskie.
8. Wykorzystanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka
angielskiego.

Konsultacje 1. Awans zawodowy nauczyciela. Dyrektorzy, nauczyciele mmajchrzak@podn- PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne 2. Nowatorstwo pedagogiczne. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Majchrzak
lub grupowe 3. Przygotowanie zaje¢ otwartych. typow szkot

4. Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela. tel. 42 215 47 42
5. Ocena pracy nauczyciela 503 734 405
6. Program wychowawczo — profilaktyczny
szkoty/placéwki. Termin konsultacji —
7. Praca dyrektora szkoty/placowki. po uzgodnieniu
8. Realizacja podstawy programowej w szkole telefonicznym lub
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podstawowej (zmiany od 01.09.2024 r.) mailowym
Konsultacje Interwencja kryzysowa w przedszkolu Dyrektorzy, nauczyciele bolszewska@podn- PODNiIDM dr Barbara
indywidualne i w szkole. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Olszewska
lub grupowe Skuteczna i pozytywna komunikacja typow szkot
w budowaniu relacji w sSrodowisku szkolnym
i przedszkolnym. tel. 4221542 42
Rozwigzywanie konfliktéw w srodowisku 503 734 405
szkolnym i przedszkolnym.
Preorientacja zawodowa — uczenie sie przez Termin konsultacji —
cate zycie. po uzgodnieniu
Wspomaganie szkoty i przedszkola telefonicznym lub
we wspotpracy z rodzing. mailowym
System pracy psychologiczno — pedagogicznej
— edukacja wtaczajaca.
Realizacja podstawy programowej
w przedszkolu (zmiany od 01.09.2024 r.)
Konsultacje Narzedzia Office 365 wspomagajace prace Dyrektorzy, nauczyciele kmuszynski@podn- PODNIDM Krzysztof
indywidualne nauczyciela. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Muszynski

lub grupowe

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.
Indywidualizacja procesu nauczania
informatyki.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w
edukacji.

Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji.

Efektywne korzystanie z platformy Moodle
w edukacji.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona
danych.

Diagnozowanie potrzeb ucznidow na lekcjach
informatyki.

Realizacja podstawy programowe;j

z informatyki w szkole podstawowe;j

i ponadpodstawowej (zmiany od 01.09.2024
r.)

10. Inne (wedtug potrzeb).

typow szkot

tel. 42 215 42 42
503 734 405

Termin konsultacji —
po uzgodnieniu
telefonicznym lub
mailowym
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Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele jgalkiewicz@podn- PODNiIDM Jolanta
indywidualne programowej edukacji wczesnoszkolnej edukacji pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) wczesnoszkolnej

2. Planowanie pracy i struktura lekcji. tel. 4221542 42

3. Planowanie i organizowanie procesu 503 734 405
dydaktyczno-wychowawczego,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb Termin konsultacji —
uczniow. po uzgodnieniu

4. Efektywna wspétpraca nauczyciel — rodzic. telefonicznym lub

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie mailowym
umiejetnosci wychowawczych, komunikacji
interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j z jezyka Nauczyciele jezyka sgrzeszna@podn- PODNiIDM dr Sylwia
indywidualne polskiego(zm. Po 1.09.2024r.) polskiego wszystkich pabianice.pl Pabianice Grzeszna
lub grupowe 2. Planowanie pracy nauczyciela jezyka typdw szkot

polskiego tel. 42 215 42 42

3. Planowanie pracy nauczyciela jezyka 503 734 405
polskiego jako obcego i drugiego.

4. Planowanie i organizowanie innowacji Termin konsultacji -
metodycznych na lekcjach jezyka polskiego. po uzgodnieniu

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy telefonicznym lub
nauczyciela mailowym
Wprowadzanie elementéw pozytywnej
dyscypliny do pracy wychowawczej.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele matematyki dkraska@podn- PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne matematyki (wszystkie typy szkot, wszystkich typdw szkét pabianice.pl Pabianice
lub grupowe przedszkola) — zmiany od 1.09.2024 r.

2. Awans zawodowy, prawo oswiatowe. tel. 42 215 42 42

3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu 503 734 405
6smoklasisty oraz matury z matematyki.

4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy Termin konsultacji —
nauczyciela matematyki. po uzgodnieniu

5. Ocenianie ksztattujace. telefonicznym lub

6. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. mailowym

7. Metody aktywizujgce, metodyka.

8. Innowacje pedagogiczne.
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9. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

1. Realizacja podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego.

2. Planowanie i organizacja pracy w grupie
przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb
psychofizycznych dzieci.

3. Rozpoznanie indywidualnych mozliwosci
dziecka i wspieranie jego potencjatu
rozwojowego.

4. Budowanie efektywnych relacji miedzy

przedszkolnego

Nauczyciele wychowania

blewicka@podn-

pabianice.pl

tel. 42 21542 42
503 734 405
Termin konsultacji —
po uzgodnieniu
telefonicznym lub

- PODNiIDM Beata Lewicka
Pabianice

mailowym
nauczycielem a rodzicem.
5. Dziecko z ASD w grupie przedszkolnej,
6. Wspieranie mtodego nauczyciela
w poszukiwaniu inspirujgcych sposoboéw i
metod pracy.
7. Wspomaganie mtodego nauczyciela na
$ciezce awansu zawodowego.
Zajecia otwarte
. . Termin llos¢ . . -
Rodzaj formy Tytut Adresaci realizacji godzin Miejsce realizacji Prowadzacy
. . . Przedszkole Beata Lewicka
,Raz, dwa, trzy, liczysz Ty — wykorzystanie kostek i i i
Zajecia otwarte Y ysz [y =Wy Y " Nauczyciele wychowania 28.05.2025 45 min Miejskie nr 8 Nauczyciel doradca
kart do zabaw matematycznych w przedszkolu przedszkolnego o
w Pabianicach metodyczny
Rodziny zwierzat. Rozwigzywanie réznorodnych Nauczyciele edukacji Szkota Jolanta Gatkiewicz
Lekcja otwarta " Y at- ay . y y ) 21.05.2025 45 min | Podstawowa nr 13 Nauczyciel doradca
zadan matematycznych na mnozenie wczesnoszkolnej o
w Pabianicach metodyczny
. . Liceum
. . o -~ Nauczyciele matematyki | - g o5 2025 | ogolnoksztatcace Beata Kraska
Lekcja otwarta »Planimetria -powtdrzenie wiadomosci w szkotach 45 min Nauczyciel doradca
Godz. 13.35 Nr2w
ponadpodstawowych . metodyczny
Pabianicach
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Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, seminaria

TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne

Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mm" IIos? MI?JSC?. Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | ChatGPT w edukacji - wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy w szkole. Nauczyciele przedszkoli 8.05.2025 3h Platforma Krzysztof
online Cele: i wszystkich typow szkét Godz.17.00 Teams Muszynski
5 e Zapoznanie uczestnikdow z podstawowymi funkcjami chcacy poznaé korzysci,
i mozliwosciami ChatGPT. ograniczenia
e Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci wykorzystania ChatGPT do i potencjalne zagrozenia
wsparcia proceséw edukacyjnych. zwigzane
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa. z wykorzystaniem
Treéci: ChatGPT w edukacji
e  Wprowadzenie do ChatGPT.
e Tworzenie interaktywnych zadan, quizéw.
e Generowanie materiatéw edukacyjnych.
e Wykorzystanie ChatGPT do wsparcia pracy nauczyciela i ucznia.
Webinarium | Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréw w edukacji. Nauczyciele wszystkich 15.05.2025 3h Platforma Krzysztof
18 Cele: typow szkot Godz. 17.00 Teams Muszynski
e  Zapoznanie uczestnikdw z podstawami programowania
mikrokontroleréw, takich jak Arduino.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Woprowadzenie do mikrokontroleréw i Arduino.
e  Podstawy programowania mikrokontroleréw.
e Tworzenie prostych projektéw edukacyjnych.
Seminarium | Tworzenie interaktywnych quizow i testéw online. Nauczyciele wszystkich 29.05.2025 3h Platforma Krzysztof
online Cele: typow szkét Godz.17.00 Teams Muszynski
19 e  Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami i technikami do tworzenia

interaktywnych quizéw i testow online.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci projektowania
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[ ]
Tresci:

i wdrazania interaktywnych quizow testéw.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie narzedzi do tworzenia interaktywnych quizow
i testow.

Tworzenie réznych typow pytan.

Dodawanie multimediéw do pytan.

Analiza wynikéw i wykorzystanie testéw w ocenie.

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Rodzaj Tytut/ cele i tresci Adresat Ter_mln" "05(.: Mle.jsce" Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | Mini projekty klasowe - ciekawy sposéb na prace z uczniami w edukacji | Nauczyciele edukacji 14.05.2025 5h Platforma | Agnieszka
online wczesnoszkolne;j. wczesnoszkolnej Godz.16.30 Teams Herszel- Poscik
37 Cele:
e  Pokazanie zalet pracy metoda projektu.
e Wykorzystanie interdyscyplinarnosci projektéw podczas zajeé
w klasach 1-3.
Tresci:
e  Przedstawienie metody projektowe;.
e  Praktyczne przyktady klasowych mini projektéw.
o Jak stworzy¢ dobry mini projekt z uczniami? - ¢wiczenia praktyczne
e  Tworzymy kolekcje pomystéw na ciekawe mini projekty.
Kurs Talent powinien rozkwitac czyli praca z uczniem zdolnym. Nauczyciele edukacji 2.06.2025 - 12h Platforma | Jolanta
e- Cele: wczesnoszkolnej 22.06.2025 Moodle Gatkiewicz
learningowy e Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego.
48 e Zapoznanie ze skutecznymi metodami i technikami pracy
z uczniem zdolnym.
e Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjatu
intelektualnego ucznia w codziennej pracy.
Tresci:
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Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekcji. Sposoby
pracy z uczniem zdolnym. Przyktady dobrych praktyk.

Ksztattowanie kreatywnosci. Motywowanie ucznia zdolnego do rozwoju.
Prezentacja osiggnie¢ ucznia zdolnego.

Dziatania dodatkowe. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych.

Kurs
e_
learningowy
49

Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego.

Cele:

Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie kompetencji
kluczowych. Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na | etapie
edukacyjnym na ksztattowanie kompetencji matematycznych.

Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojecia
liczby.

Zadania z trescig — konstruowanie i rozwigzywanie. Przyczyna

i skutek czyli logiczne myslenie.

Pomysty na udang lekcje.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

6.05.2025 -
26.05.2025

12h

Platforma
Moodle

Jolanta
Gatkiewicz

Warsztat
metodyczny
211

Wakacyjne dyzury w przedszkolu, czyli w co sie bawi¢ w ogrodzie przedszkolnym.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z zabawami na Swiezym powietrzu, dostosowanymi do
mozliwosci rozwojowych dzieci w wieku przedszkolnym i specyfiki
wakacyjne dyzury.

Zapoznanie z wiedzg na temat organizacji przestrzeni ogrodu
przedszkolnego z myslg o rozwijaniu samodzielnosci, kreatywnosci i
wspotdziatania dzieci.

Prezentacja pomystéw na zabawy integracyjne dzieci i wspierajgce
pozytywna atmosfere w grupach mieszanych.

Charakterystyka pracy w czasie wakacyjnego dyzuru — zmiany
organizacyjne, grupy mieszane, rytm dnia.

Potrzeby dzieci w okresie letnim — zabawa, odpoczynek, aktywnos¢
ruchowa, kontakt z przyroda.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

11.06.2025r
Godz. 16.30

3h

PODNiIDM
Pabianice

Beata Lewicka
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e  Propozycje zabaw i aktywnosci w ogrodzie przedszkolnym — ruch,
sensoryka, eksperymenty, relaks.

e Alternatywne propozycje zabaw na niepogode.

o Doskonalenie umiejetnosci elastycznego na potrzeby i zainteresowanie
dzieci w warunkach zmiennej pogody i ograniczonego dostepu do
gotowych pomocy i zabawek.

Warsztat Przyjazna matematyka Nauczyciele 5.06.2025r 3h PODNIDM | Dorota Kraska,
metodyczny | cele: wychowania Godz.16.30 Pabianice Beata Lewicka
214 e Zapoznanie z niekonwencjonalnymi pomocami dydaktycznymi przedszkolnego
wspierajacych rozwdj kompetencji matematycznych dzieci w wieku
przedszkolnym.
e  Zapoznanie z zabawami i grami z uzyciem kosci i kart, dostosowanymi do
wieku, poziomu rozwoju i potrzeb dzieci.
Tresci:
e Zabawa jako naturalny sposdb uczenia sie, czyli jak wspierac dzieciecg
ciekawosé matematyczna.
e  Zalety wykorzystywania kosci i kart do gry w przedszkolu.
e Zasady doboru gier do wieku i mozliwosci dzieci.
o  Gryizabawy z kosémi i kartami wspierajace liczenie i przeliczanie,
porownywanie liczebnosci, dodawanie i odejmowanie w zakresie
dostepnym dzieciom, rozpoznawanie cyfr.
Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu
Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter.min" IIOé?’ Mie:jsc?- Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Warsztat Wielcy artysci tez kiedys byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele 13.05.2025r 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania Godz. 17.00 Mini Forma Kubiaczyk -
51 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg plastyczng przedszkolnego Bugaj 49 Cygan
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dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. i edukacji Pabianice
e  Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu. wczesnoszkolnej
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach:
Gustaw Klimt — duzy obraz z czesci ,Adele” , Jackson Pollock — ekspresja
jako forma wypowiedzi artystycznej, Henri Matisse — trzy kolory, forma
sylwetowa, Stanistaw Wyspianski — witraz, kwiaty.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw.

Warsztat »Ruch - pokarm dla mézgu” - ¢wiczenia i zabawy taneczno-ruchowe. Nauczyciele 12.05.2025r 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Godz. 17:00 Pabianice Hudzieczek-
65 e Zwrdcenie uwagi na szczegdlng warto$¢ edukacyjng elementdw rytmiki w | przedszkolnego Cieslar

rozwoju dziecka. i edukacji
e  Aktywizacja taneczno-ruchowa dziecka. wczesnoszkolnej
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
o Cwiczenia i zabawy z muzyka: ,ruchowe kalambury”; ,,malowanie ciatem”;
»etiudy taneczno-ruchowe”; ,rzezby”; ,,zagadki taneczno-ruchowe”.
Webinarium | ,Nauczycielu, méj gtos dojrzewa Nauczyciele wszystkich | 02.06.2025r 3h Platforma Magdalena
66 Cele: typow szkot Godz. 16:30 Teams Hudzieczek-
e Gflos uczennic i ucznidw w okresie dojrzewania - zmiany i dolegliwosci Cieslar
psychofizyczne.
e Zrozumienie i wspieranie ucznidow w specyficznym dla gtosu okresie.
Tresci:

Higiena gtosu — jak dbac¢ o niego w trakcie mutacji.
Gtos w emisji oracjalnej i kantoralnej — co wskazane, co minimalizowa¢, a
czego unikac.
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Edukacja matematyczna i informatyczna

Termin

llos¢

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat realizacji godzin Miejsce Prowadzacy
Kurs Kurs Excela — poziom srednio zaawansowany. Nauczyciele 19.05.2025 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy Cele: . N . ' przedszl.<oli i , 26.05.2025 (3x3h) | Teams Fraszka-
online e  Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego Excel. | wszystkich typow 2.06.2025 Sobczyk
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli oraz pracownikéw szkét, Godz. 17.00
186 administracji. pracownicy
Tresci: niepedagogiczni
e Wybrane funkcje Excel. jednostek
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne. samorzadu
e Uzupetnianie automatyczne liczb. terytorialnego
e  Tworzenie listy. powiatu
e  Sprawdzanie poprawnosci danych. pabianickiego
e Wykresy.
e Sortowanie i filtrowanie danych.
e  Formatowanie warunkowe.
e  Ochrona arkusza.
Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::ir::;;i glc:;i?n Miejsce Prowadzacy
Seminarium | Jak realizowac elementy edukacji prozdrowotnej w trakcie zaje¢ z wychowania Nauczyciele 20.05.2025 4h Platforma dr Adrian
online fizycznego? wychowania Godz. 16.30 Teams Kwasny
98 Cele: fizycznego

Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacji prozdrowotnej oraz
zywieniowej, ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu promocji
zdrowego stylu zycia, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego.

wszystkich typdw
szkot
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e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:

e  Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, medycyny stylu zycia.
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole.

e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.

e Mozliwe do zastosowania formy edukacji prozdrowotnej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji prozdrowotne;j.

e  Podsumowanie i wnioski.

Warsztat »Zdrowie na talerzu” — warsztaty komponowania positkow” Nauczyciele 29.05.2025 3h PODNiIDM dr Agnieszka
metodyczny | Cele: wychowania Godz. 17.00 Pabianice Caban
104 e Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych i zdrowych przedszkolnego
positkow. i edukacji
e Realizacja 1. kierunku polityki odwiatowej parstwa. wczesnoszkolnej
Tresci:
e (Czesc teoretyczna — zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia.
Przedstawienie pomystéw na smaczne i zdrowe positki.
e Warsztat komponowania ciekawych i smacznych positkow.
Seminarium | Uzaleznienia zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne. Nauczyciele 21.05.2025 3h Platforma dr Agnieszka
online Cele: starszych klas szkoty | Godz. 17.00 Teams Caban
109 e  Zapoznanie z uzaleznieniami zywieniowymi i ich konsekwencjami podstawowej i szkot
zdrowotnymi. $rednich
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Rodzaje uzaleznien zywieniowych.
e  Konsekwencje zdrowotne uzaleznien zywieniowych.
e  Przeciwdziatanie uzaleznieniom zywieniowym — burza mézgéw/ dyskusja
na forum.
Seminarium | Emocje a zaburzenia odzywiania. Nauczyciele 15.05.2025 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, Godz. 17.00 Teams dr Agnieszka
110 e Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania nauczyciele Gutowska-
. . wszystkich typéw Wyka
jedzeniowe. .
szkdt cheacy

e Poznanie psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania.
e Realizacja 1i 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

poszerza¢ wiedze
na temat zwigzku
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Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji.
Zto$¢, smutek, strach, radosé - instrukcja obstugi emociji.
Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdd fizjologiczny a apetyt.
Zaburzenia odzywiania w $wietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.

emocji
z zaburzeniami
odzywiania

Webinarium
112

Mozg peten mocy - oddziatywania psychodietetyczne usprawniajace procesy
uczenia sie dzieci i mtodziezy.

Cele:

[ )
Tresci:

[ )

[ )

L ]

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci usprawniajgcych przyswajanie wiedzy i
zapamietywanie.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Podstawowe procesy zachodzgce w pracy mézgu.

Podstawowe procesy uczenia sie i zapamietywania.

Zasady planowania diety optymalnej dla pracy uktadu nerwowego.
Psychologiczne metody usprawniajgce proces uczenia sie

i zapamietywania.

Nauczyciele
przedszkoli i
wszystkich typow
szkot

13.05.2025
Godz. 17.00

4h

Platforma
Teams

Michat Wyka

Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Seminarium
online
124

Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo — behawioralnymi
narzedziami na trudne zachowania uczniéw.

Cele:

Tresci:

Woyjasnienie znaczenia pojecia ,,trudne zachowania”.

Poznanie przyczyn wyrazania emocji w sposob nieakceptowany
spotecznie.

Przedstawienie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu terapie
poznawczo- behawioralng.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele szkot
podstawowych i

ponadpodstawowych

29.05.2025
Godz.16.30

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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Przedstawianie znaczenia pojecia ,trudne emocje”, rdznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami.

Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposéb nieakceptowany
spotecznie.

Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralnej.

Praktyczne ¢wiczenia.

Warsztat Skuteczna i pozytywna komunikacja — rozwigzywanie konfliktéw w szkole. Nauczyciele 20.05.2025r 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny | Cele: wszystkich typow Godz.16.00 Pabianice Olszewska
130 e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania przyczyn szkot

konfliktu.

e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e Szkolny kryzys wychowawczy i rywalizacja miedzy uczniami w ujeciu
konfliktu.

e  Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym.

e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej.

e Sposoby rozwigzywania konfliktdw rowiesniczych — skuteczne metody i
techniki.

Seminarium | Dialog motywujacy, wybrane ¢wiczenia arteterapeutyczne i inne techniki Nauczyciele 22.05.2025 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online motywujace w pracy z uczniem. przedszkoli Godz.17.00 Teams dr Agnieszka
137 Cele: i wszystkich typéw Gutowska-
e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu motywowania ucznia szkot Wyka
e  Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paniistwa.
Tresci:

e Dialog motywujgcy — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy
z uczniem.

e Arteterapia - rodzaje i zastosowanie. Bajkoterapia. Jak samodzielnie

napisac bajke terapeutyczng. Wybrane ¢wiczenia arteterapeutyczne
W pracy z uczniem.
TSR i inne techniki motywujgce w pracy z uczniem.
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Webinarium | Lekcja odwrdcona w praktyce — poznaj metode, ktora poprawi zaangazowanie i Nauczyciele 21.05.2025 3h Platforma Matgorzata
142 wyniki Twoich uczniéw. wszystkich typow Godz. 16.00 Teams Pawetczyk
Cele: szkot
e Zapoznanie z zatozeniami i formami organizacji zaje¢ opartych
na metodzie odwrdconej lekc;ji.
Tresci:
e Naczym polega metoda odwrdconej lekcji?
e Etapy pracy nad odwrdcong lekcja.
e Narzedzia przydatne do pracy metodg odwrdconej lekcji.
e  Korzysci z zastosowania metody odwrdconej lekcji.
Seminarium | Podejscie relacyjne w codziennej pracy z dzieckiem. Nauczyciele 27.05.2025 3h Platforma Dr Sylwia
online Cele: wszystkich typow Godz. 16.00 Teams Grzeszna
216 e  Zapoznanie uczestnikdw ze sposobami realizacji 3.kierunku polityki szkot
oswiatowej paniistwa
e Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania kompetencji miekkich w
codziennej pracy z uczniami
Tresci :
e Nastawienie zawsze w cenie — o podstawach budowania relacji
e Czy mozna zaplanowac swdj dobrostan
e Uczen w systemie szkolnym — jak dostrzec jego potrzeby?
e Inspirujgce przyktady — ,Szkota Dobrej Relacji” Natalii Boszczyk
Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mln" IIosc_: Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Zmiany w przepisach prawa oswiatowego. Dyrektorzy przedszkoli 6.05.2025 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
183 Cele: i wszystkich typow szkét g0dz.16.30 Pabianice

Wyposazenie dyrektorow przedszkoli i szkét oraz nauczycieli w
kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych
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Tresci:

wchodzacych w zycie w biezgcym roku szkolnym.

Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.

Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.

Zmiany w innych przepisach prawa dotyczacych funkcjonowania
szkoty (placowki).

Kurs
doskonalacy
online
186

Kurs Excela— poziom $rednio zaawansowany. Kurs dla nauczycieli oraz
pracownikéw JST

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego
Excel.
Doskonalenie warsztatu pracy pracownikéw administracji.

Wybrane funkcje Excel.

Adresowanie wzgledne i bezwzgledne.
Uzupetnianie automatyczne liczb.
Tworzenie listy.

Sprawdzanie poprawnosci danych.
Wykresy.

Sortowanie i filtrowanie danych.
Formatowanie warunkowe.

Ochrona arkusza.

Pracownicy
niepedagogiczni
jednostek samorzadu
terytorialnego powiatu
pabianickiego

19.05.2025
26.05.2025
2.06.2025
Godz. 17.00

9h
(3x3h)

Platforma
Teams

dr Emilia
Fraszka-
Sobczyk

Seminarium
212

Zasady precedencji podczas oficjalnych spotkan i uroczystosci

Szkolenie ma na celu poznanie najwazniejszych zasad oficjalnej
etykiety oraz zasad precedencji.

Uczestnicy szkolenia nabedg wiedze dotyczaca zasad etykiety
przydatng w placéwkach oswiatowych oraz w urzedach jednostek
samorzadu terytorialnego.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typow szkét

13.05.2025
Godz.16.00

3h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
213

Akty prawa miejscowego w pracy dyrektora szkoty/ placéwki oswiatowej

Celem szkolenia jest uzyskanie lub usystematyzowanie podstawowe;j
wiedzy dotyczacej znajomosci zrodet prawa i rodzajow aktow

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typow szkét

27.05.2025
Godz. 16.00

3h

PODNiDM
Pabianice

dr Julian
Smorag
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normatywnych, stosowania aktow prawa miejscowego w pracy dy-
rektora, a takze poznanie zasad techniki prawodawczej.

Uczestnicy szkolenia nabedg wiedze dotyczaca procesu legislacyj-
nego na szczeblu samorzadu terytorialnego oraz samodzielnego sto-
sowania prawa miejscowego.

Awans zawodowy nauczyciela

7 . T H " 7z M. .
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat er.mln" OS(.: |e.jsc¢=:. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Termin po 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne poczatkujqcy’ uzgodnieniu Pabianice Biegaj’ro
nauczyciele mianowani telefonicznym
Konsultacje Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele Termin po 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne poczatkujacy’ uzgodnieniu Pabianice Majchrzak
nauczyciele mianowani telefonicznym
Kurs e- Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych -jak petnié Nauczyciele wszystkich 20.05.2025 - 16h Platforma Dorota Kraska
learningowy | ofektywnie te funkcje. typ6w szkoét 20.06.2025 Moodle
209

Cele:
[ )

Tresci:

Zapoznanie z funkcjami, jakie moze petni¢ opiekun stazu/mentor
Zapoznanie z zadaniami mentora/opiekuna stazu w procesie
wdrazania sie nauczyciela poczatkujgcego/ kontraktowego do pracy
w zawodzie

Opiekun stazu/mentor/ opiekun praktyk pedagogicznych w $wietle
przepisow prawa

Dobry kontrakt i harmonogram pracy — co powinien zawierac
Obserwacja zajec
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Zasady udzielania informacji zwrotnej

Coach, doradca, mentor — podobienstwa i réznice w petnieniu tych
funkcji

Planowanie $ciezek rozwoju zawodowego nauczyciela/praktykanta
(stawianie sobie celéw, techniki planowania)

Na co zwrdci¢ uwage podczas tworzenia opinii o pracy
nauczyciela/praktykanta

Seminarium
215

Prawo oswiatowe — przed egzaminem lub rozmowg na kolejny stopien

awansu zawodowego.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z wybranymi przepisami ustaw oswiatowych oraz
wybranymi rozporzadzeniami MEN.

Przygotowanie nauczycieli ubiegajgcych sie o kolejny stopien awansu
zawodowego do rozmowy kwalifikacyjnej lub egzaminu.

Hierarchia przepisow prawa oswiatowego.

Najwazniejsze wybrane przepisy UPO, UoSO, UKN (np. obowigzki
nauczyciela, kompetencje organdéw placéwki, awans zawodowy).
Wybrane przepisy rozporzgdzen MEN (np. awans zawodowy,
podstawa programowa, nadzor pedagogiczny, wycieczki edukacyjne i
szkolne, itp.)

Przyktady probleméw dydaktycznych i wychowawczych.

Nauczyciele konczacy
staz na kolejny stopien
awansu zawodowego

9.06.2025
Godz. 15.30

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

ZAPRASZAMY !
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