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Najwazniejsze wyniki

1. Jaka byta skala przemocy wobec dzieci uprawiajacych regularnie sport?

Az 90% badanych doswiadczyto w dziecinstwie (do 18 r.z.) przynajmniej
jednej formy przemocy w $srodowisku sportowym.

2. Jakiej przemocy doswiadczyli badani, ktérzy regularnie uprawiali sport

w dziecinstwie?

Przemocy psychicznej doswiadczyto tacznie 86% badanych, przemocy
fizycznej - 54%, a przemocy seksualnej - 33%.

Przemocy psychicznej ze strony wspdétzawodnika doswiadczyto 78% ba-
danych, a przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole - 65%.

Przemocy fizycznej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole doswiad-
czyto 41% badanych, a ze strony wspoétzawodnikéw - 33%.

Przemocy seksualnej ze strony wspétzawodnika doswiadczyto 30% bada-
nych, natomiast ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole - 11%.

3. Kto najczesciej doswiadczat przemocy w $rodowisku sportowym?

Przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole czesciej
doswiadczaty mtode zawodniczki, natomiast przemocy fizycznej ze strony
wspotzawodnika czesciej doswiadczali mtodzi zawodnicy. W przypadku
pozostatych kategorii przemocy nie byto réznic istotnych statystycznie ze
wzgledu na ptec.

Respondenci czesciej doswiadczali przemocy, bedac w wieku 12-17 lat.

4. Kto najczesciej stosowat przemoc wobec dzieci uprawiajgcych regularnie

sport?

Wiekszos¢ badanych doswiadczyta w dziecinstwie przemocy ze strony
zaréwno innych zawodnikéw (83%), jak i 0sdb sprawujacych nad nimi opie-
ke i kontrole (73%).

Dorostymi sprawcami przemocy wobec mtodych sportowcéw byli najcze-
$ciej ich trenerzy (74% sposrod pokrzywdzonych przez dorostych
opiekunow).

5. Czy dzieci pokrzywdzone przemocg zwracaty sie do dorostych z prosba

o0 pomoc?

Zdecydowana wiekszos¢ pokrzywdzonych nie zgtaszata sie z prosba o po-
moc. Doswiadczanie przemocy zgtaszato (zaleznie od formy przemocy)
tylko od 9% do 21% osdb, ktore jej doswiadczyty.
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6. W jakich okolicznosciach dochodzito do przemocy wobec dzieci w sporcie?

Do przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej ze strony zaréwno wspot-
zawodnikow, jak i oséb sprawujacych opieke i kontrole dochodzito najcze-
Sciej podczas treningdw i zawoddéw oraz na obozach sportowych.

Przemoc miata miejsce na boisku, na sali lub w szatni, ale takze pod prysz-
nicami, w pokojach treneréw, w pokoju hotelowym i w innych miejscach.

7. Jaka byta skala zachowan autodestrukcyjnych wsréd oséb uprawiajgcych

regularnie sport w dziecinstwie?

Co 4. badana osoba (24%), ktéra uprawiata regularnie sport w dziecinstwie,
okaleczata sie, a co 17. osoba (6%) - probowata popetni¢ samobdjstwo.
Analiza regresji wykazata istotny statystycznie zwigzek pomiedzy nasile-
niem doswiadczania przemocy a czestszym samookaleczaniem i czestszy-
mi prébami samobéjczymi.

8. Jak wygladajg wyniki polskie w poréwnaniu z miedzynarodowymi?

W panstwach, w ktérych prowadzono analogiczne badania z zastosowaniem
tego samego kwestionariusza, rowniez otrzymano wysokie wyniki, prze-
kraczajace 80% dla ogélnego odsetka osdb doswiadczajacych w dziecin-
stwie przemocy w sporcie.

Takze w innych panstwach najczesciej doswiadczana byta przemoc psy-
chiczna, na drugim miejscu - fizyczna, a na trzecim - seksualna.

9. Jakie s3 opinie i postawy badanych na temat srodowiska sportowego i bez-

pieczenstwa uprawiania sportu?

e

43% badanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, Ze ,trener ma zawsze racje”.
68% badanych zgodzito sie z opinig, ze to, ,co sie dzieje miedzy zawodni-
kami w szatni, powinno pozostac¢ w szatni”.

75% przyznato, ze ,problem przemocy wobec dzieci uprawiajacych sport
wymaga zdecydowanych dziatan ze strony zwigzkéw sportowych”.

73% zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ,kluby sportowe to bezpieczne
miejsca dla dzieci”. Przeciwnego zdania byto 8%.

11% przyznato, ze dzieci regularnie uprawiajgce sport sg szczegdlnie nara-
zone na przemoc ze strony dorostych. Przeciwnego zdania byto 70% re-
spondentéw.
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Key results

1. What was the extent of violence against children involved in regular sport?

As many as 90% of the respondents had experienced at least one form of
violence in a sporting environment during their childhood (up to the age
of 18).

2. What violence did respondents who regularly played sport experience in
childhood?

Psychological violence was experienced by a total of 86% of the respond-
ents, physical violence by 54% and sexual violence by 33%.

Psychological violence from a fellow athlete was experienced by 78% of
respondents, and psychological violence and neglect from a person of
authority and control by 65%.

Physical abuse by a person of authority and control was experienced by
41% of respondents and by fellow athlete by 33%.

Sexual violence from fellow athlete was experienced by 30% of respond-
ents and from a person of authority by 11%.

3. Who has most often experienced violence in a sporting environment?

Sexual violence from a person of authority was more often experienced
by young female athletes, while physical violence from a fellow athlete
was more often experienced by young male athletes. For the other cat-
egories of violence, there were no statistically significant differences by
gender.

Respondents were more likely to experience violence between the ages
of 12 and 17.

4. Who was most likely to perpetrate violence against children involved in regular

sport?

The majority of respondents had experienced violence in childhood from
both other athletes (83%) and adults having authority and control over
them (73%).

Adult perpetrators of violence against young athletes were most often
their coaches (74% of those victimised by adults).

5. Did child victims of violence approach adults for help?

The vast majority of victims did not report asking for help. Experiencing
violence was reported (depending on the form of violence) by only 9% to
21% of those who experienced violence.
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6. Under what circumstances did violence against children in sport occur?

Psychological, physical and sexual violence by both fellow athletes and
those in charge and control occurred most often during training and com-
petitions and at sports camps.

The violence took place on the field, in the hall or locker room, but also in
the showers, in the coaches' rooms, in the hotel room and elsewhere.

7. What was the extent of self-destructive behaviour among those who played

sports regularly as children?

One in four respondents (24%) who had played regular sport in childhood
had self-mutilated and one in 17 respondents (6%) had attempted suicide.
Regression analysis showed a statistically significant relationship between
the severity of the experience of violence and more frequent self-harm
and more frequent suicide attempts.

8. How do the Polish results compare to international results?

Countries where similar studies were conducted using the same question-
naire also obtained high results, exceeding 80% for the overall percentage
of people experiencing violence in sport in childhood.

Also in other countries, psychological violence was most commonly exper-
ienced, followed by physical violence in second place and sexual violence
in third place.

9. What are the opinions and attitudes of respondents about the sporting

environment and the safety of playing sport?

e

43% of respondents agreed with the statement that ‘the coach is always
right’.

68% of respondents agreed that ‘what happens between players in the
locker room should stay in the locker room’.

75% agreed that ‘the problem of violence against children playing sport
needs strong action from sports associations’.

73% agreed with the statement that ‘sports clubs are safe places for chil-
dren’. The opposite view was held by 8%.

11% agreed that children who regularly play sport are particularly vulner-
able to violence from adults. The opposite view was held by 70% of
respondents.
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Podziekowania

Dziekujemy wszystkim respondentom, ktérzy zgodzili sie wzig¢ udziat w badaniu
i podzieli¢ sie swoimi, nierzadko trudnymi doswiadczeniami. Dziekujemy takze PT
Rektorom, Dziekanom i wyktadowcom uczelni sportowych, ktérzy umozliwili zebra-
nie danych. Szczegélnie dziekujemy réwniez osobom, ktére pomogty koncepcyjnie
i organizacyjnie w przygotowaniu tego badania, w tym w konsultacjach i tworzeniu
polskiej wersji kwestionariusza: Katarzynie Drabarek, Berenice Dabrowskiej-Siuch-
no, dr Marii Brudnik, jak réwniez dr Stephanie Radziszewski z Uniwersytetu Lavala
w Kanadzie, ktéra w imieniu autoréw kwestionariusza VTAQ udostepnita go do
polskiej adaptacji i pomagata nam w tym procesie.
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Przedmowa

Oddajemy w Panstwa rece raport prezentujacy wyniki pierwszych w Polsce iloscio-
wych badan socjologicznych dotyczacych problemu dos$wiadczania przez dzieci
i mtodziez przemocy i zaniedbania w $Srodowisku sportowym. Prezentowane tu ba-
danie zostato przeprowadzone za pomocg kanadyjskiego kwestionariusza Violence
Toward Athletes Questionnaire (VTAQ), ktéry uwzglednia az 50 form przemocy i za-
niedbania w sporcie. Jest to czute narzedzie, dzieki ktéremu mozemy blizej poznac
charakter zjawiska. Zebrane w ten sposéb dane pokazuja, ze zjawiska przemocy
W sporcie nie mozna ogranicza¢ do znanych z mediéw, jaskrawych przyktadow
krzywdzenia. Szerokie podejscie, uwzgledniajgce petng skale zachowan przemoco-
wych doswiadczanych ze strony zaréwno trenerdw i opiekundw, jak i wspétzawod-
nikdéw, moze - i powinno - by¢ punktem wyjscia do dziatan na rzecz zwiekszania
Swiadomosci oraz wprowadzania konkretnych zmian prawnych i organizacyjnych.
Zmiany te powinny zmierzaé¢ do tego, aby sport byt wolny od jakichkolwiek form
zaniedbywania i naduzy¢, stanowigc pozytywna, bezpieczng i zdrowa przestrzen do
realizacji pasji i zdolnosci, w ktérej naczelng wartoscig jest poszanowanie praw oraz
godnosci dziecka.

Renata Szredzinska
Prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site
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Definicje

Przemoc fizyczna - dziatania, ktére skutkujg rzeczywistg lub potencjalng krzywda
fizyczng dziecka, w tym takze grozby dotyczace wyrzadzenia takiej krzywdy.

Przemoc psychiczna - dziatania niefizyczne, ktére powodujg lub mogg powodowac
szkode dla zdrowia psychicznego lub rozwoju dziecka, w tym takze dziatania zmie-
rzajace do nadmiernego lub szkodliwego dla zdrowia treningu.

Przemoc seksualna - naktanianie lub zmuszanie dziecka do angazowania sie w ja-
kakolwiek niezgodng z prawem lub psychologicznie szkodliwg aktywnosc¢ seksualna.
Obejmuje formy zaréwno bezkontaktowe (np. komentarze o tresci seksualnej,
ekshibicjonizm), jak i kontaktowe (np. dotykanie, catowanie, penetracja).

Zaniedbanie - niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych
dziecka.

Wspoétzawodnik - kolega lub kolezanka z druzyny, przeciwnik lub jakikolwiek inny
sportowiec. W kontekscie sportu dzieci i mtodziezy - najczesciej rowiesnik.

Osoba sprawujaca opieke i kontrole - osoba dorosta, ktéra sprawuje opieke lub ma
wptyw na zawodnika do 18 r.z. w kontekscie uprawiania sportu - w trakcie treningéw,
zawodow lub innych wydarzen zwigzanych z uprawianiem sportu (spotkan, obozow,
imprez druzynowych itp.), np.: trener(ka), rodzic lub opiekun prawny, lekarz(-ka) me-
dycyny sportowej, fizjoterapeuta(-ka), masazysta(-ka), psycholog(-zka) sportowy(-a)
i cztonek wtadz klubu, zwigzku lub stowarzyszenia sportowego.

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych
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Wstep

Korzystny wptyw sportu na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mtodziezy jest

niepodwazalny. Rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Orga-
nization - WHO) opieraja sie na niezbitych dowodach naukowych na to, ze regularna
i czesta aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na zdrowie i sprawnos¢ fizyczng
dzieci i nastolatkdéw w wieku 5-17 lat. W poréwnaniu z grupa nieuprawiajgca sportu
aktywne fizycznie dzieci i nastolatki cechujg sie wyzszym poziomem wydolnos$ci
krazeniowo-oddechowej, wytrzymatosci mie$niowej i sity miesni, mniejsza zawar-
toscig tkanki ttuszczowej, nizszym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych i me-
tabolicznych oraz nizszymi wskaznikami objawéw leku i depresji (WHO, 2010).
Jednoczesnie liczne instytucje odpowiedzialne za tworzenie polityki i formutowanie
rekomendacji - Parlament Europejski, Rada Unii Europejskiej i Rada Europy czy
WHO zauwazaja, ze sport jest Srodowiskiem, w ktorym dzieci sg narazone na ryzyko
przemocy. Wskazuje sie na to, ze dziatania ukierunkowane na zapobieganie temu
ryzyku sa niewystarczajace, m.in. brakuje empirycznych prac badawczych na temat
skali i uwarunkowan tego zjawiska (WHO, 2016).

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS; 2023) w Polsce w 2022 1.
w klubach sportowych éwiczyto 789 tys. dzieci i nastolatkéw, w tym 31,2% dziewczyn.
W polskich zwigzkach sportowych w 2023 r. trenowato 521 113 junioréw (GUS,
2024). Do grupy tej zaliczamy wszystkich ¢wiczacych w klubach sportowych chtop-
céw i dziewczyny, ktérzy nie sa seniorami, tj. junioréw, junioréw mtodszych, mto-
dzikow i dzieci' (GUS, 2024).

Nalezy zwrdéci¢ uwage na duzy udziat dzieci i nastolatkow wsrdéd reprezentantéw
kadry narodowej. W 2023 r. juniorzy stanowili 40,7% jej wszystkich reprezentantow,
a ponad potowa (57%) medali zdobytych przez polskich sportowcéw na arenie mie-
dzynarodowej w 2023 r. nalezata do junioréw i mtodziezowcow (GUS, 2024). Po-
nadto w 2023 r. w catej Polsce odbyto sie okoto 700 wydarzen sportowych,
w ktorych wzieto udziat prawie 75 tys. dzieci i nastolatkow (Instytut Sportu, 2024),
co Swiadczy o duzej aktywnosci wsrod mtodych zawodnikow. Najczesciej uprawia-
nymi dyscyplinami sportowymi w klubach sportowych w 2022 r. byty: pitka nozna,
strzelectwo sportowe, pitka siatkowa, ptywanie i karate. W 2020 r. juniorzy i juniorki
stanowili az 73,4% wszystkich éwiczacych pitke nozng w klubach sportowych w Pol-
sce (GUS, 2023).

1 Nie ma jednoznacznej granicy wieku dla tych kategorii zawodnikéw, gdyz w poszczegdlnych dyscyplinach,
a nawet konkurencjach w ramach jednej dyscypliny, moze ona by¢ inna (GUS, 2024).
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Przemoc wobec dzieci uprawiajacych regularnie sport to w Polsce wcigz mato

dostrzegany problem. Stad wiedza na temat skali negatywnych doswiadczen mto-
dych sportowcéw jest ograniczona. Dyskurs publiczny koncentruje sie gtéwnie
wokét przekonania, ze sport oferuje dzieciom wytacznie liczne korzysci i odgrywa
pozytywna role w ich rozwoiju, lub skupia sie na nagtasnianiu spektakularnych przy-
padkéw wykorzystywania seksualnego. S3 to zjawiska typowe nie tylko dla polskiej
rzeczywistosci medialnej (por. Hartill i in., 2021). Tymczasem przemoc w sporcie,
podobnie jak poza kontekstem sportowym, jest zjawiskiem wielowymiarowym i jako
takie do tej pory nie byto w Polsce badane. Réwniez na $wiecie wieloaspektowe
badanie przemocy wobec dzieci i mtodziezy to kwestia dopiero ostatnich 15 lat.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc jako ,umyslne uzycie sity fi-
zycznej lub wiadzy, pod grozbg lub faktycznie, przeciwko sobie, innej osobie, grupie
lub spotecznosci, ktére skutkuje lub z duzym prawdopodobienstwem moze skutko-
wac obrazeniami ciata, Smiercia, szkodami psychicznymi, nieprawidtowym rozwojem
lub deprywacjq” i wyrdznia jej najwazniejsze formy: przemoc psychiczng, fizyczna
i seksualng oraz zaniedbanie (Krug i in., 2002). Na tej definicji opiera sie wiekszos$¢
Swiatowych projektéw badawczych dotyczacych przemocy wobec dzieci i mtodzie-
Zy W sporcie, jak réwniez prezentowane w niniejszym raporcie pierwsze badanie
tego problemu w Polsce.

W $rodowisku sportowym zwraca sie uwage na swoiste uwarunkowania, ktére
moga sprzyjac szkodliwej dla wielu mtodych ludzi i majacej dalekosiezne konse-
kwencje przemocy. Wedtug Tschan (2013) sport zajmuje specjalne miejsce w kultu-
rze. Czesto dochodzi w nim do zawieszenia norm spotecznych i akceptuje sie w nim
zachowania, ktére zwykle sg niedopuszczalne (East, 2012). Znaczenie majg rowniez
procesy utowarowienia sportu i postrzeganie go jedynie jako waznej czesci biznesu
(David, 2004)

Autorzy badan poswieconych prezentowanej tematyce zwracajg uwage, ze sport
wyczynowy charakteryzuje sie wyjatkowa strukturg i kulturg, w tym duza tolerancja
dla incydentéw przemocy fizycznej i urazéw charakterystycznych dla ostrej rywali-
zacji, ale takze asymetrycznymi relacjami wtadzy miedzy trenerami i sportowcami,
nieréwnym udziatem ptci, kulturg autorytarnego przywédztwa, czestym kontaktem
fizycznym, nagradzaniem i karaniem oraz odizolowaniem od rodzin i spedzaniem
czasu poza domem. Przeglad systematyczny autorstwa Roberts i in. (2020) majacy
na celu zidentyfikowanie czynnikdw organizacyjnych, ktére umozliwiajg i motywujg
nieprzypadkowg przemoc wobec sportowcéw w kontekscie sportowym, wykazat,
ze tolerancja organizacyjna dla naduzy¢ i zgodnos$¢ z dominujgcymi wartosciami
w sporcie byty powigzane ze wszystkimi trzema rodzajami przemocy. Kolejnymi
czynnikami umozliwiajacymi przemoc byt brak rownowagi sit miedzy zawodnikami
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a trenerami oraz wiara, ze przemoc w sporcie ma pozytywne skutki dla osigganych

wynikéw. Dodatkowo uprawianie sportu przez dzieci wigze sie ze znaczacym zaan-
gazowaniem czasu, energii i pieniedzy, zaréwno przez rodzine, jak i zawodnika, ktére
moze utrudnia¢ odpowiednie reagowanie na sytuacje przemocowe (Alexanderi in.,
2011; Brackenridge, 2001; Cense i Brackenridge, 2001; David, 2004; Kirby i in., 2000;
Vertommen i in., 2016).

Badania realizowane w innych panstwach, takich jak Wielka Brytania, Belgia,
Holandia, Kanada czy Australia, jak tez badanie poréwnawcze przeprowadzone
w szesciu panstwach Europy wskazujg na znaczaca wage problemu przemocy wobec
dzieci uprawiajacych regularnie sport w formie zorganizowanej, poza szkotg (Ale-
xander i in., 2011; Hartill i in., 2021; Pankowiak i in., 2023; Parent i Vaillancourt-Morel,
2021; Vertommen i in., 2016)>. W pismiennictwie Swiatowym podkresla sie, ze wy-
soki odsetek przemocy, przede wszystkim psychicznej oraz zaniedbania (zaniechania
dbatosci o dobrostan fizyczny i psychiczny), wobec mtodych oséb uprawiajacych
sport, mozna wigzac¢ z uznawaniem zachowan przemocowych w sporcie za normal-
ne. Polega ona na przekonaniu, ze presja, ktéra czesto przybiera posta¢ przemocy,
stuzy wyrabianiu odpornosci psychicznej, dyscyplinowaniu i motywowaniu. Stoso-
wanie takich praktyk jest usprawiedliwiane dazeniem do osiggniecia wysokich
wynikéw sportowych (Parent i Vaillancourt-Morel, 2021). Bezwzgledne, agresywne,
lekcewazace traktowanie, grozby, dziatania prowadzace do przetrenowania zawod-
nika i nadmierne wymagania fizyczne to przyktady przemocowych zachowan wobec
mtodych sportowcow (Brackenridge, 2001; Fasting, 2005).

Co wiecej, w sporcie niewiele méwi sie o prawach dziecka. Konwencja o prawach
dziecka nie zawiera zadnych bezposrednich odwotan do sportu. Oséb sprawujgcych
opieke i kontrole w sporcie nie uczy sie o prawach dziecka i zapobieganiu przemocy,
a odpowiedzialnos¢ za ochrone zawodnikéw i dbatos¢ o ich dobrostan psychofi-
zyczny jest rozmyta (David, 2004).

Tymczasem doswiadczanie przez mtodych zawodnikéw przemocy w srodowisku
sportowym powoduje wiele powaznych konsekwencji dla ich zdrowia psychicznego
i fizycznego. U sportowcéw doswiadczajacych przemocy mogg wystapié zaburzenia
psychiczne, zwiekszony niepokdj, lek, depresja, samookaleczenia oraz mysli i zacho-
wania samobdjcze, a takze obnizone poczucie wtasnej wartosci, wycofanie czy
zaburzenia snu (Fasting i in., 2002; Jeckell i in., 2018; Mountjoy i in., 2016; Vertom-
men i in., 2018). Co wiecej, ich jakos$¢ zycia jest nizsza w poréwnaniu z osobami,
ktore nie maja takich doswiadczen (Vertommen i in., 2018). Timpka i in. (2019), ktorzy
szukali powigzan miedzy naduzyciami fizycznymi i seksualnymi w ciggu catego zycia

2 Wiecej o wynikach badan miedzynarodowych w rozdziale Wyniki badan na tle miedzynarodowym.
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a urazami odniesionymi w sporcie i poza nim, wykazali, ze zachodzi korelacja miedzy

przemoca fizyczng i seksualng a gorszym stanem zdrowia dtugo po ustaniu przemo-
cy. W przypadku sportowczyn wyczynowych stwierdzono, ze przemoc fizyczna
W ciggu catego zycia byta powiagzana ze zwiekszonym prawdopodobieAstwem
odniesienia kontuzji sportowej. Co wiecej, wykorzystywanie seksualne w przypadku
zawodniczek byto powigzane z prawdopodobienstwem odniesienia kontuzji czy
urazow niezwigzanych ze sportem. Osoby dos$wiadczajgce przemocy w sporcie moga
takze cechowad sie tendencjg do niestabilno$ci emocjonalnej oraz wieksza skton-
noscig do agresji - wzgledem zaréwno siebie, jak i innych. Nierzadko pojawiaja sie
u nich wahania masy ciata i zaburzenia odzywiania (Jeckell i in., 2018; Mountjoy i in.,
2016). Ponadto, przemoc seksualna wobec trenujgcych dzieci i nastolatkdw stwarza
ryzyko niechcianej cigzy lub zarazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowa
(Jeckell i in., 2018). Mtodzi sportowcy doswiadczajacy przemocy s3 takze narazeni
na trwate urazy spowodowane zbyt ciezkimi treningami, a stawianie im wymagan,
ktorym nie sg w stanie sprostaé, powoduje, Ze siegaja po doping (Jeckell i in., 2018).
Konsekwencjami doswiadczania przemocy moga by¢ takze gorsze wyniki sportowe,
zmiana uprawianej dyscypliny sportowej, a nawet catkowita rezygnacja ze sportu
(Fasting i in., 2002; Mountjoy i in., 2016).
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Cele badania

Celami badania byto:

poznanie skali wystepowania réznych form przemocy doswiadczanej przez
dzieci i nastolatki trenujace regularnie sport;

okreslenie form przemocy wobec dzieci uprawiajacych regularnie sport;
okreslenie, kim sg sprawcy przemocy wobec dzieci uprawiajgcych regularnie
sport;

okreslenie, ktére dzieci sg najbardziej narazone na przemoc w sporcie;
okreslenie zaleznosci miedzy doswiadczeniami przemocy a podejmowaniem
zachowan autodestrukcyjnych, takich jak samookaleczenia i préby samobojcze;
porownania skali i charakterystyki przemocy wobec dzieci w sporcie z wyni-
kami miedzynarodowymi;

dostarczenie informacji instytucjom publicznym zwigzanym ze sportem dzieci
i mtodziezy, tj. zwigzkom, klubom i stowarzyszeniom sportowym, na temat
szkéd wyrzadzanych dzieciom i nastolatkom w zorganizowanym sporcie i tym
samym umozliwienie im skuteczniejszego planowania polityki, zasobéw, szko-
leri i innego rodzaju wsparcia.

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych
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Metodologia badania

Kwestionariusz

Prace nad badaniem przemocy wobec dzieci i mtodziezy w kontekscie sportu rozpo-
czeto od przegladu najnowszych publikacji na temat problemu przemocy w sporcie
oraz narzedzi badawczych stosowanych do realizacji badan na ten temat na swiecie.
Do badania wybrano kwestionariusz VTAQ, opracowany przez badaczy zwigzanych
z kanadyjskim Université Laval (Parent i in., 2019) z przeznaczeniem dla nastolatkéw
i mtodych dorostych, ktérzy w dziecinstwie uprawiali regularnie sport. Po wyborze
narzedzia przystgpiono do pierwszej polskiej adaptacji dwoch podskal: wspétzawod-
nika (VTAQ-A) i osoby sprawujacej opieke i kontrole (VTAQ-AU). Na poczatku dwéch
niezaleznych ttumaczy wykonato ttumaczenia kwestionariusza z jezyka angielskiego
na jezyk polski, na podstawie ktdérych zespét badawczy uzgodnit wstepng wersje
narzedzia. Nastepnie, w ramach pilotazu, tre$¢ kwestionariusza zostata skonsultowa-
na z osmioma osobami w wieku 17-28 lat, ktére w dziecinstwie uprawiaty regularnie
sport. Podczas wywiadow respondenci dzielili sie swoimi spostrzezeniami i odpowia-
dali na pytania przygotowane przez zesp6t badawczy, dotyczace m.in. kwestii jezy-
kowych oraz zrozumiatosci i adekwatnosci pytan kwestionariusza. Notatki
sporzadzone podczas wywiadow postuzyty do zmodyfikowania kwestionariusza tak,
aby narzedzie byto lepiej dostosowane do badanej grupy. W kolejnych krokach prze-
ttumaczono kwestionariusz z jezyka polskiego na jezyk angielski (back translation),
poréwnano wersje oryginalng z wersja przettumaczong na jezyk angielski i naniesiono
zmiany w tresci pytan, ktére réznity sie od oryginatu.

Kwestionariusz VTAQ to narzedzie stuzace do badania doswiadczen przemocy
wobec mtodych sportowcow ze strony réwiesnikow (wspdtzawodnikdw), treneréw,
rodzicow i innych oséb sprawujacych opieke i kontrole w kontekscie sportu. Kwe-
stionariusz obejmuje 50 form przemocy przypisanych do dwéch wspomnianych
podskal (dotyczacych wspdétzawodnika oraz osoby sprawujacej opieke i kontrole)
i zawiera szczegotowy opis krzywdzgcych zachowan zwigzanych ze sportem w wy-
miarze psychicznym, zaniedbania, fizycznym i seksualnym (tab. 1). W oryginalnej
wersji poszczegdlne pozycje oceniane s3 na 4-punktowej skali od o (nigdy), 1 (rzadko;
raz lub dwa razy) i 2 (czasami; 3-10 razy) do 3 (czesto; wiecej niz 10 razy). W polskiej
wersji dodano pigta opcje - nie chce odpowiadad, dajac respondentom mozliwosé
odmowy odpowiedzi.

Kwestionariusz uzupetniono o dodatkowe pytania: o zachowania autodestruk-
cyjne i o postawy wzgledem przemocy wobec dzieci w srodowisku sportowym.

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych
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Tabela 1. Kategorie przemocy w podziale na formy

Liczba form

K ria przem Formy przem
ategoria przemocy S —— ormy przemocy
Przemoc psychiczna ze 4 - Wykluczanie (A1)
strony wspoétzawodnika - Plotki, krzywdzace komentarze (A2)

- Kradziez lub uszkodzenie wtasnosci (A3)
- Grozenie, ponizanie (A4)

Przemoc fizyczna ze stro- 2 - Uderzenie, popchniecie podczas zawodéw (As)

ny wspoétzawodnika - Uderzenie, popchniecie poza czasem zawodow (A6)
Przemoc seksualna ze 3 - Obrazliwe komentarze o charakterze seksualnym (A7)
strony wspétzawodnika - Niechciane zachowania seksualne (A8)

- Zmuszenie do kontaktu seksualnego (A9)

Przemoc fizyczna ze stro- 13 - Potrzasanie, popychanie (AU1)
ny osoby sprawujacej - Rzucanie przedmiotami w zawodnika (AU2)
opieke i kontrole - Uderzenie dtonig (AU3)

- Uderzenie piescia, kopniecie (AU4)

- Uderzenie twardym przedmiotem (AU5)

- Duszenie, podduszanie (AU6)

- Rzucanie przedmiotami niewymierzone w zawodnika (AU7)
- Zmuszanie lub zachecanie do zranienia przeciwnika (AU8)

- Zmuszanie lub zachecanie do ponizenia przeciwnika (AU9)

- Zmuszanie lub zachecanie do grozenia przeciwnikowi (AU10)
- Przyzwolenie na zrobienie krzywdy przeciwnikowi (AU11)

- Przyzwolenie na ponizenie przeciwnika (AU12)

- Przyzwolenie na grozenie przeciwnikowi (AU13)

Przemoc psychiczna i za- 17 - Grozba porzucenia, wyrzadzenia krzywdy (AU14)
niedbanie ze strony oso- - Obrazanie, ponizanie (AU15)

by sprawujacej opieke - Przesadna krytyka (AU16)

i kontrole - Odrzucenie lub wykluczenie (AU17)

- Zamkniecie w pomieszczeniu (AU18)

- Zachecanie do ograniczenia kontaktow towarzyskich (AU19)

- Ignorowanie lub brak zainteresowania (AU20)

- Zmuszanie do dodatkowych treningéw (AU21)

- Zmuszanie lub zachecanie do trenowania w czasie kontuzji (wbrew zale-
ceniom lekarza) (AU22)

- Zmuszanie lub zachecanie do wykonywania zbyt trudnych ruchow (AU23)

- Zmuszanie lub zachecanie do utraty wagi (AU24)

- Zmuszanie lub zachecanie do stosowania $rodkéw dopingujacych (AU25)

- Przyzwolenie na udziat w treningu/zawodach w czasie kontuzji (wbrew
zaleceniom lekarza) (AU26)

- Przyzwolenie na utrate wagi (AU27)

- Przyzwolenie na stosowanie $rodkdw dopingujacych (AU28)

- Zachecanie do przerwania nauki (AU29)

- Odmowa opieki medycznej (AU30)

Przemoc seksualna ze 1 - Komentarze o charakterze seksualnym (AU31)

strony osoby sprawujacej - Niechciane zachowania seksualne (AU32)

opieke i kontrole (z wyta- - Obserwowanie podczas czynnosci seksualnych (AU33)
czeniem rodzicow/opie- - Rozmowy o charakterze seksualnym (AU34)

kundw) - Filmowanie/fotografowanie czynnosci seksualnych (AU35)

- Ekshibicjonizm (AU36)

- Dotykanie genitaliéw (AU37)

- Dotykanie innych czesci ciata (AU38)
- Catowanie w sposéb seksualny (AU39)
- Préba penetracji seksualnej (AU40)

- Penetracja seksualna (AU41)
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Proba

W badaniu zastosowana zostata nielosowa, celowa préba badawcza. Obejmowata
studentow |, Il i lll roku stacjonarnych studidéw magisterskich na czterech polskich
uczelniach (Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie, Katowicach i Poznaniu
oraz Uniwersytet Rzeszowski) na kierunkach fizjoterapia, wychowanie fizyczne
i sport, ktérzy przed ukonczeniem 18 r.z. regularnie, co najmniej raz w tygodniu
uprawiali sport w ramach klubu badz zwigzku lub stowarzyszenia sportowego. Préba
zostata ograniczona do studentéw lat I-1ll studidow stacjonarnych z dwéch powo-
déw - tatwiejszego dostepu do respondentéw i wieku studentéw. Kierunki studiow
wybrano ze wzgledu na duzg liczbe studentéw oraz duze prawdopodobienstwo
uprawiania sportu w dziecifnstwie.

Ankiete wypetnito 845 studentéw, z czego 700 spetniato kryteria dotyczace roku
studiow, wieku (18-25 lat) i uprawiania sportu w dziecinstwie (regularnie, przynaj-
mniej raz w tygodniu, w formie zorganizowanej w ramach klubu, zwigzku lub sto-
warzyszenia sportowego). Po analizie ze zbioru danych usunieto kolejnych 7 ankiet,
w ktorych odpowiedzi zostaty uznane za nieszczere lub nieprawdopodobne. Osta-
tecznie do analizy przyjeto 693 obserwacje.

Tabela 2. Struktura proby ze wzgledu na rok studiow, wiek i pte¢

n %

Rok studiow

| rok studiéw | stopnia lub jednolitych magisterskich 298 43,0%
Il rok studiéw | stopnia lub jednolitych magisterskich 197 28,4%
11l rok studiéw | stopnia lub jednolitych magisterskich 198 28,6%
Wiek

18-21lat 409 59,0%
22-25 lat 284 41,0%
Ptec

Kobieta 299 431%
Mezczyzna 386 55,7%
Inna 8 1,2%
Ogotem 693 100,0%
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Procedura badania

Badanie zostato zrealizowane w terminie 8-24 stycznia 2024 r. przez agencje badaw-
cza PBS na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom Site (FDDS). Ankieterzy zostali prze-
szkoleni przez autoréw badania. Przed przystgpieniem do badania do rektorow
szesciu uczelni o profilu sportowym skierowano list informujacy o badaniu i zapra-
szajacy do udziatu w nim. W kolejnym etapie pracownik PBS nawigzywat kontakt
telefoniczny z rektoratami w celu uzyskania zgody na realizacje badania na uczelni.
Podczas kontaktéw z uczelniami ustalono takze liczbe studentéw na poszczegélnych
kierunkach i rocznikach studiow. W wyniku rekrutacji trzy z szeSciu uczelni wyrazity
zgode na realizacje badania. Ostatecznie zaproszono do badania dodatkowa, czwartg
uczelnie (ktéra jako jedyna miata profil szerszy niz wytacznie sportowy).

Badanie przeprowadzono w czasie zaje¢ na terenie uczelni® z wykorzystaniem
techniki CASI (computer-assisted self-interviewing), ktéra wyklucza udziat ankietera
w wypetnianiu ankiety.

Przed wypetnieniem ankiety obecny na sali ankieter przedstawiat respondentom
informacje o badaniu, jego tematyce i celu, zapewniat o anonimowosci i dobrowol-
nosci udziatu w badaniu oraz informowat o mozliwosci uzyskania pomocy psycholo-
gicznej. Nastepnie studentom rozdawano karteczki z adresem strony internetowej,
na ktérej zamieszczono ankiete, oraz kodem QR do tej strony. Przed przystapieniem
do wypetnienia ankiety respondenci mogli réwniez samodzielnie zapozna¢ sie ze
szczeg6towymi informacjami na temat badania i mozliwosci uzyskania pomocy wy-
Swietlonymi na ekranach urzadzen elektronicznych, a w kolejnym kroku byli proszeni
o udzielenie zgody na udziat w badaniu.

Sredni czas wypetniania ankiety przez respondenta wyniést 15 min (zakres: 4-53 min).

Kwestie etyczne

Udziat w badaniu byt dobrowolny, poprzedzony udzieleniem zgody respondenta oraz
anonimowy. Ze wzgledu na wrazliwy charakter tematyki badania dobrano technike
zbierania danych polegajgca na samodzielnym wypetnianiu kwestionariusza online,
co zapewniato anonimowos¢ i zwiekszato komfort odpowiadania na pytania o trudne
doswiadczenia z dziecinstwa. Respondenci byli informowani o tym, ze w kazdej chwili
moga przerwac wypetnianie kwestionariusza bez podania przyczyny, a na kazde

3 Wyjatek stanowita realizacja badania na terenie jednej z uczelni, gdzie wtadze nie wyrazity zgody na realizacje
badania w czasie zaje¢, a jedynie na poinformowanie studentéw o badaniu i przekazanie im linku do ankiety
lub wypetnienie ankiet w wyznaczonym przez uczelnie terminie, poza zajeciami.
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pytanie mogli nie udzieli¢ odpowiedzi (modyfikacja w stosunku do oryginalnej wersji

narzedzia badawczego). Ze wzgledu na pytania mogace wywotywac silne emocje
FDDS umozliwita respondentom udziat w indywidualnych konsultacjach psycholo-
gicznych (specjalny dyzur psychologiczny na potrzeby projektu) oraz przekazata nu-
mery telefonéw zaufania dla dorostych.

Opis badania wraz z kwestionariuszem wystano do Komisji Rady Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego ds. Etyki Badarn Naukowych. Badanie
uzyskato pozytywna opinie (nr 14/11/2023/06).

Analizowane zmienne

W celu analizy danych utworzono zmienne syntetyczne:
e przemoc psychiczna ze strony wspotzawodnika,
e przemoc fizyczna ze strony wspotzawodnika,
e przemoc seksualna ze strony wspoétzawodnika,
e przemoc fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole,
e przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby sprawujacej kontrole,
e przemoc seksualna ze strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole,
e przemoc ze strony wspoétzawodnika,
e przemoc ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole,
e liczba doswiadczonych kategorii przemocy,
e liczba doswiadczonych kategorii przemocy ze strony wspétzawodnika,
e liczba do$wiadczonych kategorii przemocy ze strony osoby sprawujacej opie-
ke i kontrole.

Szczegotowy opis utworzonych zmiennych znajduje sie w zatgczniku (Aneks 1).
Analiza danych

Do analizy danych wykorzystano program SPSS Statistics 25 oraz Jamovi 2.3.28,
oparty na pakiecie R. Obliczono statystyki opisowe i zastosowano test niezaleznosci
chi-kwadrat. Zaleznosci pomiedzy nasileniem poszczegdlnych rodzajow przemocy
a przynaleznoscia do grupy oséb, ktére dokonywaty samookaleczen oraz zaleznosci
pomiedzy nasileniem poszczegdlnych rodzajéw przemocy a przynaleznoscia do
grupy osoéb, ktére dokonywaty préb samobdjczych, analizowano za pomoca kroko-
wej logistycznej analizy regres;ji.
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Ograniczenia badawcze

Jest to pierwsze w Polsce badanie, ktérego celem byto uchwycenie skali i charakteru
przemocy doswiadczanej przez dzieci i nastolatki w zwigzku z uprawianym sportem.
Samo uprawianie sportu jest zjawiskiem réznorodnym. W prezentowanym badaniu
przyjelismy jako kryterium doboru do préby badawczej regularne, przynajmniej raz
w tygodniu, uprawianie dowolnej dyscypliny sportowej w ramach zorganizowanej
aktywnosci pozaszkolnej (w ramach klubu, zwigzku czy stowarzyszenia sportowego),
ale nie badalismy szczegdtowo ani intensywnosci treningéw, ani stopnia profesjo-
nalizacji - poziomu druzyny/klubu czy poziomu zawoddw, w ktérych uczestniczyt
badany. Nie mozna wiec na podstawie tego badania stwierdzi¢, ilu z uczestnikow
badania trenowato sport rekreacyjnie, a ilu w sposéb bardziej intensywny, wyczy-
nowy. Nie da sie, tym samym, uchwycic¢ zaleznosci miedzy doswiadczang przemocs,
a intensywnoscig trenowania czy charakterem uprawiania sportu. Zalezno$¢ ta
wymaga dalszych badan.

Za pewne ograniczenie mozna tez uznac retrospektywny charakter badania.
Dane opieraja sie na opiniach mtodych dorostych na temat ich do$wiadczen z okresu
dziecinstwa i mozna wskazywac¢ na mozliwosé zatarcia w pamieci niektorych do-
Swiadczen. Z drugiej strony wzglednie mtody wiek respondentéw (ograniczenie do
maks. 25 r.z.) pomaga zminimalizowaé btad wynikajacy z pamieci.

Cho¢ przeprowadzenie ankiety podczas zajeé¢ na uczelni w duzym stopniu elimi-
nuje ceche samoselekcji do proby badawczej, trzeba odnotowad, ze préba jest
dobrana z grupy o przecietnie wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym, a na
pewno wyzszym poziomie wyksztatcenia niz w catej populacji oséb, ktére w mto-
dosci trenowaty sport.

Préba nie byta warstwowa ze wzgledu na dyscypline sportu, dlatego przy osia-
gnietej wielkosci préby niemozliwe sa na podstawie wynikéw tego badania uogél-
nienia dotyczace skali doswiadczanej przemocy w rzadziej uprawianych przez
respondentow dyscyplinach sportu.

Wskazujgc ograniczenia badawcze, nalezy tez zauwazy¢ zaistniate w toku badania
problemy z rekrutacjg szkét wyzszych do badania. Z szesciu wytypowanych do
badania uczelni trzy nie wyrazity zgody na udziat w nim. W toku rekrutacji zapro-
szono jedng dodatkowa uczelnie. Cho¢ wptyw zgody wtadz uczelni na udziat w ba-
daniu moze miec¢ tylko niewielki i posredni wptyw na uzyskane wyniki (czyli
na deklaracje dotyczace doswiadczen sprzed rozpoczecia studidw), nalezy zauwazyé,
ze odmowy udziatu w badaniu mogg by¢ symptomem szerszego problemu - braku
gotowosci na uznanie istnienia przemocy w $rodowisku zwigzanym ze sportem
i braku gotowosci wdrazania dziatan zapobiegajacych przemocy.
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Wyniki

Charakterystyka respondentow

Wiekszos¢ (61,2%) badanych trenowata co najmniej dwie dyscypliny sportowe
w dziecinstwie, a 38,8% - trenowato jedna. Niemal trzy czwarte (74,2%) badanych
uprawiato sporty kontaktowe, 89,0% - sporty druzynowe, a 70,0% - sporty indy-
widualne. Mezczyzni istotnie czesciej wskazywali sporty kontaktowe (86,3% vs
58,2%, p<0,05) i sporty druzynowe (92% vs 84,9%, p<0,05), a kobiety - wskazywaty
sporty indywidualne (78,9% vs 62,7%, p<0,05; wyk. 1),

Najpopularniejszg dyscypling sportu wséréd ogoétu badanych byta pitka nozna
(42,6%). Na kolejnych miejscach znalazty sie: ptywanie (30,7%), pitka siatkowa
(22,7%), taniec (15,9%), koszykowka (13,3%) i lekkoatletyka (12,6%; tab. 3). W dziecin-
stwie respondentki najczesciej uprawiaty ptywanie (33,4%), a respondenci - pitke
nozna (65,5%).

Wykres 1. Rodzaj uprawianych dyscyplin sportowych, N=693

o 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Tabela 3. Udziat w prébie osdb uprawiajacych poszczegdlne dyscypliny sportowe w dziecinstwie,

N=693, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan*

n %
Pitka nozna 295 42,6%
Ptywanie 213 30,7%
Pitka siatkowa 157 22,7%
Taniec 110 15,9%
Koszykowka 92 13,3%
Lekkoatletyka 87 12,6%
..... >
4 Klasyfikacje dyscyplin sportowych uzyta do analiz przedstawia Aneks 2.
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n %
Pitka reczna 74 10,7%
Futsal 71 10,2%
Karate 62 8,9%
Gimnastyka, gimnastyka artystyczna 55 7,9%
Judo 52 7.5%
Tenis 47 6,8%
Tenis stotowy 47 6,8%
Akrobatyka sportowa 43 6,2%
Podnoszenie ciezaréw 42 6,1%
Narciarstwo 41 5,9%
Jezdziectwo 40 5,8%
Szachy 33 4,8%
Boks 31 4,5%
Siatkéwka plazowa 31 4,5%
Kickboxing 26 3,8%
Kolarstwo 22 3,2%
Snowboard 20 2,9%
Badminton 18 2,6%
Zeglarstwo 17 2,5%
Hokej (na lodzie, na trawie) 15 2,2%
kyzwiarstwo 14 2,0%
Wspinaczka sportowa 14 2,0%
Unihokej 13 1,9%
Zapasy 11 1,6%
Skoki do wody 10 1,4%
Kajakarstwo 9 1,3%
Wioslarstwo 9 1,3%
Cheerleading 8 1,2%
Szermierka 8 1,2%
Taekwondo 8 1,2%
Triathlon 8 1,2%

*Wskazania powyzej 1%.
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Postawy wzgledem przemocy wobec dzieci w sporcie

Studentodw, ktérzy wzieli udziat w badaniu, poproszono o wyrazenie swojego sto-
sunku do pieciu stwierdzenh zwigzanych z przemocag wobec dzieci uprawiajacych
sport. Dotyczyty one opinii na temat bezpieczenstwa dzieci w klubach sportowych,
ryzyka doznawania przez nie przemocy, jak réwniez koniecznosci podejmowania
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Dodatkowo respondentéw skonfronto-
wano z przekonaniami na temat otwartos$ci o méwieniu o tym, co dzieje sie w gronie
zawodnikdw, i 0 ogdélnej nieomylnosci trenera.

Wedtug wiekszosci (72,7%) badanych ,kluby sportowe to bezpieczne miejsca dla
dzieci”. Podobny (69,7%) odsetek respondentéw nie zgodzit sie ze stwierdzeniem,
ze ,dzieci regularnie uprawiajace sport sg szczegdlnie narazone na przemoc ze stro-
ny dorostych”. Co ciekawe, jednoczesnie trzy czwarte (75%) badanych zadeklarowa-
to, ze zgadza sie ze stwierdzeniem, zgodnie z ktérym ,problem przemocy wobec
dzieci wymaga zdecydowanych dziatan ze strony zwigzkéw sportowych”.

Ponad dwie trzecie (68,5%) respondentow zgodzito sie ze stwierdzeniem ,co
dzieje sie miedzy zawodnikami w szatni, powinno zosta¢ w szatni”, co moze przy-
czyniac sie do nieujawniania doswiadczania przemocy. Zdaniem 43,3% badanych
y2trener ma zawsze racje” (przeciwnego zdania byto 31%), co wskazuje na duzy auto-
rytet trenera w Srodowisku sportowym i silng kontrole nad zawodnikiem (wyk. 2).
Ten asymetryczny stosunek moze byé naduzywany w sytuacji przemocy.

Wykres 2. Postawy i opinie na temat przemocy wobec dzieci
uprawiajgcych sport

Problem przemocy wobec dzieci

uprawiajacych sport wymaga zdecydowanych 75,0%
dziatan ze strony zwigzkéw sportowych

Kluby sportowe to bezpieczne

0,

miejsce dla dzieci 72,7%
Co dzieje sie miedzy zawodnikami 68.5%
w szatni, powinno pozostaé w szatni 27

9,0%

7.8%

12,8%

Trener ma zawsze racje 43,3% - 31,0%

Dzieci regularnie uprawiajace sport sg szczegdlnie o
narazone na przemoc ze strony dorostych 1% 69.7%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

. Zgadzam sie . Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam Nie zgadzam sie
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Skala przemocy

Wiekszos$¢ (89,9%) respondentéw doswiadczyta w dziecinstwie przynajmniej jednej
formy przemocy w srodowisku sportowym. Najczesciej byta to przemoc psychiczna
ze strony wspotzawodnika (78,5%) oraz przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony
osoby sprawujacej opieke i kontrole (65,4%). Przemocy fizycznej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole doswiadczyto 41,4% badanych, a ze strony wspétza-
wodnika - 33,2%, czyli co trzecia osoba. Przemoca seksualng ze strony wspétza-
wodnika zostato pokrzywdzonych 29,6% badanych, a ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole - 11,1% badanych. Tylko w odniesieniu do dwdch kategorii prze-
mocy wystgpity istotne statystycznie réznice miedzy ptciami (p<0,05). Przemoc
fizyczna byta dwukrotnie czesciej doswiadczana przez mezczyzn niz przez kobiety
(42,5% vs 21,1%). Przemoc seksualna natomiast czesciej dotykata kobiet niz mez-
czyzn (14,7% vs 7,5%). Z kolei wieksza liczba uprawianych dyscyplin sportowych
zwiekszata w sposéb istotny ryzyko doswiadczania przemocy fizycznej - tej kate-
gorii przemocy doswiadczyto 28,3% mtodych sportowcdw uprawiajacych jednag
dyscypline sportu i 36,3% 0s6b uprawiajgcych dwie dyscypliny lub wiecej (tab. 4).

Tabela 4. Rozpowszechnienie poszczegdlnych kategorii doswiadczen przemocy ogotem

oraz

w podziale na pted i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Ptec Liczba dyscyplin sportowych
Ogotem
Kobiety Mezczyzni 1 2 i wiecej

Doswiadczenie przemocy 89,9% 91,3% 89,1% 88,1% 91,0%
Ze strony wspétzawodnika
Przemoc psychiczna 78,5% 80,3% 77,5% 75,8% 80,2%
Przemoc fizyczna 33,2% 211% 42,5%* 28,3% 36,3%*
Przemoc seksualna 29,6% 32,1% 27,2% 27,9% 30,7%
Ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
:D Zigg;::iz chiczna 65,4% 69,2% 62,2% 63,6% 66,5%
Przemoc fizyczna 41,4% 38,8% 43,3% 37.9% 43,6%
Przemoc seksualna 11,1% 14,7%* 7,5% 12,3% 10,4%
*p<0,05
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Przemoc psychiczna i zaniedbanie

Najpowszechniejszg kategorig przemocy doswiadczanej przez badanych w zwigzku
z uprawianiem sportu w dziecinstwie byta przemoc psychiczna ze strony wspotzawod-
nika (78,5%; wyk. 3). Ponad potowa (57,6%) respondentow w ramach tej kategorii
wskazata obrazanie, grozenie lub ponizanie i wykluczanie z grupy przez m.in. ignoro-
wanie, niezapraszanie na imprezy i zajecia druzynowe lub klubowe itp. (zob. Aneks 3).

Wykres 3. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy psychicznej ze
strony wspétzawodnika ogdtem oraz w podziale na pted i liczbe
uprawianych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogodtem 78,5%

Kobiety 80,3%

Mezczyzni 77,5%

1 dyscyplina 75,8%

2 dyscypliny i wiecej 80,2%

[e]

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Przemocy psychicznej i zaniedbania w dziecifstwie ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole réwniez doznata wiekszosc¢ (65,4%) badanych (wyk. 4). Do najczesciej
wskazywanych form tej kategorii przemocy nalezata przesadna krytyka (46,2%), obra-
zanie, ponizanie lub wy$mianie (28,4%) i celowe odrzucenie lub wykluczenie (25,5%).
Niemal tyle samo (24,5%) respondentow byto zmuszanych do zbyt trudnych ruchow
w stosunku do ich mozliwosci, dodatkowych, nadmiernie wyczerpujacych treningéw
(23,8%)° lub trenowania w czasie kontuzji wbrew zaleceniom lekarza (23,2%). Warto
tez zwrdci¢ uwage, ze 8,4% respondentéw byto, przed ukoinczeniem 18 r.z., przez swo-
ich treneréw zmuszane lub zachecane do stosowania srodkéw dopingujacych.

5  Petne brzmienie pytania w kwestionariuszu odnoszacego sie do tego aspektu brzmiato: ,Czy przed ukoriczeniem
przez Ciebie 18 roku zycia zdarzyto sie, ze w Srodowisku sportowym osoba sprawujaca nad Toba opieke
i kontrole zmusita lub zachecata Cie do wykonania dodatkowego, bardzo intensywnego i nadmiernego trenin-
gu, az do skrajnego wyczerpania lub wymiotow?”.
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Wykres 4. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy psychicznej i zaniedbania
ze strony osoby sprawujagcej opieke i kontrole ogdétem oraz w podziale na pteé
i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogotem 65,4%

Kobiety 69,2%

Mezczyzni 62,2%

1dyscyplina 63,6%

2 dyscypliny i wiecej 66,5%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o

Osoby, ktére doswiadczaty przemocy psychicznej ze strony wspdtzawodnika,
najczesciej doswiadczaty jej rzadko (32,9% ogdtu). Jedna czwarta (25%) wszystkich
respondentéw doswiadczata jej jednak czasami (3-10 razy), a az jedna pigta (20,6%) -
czesto (ponad 10 razy). W przypadku przemocy psychicznej ze strony osoby sprawu-
jacej opieke i kontrole odsetek doswiadczajgcych jej czesto byt nawet wyzszy i osia-
gnat 22,5%. Podobny odsetek dotyczyt tych, ktdrzy doswiadczali jej czasami (20,8%)
i rzadko (22,1%; wyk. 5).

Wykres 5. Czestos¢ doswiadczania przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony
wspotzawodnika oraz osoby sprawujacej opieke i kontrole, N=693

Ze strony osoby sprawujacej o o o
opieke i kontrole 21,5% 25,0% 20,6%
Ze strony wspotzawodnika 34,6% - 20,8% 225%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o

Nigdy . Rzadko (1-2 razy) . Czasami (3-10 razy) . Czesto (wiecej niz 10 razy)

Przemoc fizyczna

Co trzecia (33,2%) badana osoba doswiadczyta w dziecinstwie przemocy fizycznej
ze strony wspoétzawodnika. Doswiadczenie przemocy fizycznej ze strony wspoétza-
wodnika istotnie czesciej deklarowali mezczyzni niz kobiety (42,5% vs 21,1%, p<0,05)
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oraz osoby uprawiajgce w dziecinstwie co najmniej dwie dyscypliny sportu niz osoby

trenujace tylko jedna dyscypline (wyk. 6). Zgodnie z deklaracjami respondentow
27,7% z nich zostato uderzonych, kopnietych popchnietych lub potrzasnietych przez
wspotzawodnika podczas zawodow, a 25,0% - poza zawodami.

Wykres 6. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy fizycznej ze strony
wspotzawodnika ogdtem oraz w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin
sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogodtem 33,2%

Kobiety 211%

Mezczyzni 42,5%

1 dyscyplina 28,3%

2 dyscypliny i wiecej 36,3%

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

[e]

Na przemoc fizyczng ze strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole wskazato
az 41,4% badanych, a wiec znaczaco wiecej niz na przemoc fizyczng ze strony wspot-
zawodnikow (wyk. 7). Nalezy jednak przypomnieé, ze na te kategorie sktadato sie
wiecej form badanej przemocy. W tym przypadku nie wykazano istotnych staty-
stycznie réznic ani ze wzgledu na pteé, ani ze wzgledu na liczbe trenowanych dys-
cyplin. O ile wiec réwiesnicza przemoc fizyczna jest zgtaszana istotnie czesciej przez
mezczyzn niz przez kobiety, o tyle doswiadczenie przemocy fizycznej ze strony oséb
dorostych jest deklarowane podobnie niezaleznie od ptci. Wsréd wskazywanych
form tej przemocy najczesciej pojawiato sie potrzgsanie i popychanie, przytrzymy-
wanie lub rzucanie zawodnikiem (15,7%), rzucanie przedmiotami niewymierzone
w zawodnika (15,7%) oraz rzucanie przedmiotami w zawodnika (14,4%).
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Wykres 7. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy fizycznej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole ogdétem oraz w podziale na pted i liczbe uprawia-
nych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogodtem _ 41,4%
Kobiety 38,8%
Mezczyzni 43,3%
1 dyscyplina 37,9%

2 dyscypliny i wiecej 43,6%

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

o

Ponad potowa osdb doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony wspétza-
wodnikow oraz oséb sprawujacych opieke i kontrole doswiadczata jej rzadko (od-
powiednio, 18,8% i 21,8% ogodtu). Okoto jedna czwarta z kazdej z tych grup
deklarowata takie doswiadczanie czasami (odpowiednio, 7,8% i 10,1% ogotu), a nieco
mniej niz jedna czwarta - czesto (6,6% i 9,5% ogodtu; wyk. 8). Oznacza to jednak,
ze niemal co dziesiagty ankietowany z catej préby doswiadczat czesto przemocy

fizycznej ze strony treneréw i opiekundéw.

Wykres 8. Czestos$¢ doswiadczania przemocy fizycznej ze strony wspétzawodnika
oraz osoby sprawujacej opieke i kontrole, N=693

Ze strony wspétzawodnika 66,8% - 7,8% 6,6%
Ze strony osoby sprawujacej o o 0
opieke i kontrole 58,6% - 10,1% 955%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Nigdy . Rzadko (1-2 razy) . Czasami (3-10 razy) . Czesto (wiecej niz 10 razy)

Przemoc seksualna
Przemocy seksualnej ze strony wspotzawodnika doswiadczyto w dziecinstwie 29,6%

badanych (wyk. 9). Najczesciej byty to obrazliwe i krzywdzace komentarze o charak-
terze seksualnym (24,1%) oraz niechciane zachowania seksualne (13,3%), takie jak
imitowanie stosunku oralnego czy gwizdanie. W przypadku 4% respondentéw do-
szto do zmuszenia do kontaktu seksualnego przez rowiesnikdw/wspdtzawodnikow.
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Wykres 9. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy seksualnej ze strony
wspotzawodnika ogétem oraz w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin
sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogétem 29,6%

Kobiety 32,1%

Mezczyzni 27,2%

1 dyscyplina 27,9%

2 dyscypliny i wiecej 30,7%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o

Co dziewiata (11,1%) badana osoba doswiadczyta w dziecinstwie przemocy sek-
sualnej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (wyk. 10). Byty nimi istotnie
czesciej kobiety niz mezczyzni (14,7% vs 7,5%, p<0,05). Najczesciej chodzito o ob-
razliwe lub krzywdzace komentarze o charakterze seksualnym (8,4%). Niechciane
zachowania seksualne, np. ocieranie sie czy masowanie, dotyczyty 4,2% badanych,
a dotykanie intymnych czesci ciata dotyczyto 3,2%. W przypadku 10 (1,4%) badanych
0s6b doszto do préoby wymuszenia petnego stosunku seksualnego, a w przypadku
siedmiu (1,0%) - doszto do stosunku przed ukonczeniem przez nie 18 r.z.

Wykres 10. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy seksualnej ze strony oso-
by sprawujacej opieke i kontrole ogétem oraz w podziale na ptec i liczbe uprawia-
nych dyscyplin sportowych w dziecinstwie, N=693

Ogétem 11,1%

Kobiety 14,7%

7,5%

Mezczyzni

1 dyscyplina 12,3%

10,4%

2 dyscypliny i wiecej

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o
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W przypadku oséb dos$wiadczajgcych przemocy seksualnej ze strony wspétza-
wodnikow najczesciej deklarowaty one, ze wystgpita ona rzadko (17,2% ogdétu), co
14. (7,2%) osoba doswiadczata jej czasami a co 20. (5,2%) - czesto. W przypadku
przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole 5,2% badanych
doswiadczato jej rzadko, 2,7% - czasami, a 3,2% - czesto (wyk. 11).

Wykres 11. Czesto$¢ doswiadczania przemocy seksualnej ze strony wspoétzawodnika
oraz osoby sprawujacej opieke i kontrole, N=693

Ze strony wspétzawodnika 70,4% -M
i 2,7%
L 3’2%

5.2%
o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ze strony osoby sprawujacej o
opieke i kontrole 88,9%

Nigdy . Rzadko (1-2 razy) . Czasami (3-10 razy) . Czesto (wiecej niz 10 razy)

Sprawcy przemocy

Wiekszo$¢ badanych, zarowno kobiet, jak i mezczyzn, doswiadczyta chociaz jednej
formy przemocy ze strony wspétzawodnikéw (83,3%) oraz ze strony oséb sprawu-
jacych opieke i kontrole (72,6%). W ujeciu ogdlnym ptec i liczba uprawianych dys-
cyplin sportowych nie réznicowaty znaczaco doswiadczen przemocy ani ze strony
wspotzawodnikéw, ani oséb sprawujgcych opieke i kontrole (tab. 5).

Tabela 5. Rozpowszechnienie doswiadczen przemocy ze strony wspotzawodnika
oraz osoby sprawujacej opieke i kontrole ogétem oraz w podziale na pte¢
i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych, N=693

Ptec Liczba dyscyplin sportowych
Ogoétem
Kobiety Mezczyzni 1 2 i wiecej
Przemoc ze strony o o o o o
wspotzawodnika 83,3% 85,6% 81,9% 79,9% 85,4%
Przemoc ze strony osoby 72.6% 72.6% 72.5% 72.1% 721%

sprawujacej opieke i kontrole
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Osoby, ktére deklarowaty doswiadczanie przemocy ze strony osoby sprawujacej

opieke i kontrole, dopytano o to, kim byt sprawca (badz sprawcy) przemocy. Niemal
trzy czwarte (74,0%) pokrzywdzonych w dziecinstwie przemocg ze strony tej kategorii
0s6b jako sprawce wskazato swojego trenera/trenerke. Co dziewiata (11,1%) osoba
doswiadczyta przemocy ze strony swojego rodzica lub opiekuna®, niewiele mniej
(10,5%) osbb ze strony cztonka/cztonkini wtadz klubu, zwigzku lub stowarzyszenia.
Przemocy ze strony treneréw reprezentacji wojewédzkiej lub narodowej doznato 8,5%
badanych, ze strony asystentéw trenera - 8,3%, masazystéw - 6,6%, a kierownikoéw
druzyn - 6,0%. Mnigj liczne wskazania dotyczyty tez m.in. fizjoterapeutéw, lekarzy
medycyny sportowe]j oraz psychologdw sportowych (wyk. 12). Stosunkowo wysoki
odsetek respondentéw odmoéwit odpowiedzi na pytanie o sprawce (16,8% badanych
w przypadku przemocy psychicznej i zaniedbania, 25,8% - w przypadku przemocy
fizycznej i 32% - w przypadku przemocy seksualnej). Moze to wskazywadé, ze nawet
wiele lat po zdarzeniu i w bezpiecznej sytuacji anonimowej ankiety wypetnianej na wta-
snym komputerze lub smartfonie mtodzi ludzie czuja strach lub innego rodzaju opér
przed ujawnieniem sprawcy nawet na bardzo ogélnym poziomie. Opér ten byt najsil-
niejszy w przypadku doswiadczania przemocy seksualnej ze strony dorostych.

Wykres 12. Sprawcy przemocy ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole,
ogotem dla wszystkich kategorii przemocy, n=503, mozliwos$¢ wielokrotnych wskazan*

Rodzic i opiekun(ka) prawny(-a) - 11,1%
Cz"ronek(-kini) wtadz kIub}J, 10,5%
zwiazku lub stowarzyszenia

Trener(ka) druzyny wojewddzkiej - 8.5%

lub reprezentacji narodowe;j

Asystent(ka) trenera(-ki) . 8,3%
Masazysta(-ka) . 6,6%

Kierownik(-czka) druzyny . 6,0%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Wskazania powyzej 3%.

6 Badani byli wyraznie pytani o rodzicéw tylko w kontekscie sportowym.

100%
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Sprawcy przemocy psychicznej i zaniedbania

Najczestszymi sprawcami przemocy psychicznej oraz zaniedbania w stosunku do
trenujacych dzieci i mtodziezy byli trenerzy zawodnika. Wskazata ich wiekszo$é¢
pokrzywdzonych przemoca respondentéw (74,8%). Inne osoby, ze strony ktérych
badani doswiadczyli tej kategorii przemocy, to ich rodzice i opiekunowie prawni
(8,6%), cztonkowie wtadz klubu, zwiazku lub stowarzyszenia (7,5%), asystenci(-tki)
trenerdéw (6,8%), trenerzy(-rki) druzyn wojewddzkich i narodowych (6,2%) oraz kie-
rownicy(-czki) druzyn lub reprezentacji narodowych (4,4%; wyk. 13). Na to pytanie
nie chciato odpowiedzie¢ 16,8% badanych.

Wykres 13. Sprawcy przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony osoby sprawu-
jacej opieke i kontrole, n=453, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan*

Rodzic i opiekun(ka) prawny(-a) - 8,6%

Cztonek(-kini) whadz klubu, . 2.5%

zwigzku lub stowarzyszenia

Asystent(ka) trenera(-ki) . 6,8%

Trener(ka) druzyny wojewodzkiej 6.2%
lub reprezentacji narodowej ’

Kierownik(-czka) druzyny I 4,4%

Nie chce odpowiadac 0
na to pytanie 16,8%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Wskazania powyzej 3%.

Sprawcy przemocy fizycznej

Rowniez w przypadku stosowanej przemocy fizycznej najczesciej (61,3%) wskazy-
wanym sprawca byt trener lub trenerka. Mtodzi sportowcy dos$wiadczyli tej formy
przemocy rowniez ze strony rodzicéw lub opiekunéw prawnych (8,7%), cztonkow
wtadz klubdéw, zwigzkdw czy stowarzyszen (8,7%), trenerow druzyn wojewddzkich
i reprezentacji narodowych (7,7%) oraz osdb petnigcych funkcje asystentéw trene-
réw (5,6%). W niektorych przypadkach sprawca przemocy fizycznej byta takze oso-
ba kierujaca druzyng (3,5%). Ponad jedna czwarta (25,8%) badanych nie chciata
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (wyk. 14).
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Wykres 14. Sprawcy przemocy fizycznej ze strony osoby sprawujacej opieke
i kontrole, n=287, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan*

Cztonek(-kini) wtadz klubu, - 8,7%

zwiazku lub stowarzyszenia
Rodzic i opiekun(ka) prawny(-a) - 8,7%

Trener(ka) druzyny wojewddzkiej . 77%
lub reprezentacji narodowej )/ 2

Asystent(ka) trenera(-ki) . 5,6%

Kierownik(-czka) druzyny I 3,5%

Nie chce odpowiadac 0
na to pytanie 25,8%

0o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Wskazania powyzej 3%.

Sprawcy przemocy seksualnej

Potowa (50,6%) 0sbb, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole, jako sprawce wskazata trenera(-rke). Innymi spraw-
cami tej kategorii przemocy byli: asystenci treneréw (9,1%), cztonkowie wtadz klu-
bow, zwigzkéw czy stowarzyszen (7,8%), trenerzy druzyn wojewddzkich
i reprezentacji narodowych (6,5%), osoby kierujace druzyna (5,2%), a takze rodzice
i opiekunowie prawni mtodych sportowcéw (3,9%). Prawie jedna trzecia (32,5%)
respondentow zadeklarowata, ze nie chce odpowiadaé na to pytanie.

Wykres 15. Sprawcy przemocy seksualnej ze strony osoby sprawujgcej opieke
i kontrole, n=77, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan*

Asystent(ka) trenera(-ki) - 9,1%

Cztonek(-kini) wtadz klubu, - 2.8%

zwiazku lub stowarzyszenia

Trener(ka) druzyny wojewddzkiej . 6,5%
lub reprezentacji narodowe;j 2

Kierownik(-czka) druzyny . 5,2%

Rodzic i opiekun(ka) prawny(-a) I 3,9%

Nie chce odpowiadac

O,
na to pytanie 32,5%
o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
*Wskazania powyzej 3%.
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Wiek w momencie doswiadczenia przemocy

Respondentow, ktorzy doswiadczyli przemocy (ze strony zaréwno wspoétzawodni-
kow, jak i osob sprawujacych opieke i kontrole), zapytano takze, w jakim wieku byli,
kiedy to sie wydarzyto. Badani mieli do wyboru dwie kategorie wiekowe: 11 lat
i mniej oraz 12-17 lat. Respondenci mogli takze uchyli¢ sie od odpowiedzi na to
pytanie. Nalezy pamietac, ze badanie miato charakter retrospektywny, a badani byli
mtodymi dorostymi, wiec wspomnienia z okresu nastoletniego mogty dominowac
nad tymi z okresu wczesnodzieciecego.

Wykres 16. Wiek w momencie doswiadczenia przemocy ze strony
wspotzawodnika, mozliwosé wielokrotnych wskazan

26,1%

7,2%

Przemoc emocjonalna

0,
i zaniedbanie (n=544) 78,7%

24,8%

81,3%

Przemoc fizyczna (n=230)

6,5%

14,6%

77:1%

Przemoc seksualna (n=205)

16,1%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 11 lat lub mniej . 12-17 lat Nie chce odpowiadac na to pytanie

Najbardziej narazona na do$wiadczenie przemocy ze strony innych trenujacych dzieci
byli zawodnicy w wieku 12-17 lat. Wiekszos¢ badanych, ktérzy doswiadczyli przemocy
psychicznej i zaniedbania (78,7%) oraz przemocy fizycznej (81,3%) i seksualnej (77,1%),
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miata wtedy 12-17 lat. Okoto jedna czwarta dzieci, ktére doswiadczyty przemocy

psychicznej i zaniedbania (26,1%) oraz przemocy fizycznej (24,8%) ze strony wspot-
zawodnikdéw, miata wtedy 11 lat lub mniej. Ponadto w tym wieku byto takze 14,6%
dzieci, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej ze strony wspotzawodnikow. Od-
powiedzi na pytanie dotyczace wieku, w jakim spotkata ich przemoc seksualna,
odmoéwito 16,1% badanych (wyk. 16).

Wykres 17. Wiek w momencie doswiadczenia przemocy ze strony
osoby sprawujacej opieke i kontrole

23,4%

Przemoc emocjonalna
i zaniedbanie (n=453)

83,4%

7,5%

21,3%

Przemoc fizyczna (n=287)

79,8%

10,1%

16,9%

63,6%

Przemoc seksualna (n=77)

27,3%

o) 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 11 lat lub mniej . 12-17 lat Nie chce odpowiadac na to pytanie

Réwniez w przypadku doswiadczenia przemocy ze strony oséb sprawujgcych
opieke i kontrole najczesciej pokrzywdzonymi byli sportowcy w wieku 12-17 lat.
Sposrdd oséb, ktére doswiadczyty przemocy psychicznej i zaniedbania, 83,4% miato
wtedy 12-17 lat. Wiekszos¢ (79,8%) badanych, wobec ktérych stosowano przemoc
fizyczna, réwniez byta w tej samej grupie wiekowej. Dos$wiadczenie przemocy sek-
sualnej ze strony osdb sprawujacych opieke i kontrole dotyczyto w ponad potowie
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(63,6%) przypadkow sportowcéw w wieku 12-17 lat. Az 27% oséb, ktére doswiad-

czyty tej kategorii przemocy, nie chciato powiedzie¢, w jakim byli wieku, gdy miato
miejsce to zdarzenie (wyk. 17).

Okolicznosci i miejsce doswiadczenia przemocy

Istotne dla zrozumienia zjawiska przemocy w sporcie oraz dla podejmowania dzia-
tan profilaktycznych jest okreslenie, gdzie i w jakich okolicznosciach miaty miejsce
negatywne doswiadczenia raportowane przez respondentéw. Osoby, ktére potwier-
dzity doswiadczanie przemocy, byty pytane o to, w jakich okolicznosciach i jakich
miejscach do niej doszto.

Okolicznosci i miejsce przemocy ze strony wspétzawodnika

Wedtug deklaracji respondentéw do przemocy ze strony wspotzawodnikéw docho-
dzito najczesciej w trakcie treningdw. Takie okolicznos$ci wskazata ponad potowa
0s6b pokrzywdzonych przemoca psychiczng (56,8%) i fizyczng (54,3%) oraz 44,9%
badanych, ktérzy doswiadczyli przemocy seksualne;j.

Druga najczesciej wskazywang okolicznoscig wystepowania przemocy byty
zawody, turnieje i mecze - odpowiedziata tak ponad jedna trzecia badanych (35,3%
0s6b, ktore doswiadczyty przemocy psychicznej, 46,1% oséb pokrzywdzonych prze-
mocg fizyczng i 24,2% tych, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej ze strony
innego zawodnika).

Trzecim najczesciej wskazywanym miejscem do$wiadczania przemocy byty obozy
sportowe - okoto jedna trzecia badanych dos$wiadczajacych przemocy (33,5% oséb
pokrzywdzonych przez wspoétzawodnikéw przemocg psychiczng, 30,9% fizyczna
i 29,3% seksualng) zadeklarowato, ze incydenty miaty miejsce wtasnie tam.

Innymi okoliczno$ciami, w jakich badani doswiadczyli przemocy psychicznej, fi-
zycznej i seksualnej ze strony innych zawodnikéw, byty spotkania druzynowe, chrzty
sportowe, przestrzen internetowa i mediéw spotecznosciowych oraz wiadomosci
tekstowe. Co 10. (10,8%) osoba pokrzywdzona przemoca psychiczng i niemal tyle
samo (10,4%) oséb pokrzywdzonych przemoca fizyczna nie chciato odpowiadac
na pytanie dotyczace okolicznosci tego zdarzenia. Z kolei w przypadku doswiadcze-
nia przemocy seksualnej na okolicznosci krzywdzenia nie chciata wskazywadé prawie
co piata (18,5%) osoba z takim doswiadczeniem (wyk. 18).

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych

38

e



D R R =

Wykres 18. Okolicznosci doswiadczenia przemocy psychicznej ze strony

wspotzawodnika, n=544, mozliwos$¢ wielokrotnych wskazan

W trakcie treningu

56,8%

Podczas zawodoéw, tumieju, o
meczu lub wystepow _ 35,3%
Na spotkaniu druzynowym - 11,0%
W |nterneC|e/’nTed|ach 10,8%
spotecznosciowych
W wiadomosci tekstowej - 9,2%
Podczas chrztu sportowego I 4,6%
W innych okolicznoéciach 4,0%
Nie chce odeW|ada]c 10,8%
na to pytanie
o) 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wykres 19. Okolicznosci doswiadczenia przemocy fizycznej ze strony wspotza-
wodnika, n=230, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan
W trakcie treningu 54,3%
Podczas zawodéw, turnieju, 461%
meczu lub wystepow ’
Na obozie sportowym 30,9%
Na spotkaniu druzynowym 11,7%
W mtemeae/lmedlach 57%
spotecznos$ciowych
Podczas chrztu sportowego l 5,2%
W wiadomosci tekstowej l 5,2%
Nie chce odpowiadac o
na to pytanie 10,4%
o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Wykres 20. Okolicznosci doswiadczenia przemocy seksualnej ze strony

wspotzawodnika, n=205, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

W trakCie treningu _ 44’9%
Na obozie sportowym _ 29,3%
Podczas zawoddw, turnieju, 0
meczu lub wystepow - 24,4%
Na spotkaniu druzynowym - 9,3%

W wiadomosci tekstowej . 6,8%

W intemecie/mediach l 4.9%

spotecznosciowych

Podczas chrztu sportowego . 7.3%

Nie chce odpowiadac o
na to pytanie 18,5%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Do przemocy ze strony innych zawodnikdéw najczesciej dochodzito na boisku lub
na sali sportowej. Miato to miejsce w ponad dwach trzecich (68,7%) przypadkéw
przemocy fizycznej, ponad potowie (54,2%) przypadkoéw przemocy psychicznej oraz
45,9% sytuacji przemocy seksualnej. Drugim miejscem, w ktérym badani doswiadczyli
przemocy ze strony innych sportowcow, byta szatnia. Prawie potowa (48,2%) respon-
dentéw pokrzywdzonych przemoca fizyczng oraz ponad jedna trzecia badanych
pokrzywdzonych przemoca fizyczng (35,7%) i seksualna (35,1%) wskazata szatnie jako
przestrzen, w ktérej do tego doszto. Posrdd innych wskazan byty takze: samochdd,
autokar, tazienka (prysznice) czy pokdj hotelowy (w przypadku przemocy seksualnej).
Co piata (20,5%) osoba, ktéra doswiadczyta przemocy seksualnej ze strony wspoétza-
wodnika, nie chciata odpowiadac na to pytanie. W przypadku przemocy psychicznej
i seksualnej ze strony innego zawodnika o miejscu tych doswiadczen nie chciato
o tym méwic, odpowiednio, 13,1% oraz 8,7% pokrzywdzonych (wyk. 21-23).
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Wykres 21. Miejsce doswiadczenia przemocy psychicznej ze strony

wspotzawodnika, n=544, mozliwo$¢ wielokrotnych wskazan

Na boisku/sali _ 54,2%
W samochodzie/autokarze - 9,2%
Pod prysznicem I 3,5%
W innym miejscu 9,6%

Nie chce odpowiadac

O,
na to pytanie 13,1%

(@) 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Wykres 22. Miejsce doswiadczenia przemocy dos$wiadczenia przemocy fizycznej
ze strony wspotzawodnika, n=230, mozliwos$¢ wielokrotnych wskazan

Na boisku/sali 68,7%

W szatni 35,7%

W samochodzie/autokarze . 7.4%
Pod prysznicem l 5,2%

W innym miejscu 8,3%

Nie chce odpowiadac o
na to pytanie 8,7%

o) 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Wykres 23. Miejsce doswiadczenia przemocy seksualnej ze strony

wspotzawodnika, n=205, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

Pod prysznicem . 6,3%

W pokoju hotelowym . 5,9%
W samochodzie/autokarze . 5,9%

W innym miejscu 5,9%

Nie chce odpowiadac

0,
na to pytanie 20,5%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Okolicznosci i miejsce przemocy ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Do przemocy wobec mtodych zawodnikdéw ze strony osoéb, ktére sprawowaty nad
nimi opieke i kontrole takze najczesciej dochodzito w trakcie treningu. Na te
okolicznosci krzywdzenia przez dorostych wskazato 68% badanych, ktérzy do-
Swiadczyli przemocy psychicznej i zaniedbania, 46,7% pokrzywdzonych przemocg
fizyczna oraz prawie potowa (48,1%) osob, ktére doznaty przemocy seksualne;j.
Przemoc psychiczna i zaniedbanie oraz przemoc fizyczna wystepowaty czesto
podczas zawodow czy turniejow sportowych, rzadziej - obozéw sportowych (36,4%
vs 28,5%; 46,7% Vs 16,4%), zas do przemocy seksualnej ze strony oséb dorostych
czesciej dochodzito na obozach sportowych niz w trakcie zawoddw czy turniejow
(24,7% vs 15,6%).

Az jedna trzecia (33,8%) mtodych zawodnikéw, ktérzy doswiadczyli przemocy
seksualnej ze strony 0séb sprawujacych nad nimi opieke i kontrole, nie chciata wska-
za¢ okolicznosci, w jakich miato to miejsce. Odsetek ten jest znaczaco wyzszy niz
w przypadku niecheci do odpowiadania na pytanie dotyczace okolicznosci doswiad-
czenia przemocy psychicznej i zaniedbania (15,2%) oraz przemocy fizycznej (18,8%;
wyk. 24-26).
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Wykres 24. Okolicznosci doswiadczenia przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony

0s6b sprawujacych opieke i kontrole, n=453, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

W trakCie treningu _ 68’0%
Podczas zawodéw, turnieju, 36,4%
meczu lub wystepow ’
Na obozie sportowym - 28,5%

Na spotkaniu druzynowym - 10,2%
W wiadomosci tekstowej . 6,0%
W innych okolicznosciach 51%
Nie chce odpowiada¢ 15,2%

na to pytanie

o

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Wykres 25. Okolicznosci doswiadczenia przemocy fizycznej ze strony oséb
sprawujacych opieke i kontrole, n=287, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

Podczas zawodéw, tumle’Ju, 46,7%
meczu lub wystepow

Na obozie sportowym - 16,4%
Na spotkaniu druzynowym . 7.3%
W innych okolicznoéciach 6,3%
Nie chce odpowiadac 18,8%

na to pytanie

o

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%
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Wykres 26. Okolicznosci doswiadczenia przemocy seksualnej ze strony osoby

sprawujacej opieke i kontrole, n=77, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

W innych okolicznoéciach 9,1%

W trakcie treningu

Na obozie sportowym

Podczas zawodoéw, turnieju,
meczu lub wystepow

Nie chce odpowiadac

(o)
na to pytanie 33,8%

o 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

Wykres 27. Miejsce doswiadczenia przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony
osoby sprawujacej opieke i kontrole, n=453, mozliwo$¢ wielokrotnych wskazan

Na boisku/sali

W szatni

W pokoju trenera

W Twoim domu 5,5%
W samochodzie/autokarze 4,4%
W innym miejscu 8,2%

Nie chce odpowiadac
na to pytanie

16,3%

10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

70,2%

80% 90% 100%

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych 44

e



Wykres 28. Miejsce doswiadczenia przemocy fizycznej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole, n=287, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

W Twoim domu I 4,2%

W samochodzie/autokarze I 3,8%
W pokoju trenera I 3,5%

W innym miejscu 7,0%

Nie chce odpowiadac 0
na to pytanie 17,8%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wykres 29. Miejsce doswiadczenia przemocy seksualnej ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole, n=77, mozliwos¢ wielokrotnych wskazan

Na boisku/sali _ 45,5%
W szatni - 18,2%
W pokoju trenera - 15,6%
W innym miejscu 18,2%
Nie chce odpowiadacd 33,8%

na to pytanie

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Do przemocy wobec mtodych zawodnikéw ze strony oséb sprawujacych opieke
i kontrole dochodzito najczesciej na boisku lub na sali treningowej. Na te miejsca wska-
zata zdecydowana wiekszos$¢ badanych, ktérzy doswiadczyli przemocy psychiczneji za-
niedbania (70,2%) oraz przemocy fizycznej (66,2%) i seksualnej (45,5%). Znaczacy odsetek
przypadkdéw krzywdzenia dzieci i nastolatkow w srodowisku sportowym przez dorostych
miat miejsce w szatni. Wydarzyto sie tam okoto jednej czwartej (23%) przypadkow
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przemocy psychiczneji zaniedbania, a takze przemocy fizycznej (23%) i seksualnej (18,2%)

ze strony 0séb, ktére sprawowaty nad mtodymi zawodnikami opieke i kontrole w czasie
uprawiania sportu. Jedna trzecia (33,8%) badanych, ktorzy doswiadczyli przemocy sek-
sualnej, nie chciata ujawnié, gdzie miato miejsce to zdarzenie, podczas gdy w przypadku
przemocy psychicznej, fizycznej badz zaniedbania na to pytanie nie chciato odpowie-
dzie¢, odpowiednio, 16,3% i 17,8% badanych. Ponadto do przemocy seksualnej w pokoju
trenera dochodzito czesciej (15,6%) niz do przemocy psychicznej (10,2%) lub fizycznej
(3,5%). Prawie jedna piata (18,2%) badanych, ktérzy doswiadczyli przemocy seksualnej,
wskazata, ze to zdarzenie miato miejsce gdzies indziej (wyk. 27-29). Badani, majac
mozliwos¢ dopisania miejsca, precyzowali, ze chodzito m.in. o pokdj hotelowy, gdyz
w przypadku tej kategorii przemocy czesciej dochodzito do niej na wyjazdach.

Wedtug deklaracji badanych do przemocy psychicznej i zaniedbania oraz przemocy
fizycznej i seksualnej ze strony zaréwno wspdétzawodnikow, jak i oséb sprawujgcych
opieke i kontrole, dochodzito najczesciej podczas treningdw i zawoddw oraz na obo-
zach sportowych (te ostatnie szczegdlnie w przypadku przemocy seksualnej). Osoby,
ktére doswiadczyty przemocy seksualnej, zdecydowanie czesciej niz osoby pokrzyw-
dzone przemocg psychiczng lub fizyczng nie chciaty odpowiadac¢ na pytanie doty-
czace miejsca i okolicznosci tego wydarzenia, co potwierdza wystepujacy tez przy
innych pytaniach wiekszy opér badanych do ujawnienia (hawet anonimowego) oko-
licznosci przemocy seksualnej.

Podsumowujac czes¢ raportu poswiecong wiekowi i okolicznosciom doswiadczania
przemocy przez mtodych zawodnikéw, mozna zauwazyc, ze wysoki odsetek badanych
skorzystat z mozliwosci nieudzielenia odpowiedzi na szczegétowe pytania. W tabe-
lach 6 i 7 przedstawiono rozktad czestosci wybierania tej odpowiedzi w zaleznosci od
kategorii doswiadczanej przemocy w podziale na ogdlne kategorie sprawcow. Opér
przed ujawnieniem szczegotéw jest nizszy w przypadku kazdego pytania wrazliwego
przy do$wiadczeniu przemocy psychicznej i fizycznej i systematycznie osigga wyraznie
wyzsze wartosci w przypadku przemocy seksualnej. Szczegblng uwage zwraca opoér
czy obawa przed ujawnieniem (mimo kilkakrotnego zapewnienia o poufnym, anoni-
mowym charakterze badania) szczegdtéw zwigzanych z przemoca seksualng ze strony
osoby sprawujagcej opieke i kontrole. Az jedna trzecia badanych, ktérzy doswiadczyli
przemocy seksualnej ze strony swoich opiekunéw w kontekscie uprawianego sportu,
nie chciata ujawni¢ w ankiecie szczegétéw na temat tego, kim konkretnie byt sprawca
(trenerem, inng osobg ze srodowiska sportowego czy rodzicem) ani w jakich okolicz-
nosciach i jakim miejscu dochodzito do naduzy¢. Podobnie 27% badanych nie chciato
przekazaé informacji, w jakim wieku do$wiadczyli przemocy na tle seksualnym ze stro-
ny swoich opiekunéw. Zestawienie to mozna odczytywad jako obraz skali doswiadczen
z dziecinstwa, ktore pozostawity powazny $lad w psychice badanych sportowcéw.
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Tabela 6. Czestos¢ wybierania odpowiedzi Nie chce odpowiadac na to pytanie wéréd oséb,

ktére doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy ze strony wspotzawodnikow

Przemoc Przemoc
. . Przemoc fizyczna
Badane kategorie psychiczna n=230 seksualna
n=544 n=205
Wiek w momencie doswiadczenia przemocy 7,2% 6,5% 16,1%
Okolicznosci doswiadczenia przemocy 10,8% 10,4% 18,5%
Miejsce doswiadczenia przemocy 13,1% 8,7% 20,5%

Tabela 7. Czestos¢ wybierania odpowiedzi Nie chce odpowiadaé na to pytanie wéréd oséb, ktére
doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy ze strony oséb sprawujacych opieke i kontrole

Przemoc psychicz- Przemoc
. . . Przemoc fizyczna

Badane kategorie na i zaniedbanie n=287 seksualna
n=453 n=77
Sprawca przemocy (szczegétowo) 16,8% 25,8% 32,5%
Wiek w momencie doswiadczenia przemocy 7,5% 10,1% 27,3%
Okolicznosci doswiadczenia przemocy 15,2% 18,8% 33,8%
Miejsce doswiadczenia przemocy 16,3% 17,8% 33,8%

Skala przemocy w najczesciej uprawianych dyscyplinach

Badani, ktérzy doswiadczyli przemocy w $Srodowisku sportowym, zostali rowniez
zapytani, jakie dyscypliny woéwczas trenowali. Analizie poddano najczesciej upra-
wiane przez badanych dyscypliny sportowe, ktorymi byty: pitka nozna (n=293),
siatkdowka (n=157), ptywanie (n=213) i taniec (n=110).

Wérdd zawodnikéw uprawiajacych pitke nozng prawie trzy czwarte (72%) badanych
doswiadczyto przemocy psychicznej ze strony wspétzawodnika, 39% zostato po-
krzywdzonych przemocg fizyczng ze strony innego sportowca, a ponad jedna piata
(22%) doznata przemocy seksualnej. Tych samych form przemocy ze strony oséb
sprawujacych opieke i kontrole do$wiadczyto odpowiednio, 48% (przemoc psychicz-
na i zaniedbanie), 38% (przemoc fizyczna) i 6% (przemoc seksualna) badanych.

Zawodnicy trenujacy pitke siatkowa réwniez najczesciej doswiadczali przemocy
psychicznej ze strony wspétzawodnikow (43%) oraz oséb sprawujgcych nad nimi
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opieke i kontrole w zwigzku z uprawianiem sportu (35%). Co 10. (10%) osoba byta

pokrzywdzona przemoca fizyczng przez wspétzawodnika, a co 3. (35%) przez osobe

dorosta. Pietnascie procent zawodnikéw trenujacych siatkdwke, ktdérzy wzieli udziat

w badaniu, doswiadczyto przemocy seksualnej ze strony innej zawodniczki lub

zawodnika, a 4% - ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole.

Dzieci i nastolatki trenujgce ptywanie oraz taniec réwniez najczesciej byli po-

krzywdzeni przemoca psychiczng ze strony wspotzawodnikow (26% trenujacych

ptywanie; 39% trenujacych taniec) oraz przemoca psychiczng lub zaniedbaniem ze

strony osob sprawujacych opieke i kontrole (24% i 35%). Przemocg fizyczna ze stro-

ny innych trenujacych dzieci zostato pokrzywdzonych 6% ptywakow i 8% tancerzy,

ktoérzy wzieli udziat w badaniu, a ze strony dorostych, ktérzy mieli dba¢ o ich bez-

pieczenstwo, odpowiednio, 10% i 16%.

Doswiadczenie przemocy seksualnej ze strony innego zawodnika zadeklarowato

8% badanych trenujacych ptywanie oraz 14% - taniec, a ze strony dorostych spra-

wujacych nad nimi opieke i kontrole w kontekscie sportowym, odpowiednio, 6%

i 8% badanych (tab. 8).

Tabela 8. Rozpowszechnienie poszczegdlnych kategorii przemocy dos$wiadczonych

w dziecinstwie w najczesciej uprawianych dyscyplinach sportowych

Pitka nozna Ptywanie Pitka siatkowa Taniec
(n=295) (n=213) (n=157) (n=110)

Ze strony wspétzawodnika

Przemoc psychiczna 72% 26% 43% 39%
Przemoc fizyczna 39% 6% 10% 8%
Przemoc seksualna 22% 8% 15% 14%

Ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

Przemoc psychiczna

i zaniedbanie 48% 24% 35% 35%
Przemoc fizyczna 38% 10% 18% 16%
Przemoc seksualna 6% 6% 4% 8%

Ogotem
(N=693)

78%
33%

27%

65%

241%

1%

Do danych tych nalezy jednak podchodzi¢ z ostroznoscia. Po pierwsze préba

badawcza nie byta dobrana pod wzgledem reprezentatywnosci poszczegdlnych

dyscyplin sportowych. Grupy respondentdéw uprawiajgcych poszczegdlne sporty sg

na tyle nieliczne, ze rzetelne poréwnania miedzy dyscyplinami nie sg mozliwe.
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Po drugie nalezy pamietac, ze duza czesc respondentéw uprawiata dwie dyscypliny

sportu lub wiecej, stad wyniki dla ogétu préby stanowia ,kumulacje” doswiadczen
doznanych w réznych dyscyplinach.

Ujawnianie doswiadczen przemocy

Osoby pokrzywdzone w dziecinstwie przemocga zapytano, czy po tym zdarzeniu
zwrdcity sie o pomoc do osoby dorostej. Jest to istotne pod wzgledem mozliwosci
zatrzymania przemocy badz udzielenia pomocy, a w konsekwencji ma znaczenie dla
odczuwania dtugotrwatych negatywnych skutkéw wiktymizacji. Z odpowiedzi re-
spondentéw wynika, ze byta to relatywnie rzadka praktyka. Najczesciej o wsparcie
kogo$ dorostego poprosity osoby z doswiadczeniem przemocy fizycznej ze strony
wspotzawodnika (21,3%), nastepnie przemocy psychicznej i zaniedbania ze strony
dorostych (19,2%) i wspotzawodnikow (18,8%). Jeszcze rzadziej zgtaszano przemoc
seksualng ze strony wspdétzawodnika (14,6%) oraz dorostych sprawujacych opieke
i kontrole (14,3%) najrzadziej zas przemoc fizyczng ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole (9,4%; wyk. 30). Ten ostatni wynik moze mie¢ zwigzek z tym,
ze wiele form przemocy, ktére zostaty wtgczone do tej kategorii, mogtoby by¢ inte-
pretowane jako ,normalny” element treningu i jako takie nie podlegaty zgtoszeniu
do innych oséb dorostych.

Zawodnikom moze by¢ rowniez trudno zgtasza¢ przemoc ze wzgledu na emo-
cjonalng wiez, ktéra przez lata wspoétpracy nawiazali z dorostymi sprawujgcymi
opieke i kontrole czy wspotzawodnikami. Znaczenie ma rowniez wiedza zawodnikow
o tym, zZe s3 zalezni od wtadzy trenerow, aby osiagnac sukces (David, 2004). Z tego
tez powodu chca by¢ postrzegani w korzystnym $wietle (Stirling i Kerr, 2009), by¢
identyfikowani jako cztonkowie zespotu (Waldron in., 2011) lub korzystac z wiedzy
i doswiadczenia trenera, aby osiggnac sukces (Smits in., 2017). Grozba utraty doste-
pu do tych zasobéw powstrzymywata sportowcdw przed przeciwstawieniem sie
przemocy i zabieraniem gtosu. Hartill (2009) przedstawit cztery gtéwne bariery
w zgtaszaniu wykorzystywania seksualnego w zorganizowanym sporcie: (a) brak
procedur zgtaszania wykorzystywania seksualnego, (b) naduzycie postrzegane jako
problem zawodnika(-czki), a nie instytucji, (c) zamkniety charakter instytucji, (d)
system przekonan otaczajacy instytucje. Z kolei Dodd i in. (2023) podkreslali, ze brak
wiedzy zawodnikéw na temat przemocy w sporcie dzieci i mtodziezy ($wiadomosci,
czym jest przemoc w sporcie dzieci i mtodziezy) ma kluczowe znaczenie dla zgta-
szania potencjalnych postepowan karnych i przeciwdziatania tej formie przemocy.
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Wykres 30. Udziat respondentéw, ktérzy zwrécili sie o pomoc do osoby dorostej

Przemoc fizyczna ze strony
sportowca (n=230)

Przemoc psychiczna i zaniedbanie
ze strony osoby sprawujacej
opieke i kontrole (n=453)

Przemoc psychiczna ze
strony sportowca (n=544)

Przemoc seksualna ze strony
sportowca (n=205)

Przemoc seksualna ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole (n=77)

Przemoc fizyczna ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole (n=287)

21,3%

19,2%

18,8%

14,6%

14,3%

9,4%

10% 20% 30% 40%  50%

o

Doswiadczenie przemocy w dziecinstwie
a zachowania autodestrukcyjne

po doswiadczeniu przemocy w dziecinstwie

60% 70% 80% 90% 100%

Aby oceni¢ potencjalny negatywny wptyw doswiadczania przemocy w dziecinstwie

na zdrowie psychiczne mtodych ludzi, zadalismy dodatkowe pytania o zachowania

autodestrukcyjne - samookaleczenia i podejmowanie préob samobdjczych.

Niemal co czwarta (24%) badana osoba, ktéra uprawiata regularnie sport w dzie-

cinstwie, okaleczata sie. Czesciej byty to kobiety niz mezczyzni (32,8% vs 17,4%,

p<0,05; wyk. 31). Ponadto 5,8% badanych przyznato, ze probowato popetni¢ samo-

bojstwo (wyk. 32).

Wykres 31. Rozpowszechnienie samookaleczen wsréd respondentéow ogdtem

oraz w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych, n=693

Ogotem

Kobiety

Mezczyzni

1 dyscyplina sportowa

2 i wiecej dyscyplin
sportowych

24,0%

32,8%

17,4%

24,2%

23,8%

10% 20%

o

30% 40% 50%
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Wykres 32. Rozpowszechnienie préb samobdjczych wsréd respondentéow ogdtem
oraz w podziale na ptec i liczbe uprawianych dyscyplin sportowych, n=693

Ogétem . 5,8%

Kobiety . 5,7%

Mezczyzni . 6,0%

1 dyscyplina sportowa . 5,6%

iviegont [ 5o
o] 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Respondenci, ktorzy doswiadczyli w dziecinstwie przemocy w kontekscie sportu,
czesciej deklarowali podejmowanie zachowan autodestrukcyjnych niz osoby bez
doswiadczenia przemocy w sporcie. Istotnie czesciej okaleczaty sie osoby pokrzyw-
dzone przemoca seksualng ze strony zaréwno osoby sprawujacej opieke i kontrole
(54,5% vs 20,1%, p<0,05), jak i wspotzawodnika (44,9% vs 15,2%, p<0,05), osoby
pokrzywdzone przemoca fizyczng ze strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole
(32,8% vs 17,7%, p<0,05) oraz ze strony wspotzawodnika (33,0% vs 19,4%, p<0,05),
osoby, ktore doswiadczyty przemocy psychicznej lub zaniedbania ze strony osoby
sprawujacej opieke i kontrole (28,9% vs 14,6%, p<0,05), a takze osoby ktére doznaty
przemocy psychicznej ze strony innych zawodnikéw (27% vs 12,8%, p<0,05; wyk. 33).

Wykres 33. Rozpowszechnienie samookaleczen ogdtem oraz wséréd oséb,
ktére doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy

Przemoc seksualna ze strony osoby

o,
sprawujacej opieke i kontrole (n=77) 54,5%

Przemoc seksualna ze strony

sportowca (n=205) 44,9%

Przemoc fizyczna ze strony )

eronesrsay | N =: >

Przemoc fizyczna ze strony osoby _ 32.8%

sprawujacej opieke i kontrole (n=287) ©70
Przemoc psychiczna i zaniedbanie

ze strony osoby sprawujacej opieke _ 28,9%
i kontrole (n=453)
Przemoc psychiczna ze strony 0
sportowca (n=544) 27,0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o
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Z kolei w przypadku podejmowania préb samobdjczych rdznice istotne staty-
stycznie wystapity ze wzgledu na doswiadczenie przemocy psychicznej i zaniedba-
nia ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole (7,5% vs 2,5%, p<0,05), przemocy
fizycznej ze strony wspétzawodnika (9,6% vs 3,9% p<0,05), przemocy seksualnej ze
strony osoby sprawujgcej opieke i kontrole (14,3% vs 4,7%, p<0,05), a takze ze strony
wspoétzawodnika (12,2% vs 3,1%, p<0,05; wyk. 34).

Wykres 34. Rozpowszechnienie préob samobdjczych ogdtem oraz wéréd oséb,
ktére doswiadczyty poszczegdlnych kategorii przemocy

Przemoc seksualna ze strony osoby 14,3%
sprawujacej opieke i kontrole (n=77) ’
Przemoc seksualna ze strony o
sportowca (n=205) - 12,2%
Przemoc fizyczna ze strony 0
sportowca (n=230) - 9,6%

Przemoc fizyczna ze strony osoby 77%
sprawujacej opeke i kontrole (n=287) /70

Przemoc psychiczna i zaniedbanie
ze strony osoby sprawujacej 7,5%

opieke i kontrole (n=453)

Przemoc psychiczna ze o
strony sportowca (n=544) 6,6%

Ogotem (N=693) . 5,8%

o 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dodatkowo, aby zbadaé zaleznosci pomiedzy nasileniem (czestotliwoscig do-
$wiadczania) poszczegolnych rodzajow przemocy’, a przynaleznoscia do grupy oséb,
ktére sie samookaleczaty, i zaleznosci pomiedzy nasileniem poszczegdlnych rodza-
jéw przemocy, a przynaleznoscig do grupy osob, ktore dokonywaty préb samobéj-
czych, przeprowadzono analize statystyczng za pomoca krokowej logistycznej
analizy regresji. Zastosowanie tej metody pozwolito na wyodrebnienie zespotu
kluczowych predyktoréw dla obu zmiennych wyjasnianych. Site zwigzkéw analizo-
wano w oparciu o wartosci wystandaryzowanych wspétczynnikow regresji, ktérymi
w przypadku analizy regresji logistycznej sg ilorazy szans (OR).

7  Zastosowano zmienne, ktére przyjmowaty tym wyzsze wartosci, im czesciej dana osoba doswiadczata danego
rodzaju przemocy.
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W pierwszym przypadku wyniki na skalach doswiadczanej przemocy analizowano

jako predyktory przynaleznosci oséb badanych do grupy oséb, ktére dokonaty sa-
mookaleczen. W celu wyodrebnienia gtéwnych predyktoréw przeprowadzono
krokowa analize regresji w oparciu o wartosci ilorazu wiarygodnosci. Wyniki przed-
stawiono w tabeli 9.

Tabela 9. Wskazniki doswiadczanej przemocy jako predyktory samookaleczen

Predyktory OR Wald df p AR?
Przemoc psychiczna ze 112 817 ; 0.004 0.074
strony wspoétzawodnikow ’ ’ ’ ’
Przemoc seksualna ze strony 131 117 ; 0.001 0,025
wspotzawodnikéw ’ ’ ’ ’
Przemoc fizyczna ze strony 1,04 711 ; 0.008 0,009
dorostych ’ ’ ) )
Przemoc seksualna ze strony

1,12 3,68 1 0,055 0,006

dorostych

OR - iloraz szans; Wald - wartos$¢ testu istotnosci statystycznej predyktora; df - liczba stopni swobody; p - istotnos¢
statystyczna; AR? - zmiana wspotczynnika R? Coxa i Snella.

Stwierdzono, ze gtéwnymi predyktorami przynaleznosci do grupy oséb, ktére
dokonywaty samookaleczen, byty: przemoc psychiczna ze strony wspotzawodnikéw,
przemoc seksualna ze strony wspdétzawodnikéw, przemoc fizyczna ze strony doro-
stych i przemoc seksualna ze strony sprawujgcych opieke i kontrole. Im wieksze
nasilenie kazdego z tych czterech rodzajéw przemocy, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo, ze osoba doswiadczajgca przemocy nalezy do grupy oséb, ktore dokonaty
samookaleczen. Najsilniejsza zaleznos¢ (najwieksza wartosé ilorazu szans) dotyczyta
przemocy seksualnej ze strony wspétzawodnikdw.

W drugim przypadku wyniki na skalach doswiadczanej przemocy analizowano
réwniez jako predyktory przynaleznosci badanych do grupy oséb, ktére dokonaty
prob samobdéjczych. W celu wyodrebnienia gtéwnych predyktoréw ponownie prze-
prowadzono krokowa analize regresji w oparciu o wartosci ilorazu wiarygodnosci.
Wyniki przedstawiono w tabeli 10.
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Tabela 10. Wskazniki doswiadczanej przemocy jako predyktory préb samobdjczych

Predyktory OR Wald df p AR?
Przemoc fizyczna ze strony 105 561 ; 0.018 0.074
wspoétzawodnikéw ’ ’ ’ ’
Przemoc seksualna ze strony

1,34 10,04 1 0,002 0,025

wspotzawodnikow

OR - iloraz szans; Wald - wartosc testu istotnosci statystycznej predyktora; df - liczba stopni swobody; p - istotnos¢ sta-
tystyczna; AR? - zmiana wspotczynnika R? Coxa i Snella.

Stwierdzono, ze gtéwnymi predyktorami przynaleznosci do grupy oséb, ktére
dokonywaty préb samobdjczych, byty: przemoc fizyczna ze strony wspétzawodni-
kéw i przemoc seksualna ze wspdétzawodnikow. Im wieksze nasilenie kazdego z tych
dwodch rodzajow przemocy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze osoba ich do-
Swiadczajaca nalezy do grupy oséb, ktére dokonaty samookaleczen. Silniejsza za-
leznos$¢ (wieksza wartos¢ ilorazu szans) dotyczyta przemocy seksualnej ze strony
wspoétzawodnikéw.
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Wyniki na tle badan
miedzynarodowych

Przeglad zagranicznego pismiennictwa dotyczacego przemocy wobec dzieci i na-

stolatkéw w kontekscie uprawiania sportu pokazuje, ze zjawisko to stato sie przed-
miotem badan naukowych dopiero od lat 90. XX w. (Brackenridge, 2001; Hartill i in.,
2021; Parent i Vaillancourt-Morel, 2021). Pionierskie wysitki na rzecz ujawnienia,
opisania i skwantyfikowania zjawiska wykorzystywania dzieci w sporcie zostaty
podjete przez osoby, ktére doswiadczyty tego rodzaju przemocy i staraty sie ujawnic
krzywdy oraz dochodzi¢ sprawiedliwosci za posrednictwem sadéw i mediéw oraz
przez dziatania rzecznicze i kampanie, a takze poprzez wktad w badania naukowe
(Hartill i in., 2021). Koncentrowaty sie one na pewnym wycinku szerszego zjawiska -
gtéwnie przemocy seksualnej w réznych aspektach, np. wykorzystania seksualnego
chtopcow w sporcie (Hartill, 2005) czy molestowania mtodych zawodniczek w eli-
tarnym sporcie wyczynowym (Fasting i in. 2002). Dopiero jednak w ciggu ostatnich
15 lat kwestia przemocy wobec dzieci i nastolatkéw w sporcie zaczeta by¢ badana
w sposob szeroki, wieloaspektowy na duzych i relatywnie reprezentatywnych
probach badawczych. Od tego czasu na Swiecie prowadzone sg badania uwzgled-
niajgce petny wachlarz form przemocy - przemoc psychiczna, fizyczng, seksualng
oraz zaniedbanie - w kontekscie zaréwno rywalizacji, jak i sportu uprawianego
rekreacyjnie. Wychodzi sie wiec poza wycinek zjawiska przemocy, ktéry wczesniej
byt przedmiotem badan i ktéry najtatwiej przebija sie do mediéw - przemoc seksu-
alng z udziatem treneréw - na rzecz szerszej pespektywy, réwniez gdy chodzi
o sprawcow przemocy, ktérymi oprécz profesjonalistow zaangazowanych we wspie-
ranie mtodych sportowcéw s3g - jak pokazujg badania - wspoétzawodnicy i rodzice.

Uwzgledniajace szeroki katalog form przemocy i oparte na rzetelnej metodologii
badania przemocy wobec dzieci w sporcie przeprowadzono m.in. w Wielkiej Brytanii
(Alexander i in., 2011), w Belgii i Holandii (Vertommen, 2016), w Kanadzie (Parent
i Vaillancourt-Morel, 2021), w Australii (Pankowiak i in., 2023) oraz w ujeciu poréw-
nawczym w szesciu panstwach Europy: Wielkiej Brytanii, Belgii, Niemczech, Austrii,
Rumunii i Hiszpanii (Projekt CASES; Hartill i in., 2021). Pokazaty one duza skale
krzywdzenia i ujawnity, ze najczesciej doswiadczang kategorig przemocy jest prze-
moc psychiczna. Badania te opieraja sie na definicji przemocy Swiatowej Organizacji
Zdrowia, uwzgledniajacej wszystkie jej kategorie - przemoc psychiczng, fizyczng
i seksualng oraz zaniedbanie®. Badacze przyjmujacy szerokie spektrum form prze-
mocy w sporcie powotujg sie réwniez na definicje przemocy sformutowang w art. 19

8  Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii nie uwzgledniato zaniedbania.
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Konwencji o prawach dziecka w kontekscie prawa dziecka do wolnosci od przemocy,

gdzie mowa o ochronie dziecka ,przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz
psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz ztego traktowania lub wyzysku, w tym
wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci pozostajacych pod opieka rodzica(éw),
opiekuna(éw) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem”
(Dz.U. 1991 Nr 120 poz. 526).

Wymienione badania przyjmujace szeroka definicje zjawiska, uwzgledniaty jako
sprawcow zaréwno osoby z otoczenia sportu (treneréw, personel medyczny, fizjo-
terapeutéw, cztonkéw wtadz klubu itp., obstuge techniczng), jak i wspotzawodnikdw
(innych mtodych sportowcéw, kolegdw z druzyny wtasnej lub przeciwnej). Pomiary
z wykorzystaniem kwestionariusza VTAQ w sposob szczegdlny koncentrujg sie row-
niez na rodzicach jako sprawcach przemocy w kontekscie sportu. We wszystkich
tych badaniach respondentami byty osoby, ktore ponizej 18 r.z. (za wyjatkiem Wiel-
kiej Brytanii - ponizej 16 r.z.) regularnie uprawiaty sport rekreacyjny lub wyczynowy
(poza obowigzkowymi zajeciami szkolnymi), w formie zorganizowanej (w wiekszosci
badan wskazywano, ze chodzi o zajecia prowadzone przez kluby, stowarzyszenia
lub zwiazki sportowe).

Wyniki te trudno jest porownywacé miedzy sobg ze wzgledu na réznice w przyjetej
metodologii pod wzgledem zaréwno doboru préby badawczej, jak i zastosowanego
kwestionariusza (liczby kategorii i form przemocy oraz ogélnej konstrukcji kwestio-
nariusza), w tym pod wzgledem zakwalifikowania poszczegdlnych form przemocy
do szerszych kategorii krzywdzenia (tab. 11). Mozna jednak zauwazy¢, ze odsetek
0s0b, ktére w dziecinstwie doswiadczyty przynajmniej raz dowolnej formy krzyw-
dzenia lub zaniedbania w kontekscie sportu, jest we wszystkich badaniach wysoki.
W badaniu przeprowadzonym w Belgii i Holandii wynidst on 44% (Vertommen i in.,
2016), w Wielkiej Brytanii - 75% (Alexander i in. 2011), w kazdym kraju objetym
europejskim badaniem poréwnawczym - powyzej 75% (Hartill i in., 2021), a w kaz-
dym kraju, w ktorym wykorzystano kwestionariusz VTAQ (Parent i in., 2019) -
powyzej 80%.
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Tabela 11. Wybrane badania uwzgledniajace szeroka definicje przemocy doswiadczanej przez

dzieci i mtodziez regularnie uprawiajgcych sport - zestawienie podej$s¢ metodologicznych

Badanie poréwnawcze w 6
panstwach Europy

Wielka Brytania

Belgia i Holandia

Kanada

Australia

Polska

Rok badania

2020

2009

2014

2017

2022

2024

Publikacja gtéwna

Hartill i in., 2021

Alexander i in., 2011

Vertommeniin., 2016

Parentiin., 2021

Pankowiak i in., 2023

Niniejszy raport

Narzedzie
badawcze

Autorski kwestionariusz

(w oparciu na bryt. IViS i jego
belgijsko-holenderskiej
modyfikacji): 35 form przemo-
cy (psychiczna, fizyczna,
zaniedbanie, seksualna

bez kontaktu, seksualna

z kontaktem)

Autorski kwestiona-
riusz Interpersonal Vio-
lence against Children in
Sport (IViS): 43 formy
przemocy (psychiczna,
fizyczna, seksualna, nie
zawiera zaniedbania)

Kwestionariusz oparty
na kwestionariuszu
brytyjskim IViS: 41 form
przemocy, 3 kategorie
przemocy (psychiczna

i zaniedbanie, fizyczna

i seksualna)

Violence Toward Athletes
Questionnaire (VTAQ): 70
form przemocy (przemoc
psychiczna i zaniedbanie,
fizyczna, seksualna) uto-
zonych w 3 podskale
(trenera, rodzica/opieku-
na, wspotzawodnika)

VTAQ: 76 form przemo-
cy (przemoc psychiczna
i zaniedbanie, fizyczna,
seksualna) utozonych

w 3 podskale (trenera,
rodzica/opiekuna,
wspotzawodnika)

VTAQ: 50 form przemo-
cy (przemoc psychiczna
i zaniedbanie, fizyczna,
seksualna) utozonych

w 2 podskale (osoby
sprawujacej opieke

i kontrole oraz wspoétza-
wodnika)

Realizacja ankiety online online online online online CAPI podczas zajec¢
Wielkos¢ proby 10 302 6124 4043 1055 886 693
Panel online, proba zblizonado  Proba celowa (dotarcie Préba celowa (dotarcie Préba celowa Préba celowa Préba celowa
reprezentatywnej przez e-mail do catej przez e-mail z informacja (Dotarcie poprzez (Dotarcie online za po- (Dotarcie w trakcie zaje¢
kohorty 250 000 o badaniu do préby doro- ogtoszenia w mediach srednictwem mediéw stacjonarnych do studen-
studentow z Wielkiej stych respondentéw spotecznosciowych, listy spotecznosciowych: téw kierunkéw sporto-
Brytanii). w wieku 18-50 lat, ktérzy mailingowe organizacji Facebook, Twitter i Lin- wych i fizjoterapii na 4
Dobdér préoby angazowali sie w dziecin- sportowych, a takze ulot- kedIn oraz dotarcie do uczelniach sportowych.)
stwie (przed ukonczeniem ki rozdawane podczas za- bazy cztonkéw organiza-
18 r.2.) w zorganizowany woddéw cji Play by The Rules,
sport.) sportowych) ktérzy ukonczyli interne-
towy kurs organizacji do-
tyczacy ochrony dzieci.)
. . Powyzej 18 r.z., trenuja-
yZ;EtLﬁ:::gw 18-30 18-22, studenci 18-50, populacja ogdélna 14-17 cy na poziomie lokal- 18-25, studenci

nym

Zakres przedmiotu
badania

Przemoc w kontekscie sportu
zorganizowanego 0séb poni-
zej18 r.z.

Przemoc w kontekscie
sportu zorganizowane-
g0 0s0b ponizej 16 r.z.

Przemoc w kontekscie
zorganizowanego sportu
0s6b ponizej 18 r.z.

Przemoc w kontekscie
sportu zorganizowanego
0s6b ponizej 18 r.z.

Przemoc w kontekscie
sportu zorganizowane-
g0 0s6b ponizej 18 r.z.

Przemoc w kontekscie
sportu zorganizowanego
0s6b ponizej 18 r.z.
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Z opisanych wczesniej wzgledéw metodologicznych wyniki omawianego w tym

raporcie pierwszego polskiego badania przemocy wobec dzieci i mtodziezy w spo-
rcie mozna zestawi¢ wytacznie z wynikami badan wykorzystujacych kwestionariusz
VTAQ i przeprowadzonych w Kanadzie (Daignault i in., 2023; Parent i Vaillancourt-
Morel, 2021) oraz w Australii (Pankowiak i in., 2023), cho¢ i w tych przypadkach
poréwnanie to nalezy traktowac jako przyblizenie ze wzgledu na pewne réznice
w metodologii badan. Jak wspomniano w czesci raportu poswieconej metodologii,
w naszym badaniu postuzyliémy sie adaptacjg kanadyjskiego kwestionariusza VTAQ
(Parent iin., 2019), wykorzystujac jego skrécong wersje. W kwestionariuszu znalazto
sie 50 kategorii krzywdzenia sktadajacych sie na podskale zachowan przemocowych
ze strony 0sob sprawujacych opieke i kontrole nad mtodym sportowcem (treneréw
i rodzicow/opiekundéw) oraz podskale dotyczaca zachowan ze strony wspétzawod-
nikdw. W badaniu kanadyjskim kwestionariusz sktadat sie z 70, a australijskim z 76
pytan zadawanych w odniesieniu do sprawcéw przemocy z trzech grup: trenera (lub
innego profesjonalisty ze sportowego otoczenia), rodzica/opiekuna i wspétzawod-
nika. Pytania kwestionariusza we wszystkich tych badaniach miaty identyczne
brzmienie, wprowadziliémy natomiast mozliwo$¢ nieudzielenia odpowiedzi na py-
tanie o kazda forme krzywdzenia. Wszystkie trzy badania dotyczyty doswiadczen
z okresu ponizej 18 r.z. R6znice w doborze préby badawczej polegaty na tym, ze o ile
polskie i australijskie badanie miato charakter retrospektywny - respondentéw
w wieku 18-25 lat (w Polsce) lub powyzej 18 lat (w Australii) pytano o ich doswiad-
czenia z przesztosci, respondentami w badaniu kanadyjskim byty osoby w wieku
14-17 lat. Badania te réznita takze metoda rekrutacji respondentéw. Choé we wszyst-
kich dobor respondentéw do préby badawczej byt celowy, przeprowadzono go
odmiennymi metodami. Badanie kanadyjskie byto promowane poprzez media spo-
tecznosciowe, ulotki rozdawane podczas zawoddw sportowych, listy mailingowe
organizacji sportowych, a respondenci dobrowolnie wypetniali ankiete online. W pol-
skim badaniu postuzono sie ankietg audytoryjna przeprowadzanag podczas wykta-
dow lub éwiczen (po wprowadzeniu do badania ankieterzy przekazywali adres strony
internetowej, na ktérej umieszczony byt link do ankiety). Metoda ta zmniejszata
ograniczenie ptynace z samoselekgcji, trzeba jednak zaznaczy¢, ze badanie zostato
przeprowadzone wsrdd studentdw, nie zas na populacji ogdlne;j.

W panstwach, w ktérych badania byty prowadzone z wykorzystaniem kwestio-
nariusza VTAQ, doswiadczenie przynajmniej jednej formy zachowan krzywdzacych
ponizej 18 r.z. zadeklarowato ponad 80% badanych: w Kanadzie 84,5%, w Australii
82%, w Polsce 89,9% (wyk. 35).
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Wykres 35. Odsetek respondentéw, ktorzy wskazali doswiadczenie przynajmniej
jednej formy przemocy lub zaniedbania w kontekscie sportu zorganizowanego
ponizej 18 r.z. w badaniach wykorzystujacych kwestionariusz VTAQ w Kanadzie,

Australii i Polsce

10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%

We wszystkich panstwach, w ktérych prowadzone byty badania szeroko definiowanej
przemocy wobec dzieci i mtodziezy w kontekscie uprawianego regularnie sportu zor-
ganizowanego najczesciej doswiadczang kategorig przemocy byta przemoc psychicz-
na. Poréwnanie wynikéw wszystkich dotychczas przeprowadzonych badan mozna
traktowac jedynie jako przyblizenie - poza wzgledami dotyczacymi doboru préby
i przyjetej definicji przemocy, takze - jak wspomniano wyzej - ze wzgledu na odmien-
ng klasyfikacje niektérych form przemocy do szerszych kategorii. | tak, przemoc psy-
chiczna dotkneta w Wielkiej Brytanii 75% respondentéw, w Belgii i Holandii 37,6%, aw
europejskim badaniu poréwnawczym Srednia wartosc tej kategorii przemocy wyniosta
65% (Hartill i in., 2021). W Kanadzie, Australii i Polsce do przemocy psychicznej wita-
czono niektore kategorie przemocy, ktére we wspomnianych europejskich badaniach
ze wzgledu na ich skutki dla psychiki klasyfikowane byty jako przemoc fizyczna. O ile
np. w badaniu przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii (Alexander i in., 2011) oraz Belgii
i Holandii (Vertommen, 2016) zmuszanie do trenowania w czasie kontuzji byto zaliczo-
ne do przemocy fizycznej, o tyle w tych opartych na kwestionariuszu VTAQ ten rodzaj
przemocy zostat zakwalifikowany do kategorii przemocy psychicznej. Rowniez przy-
zwolenie na takie praktyki przez treneréw i rodzicow w badaniach opartych na VTAQ
naleza do kategorii przemocy psychicznej. Szeroko zdefiniowang przemoc psychiczng,
uwzgledniajaca zaniedbanie, zgtaszat zblizony odsetek badanych: 81,2% w Kanadzie,
76,4% w Australii i 86,1% w Polsce (wyk. 36).

Jesli chodzi o czesto$¢ doswiadczania przemocy fizycznej, wyniki w réznych
krajach do$¢ istotnie roznig sie. Czesciowo mozna to wyjasniaé réznicami w defi-
niowaniu kategorii przemocy, o ktérych mowa wczeéniej. Tej kategorii przemocy
w dowolnej formie przynajmniej raz doswiadczato 24% dzieci i nastolatkow w Wiel-
kiej Brytanii, 11% - w Belgii i Holandii i 44% - w europejskim badaniu poréwnaw-
czym. W panstwach, w ktérych wykorzystano kwestionariusz VTAQ, w tej kategorii
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przemocy uwzgledniono zaréwno bezposrednie akty agresji fizycznej, jak i zmusza-

nie i przyzwolenie ze strony opiekunéw na zachowania agresywne (zranienie, gro-
zenie, ponizanie) i tej kategorii przemocy doswiadczyto 40-60% badanych. Przemoc
fizyczna w Polsce wyniosta srednio dla catej badanej proby 54,1%, to jest o 14 punk-
téw procentowych wiecej niz w Kanadzie i o 12 mniej niz w Australii.

Przemocy seksualnej przynajmniej raz, w dowolnej formie - wedtug wszystkich
przytaczanych badan - doswiadczyto z kolei 14-38% badanych: w Wielkiej Brytanii
32%, w Belgii i Holandii 14%, natomiast $rednia dla 6 europejskich krajéw objetych
badaniem poréwnawczym wyniosta 35% dla przemocy bez kontaktu fizycznego
i 20% dla przemocy z kontaktem fizycznym. W panstwach wykorzystujacych kwe-
stionariusz VTAQ odsetek osdb, ktére przed 18 r.z. do$wiadczyty tej kategorii prze-
mocy byt dosé¢ wyréwnany - w Kanadzie wyniost 28,2%, w Australii - 38,1%,
natomiast w Polsce - 32,9%.

Wykres 36. Zestawienie czestosci doswiadczenia przynajmniej jednej formy
przemocy wg kategorii przemocy w badaniach wykorzystujacych kwestionariusz
VTAQ w Kanadzie, Australii i Polsce

81,2%

Przemoc psychiczna
i zaniedbanie

76,4%

86,1%

39,9%

65,6%

Przemoc fizyczna

54,1%

28,2%

381%

Przemoc seksualna

32,9%

o

. Kanada (N=1055) . Australia (N=886) Polska (N=693)
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Przeglad badan miedzynarodowych pod wzgledem profilu sprawcéw przemocy

wobec dzieci w sporcie pokazuje, ze bardzo istotng grupa, ktéra stosuje przemoc
sg wspotzawodnicy. Badanie pordwnawcze w szesciu panstwach europejskich ujaw-
nito, ze o ile zaniedbanie jest najczesciej popetniane przez treneréw, co wynika
z natury tego zjawiska, o tyle juz zachowania z kategorii przemocy psychicznej,
bezkontaktowej przemocy seksualnej i kontaktowe]j przemocy seksualnej sg najcze-
Sciej w kontekscie sportu popetniane przez rowiesnikow (dla najpowazniejszych
przypadkoéw krzywdzenia psychicznego odsetek zgtaszanych zachowan ze strony
wspoétzawodnikéw lub kolegdw wynosi 48%, a ze strony trenerdw - 32%, analogiczne
czestosci dla przemocy seksualnej bez kontaktu to, odpowiednio, 40% i 21%, nato-
miast dla przemocy seksualnej z kontaktem fizycznym - 34% i 21%). Sprawcami
przemocy fizycznej sg tak samo czesto trenerzy, jak i réwiesnicy. Podobne wyniki
przynosi badanie przeprowadzone na probie studentéw w Wielkiej Brytanii, gdzie
koledzy z druzyny i inni réwiesnicy byli istotnie czesciej niz trenerzy i inni dorosli
zgtaszani jako sprawcy przemocy.. W przypadku przemocy emocjonalnej czestosé
zgtaszania wspoétzawodnikéw jako sprawcoéw wyniosta 81%, a trenera lub innego
dorostego w klubie - 40%. Dla przemocy fizycznej te czestosci wyniosty 62% i 40%,
dla molestowania (sexual harassment) - 65% i 29%, a wykorzystania seksualnego
(sexual harm) - 88% i 14% (Alexander i in., 2011).

Poréwnanie przemocy w sporcie ze wzgledu na sprawce pomiedzy naszym bada-
niem a innymi badaniami opierajgcymi sie na kwestionariuszu VTAQ nastrecza pew-
nych trudnosci metodologicznych. W naszym badaniu skorzystalismy z krétszej wers;ji
kwestionariusza, uwzgledniajacej dwie podskale, pytajac tagcznie o krzywdzenie do-
Swiadczane ze strony osob sprawujgcych opieke i kontrole, czyli profesjonalnego
otoczenia w $rodowisku sportowym oraz rodzicéw i opiekundéw. Dlatego mozna
zestawié jedynie czesto$¢ krzywdzenia ze strony wspotzawodnikdw i tu mozna od-
notowac zbiezno$¢ wynikdéw. Nasze badanie pokazuje, ze przemocy ze strony wspét-
zawodnikow doswiadczyto 83,3% badanych, co jest zbiezne z wynikami australijskimi,
gdzie 73,0% respondentéw wskazato te grupe jako sprawcéw doswiadczanej prze-
mocy. Dane te nalezy traktowa¢ powaznie - w badaniach zwraca sie uwage, ze dtu-
goterminowe skutki wiktymizacji rowiesniczej w dziecinstwie sg bardziej szkodliwe
niz konsekwencje przemocy ze strony dorostych (Lereya i in., 2015).

W ogélnym ujeciu w badaniu zaréwno australijskim, jak i naszym przemoc ze
strony trenerdw i innych oséb dorostych byta zgtaszana znacznie czesciej niz
przemoc ze strony rodzicéw, przy czym nie nalezy bagatelizowac¢ tej ostatniej
grupy - w Australii rodzice jako sprawcy przemocowych zachowan lub zaniedbania
w kontekscie sportu byli wskazywani przez 35% badanych (Pankowiak i in., 2023).
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W badaniu obejmujgcym sze$¢ panstw europejskich, znajomg osobe dorosta, inng

niz trenera (np. rodzica) jako sprawce przemocy lub zaniedbania w kontekscie
sportu wskazato 9% respondentéw (Hartill i in. 2021).

Na koniec przegladu wynikéw badan miedzynarodowych warto wspomniec,
ze w niektérych kwestionariuszach pytano respondentéw o ogdlng ocene doswiad-
czen w sporcie w okresie dziecinstwa. Wyniki tak postawionego pytania sg bardzo
pozytywne: w miedzynarodowym poréwnawczym badaniu europejskim az 85%
respondentow ocenito swoje ogdlne doswiadczenia ze sportem jako dobre lub bar-
dzo dobre (Hartill i in., 2021), w Wielkiej Brytanii rowniez deklarowane ogdlne do-
$Swiadczenia byty pozytywne (Aleksander i in. 2011). W zestawieniu z wysokim
odsetkiem os6b doswiadczajacych w dziecinstwie zachowan przemocowych w kon-
tekscie sportu moze to oznaczaé, ze mozemy mie¢ w tym obszarze do czynienia
z tzw. normalizacja zjawiska przemocy (Alexander i in., 2011; Hartill i in., 2021).
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Whioski i rekomendacje

Badanie Przemoc wobec dzieci w sporcie jest jedng z pierwszych préb oszacowania
skali tego problemu w Polsce. Bazujac na ustaleniach naukowych i narzedziach
badawczych opracowanych za granica, podjeto prébe przeprowadzenia diagnozy
na probie studentéw pierwszych lat uczelni sportowych, ktérzy w dziecinstwie
uprawiali regularnie sport.

Wyniki badania ujawnity bardzo wysoka skale doswiadczen przemocy, ktore byty
udziatem az 89% respondentow. Bardziej rozpowszechniona (83%) byta przemoc
ze strony wspoétzawodnikéw, cho¢ niemal trzy czwarte (72%) respondentéow do-
Swiadczyto jej ze strony 0sob sprawujacych opieke i kontrole. Wérdd tych ostatnich
zdecydowanie najczesciej wskazywano trenera(-ke), ale wsrod sprawcow byli takze
rodzice, dziatacze sportowi, asystenci, masazysci i kierownicy druzyn.

W badaniu uwzgledniono ponad 50 form przemocy podzielonych na sze$¢
kategorii. Najczesciej doswiadczang byta przemoc psychiczna ze strony wspoétza-
wodnika (78%), nastepnie przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby spra-
wujacej opieke i kontrole (65%), przemoc fizyczna ze strony opiekuna (41%)
i wspétzawodnika (33%) oraz przemoc seksualna ze strony wspotzawodnika (30%)
i opiekuna (11%). Przemoc fizyczna byta dwukrotnie czesciej doswiadczana w dzie-
cinstwie przez mezczyzn niz przez kobiety (43% vs 21%). Z kolei przemoc seksualna
czesciej dotykata kobiet niz mezczyzn (15% vs 8%). Do przemocy najczesciej docho-
dzito, gdy ofiara byta w wieku 12-17 lat. Przemoc miata miejsce podczas treningéw,
zawodow i wyjazdéw sportowych. Dochodzito do nigj sie na boiskach i w salach,
w szatniach, pokojach hotelowych, pokojach treneréw czy srodkach transportu.

Tylko znikoma czes$é pokrzywdzonych dzieci zwracata sie w tej sytuacji o pomoc
do osoby dorostej. Zaleznie od typu doswiadczanej przemocy zrobito to 9-21%
respondentow, ktdorzy doswiadczyli przemocy w dziecinstwie. Badanie pokazato
takze potencjalnie duze szkody psychiczne zwigzane z do$wiadczeniami przemocy.
WSréd oséb doswiadczajacych przemocy poziom zachowan autodestrukcyjnych byt
Znaczaco wyzszy niz w catej badanej grupie. Szczegdlnie wysoki odsetek podejmo-
wat takie dziatania w grupie oséb, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej. Wéréd
0s6b, ktére doswiadczyty takiej przemocy ze strony osoby sprawujacej opieke
i kontrole przed ukonczeniem 18 r.z., 55% okaleczato sie, a 14% podejmowato préby
samobdjcze. Réwniez przemoc ze strony rowiesnikéw znaczaco zwiekszata czestosé
takich zachowan. Analizy regresji potwierdzity takze istotny statystycznie zwigzek
pomiedzy nasileniem doswiadczania przemocy a zachowaniami autodestrukcyjnymi.

Warto takze dodad, ze wiele osdb, ktore w badaniu zadeklarowato doswiadczanie
przemocy, odméwito odpowiedzi dotyczacych okolicznosci, w ktérych ona wystgpita,
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podania kategorii sprawcy, miejsca itd. Szczegdlnie silnie efekt ten wystapit w przy-

padku oséb doswiadczajacych przemocy seksualnej. Moze to wskazywac, ze ci dorosli
juz ludzie ciagle zyjg w strachu i obawie przed ujawnieniem tych zdarzen, nawet
w sytuacji anonimowego, komputerowego badania ankietowego.

Wyniki te wskazujg na palaca potrzebe dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa
dzieci w sporcie. Najwazniejsze rekomendacje dziatan w tym zakresie obejmuja:

e Wprowadzanie w klubach, zwigzkach i stowarzyszeniach sportowych stan-
dardéw ochrony dzieci i procedur bezpiecznego zgtaszania incydentéow
przemocy.

e Rozwijanie profilaktyki przemocy rowiesniczej w $rodowisku sportowym,
w tym zwiekszanie rezyliencji mtodych zawodnikéw, podnoszenie $wiadomo-
$ci dzieci uprawiajgcych sport na temat ich praw i sposobéw reagowania
na przemoc oraz zwiekszanie umiejetnosci wzajemnego wspierania sie w ze-
spotach sportowych.

e Wprowadzanie mechanizmow kontroli kadr trenerskich, dziataczy i innych
0s06b pracujacych z dzie¢mi w kontekscie sportowym w celu ograniczania skali
przemocy.

e Prowadzenie szeroko zakrojonych szkolen dla treneréw, dziataczy sportowych,
i innych osoéb dziatajgcych na polu sportu mtodziezowego dotyczacych bez-
piecznego, zdrowego udziatu dzieci w sporcie i reagowania na przemoc wobec
dzieci.

e Prowadzenie szkolen dla lekarzy i fizjoterapeutdow w zakresie diagnozowania
objawdéw mogacych by¢ skutkami przemocy oraz reagowania na nie.

e Stosowanie narzedzi oceny ryzyka, np. w postaci wystandaryzowanych for-
mularzy, ktére mogg pomédc podjgé odpowiednie dziatania profilaktyczne.

e Objecie profilaktyka rodzicéw dzieci uprawiajgcych sport w celu zwiekszenia
ich Swiadomosci i uwaznosci na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu.

e Zapewnienie pomocy psychologicznej i prawnej wszystkim osobom doswiad-
Czajacym przemocy w sporcie.

e Wspotprace organizacji sportowych z szeroka koalicjg instytucji i organizacji
pozarzadowych na rzecz efektywnego chronienia dzieci przed przemoca.

Zgodnie z Ustawg z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606) zaréwno or-
gany o$wiatowe, jak i wszelkie inne instytucje pracujgce z dzie¢mi - w tym kluby,
stowarzyszenia i zwigzki sportowe majg obowigzek wdrozy¢ standardy ochrony
dzieci dostosowane do charakteru i rodzaju podmiotu lub prowadzonej dziatalnosci.
Dodatkowe rozwigzania zabezpieczajace sg takze planowane w ramach przygoto-
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wywanej w 2024 r. nowelizacji ustawy o sporcie. Cze$é zwigzkdéw i kluboéw sporto-

wych juz teraz dostrzega wage problemu i podejmuje dziatania na rzecz zabezpie-
czenia mtodych sportowcéw?’. Inne sg dopiero na poczatku tej drogi. Dostep do
rzetelnych danych i dalsza eksploracja tego zagadnienia mogg pomdc im w jak naj-
lepszym dostosowaniu dziatan do potrzeb dzieci i nastolatkéw oraz odpowiednim
przeszkoleniu kadry trenerskiej i pomocniczej.

Realizator omawianych badan i wydawca niniejszego raportu - Fundacja Dajemy
Dzieciom Site juz od kilkunastu lat zajmuje sie opracowaniem i wdrazaniem standar-
déw bezpieczenstwa dzieci w réznego rodzaju organizacjach i instytucjach. Od kilku
lat rozwijany jest portal informacyjny i baza publikacji na stronie standardy.fdds.pl,

gdzie w sekcji poswieconej klubom sportowym mozna aktualnie znalez¢ nastepujace
materiaty™:
e wzor polityki ochrony dzieci dla klubéw sportowych;
e plakaty dotyczace zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi, rodzicami
i trenerami;
e rekomendacje dla organizatoréw rozgrywek i wyjazdéw sportowych.

Organizowane s3 takze liczne szkolenia stacjonarne i online, ktére pomagaja
organizatorom sportu dzieciecego sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z zapewnieniem
bezpieczenstwa podczas uprawiania ulubionych dyscyplin.

9  Pozytywnym przyktadem jest najwiekszy polski zwiazek sportowy, Polski Zwiazek Pitki Noznej, ktory w 2024 .
wprowadzit rozbudowang ,Polityke”, jak réwniez udostepnia na swoich stronach materiaty edukacyjne i szko-
leniowe (por. https:/www.pzpn.pl/dzieci-i-mlodziez/polityka-bezpieczenstwa-dzieci/dokumenty).

10 Standardy w dziataniu / Kluby sportowe, dostepne na: https:/standardy.fdds.pl/standardy-w-dzialaniu/kluby.
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Aneks 1. Tabela zmiennych

Kategoria
przemocy

Formy przemocy

Odpowiedzi

Przemoc psychiczna
ze strony wspotza-
wodnika

Co najmniej jedna z form:

A1 Wykluczanie

A2 Plotki, krzywdzace komentarze

A3 Kradziez lub uszkodzenie wtasnosci
A4 Grozenie, ponizanie

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Przemoc fizyczna
ze strony wspodtza-
wodnika

Co najmniej jedna z form:
A5 Uderzenie, popchniecie podczas zawodow
A6 Uderzenie, popchniecie poza czasem zawodow

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Przemoc seksualna Co najmniej jedna z form:
ze strony wspodtza- A7 ObrazZliwe komentarze o charakterze seksualnym
wodnika A8 Niechciane zachowania seksualne

A9 Zmuszenie do kontaktu seksualnego

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Przemoc fizyczna Co najmniej jedna z form:

ze strony osoby AU1  Potrzasanie, popychanie
sprawujacej opieke AU2 Rzucanie przedmiotami w zawodnika
i kontrole AU3 Uderzenie dtonig

AU4 Uderzenie piescia, kopniecie

AU5 Uderzenie twardym przedmiotem

AU6 Duszenie, podduszanie

AU7 Rzucanie przedmiotami niewymierzone w zawodnika
AU8 Zmuszanie lub zachecanie do zranienia przeciwnika
AU9 Zmuszanie lub zachecanie do ponizenia przeciwnika
AU10 Zmuszanie lub zachecanie do grozenia przeciwnikowi
AU11 Przyzwolenie na zrobienie krzywdy przeciwnikowi
AU12 Przyzwolenie na ponizenie przeciwnika

AU13 Przyzwolenie na grozenie przeciwnikowi

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Przemoc psychiczna  Co najmniej jedna z form:

i zaniedbanie ze AU14 Grozba porzucenia, wyrzadzenia krzywdy
strony osoby spra- AU15 Obrazanie, ponizanie

wujacej opieke AU16 Przesadna krytyka

i kontrole AU17 Odrzucenie lub wykluczenie

AU18 Zamkniecie w pomieszczeniu

AU19 Zachecanie do ograniczenia kontaktéw towarzyskich
AU20 Ignorowanie lub brak zainteresowania

AU21 Zmuszanie do dodatkowych treningéw

AU22 Zmuszanie lub zachecanie do trenowania w czasie kontuzji (wbrew

zaleceniom lekarza)

AU23 Zmuszanie lub zachecanie do wykonywania zbyt trudnych ruchéw

AU24 Zmuszanie lub zachecanie do utraty wagi

AU25 Zmuszanie lub zachecanie do stosowania srodkéw dopingujacych
AU26 Przyzwolenie na udziat w treningu/zawodach w czasie kontuzji

(wbrew zaleceniom lekarza)
AU27 Przyzwolenie na utrate wagi
AU28 Przyzwolenie na stosowanie srodkéw dopingujacych
AU29 Zachecanie do przerwania nauki
AU30 Odmowa opieki medycznej

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Przemoc wobec dzieci w sporcie. Petny raport z badan ilosciowych

e



Kategoria
przemocy

Formy przemocy

Odpowiedzi

Przemoc seksualna
ze strony osoby
sprawujacej opieke
i kontrole

Co najmniej jedna z form:

AU31 Komentarze o charakterze seksualnym

AU32 Niechciane zachowania seksualne

AU33 Obserwowanie podczas czynnosci seksualnych
AU34 Rozmowy o charakterze seksualnym

AU35 Filmowanie/fotografowanie czynnosci seksualnych
AU36 Ekshibicjonizm

AU37 Dotykanie genitaliow

AU38 Dotykanie innych czesci ciata

AU39 Catowanie w sposéb seksualny

AU40 Préba penetracji seksualnej

AU41 Penetracja seksualna

Rzadko (1-2 razy)
Czasami (3-10 razy)
Czesto (wiecej niz
10 razy)

Liczba doswiadczo-
nych kategorii prze-
mocy

W oparciu na zmiennych:

- Przemoc psychiczna ze strony wspétzawodnika

- Przemoc fizyczna ze strony wspétzawodnika

- Przemoc seksualna ze strony wspétzawodnika

- Przemoc fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

- Przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby sprawujacej kontrole
- Przemoc seksualna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

Suma wskazan
twierdzacych (0-6)

Liczba doswiadczo-
nych kategorii prze-
mocy ze strony
wspoétzawodnika

W oparciu na zmiennych:

- Przemoc psychiczna ze strony wspétzawodnika
- Przemoc fizyczna ze strony wspétzawodnika

- Przemoc seksualna ze strony wspétzawodnika

Suma wskazan
twierdzacych (0-3)

Liczba doswiadczo-
nych kategorii prze-
mocy ze strony
osoby sprawujacej
opieke i kontrole

W oparciu na zmiennych:

- Przemoc fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

- Przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby sprawujacej kontrole
- Przemoc seksualna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole

Suma wskazan
twierdzacych (0-3)

Doswiadczenia
przemocy ze strony
wspotzawodnika

W oparciu na zmiennej:
- Liczba doswiadczonych kategorii przemocy ze strony wspoétzawodnika

Co najmniej 1
odpowiedz
twierdzaca

Doswiadczenia

W oparciu na zmiennej:

Co najmniej 1

przemocy ze strony - Liczba do$wiadczonych kategorii przemocy ze strony osoby sprawujacej odpowiedz
osoby sprawujacej opieke i kontrole twierdzaca
opieke i kontrole
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Aneks 2. Dyscypliny sportowe

Dyscyplina Indywidualny Druzynowy Kontaktowy

Akrobatyka sportowa +

Badminton + +

Baseball +

Biathlon +

Bilard +

Boks + +
Brydz sportowy + +

Cheerleading + +

Curling +

Futsal + +
Gimnastyka, gimnastyka artystyczna + +

Golf + +

Hokej (na lodzie, na trawie) + +
Jezdziectwo +

Judo + +
Kajak polo + +
Kajakarstwo + +

Karate + +
Kickboxing + +
Kolarstwo + +

Koszykdéwka + +
Kreglarstwo + +

Lekkoatletyka +

tucznictwo +

tyzwiarstwo + +

Narciarstwo +

Orientacja sportowa +

Pieciobdj nowoczesny +

Pitka nozna + +
Pitka reczna + +
Pitka siatkowa +
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Dyscyplina Indywidualny Druzynowy Kontaktowy

Pitka wodna + +
Ptywanie + +

Podnoszenie ciezarow +

Rugby + +
Siatkéwka plazowa +

Skoki do wody +

Snowboard +

Sporty motorowe + +

Sporty wrotkarskie +

Strzelectwo sportowe +

Sumo + +
Szachy +

Szermierka + +
Taekwondo + +
Taniec + + +
Tenis + +

Tenis stotowy + +

Triathlon +

Unihokej + +
Wioslarstwo + +

Wspinaczka sportowa +

Zapasy + +
Zeglarstwo + +
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Aneks 3. Doswiadczanie
poszczegolnych form przemocy

. Czesto Nie chc tacznie
. Rzadko Czasami . € . .. .e 21’ q
Nigdy (wiecej niz odpowia- doswiad-
(1-2 razy) (3-10 razy) . X
10 razy) daé czanie
Przemoc psychiczna ze strony wspétzawodnikéw
Wykluczanie (A1) N 332 202 104 48 7 354
% 479% 291% 15,0% 6,9% 1,0% 511%
Plotki, krzywdzace komentarze N 338 195 94 56 10 345
(A2)
% 48,8% 281% 13,6 % 8,1% 1,4% 49,8%
Kradziez lub uszkodzenie wta- N 516 137 27 4 9 168
snosci (A3)
% 74,5% 19,8 % 39% 0,6% 1,3% 24,2%
Grozenie, ponizanie (A4) N 283 173 129 97 11 399
% 40,8% 25,0% 18,6% 14,0% 1,6% 57,6%
Przemoc fizyczna ze strony wspétzawodnikéw
Uderzenie, popchniecie podczas N 484 109 43 40 17 192
zawodow (As)
% 69,8% 15,7% 6,2% 58% 2,5% 27,7%
Uderzenie, popchniecie poza N 498 113 34 26 22 173
czasem zawodow (A6)
% 71,9% 16,3% 4,9% 3,8% 3,2% 25,0%
Przemoc seksualna ze strony wspétzawodnikow
Obrazliwe komentarze N 506 100 40 27 20 167
o charakterze seksualnym (A7)
% 73,0% 14,4% 58% 3,9% 2,9% 24,1%
Niechciane zachowania N 580 56 25 1 21 92
seksualne (A8)
% 83,7% 8,1% 3,6% 1,6% 3,0% 13,3%
Zmuszenie do kontaktu N 648 18 5 5 17 28
seksualnego (A9)
% 93,5% 2,6% 0,7% 0,7% 2,5% 4,0%
Przemoc fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Potrzasanie, popychanie (AU1) N 569 71 23 15 15 109
% 82,1% 10,2% 3,3% 2,2% 2,2% 15,7%
Rzucanie przedmiotami N 580 70 18 12 13 100
w zawodnika (AU2)
% 83,7% 10,1% 2,6% 1,7% 1,9% 14,4%
Uderzenie dtonig (AU3) N 624 35 15 6 13 56
% 90,0% 51% 2,2% 0,9% 1,9% 8,1%
Uderzenie piescia, kopniecie N 640 23 13 2 15 38
(AU4)
% 92,4% 3,3% 1,9% 0,3% 2,2% 5,5%
Uderzenie twardym N 638 29 8 4 14 41
przedmiotem (AU5)
% 921% 4,2% 1,2% 0,6% 2,0% 5,9%

ETTEY 2




D R IS

. Czesto Nie chc tacznie
. Rzadko Czasami . = . .. .e a. q
Nigdy (wiecej niz odpowia- doswiad-
(1-2 razy) (3-10 razy) . X
10 razy) daé czanie

Przemoc fizyczna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Duszenie, podduszanie (AU6) N 667 9 2 5 10 16

% 96,2% 1,3% 0,3% 0,7% 1,4% 2,3%
Rzucanie przedmiotami N 574 60 33 16 10 109
niewymierzone w zawodnika
(AU7) % 82,8% 87% 4,8% 2,3% 1,4% 15,7%
Zmuszanie lub zachecanie do N 610 46 15 1 1 72
zranienia przeciwnika (AU8)

% 88,0% 6,6% 2,2% 1,6 % 1,6 % 10,4%
Zmuszanie lub zachecanie do N 598 44 25 14 12 83
ponizenia przeciwnika (AU9)

% 86,3% 6,3% 3,6% 2,0% 1,7% 12,0%
Zmuszanie lub zachecanie do N 652 15 9 4 13 28
grozenia przeciwnikowi (AU10)

% 941% 2,2% 1,3% 0,6% 1,9% 4,0%
Przyzwolenie na zrobienie N 634 26 14 9 10 49
krzywdy przeciwnikowi (AU11)

% 91,5% 3,8% 2,0% 1,3% 1,4% 71%
Przyzwolenie na ponizenie N 593 47 29 1 13 87
przeciwnika (AU12)

% 85,6% 6,8% 4,2% 1,6% 1,9% 12,6%
Przyzwolenie na grozenie N 649 17 13 3 1 33
przeciwnikowi (AU13)

% 93,7% 2,5% 1,9% 0,4% 1,6% 4,8%
Grozba porzucenia, wyrzadzenia N 651 14 10 2 16 26
krzywdy (AU14)

% 93,9% 2,0% 1,4% 0,3% 2,3% 3,8%
Przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Obrazanie, ponizanie (AU15) N 479 102 58 37 17 197

% 69,1% 14,7% 8,4% 53% 2,5% 28,4%
Przesadna krytyka (AU16) N 357 138 122 60 16 320

% 51,5% 19,9 % 17,6 % 8,7% 2,3% 46,2%
QOdrzucenie lub wykluczenie N 497 101 52 24 19 177
(AU17)

% 71,7% 14,6% 75% 3,5% 2,7% 25,5%
Zamkniecie w pomieszczeniu N 660 12 2 1 18 15
(AU18)

% 95,2% 1,7% 0,3% 0,1% 2,6% 2,2%
Zachecanie do ograniczenia N 569 60 31 14 19 105
kontaktow towarzyskich (AU19)

% 82,1% 8,7% 4,5% 2,0% 2,7% 15,2%
Ignorowanie lub brak N 514 89 54 20 16 163
zainteresowania (AU20)

% 74,2% 12,8 % 7,8% 2,9% 2,3% 23,5%
Zmuszanie do dodatkowych N 510 76 50 39 18 165
treningéw (AU21)

% 73,6 % 11,0% 7,2% 5,6% 2,6% 23,8%
Zmuszanie lub zachecanie do N 515 88 43 30 17 161
trenowania w czasie kontuzji
(wbrew zaleceniom lekarza) % 74,3% 12,7% 6,2% 43% 2,5% 23,2%
(AU22)
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D R IS

. Czesto Nie chc tacznie
. Rzadko Czasami . = . .. .e a. q
Nigdy (wiecej niz odpowia- doswiad-
(1-2 razy) (3-10 razy) . X
10 razy) daé czanie

Przemoc psychiczna i zaniedbanie ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Zmuszanie lub zachecanie do N 506 85 57 28 17 170
wykonywania zbyt trudnych
ruchow (AU23) % 73,0% 12,3% 8,2% 4,0% 2,5% 24,5%
Zmuszanie lub zachecanie do N 607 32 17 20 17 69
utraty wagi (AU24)

% 87,6% 4,6% 2,5% 2,9% 2,5% 10,0%
Zmuszanie lub zachecanie do N 620 30 14 14 15 58
stosowania $rodkéw
dopingujacych (AU25) % 89,5% 4,3% 2,0% 2,0% 2,2% 8,4%
Przyzwolenie na udziat N 530 74 40 34 15 148
w treningu/zawodach w czasie
kontuzji (wbrew zaleceniom % 765% 10,7% 58% 4.9% 2,2% 21,4%
lekarza) (AU26)
Przyzwolenie na utrate wagi N 620 24 15 17 17 56
(AU27)

% 89,5% 3,5% 2,2% 2,5% 2,5% 8,1%
Przyzwolenie na stosowanie N 628 14 11 21 19 46
srodkow dopingujacych (AU28)

% 90,6 % 2,0% 1,6 % 3,0% 2,7% 6,6%
Zachecanie do przerwania nauki N 555 69 31 23 15 123
(AU29)

% 80,1% 10,0% 4,5% 3,3% 2,2% 17,7%
Odmowa opieki medycznej N 639 27 9 2 16 38
(AU30)

% 92,2% 39% 1,3% 0,3% 2,3% 5,5%
Przemoc seksualna ze strony osoby sprawujacej opieke i kontrole
Komentarze o charakterze N 612 28 18 12 23 58
seksualnym (AU31)

% 88,3% 4,0% 2,6% 1,7% 3,3% 8,4%
Niechciane zachowania N 644 15 7 7 20 29
seksualne (AU32)

% 92,9% 2,2% 1,0% 1,0% 2,9% 4,2%
Obserwowanie podczas N 665 7 3 2 16 12
czynnosci seksualnych (AU33)

% 96,0% 1,0% 0,4% 0,3% 2,3% 1,7%
Rozmowy o charakterze N 666 6 2 2 17 10
seksualnym (AU34)

% 96,1% 0,9% 0,3% 0,3% 2,5% 1,4%
Filmowanie/fotografowanie N 672 2 2 2 15 6
czynnosci seksualnych (AU35)

% 97,0% 0,3% 0,3% 0,3% 2,2% 0,9%
Ekshibicjonizm (AU36) N 664 6 4 2 17 12

% 95,8% 0,9% 0,6% 0,3% 2,5% 1,7%
Dotykanie genitaliow (AU37) N 664 6 3 3 17 12

% 95,8% 0,9% 0,4% 0,4% 2,5% 1,7%
Dotykanie innych czesci ciata N 654 16 5 1 17 22
(AU38) . .

% 94,4% 2,3% 0,7% 0,1% 2,5% 3,2%
Catowanie w sposdb seksualny N 671 3 2 2 15 7
(AU39)

% 96,8% 0,4% 0,3% 0,3% 2,2% 1,0%
Préba penetracji seksualnej N 669 6 1 3 14 10
(AU40) .

% 96,5% 0,9% 0,1% 0,4% 2,0% 1,4%
Penetracja seksualna (AU41) N 671 2 4 1 15 7

% 96,8% 0,3% 0,6% 0,1% 2,2% 1,0%




Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Walecznych 59
03-926 Warszawa



	Najważniejsze wyniki
	Key results
	Podziękowania
	Przedmowa
	Definicje
	Wstęp
	Cele badania
	Metodologia badania
	Kwestionariusz
	Próba
	Procedura badania
	Kwestie etyczne
	Analizowane zmienne
	Analiza danych

	Ograniczenia badawcze
	Wyniki
	Charakterystyka respondentów
	Postawy względem przemocy wobec dzieci w sporcie
	Skala przemocy
	Przemoc psychiczna i zaniedbanie
	Przemoc fizyczna
	Przemoc seksualna

	Sprawcy przemocy
	Sprawcy przemocy psychicznej i zaniedbania
	Sprawcy przemocy fizycznej
	Sprawcy przemocy seksualnej

	Wiek w momencie doświadczenia przemocy
	Okoliczności i miejsce doświadczenia przemocy
	Okoliczności i miejsce przemocy ze strony współzawodnika
	Okoliczności i miejsce przemocy ze strony osoby sprawującej opiekę i kontrolę

	Skala przemocy w najczęściej uprawianych dyscyplinach
	Ujawnianie doświadczeń przemocy
	Doświadczenie przemocy w dzieciństwie a zachowania autodestrukcyjne

	Wyniki na tle badań międzynarodowych
	Wnioski i rekomendacje
	Bibliografia
	Aneks 1. Tabela zmiennych
	Aneks 2. Dyscypliny sportowe
	Aneks 3. Doświadczanie poszczególnych form przemocy

