Kalendarz szkolen dla szkolnych specjalistow

KALENDARZ SZKOLEN ONLINE
DLA SZKOLNYCH SPECJALISTOW

Rola szkolnych specjalistow w zapobieganiu
zachowaniom samobojczym wsrod dzieci i
mlodziezy

Rola szkolnych specjalistow

w zapobieganiu zachowaniom

samoboéjezym wérod dzieci i mlodziezy.

Szkolenia beda odbywac sie online na platformie
ClickMeeting.
Wydarzenia sq bezptatne.
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Zachowania samobdjcze sa powaznym problemem spotecznym:

Kazdego roku ponad 700 tysiecy oséb na calym swiecie odbiera sobie zycie, a kilkanascie milionéw podejmuje proby

samobdjcze (WHO). W Polsce dwa razy wigcej osob ginie w wyniku smierci samobojczej niz w wypadkach drogowych.

Celem szkolen jest dostarczenie wiedzy na temat standardow postepowania dotyczacych wspierania uczniow i uczennic w kryzysie
samobgjczym, po probie samobojezej oraz po smierci samobojczej w spolecznosci szkolnej. Uczestnicy poznaja skale zjawiska u
uwarunkowan zachowan samobaojezych wsrod mtodych osob, w tym takze ich sygnatow ostrzegawezych. Szkolni specjalisci poznajg sposoby
szacowania ryzyka samobojstwa ucznia lub uczennicy, a takze beda mieli mozliwosé doskonalenia umiejetnosci rozmowy z mtoda osoba w
kryzysie samobojczym, po probie samobdjczej oraz mierzacy sie ze smiercia samobagjcza w spotecznosci szkolnej. Omowiona zostanie rola
dostosowan procesu edukacyjnego do indywidualnych potrzeb uczniow mierzacych sie z myslami samobdjezymi, a uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ stworzenia planéw pomocy dla uczniow po probie samobdjczej. Na szkoleniu zaprezentowany zostanie rowniez pozaszkolny
system wsparcia ucznia i jego opiekunow prawnych w sytuacji kryzysu samobojczego.

Szkolenia realizowane w ramach zadnia Opracowanie (pray wdsziale suicydologow i specjalistow zdrowia publicznego), aktualizaca,
upowszechnienie i monilorowanie wdrazania standardow postgpowania w przypadku ryzyka zachowarn samobdjezych skierowanych do
adekwatnych grup osob i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych, medisw
i 0566 duchownych.

Prowadzgcy szkolenia:

Lucyna Kicinska

Absolwentka Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW. Ukonczyta I poziom Studium Terapii Narracyjnej oraz Studium Dialogu
Motywacyjnego. Jest certyfikowang suicydolozka PTS. Na co dzien pracuje jako koordynatorka strefy pomocy serwisu www.zwjr.pl oraz pedagozka
w XLI LO im. J. Lelewela w Warszawie. Jest czlonkinig Zarzadu Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz Zespotu Roboczego ds. prewencji
samobajstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego. Zajmuje sie komunikacja, zarzadzaniem stresem, wspieraniem osob w trudnych

sytuacjach zyciowych oraz profilaktyka przemocy, autoagresji i samobojstw, szczegolnie wsrod dzieci i nastolatkow.



Kalendarz szkolen dla nauczycieli

_ Rola nauczycieli w zapobieganiu
Rola nauczycieli w zapobieganiu "' zachowaniom samobodjczym wsrod dzieci i
zachowaniom samobéjczym b . miodzieZy
wérod dzieci i mlodziezy. ;

Szkolenia beda odbywac sie online na platformie
Zapisy: zapobiegajmysamobojstwom.pl & = ClickMeeting‘
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Zachowania samobdjcze sa powaznym problemem spotecznym:

Kazdego roku ponad 700 tysiecy osob na calym s$wiecie odbiera sobie zycie, a kilkanascie milionéw podejmuje proby

samobajcze (WHO). W Polsce dwa razy wiecej osob ginie w wyniku smierci samobojczej niz w wypadkach drogowych.

Szkolenia maja na celu zapoznanie nauczycieli ze standardami postepowania dotyczacymi wspierania uczniéw w kryzysie samobdjczym, po
probie samobajezej oraz w obliczu $mierci samobajczej w spotecznosci szkolnej. Podczas szkolenia uczestnicy dowiedza sie, jakie symptomy
mogg wskazywac na obecnosc kryzysow samobajezych u dzieci i mtodziezy, jakie dziatania interwencyjne mozna realizowac¢ w odpowiedzi
na podejrzenie kryzysow samobdjczych u mtodych osdb oraz jakie dziatania postwencyjne sg niezbedne w sytuacji prob samobojczych lub

samobojstw uczniow.

Szkolenia realizowane w ramach zadnia Opracowanie (przy wdziale suicydologéw i specjalistée zdrewia publicznego), aktualizacja,
upowszechnienic i monitorowanie wdrazania standardow postepowania w przypadku ryzyka zachowarn samobdjczych skierowanych do
adekwalnych grup osob i instylucyi, m.in. stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych, mediow

i 0566 duchownych.

Prowadzacy szkolenia:

Maltgorzata Luba

Certyfikowana suicydolozka, psycholozka, trenerka — ,To Be”, ,Zycie warte jest rozmowy”. W ramach ,To Be” (2be.edu.pl) oraz we wspétpracy m.in.
z Osrodkiem Rozwoju Edukacji, Centrum CBT, Fundacja ETOH oraz placowkami doskonalenia nauczycieli i osrodkami metodycznymi z catej Polski
prowadzi szkolenia dla szkot, placowek oswiatowych i roznych instytucji pomocowych, jak wspiera¢ mtode osoby z problemami emocjonalnymi i
psychicznymi. Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds.
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Jest zaangazowana w realizacje kampanii ,Zycie warte jest rozmowy” (zwjr.pl), w ramach ktorej
prowadzi m.in. konsultacje dla szkot i rodzicow oraz szkolenia, webinary. Jest ekspertka Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym IPiN w
Warszawie (zapobiegajmysamobojstwom.pl) i opracowuje rekomendacje dla nauczycieli i nauczycieli-specjalistow, dotyczace reagowania w obliczu
zagrozenia suicydalnego oraz prowadzi monitoring mediow.. Jest wspotautorka ksigzek: Interwencje po smierci samobdjczej — o znaczeniu i
potrzebie dziatan postwencyjnych w szkole, Samouszkodzenia — zrozumiec, aby zapobiec, Interwencja kryzysowa. Wybrane zagadnienia, Mtodzi w
kryzysie, Pracownia rozwoju zawodowego nauczyciela.



