


Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Termin realizacji Ilos<.: Mlgjsc?. Prowadzacy
godzin | realizacji
Sie¢ wspotpracy »Akademia Mtodego Dyrektora” Dyrektorzy oraz Rok szkolny 20h PODNiIiDM | Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: wicedyrektorzy szkof, 2024/2025 Pabianice
dyrektoréw, e  Wspodtpraca i wsparcie mtodego stazem prze(l:lszkoli ' in'nych dr Marzenna
wicedyrektoréw szkot dyrektora lub wicedyrektora w zarzadzaniu placdwek oswiatowych Majchrzak
oraz przedszkoli pladcéwk§ oSwiatowg w peir|1.ieni'L.J na:jdz,oru dr Barbara
w powiecie pg agog'lczr?ego ora.z w rea‘lzaq‘l za' an Olszewska
pabianickim kierownika JeanSt.kI organizacyjnej
1 samorzadu terytorialnego.
Tresci:
e Elementy istotne w statucie
szkolnym/przedszkolnym.
e Zmiany w podstawie programowej i zwigzane
z nimi konsekwencje w nadzorze.
e Warunki i sposéb dokonywania oceny pracy
nauczyciela.
e Organizacja doradztwa zawodowego zgodnie
z przepisami prawa oswiatowego.
e Zgodnosc z przepisami prawa oswiatowego
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form
realizowania specjalnych dziatan opiekurczo —
wychowawczych.
e  Zadania dyrektora zwigzane z doskonaleniem
zawodowym nauczycieli.
Sie¢ wspotpracy Awans zawodowy nauczyciela w praktyce. Nauczyciele Rok szkolny 2024/2025 25h PODNiIiDM | Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: poczatkujacy Pabianice, | Matgorzata
dla nauczycieli w e  Zapewnienie wsparcia nauczycielom w trakcie | | mianowani Kolejne spotkanie: Platforma | Pawetczyk,
trakcie awansu awansu zawodowego, celem zdobycia stopnia Moodle .
zawodowego nauczyciela mianowanego lub 1.04.2025 dr Sylwia
5 dyplomowanego. Godz. 15.30 Grzeszna

Rozwdj umiejetnosci planowania i realizacji
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Tresci:

zadan kwalifikacyjnych zgodnych z
wymaganiami na poszczegolne stopnie
awansu zawodowego.

Inspirowanie i zachecanie nauczycieli do
podejmowania wyzwan zawodowych.

Omodwienie wymagan kwalifikacyjnych oraz
form ich realizacji — przyktady dobrych
praktyk.

Zastosowanie metod aktywizujgcych ucznia
oraz TIK sprzyjajacych procesowi uczenia sie —
dzielenie sie wiedza.

Wartosciowe lekcje otwarte — wskazéwki
dotyczace planowania, przeprowadzenia i
omawiania lekcji otwartych.

Wsparcie prawne nauczyciela — spotkania

z ekspertem w zakresie prawa o$wiatowego.

Sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia
dla Szkolnych Lideréw
WDN
3

Sie¢ Szkolnych Lideré6w WDN.

Cele:

Tresci:

Zbudowanie silnych spotecznosci szkolnych,
ktorych cztonkowie sg zaangazowani
i odpowiedzialni za ich rozwdj.

Jak zaprojektowac lekcje, aby wykorzystaé ja
dla skutecznego ksztatcenia i uwolni¢ uczniéw
od poczucia nudy.

Lekcje otwarte — po co je realizowac?

Jak technologie informatyczne mogg
wzbogaci¢ proces lekcyjny?

Komunikacja i wspoétpraca w Radzie
Pedagogiczne;j.

Dzielenie sie doswiadczeniami zawodowymi.
Praca na platformie Moodle.

Szkolni liderzy WDN
w szkotfach
podstawowych

Rok szkolny 2024/2025

Kolejne spotkania:

10.03.2025r.
Godz. 15.30

28.04.2025r.
Godz. 15.30

21h

PODNIDM
Pabianice,
Platforma
Moodle

Koordynatorzy:

Jolanta
Gatkiewicz

Krzysztof
Muszynski
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Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy IIOé‘.E Mie:jsc?. Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii Dyrektorzy, nauczyciele mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;] przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) typow szkot
2. Analizaiinterpretacja wynikéw egzaminu tel. 42 215 42 42
maturalnego z biologii. 503 734 405
3. Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego.
4. Awans zawodowy nauczyciela. Termin konsultacji —
5. Budowanie i modyfikowanie programoéw po uzgodnieniu
wychowawczo — profilaktycznych. telefonicznym lub
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy mailowym
dyrektora szkoty.
7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg
zadan statutowych przez nauczycieli.
8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola —
konkurs na dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele wszystkich mpawelczyk@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej w zakresie jezyka angielskiego | typow szkot pabianice.pl Pabianice Pawefczyk
lub grupowe w szkole podstawowej, wymagania na tel. 4221542 42
poszczegdlne oceny (zmiany od 01.09.2024 r.) >03 734 405
2. Analizaiinterpretacja wynikéw egzaminu Termin konsultacji —
6smoklasisty z jezyka angielskiego. po uzgodnieniu
3. Planowanie i organizacja warsztatu pracy telefonicznym lub
nauczyciela jezyka angielskiego. mailowym
4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.
5. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwoj
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ucznia.

6. Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.

7. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego
edukacji wczesnoszkolnej — publikacje
nauczycielskie.

8. Wykorzystanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka
angielskiego.

Konsultacje 1. Awans zawodowy nauczyciela. Dyrektorzy, nauczyciele mmajchrzak@podn- PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne 2. Nowatorstwo pedagogiczne. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Majchrzak
lub grupowe 3. Przygotowanie zaje¢ otwartych. typow szkot

4. Dydaktyka/MetodykaT w pracy nauczyciela. tel. 42 215 42 42

5. Ocena pracy nauczyciela 503 734 405

6. Program wychowawczo — profilaktyczny

szkoty/placéwki. Termin konsultacji —

7. Praca dyrektora szkoty/placowki. po uzgodnieniu

8. Realizacja podstawy programowej w szkole telefonicznym lub
podstawowej (zmiany od 01.09.2024 r.) mailowym

Konsultacje 1. Interwencja kryzysowa w przedszkolu Dyrektorzy, nauczyciele bolszewska@podn- PODNiIDM dr Barbara
indywidualne i w szkole. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Olszewska
lub grupowe 2. Skuteczna i pozytywna komunikacja typow szkot

w budowaniu relacji w Srodowisku szkolnym
i przedszkolnym. tel. 4221542 42

3. Rozwigzywanie konfliktéw w Srodowisku 503 734 405
szkolnym i przedszkolnym.

4. Preorientacja zawodowa — uczenie sie przez Termin konsultacji —
cate zycie. po uzgodnieniu

5. Wspomaganie szkoty i przedszkola telefonicznym lub
we wspotpracy z rodzing. mailowym

6. System pracy psychologiczno — pedagogiczne;j
— edukacja wtaczajaca.

7. Realizacja podstawy programowe;j

w przedszkolu (zmiany od 01.09.2024 r.)
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Konsultacje 1. Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace Dyrektorzy, nauczyciele kmuszynski@podn- PODNiIDM Krzysztof
indywidualne nauczyciela. przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Muszynski
lub grupowe Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. typow szkot

Indywidualizacja procesu nauczania
, _ tel. 42 215 42 42
informatyki. 503 734 405
4. Wpykorzystanie sztucznej inteligencji w
edukacji. Termin konsultacji —
5. Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji. po uzgodnieniu
6. Efektywne korzystanie z platformy Moodle telefonicznym lub
w edukacji. mailowym
7. Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona
danych.
8. Diagnozowanie potrzeb ucznidow na lekcjach
informatyki.
9. Realizacja podstawy programowe;j
z informatyki w szkole podstawowe;j
i ponadpodstawowej (zmiany od 01.09.2024r.)
10. Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele igalkiewicz@podn- PODNiIDM Jolanta
indywidualne programowej edukacji wczesnoszkolnej edukacji pabianice.pl Pabianice Gatkiewicz
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) wczesnoszkolnej

2. Planowanie pracy i struktura lekcji. tel. 4221542 42

3. Planowanie i organizowanie procesu 503 734 405
dydaktyczno-wychowawczego,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb Termin konsultacji —
ucznidw. po uzgodnieniu

4. Efektywna wspétpraca nauczyciel — rodzic. telefonicznym lub

5. Doskonalenie kompetencji w zakresie mailowym
umiejetnosci wychowawczych, komunikacji
interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j z jezyka Nauczyciele jezyka sgrzeszna@podn- PODNiIDM dr Sylwia
indywidualne polskiego(zm. Po 1.09.2024r.) polskiego wszystkich pabianice.pl Pabianice Grzeszna
lub grupowe 2. Planowanie pracy nauczyciela jezyka typow szkot

polskiego tel. 4221542 42
3. Planowanie pracy nauczyciela jezyka 503 734 405
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polskiego jako obcego i drugiego.

4. Planowanie i organizowanie innowacji Termin konsultacji —
metodycznych na lekcjach jezyka polskiego. po uzgodnieniu

5. Stosowanie metod aktywizujacych w pracy telefonicznym lub
nauczyciela. Wprowadzanie elementéw mailowym
pozytywnej dyscypliny do pracy
wychowawczej.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele matematyki dkraska@podn- PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne matematyki (wszystkie typy szkot, wszystkich typow szkét pabianice.pl Pabianice
lub grupowe przedszkola) — zmiany od 1.09.2024 r.

2. Awans zawodowy, prawo oswiatowe. tel. 4221542 42

3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu 503 734 405
6smoklasisty oraz matury z matematyki.

4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy Termin konsultacji —
nauczyciela matematyki. po uzgodnieniu

5. Ocenianie ksztattujace. telefonicznym lub

6. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. mailowym

7. Metody aktywizujgce, metodyka.

8. Innowacje pedagogiczne.

9. Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej Nauczyciele wychowania blewicka@podn- PODNiIDM Beata Lewicka
indywidualne wychowania przedszkolnego. przedszkolnego pabianice.pl Pabianice
lub grupowe 2. Planowanie i organizacja pracy w grupie

przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb tel. 4221542 42
psychofizycznych dzieci. 503 734 405
3. Rozpoznanie indywidualnych mozliwosci Termin konsultacji —
dziecka i wspieranie jego potencjatu po uzgodnieniu
rozwojowego. telefonicznym lub
4. Budowanie efektywnych relacji miedzy mailowym
nauczycielem a rodzicem.
5. Dziecko z ASD w grupie przedszkolnej,
6. Wspieranie mtodego nauczyciela
w poszukiwaniu inspirujgcych sposobdw i
metod pracy.
7. Wspomaganie mtodego nauczyciela na

$ciezce awansu zawodowego.
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Zajecia otwarte

. . Termin llos¢ - -
Rodzaj formy Tytut Adresaci realizaci godzin Miejsce realizacji Prowadzacy
. ,Rodziny zwierzat. Rozwigzywanie réznorodnych Nauczyciele 30.04.2025r. | szkota Podstawowa Jolanta Gatkiewicz
Lekcja otwarta , S edukacji 45 min L Nauczyciel doradca
zadan matematycznych na mnozenie . Godz. 11.50 nr 13 w Pabianicach
wczesnoszkolnej metodyczny
. . . Nauczyciele 27.03.2025r. . Szkota Podstawowa dr Sylw‘? Grzeszna
Lekcja otwarta Lekcja dwujezyczna . . 45 min . Nauczyciel doradca
jezyka polskiego Godz. 9.50 nr 5 w Pabianicach
metodyczny
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria
TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne
Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mm" "05‘.: MI?JSC?. Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | ChatGPT w edukacji - wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy w szkole. Nauczyciele 10.04.2025r. 3h Platforma Krzysztof
online Cele: przedszkoli i Godz.16.30 Teams Muszynski
5

e Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami
i mozliwosciami ChatGPT.

e  Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wykorzystania ChatGPT do
wsparcia proceséw edukacyjnych.

e Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Tresci:

e Wprowadzenie do ChatGPT.

e Tworzenie interaktywnych zadan, quizow.

e Generowanie materiatow edukacyjnych.

e  Wykorzystanie ChatGPT do wsparcia pracy nauczyciela i ucznia.

wszystkich typow
szkét cheacy poznad
korzysci,
ograniczenia

i potencjalne
zagrozenia zwigzane
z wykorzystaniem
ChatGPT w edukacji
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Webinarium | Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. Nauczyciele 24.04.2025r. 3h Platforma Krzysztof
13 Cele: przedszkoli i Godz. 16.30 Teams Muszynski

e Zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi narzedziami TIK wszystkich typow
wspomagajgcymi prace nauczyciela. szkot

e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci efektywnego korzystania z
narzedzi TIK w procesie nauczania.

e  Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych integracji TIK w
codziennej pracy dydaktyczne;j.

e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e  Wprowadzenie do narzedzi TIK.

e Tworzenie interaktywnych lekcji.

e Narzedzia do wspdtpracy i komunikacji online.

e  Zarzadzanie materiatami dydaktycznymi i monitorowanie postepéw
uczniow.

Doskonalenie umiejetnosci metodycznych
Rodzaj Tytut/cele i tresci Adresat Ter_mln" "05(.: Mle_jsc? Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | Innowacja pedagogiczna i jej wdrazanie. Nauczyciele 31.03.2025 4h PODNiIDM | dr Marzenna
26 Cele: wszystkich typéw Godz. 16.00 | (2x2h) | Pabianice Majchrzak
e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. szkot 1.04.2025
Tresci: Godz.16.00

Zapisy prawne dotyczace innowacji pedagogicznej.

Rodzaje innowacji pedagogicznych — przyktady.

Wymagana dokumentacja zwigzana ze zgtoszeniem i realizacjg innowacji.
Przyktady dobrych praktyk.

Raport z realizacji innowacji pedagogiczne;.
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Seminarium | Scenariusz zajec — czyli o planowaniu biezacej pracy nauczyciela. Nauczyciele Spotkanie 1 6h Platforma dr Marzenna
online Cele: wszystkich typdéw 3.03.2025 (2x3h) | Teams Majchrzak
27 e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. szkot Godz. 14.00
Tresci: Spotkanie 2
e  Strategie opracowania scenariuszy zajec. 4.03.2025
e Dobér i formutowanie celéw ksztafcenia. Godz.14.00
e Trafne tgczenie celdw, tresci i metod ksztatcenia.
e Dobdr pomocy dydaktycznych i urzadzen.
e Opis przebiegu zaje¢ — rdzne sposoby.
e O czym pamietac podczas prowadzenia zajec¢?
e Omodwienie zaje¢ — klucz do sukcesu.
Seminarium | Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej. Metodyka prowadzenia Nauczyciele 17.03.2025 4h Platforma dr Agnieszka
online zajec dla miodziezy. i wychowawcy klas Godz. 17.00 Teams Caban
34 Cele: starszych szkét
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych podstawowych oraz
wsrod miodziezy. szkot
e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa. ponadpodstawowych
Tresci:
e Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej — wprowadzenie
teoretyczne.
e  Zasady prawidtowego zywienia mtodziezy szkolnej.
e Najczestsze btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne. Problemy
zywieniowe nastolatkow.
e Konspekty zaje¢ z mtodziezg z zakresu zdrowego odzywiania. Propozycje
zajec i zabaw z zakresu zdrowego odzywiania.
e  (Czes¢ praktyczna — tworzenie konspektow zajec dla mtodziezy.
Warsztat Jak zadba¢ o efektywnos¢ lekcji i madrze zaprosi¢ do swojej klasy nowoczesnos¢? Nauczyciele 26.03.2025r. 3h PODNiIiDM | Matgorzata
metodyczny | Cele: wszystkich typow Godz. 15.30 Pabianice Pawetczyk
201 e Wyposazenie nauczycieli w wiedze, umiejetnosci i narzedzia niezbedne do szkot

efektywnego nauczania w nowoczesnym, cyfrowym $wiecie z
uwzglednieniem potrzeb i charakterystyk wspétczesnych ucznidw.
Tresci :
e Identyfikacja potrzeb wspdtczesnych uczniéw oraz rola nauczyciela
e  Zasady tworzenia angazujgcych i efektywnych lekcji
o Nowoczesne metody i technologie w nauczaniu
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Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Rodzaj Tytut/ cele i tresci Adresat Ter.min" IIOéF’ Mie_j Sce_. Prowadzacy
formy realizacji godzin realizacji
Seminarium | Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowac¢ podstawe | Nauczyciele edukacji | 11.03.2025 5h Platforma Agnieszka
online programowa. wczesnoszkolnej, Godz. 16.30 Teams Herszel- Poscik
38 Cele: nauczyciele swietlicy
L o . o szkolnej
e Wprowadzanie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
programowe;.
Tresci:
e Czym jest innowacja i dlaczego warto jg wprowadzac? — aspekty prawne i
praktyczne.
e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzystac nauczyciel — przyktady.
e Jak napisa¢ wtasng innowacje?
e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.
e Ewaluacja innowacji- rézne sposoby na informacje zwrotng (wykorzystanie
nowoczesnych narzedzi).
Warsztat SPOSOB NA... DZIECIECA EDUKACIE. Nauczyciele 12.03.2025 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | Gry, zabawy, eksperymenty, plasy i ¢wiczenia w edukacji przedszkolnej. wychowania Godz.16.30 Pabianice | Zotadkowska —
41 przedszkolnego Gasiorowska,

Cele:
e Poszerzenie wiedzy na temat réznorodnych form aktywnosci -gier, zabaw,
¢wiczen gimnastycznych sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dzieci
e Wzbogacenie zasobu metod i pomocy edukacyjnych wykorzystywanych w
codziennej pracy nauczyciela.
e Omdwienie znaczenia zabaw ruchowych w rozwoju fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym dziecka.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Klasyfikacja zabaw w edukacji przedszkolnej.
e  Zabawy rozwijajgce zakres poje¢ matematycznych, czytanie, koordynacje
wzrokowo- ruchowg, funkcje stuchowg oraz umiejetnosci manualne dzieci

Beata Lewicka
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w wieku przedszkolnym.

Zabawy z muzyka i taricem

Zabawy i gry rozwijajace motoryke duzg

taczenie zabaw ruchowych z dziataniami w réznych obszarach rozwoju

dziecka.
Warsztat Jak rozwija¢ zdolnosci matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele 26.03.2025r. 4h PODNIDM | Beata Lewicka,
metodyczny | Cele: wychowania Godz. 16.30 Pabianice Dorota Kraska
42 e Wzbogacanie informacji i doswiadczen na temat mozliwosci i form pracy z przedszkolnego
dzieckiem uzdolnionym matematycznie.
e Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania wtasnych pomystéw na
dzieciecg matematyke.
e Motywowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej do podejmowania
réznorodnych dziatah w zakresie pracy z uczniem zdolnym.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Zadania z zakresu orientacji przestrzennej.
e  Zadania z zakresu liczenia (dodawanie i odejmowanie).
e  Zadania z zakresu klasyfikowania.
e Zadania z zakresu kodowania.
e Zadania na spostrzegawczosc.
e Logiczne zadania matematyczne.
Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji glosu
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter‘min" IIOé‘.I: Mie.jsc?. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Wielcy artysci tez kiedys byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele 8.04.2025r. 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania Godz. 17.00 Mini Forma Kubiaczyk -
51 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg przedszkolnego Bugaj 49 Cygan
i edukacji Pabianice
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[ ]
Tresci:
[ ]

plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolnej.
Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu.

Przeglad réznorodnych technik plastycznych.

Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania

na zajeciach: Gustaw Klimt — duzy obraz z czesci ,Adele” , Jackson
Pollock — ekspresja jako forma wypowiedzi artystycznej, Henri Matisse —
trzy kolory, forma sylwetowa, Stanistaw Wyspianski — witraz, kwiaty.
Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw.

wczesnoszkolnej

Warsztat »Czerwone jabtuszko” - taniec w ludowej krainie. Nauczyciele 17.03.2025r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Godz. 17:00 Pabianice Hudzieczek-
63 e Usprawnianie motoryki narzgdéw ruchu dziecka. przedszkolnego Cieslar

e  Rozwijanie kompetencji ruchowo-muzycznych dziecka w formie i edukacji
tanecznej zabawy. wczesnoszkolnej

e Uwrazliwienie na piekno muzyki ludowej i zachecenie dziecka do
kontaktu z nig.

e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Tresci:

o  Uktad taneczny z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow.

o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.

Warsztat »Gaski” - zabawa z piosenka. Nauczyciele 07.04.2025r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Godz. 17:00 Pabianice Hudzieczek-
64 e Wzmacnianie i pogtebianie kompetencji muzycznych dziecka. przedszkolnego Cieslar

e Uwrazliwienie na piekno muzyki i zachecenie dziecka do kontaktu z nig | i edukacji
w formie zabawy. wczesnoszkolnej
Tresci:

Aktywne stuchanie piosenki ,Gaski” M. Kaczubiny.
Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.
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Edukacja humanistyczna i jezykowa

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r:::}r:;;i g:l?iz‘i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Rutyny myslenia krytycznego na lekcjach jezyka angielskiego Nauczyciele jezyka 9.04.2025r. 3h Platforma Matgorzata
78 Cele: angielskiego na l il Godz.16.00 Teams Pawetczyk
e Rozwiniecie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wprowadzenia etapie edukacyjnym
i stosowania rutyn myslenia krytycznego w nauczaniu jezyka
angielskiego, aby wspiera¢ rozwéj umiejetnosci jezykowych
i myslenia analitycznego u uczniéw.
Tresci:
e Rola myslenia krytycznego w rozwijaniu umiejetnosci jezykowych.
e Narzedzia wspierajgce rozwdéj myslenia krytycznego.
e Jak uczyé myslenia krytycznego na lekcjach jezyka angielskiego?
Warsztat Lekcje gramatyczne z muzyka. Nauczyciele jezyka 8.04.2025r. 3h PODNiDM dr Sylwia
metodyczny | cele: polskiego i jezyka Godz.15.30 Pabianice Grzeszna
193 e  Zapoznanie uczestnikow z zatozeniami zintegrowanego nauczania angielskiego
przedmiotowo — jezykowego.
e Podnoszenie jakosci pracy nauczycieli jezyka polskiego poprzez
stosowanie metod aktywizujacych.
Tresci:

Gramatyka jak muzyka — pomysty na rozpoczecie spotkania
z uczniami.

Co to jest CLIL i jak go wykorzystac¢ do nauki gramatyki?
Jak prowadzi¢ zajecia z CLIL po polsku?

Budowa rusztowania.

Praca z tekstem.

Rozpoznanie i organizacja nowej wiedzy.

Identyfikacja jezyka.

Feedback (zadania dla uczniow).

Gramatyka pedagogiczna jako odpowiedz na potrzeby uczniow.
Zabawy ruchowe.
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Realizacja propozycji uczestnikdéw zajec.

Edukacja matematyczna i informatyczna

transpozycja, kopiowanie arkuszy.

Poprawki, edycja i usuwanie danych w komarce.

Zmiana szerokosci kolumny i wiersza.

Zaznaczanie danych.

Formatowanie komdrek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatéw liczb, formatowanie tekstow, scalanie
komorek.

Formatowanie danego obszaru.

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::iin:;tr:ji g:(():i:n Miejsce Prowadzacy
Kurs Kurs Excela od podstaw dla nauczycieli oraz pracownikéw JST. Nauczyciele 1-sze 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: wszystkich typow spotkanie: (3x3h) | Teams Fraszka-
online e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego szkot, 31.03.2025 Sobczyk
185 Excel. . Godz.17.00
. i . - pracownicy
e Doskonalenie warsztatu pracy pracownikdw administracji. . .
Treéei: !'nepedagoglcznl 2-gie
e Zapisywanie plikow. jednostek spotkanie
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw. samorz.qdu 7.04.2025
e  Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie. tery'EorlaInego Godz. 17.00
e  Wprowadzanie danych do komérki: wartosci liczbowych, dat powiatu
i tekstow. pabianickiego 3-cie
e Dodawanie i usuwanie arkuszy. lsfgzk;gizes
e Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego, Godz. 17.00

Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna
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Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Warsztat
metodyczny
92

Aktywnie i kreatywnie na lekcjach biologii — czyli jak aktywizowa¢

i motywowac uczniow do nauki?

Cele:

[ ]
Tresci:

Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli
biologii w swietle nowych wyzwan w edukacji.

Podniesienie Swiadomosci o potrzebie ksztatcenia sie przez cate zycie.
Przeglad metod aktywizujgcych prace uczniow na lekcjach biologii,
scharakteryzowanie wybranych metod oraz poznanie ich wad i zalet.
Poznanie i nabycie umiejetnosci taczenia réznych narzedzi cyfrowych
umozliwiajacych osigganie celéw przewidzianych podstawa
programowag nauczania biologii, w tym wykorzystania zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Metoda badawcza a podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
biologii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyczne
wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o umiejetnos¢ planowania,
przygotowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen.
Przeglad aktywizujgcych metod nauczania oraz metodologia 5E.
Aktywizujgce metody nauczania ksztattujgce samodzielnosé

i kreatywnos¢ ucznidw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
Aktywne wykorzystanie TIK na lekcji biologii, w tym zasobdw ZPE.

Nauczyciele biologii
wszystkich typow szkét

10.03.2025r.
Godz. 16.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto

Kurs
e-learningowy
103

Stres a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy — od otytosci do anoreks;ji,

bulimii, bigoreksji, ortoreksji i neofobii. Ukryty problem wspétczesnych dzieci.

Cele:

Nabycie wiedzy przez uczestnikow na temat czynnikéw, mechanizméw
i skutkéw zdrowotnych stresu.

Zapoznanie uczestnikow kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci i mtodziezy.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow

szkot

Marzec 2025

8h

Platforma
Moodle

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag
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Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi
i psychologicznymi zaburzen odzywiania.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Czynniki stresogenne, mechanizm rozwoju reakcji stresowej u dzieci

i mtodziezy.

Skutki zdrowotne przewlektego stresu.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze stresu — propozycje.

Omowienie zaleznosci pomiedzy przewlektym stresem a zaburzeniami
odzywiania.

Otytosc¢ u dzieci, jako efekt przewlektego stresu. Patomechanizm, skutki
zdrowotne.

Bigoreksja, anoreksja i bulimia — czynniki wptywajace na rozwdj
choroby; objawy wczesne oraz pdzne; skutki zdrowotne; formy pomocy
dla chorych. Rdznica miedzy anoreksjg, bigoreksjg a bulimia.

Neofobia - czynniki wptywajace na rozwéj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutku zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Ortoreksja — czynniki wptywajgce na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Czy ortoreksja moze przerodzi¢ sie w anoreksje.

Jak rozmawiac z rodzicami na temat zaburzen odzywiania, jakie
przedstawié najwazniejsze fakty.

Jakie zaproponowac postepowanie rodzicom dotyczace stresu oraz
zaburzenia odzywiania u dzieci.

Seminarium
online
108

Od niejadka do smakosza, czyli jak pomaéc dziecku z neofobig i wybiorczoscia

pokarmowa?

Cele:

Tresci:

Zapoznanie ze sposobami pomocy dziecku dotknietego problemem
neofobii i wybidrczosci pokarmowe;.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

i edukacji
wczesnoszkolnej

24.03.2025
Godz. 17.00

3h

Platforma
Teams

dr Agnieszka
Caban
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Neofobia pokarmowa a wybidrczo$¢ pokarmowa- wprowadzenie.

Jak sobie radzi¢ z neofobig i wybidrczoscig pokarmowa u dzieci.
Konsekwencje zdrowotne neofobii i wybidrczosci pokarmowe;.

Seminarium | Emocje a zaburzenia odzywiania. Nauczyciele 3.04.2025r. 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, Godz. 17.00 Teams dr Agnieszka
110 e Woyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania nan:zyaeIfe wszystkich Gutowska-

. . typow szkét cheacy Wyka
jedzeniowe. P
) . . o poszerza¢ wiedze

e Poznanie psychologicznych aspektc’)w zaburzen o/dzyW|an|a. na temat zwiazku

e Realizacja 1i 3. kierunku polityki oswiatowej paistwa. " I

- emocji z zaburzeniami

Tresci: Lo
odzywiania

e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji.

e Ztos$¢, smutek, strach, rados¢ - instrukcja obstugi emocji.

e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdd fizjologiczny a apetyt.

e Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.

Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.
. S Termin llosé . .
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin Miejsce Prowadzacy
Seminarium | W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju. Nauczyciele wszystkich 18.03.2025r. 4h Platforma Olga Majewska
online Cele: typodw szkot Godz.16.30 Teams
120 e Scharakteryzowanie depresji wystepujacej u dzieci i mtodziezy.

e Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne ¢éwiczenia.

e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

Charakterystyka depresji i samouszkodzen.
Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela.
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e  Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia.

e  Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom
z myslami samobdjczymi.

Webinarium | , Neurony umieraja z nudéw czyli jak zmotywowa¢ mozg do nauki” - Nauczyciele szkot 15.04.2025r. 4h Platforma Olga Majewska
122 wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym. podstawowych Godz.16.30 Teams
Cele:
e Przedstawienie podstawowych zatozen neurodydaktyki.
e Przedstawienie zaleznosci miedzy stosowanymi metodami
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki.
Tresci:
e Podstawowe zatozenia neurodydaktyki.
e  Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych
na efektywnos¢ uczenia sie.
e  Praktyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania neurodydaktyki
w szkole.
Seminarium | Jak pomdc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? Nauczyciele przedszkoli 13.03.2025 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: i wszystkich typow szkét | Godz.17.00 Teams dr Agnieszka
136 o Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu i radzenia sobie Gutowska-
ze stresem. Wyka
e  Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu.
o Okreslenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego
stresu.
o Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki
radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobdw osobistych w radzeniu
sobie ze stresem.
Webinarium | Jak ocenia¢, aby uczy¢? — ocenianie motywujace do pracy uczniow. Nauczyciele wszystkich 5.03.2025r. 3h Platforma Matgorzata
140 Cele: typow szkét Godz. 16.00 Teams Pawetczyk

e Zapoznanie z modelem oceniania wspierajgcym uczenie sie.

e Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci, ktore pozwolg
stosowac w praktyce ocenianie motywujgce ucznia do pracy
i wspierajgce jego rozwaj.
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Tresci:
[ ]

Ocena i ocenianie jako element procesu ksztatcenia oraz wspierania
ucznia.

Motywacja do nauki — co nas motywuje?

Jak motywujgco ocenia¢ prace uczniéw?

Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele wszystkich 18.03.2025r. 3h PODNiDM Jolanta
metodyczny | Cel: typdw szkot Godz. 15.30 Pabianice Gatkiewicz
143 e Rozwijanie umiejetnosci nawigzania relacji i tworzenia warunkéw do
wspotpracy z rodzicami.
Tresci:
e Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii.
Komunikacja pisemna. Cele komunikacji nauczyciel — rodzic.
e  Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
e Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
e Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicéw.
Kurs Jak pracowac z grupa? Nauczyciele wszystkich | 9. 04.2025r. — 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: typdw szkot 7.05.2025r. Moodle
148 e  Rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z grupa.
Tresci:
e Teoretyczne podstawy pracy z grupa.
e Tworzenie zespotu.
e Kreatywne metody pracy z grupa.
o Cwiczenia podsumowujace.
Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'mm" IIos? Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem. Dyrektorzy Marzec 4h PODNiIDM dr Julian
179 Cele: i wicedyrektorzy 2025 Pabianice Smorag

Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia
oraz ustania stosunku pracy z nauczycielami w placowce oswiatowej
na podstawie regulacji zawartych w przepisach Karty Nauczyciela

przedszkoli i wszystkich

typdw szkot
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Tresci:

i Kodeksu pracy.

Elementy umowy o prace oraz czynnosci poprzedzajgce nawigzanie
stosunku pracy.

Tryb i warunki nawigzania stosunku pracy.

Umowy z nauczycielami wedtug Karty Nauczyciela.

Warunki, terminy i sposéb rozwigzywania stosunku pracy.
Wypowiedzenie stosunku pracy w przypadku umdw o prace
zawartych na czas okreslony, czas nieokreslony oraz z nauczycielem
zatrudnionym na podstawie mianowania.

Swiadectwo pracy.

Seminarium | Zmiany w przepisach prawa oswiatowego. Dyrektorzy przedszkoli 8.04.2025r. 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
183 Cele: i wszystkich typow szkét Godz. 16.30 Pabianice
e Wyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkét oraz nauczycieli w
kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych
wchodzacych w zycie w biezgcym roku szkolnym.
Tresci:
e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
e Zmiany w innych przepisach prawa dotyczacych funkcjonowania
szkoty (placowki).
Kurs Kurs Excela od podstaw dla nauczycieli oraz pracownikoéw JST. Nauczyciele wszystkich 1-sze 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: typow szkot, spotkanie: (3x3h) Teams Fraszka-
online e  Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego pracownicy 31.03.2025 Sobczyk
185 Excel. . . Godz.17.00
niepedagogiczni
o Doskonalenie warsztatu pracy pracownikéw administracji. .
Tredci: jednostek samorzadu 2-gie
e  Zapisywanie plikéw. terytorialnego powiatu spotkanie
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw. pabianickiego 7.04.2025
e Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie. Godz. 17.00
e  Wprowadzanie danych do komérki: wartosci liczcbowych, dat
i tekstow. 3-cie
e Dodawanie i usuwanie arkuszy. spotkanie
14.04.2025

Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,
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transpozycja, kopiowanie arkuszy.

Poprawki, edycja i usuwanie danych w komorce.

Zmiana szerokosci kolumny i wiersza.

Zaznaczanie danych.

Formatowanie komoérek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatoéw liczb, formatowanie tekstéw, scalanie
komérek.

Formatowanie danego obszaru.

Godz. 17.00

1. Awans zawodowy nauczyciela

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Termin realizacji IIOé‘.E Miejjscci Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujgcy, | mbiegajlo@podn- 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne nauczyciele mianowani pabianice.pl Pabianice Biegajto
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujgcy, | mmajchrzak@podn- 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne nauczyciele mianowani pabianice.pl Pabianice Majchrzak
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele poczatkujacy, | spotkanie —dla 10h PODNiIDM Elzbieta Celer
doskonalacy | Cele: nauczyciele mianowani wszystkich Pabianice
187 e Przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i skutecznego uczestnikow kursu :
wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym 1.04.2025r.
nauczycieli, w tym znajomosci aktow prawnych i podwyzszenie Godz.16.30
jakosci prac komisji kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie
awansu zawodowego nauczycieli. Il spotkanie — grupa |
Tresci: 8.04.2025r.
e Rozpoczynam prace i co dalej?- nauczyciel poczatkujacy Godz. 16.45
w szkole- zadania, obowigzki i przywileje.
Il —grupa ll
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e Lekcje prowadzone w drugim roku pracy na stanowisku 15.04.2025r.
nauczyciela poczatkujacego. Godz. 16.45

e Lekcje prowadzone w ostatnim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujacego.

e Plan rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego
ubiegajacego sie o stopien nauczyciela mianowanego w okresie
przejsciowym- wymagania i zadania.

e Sprawozdanie- wyzwanie.

e  Obowigzki dyrektora w trakcie trwania stazu.

e Jak przygotowac sie do postepowania egzaminacyjnego.

e Dyplomowanie ,po staremu”, czyli wedtug przepisow sprzed
2022.

e Dyplomowanie ,po nowemu”, czyli wedtug przepiséw od 2022.

ZAPRASZAMY !
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