0 0 %
S%OFERTA EDUKACYJNA* 3;

o, #STYCZEN | LUTY 2025 *

0
0 Q L +) © 0 0 o
Q
0

. 1% %

AL/,

? (e A N

- d I '

C - £ \

“. N
I

A




Podstawowe kierunki realizacji polityki oSswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyki aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakos$ci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegdblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placowek
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.



Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" Ilos? Mle.jsce:t_ Prowadzacy
realizacji | godzin realizacji
Sie¢ wspotpracy »,Akademia Mtodego Dyrektora” Dyrektorzy oraz Rok szkolny 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: wicedyrektorzy szkof, 2024/2025 Pabianice dr Marzenna Majchrzak
dyrektoréw, e  Wspdtpraca i wsparcie mtodego stazem przet’:iszkoli ' in.nych ) dr Barbara Olszewska
wicedyrektoréw szkét dyrektora lub wicedyrektora w zarzadzaniu placéwek oswiatowych K°|ejn?
oraz przedszkoli placéwka oswiatowa w petnieniu nadzoru Zp((;;k;glzi
w powiecie pabianickim p.edagog.lczr?ego ora.z w realllzaCJll za-dan ‘d '16 30
1 kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu godz. 1o.
terytorialnego.
Tresci:
e Elementy istotne w statucie
szkolnym/przedszkolnym.
e Zmiany w podstawie programowej i zwigzane
z nimi konsekwencje w nadzorze.
e  Warunkii sposéb dokonywania oceny pracy
nauczyciela.
e Organizacja doradztwa zawodowego zgodnie
Z przepisami prawa oswiatowego.
e Zgodnosc z przepisami prawa oswiatowego
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form
realizowania specjalnych dziatan opiekuriczo —
wychowawczych.
e Zadania dyrektora zwigzane z doskonaleniem
zawodowym nauczycieli.
Sie¢ wspotpracy Awans zawodowy nauczyciela w praktyce. Nauczyciele poczatkujgcy Rok szkolny 25h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: i mianowani 2024/2025 Pabianice, Matgorzata Pawefczyk,
dla nauczycieli w trakcie e  Zapewnienie wsparcia nauczycielom w trakcie Platforma Doradca Metodyczny
awansu zawodowego awansu zawodowego, celem zdobycia stopnia Kolejne Moodle
2 nauczyciela mianowanego lub spotkanie:
dyplomowanego. 4.02.2025
e Rozwdj umiejetnosci planowania i realizacji godz.15.30

zadan kwalifikacyjnych zgodnych z
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Tresci:

wymaganiami na poszczegdlne stopnie awansu
zawodowego.

Inspirowanie i zachecanie nauczycieli do
podejmowania wyzwan zawodowych.

Omoéwienie wymagan kwalifikacyjnych oraz
form ich realizacji — przyktady dobrych praktyk.
Zastosowanie metod aktywizujgcych ucznia
oraz TIK sprzyjajacych procesowi uczenia sie —
dzielenie sie wiedzg.

Wartosciowe lekcje otwarte — wskazéwki
dotyczace planowania, przeprowadzenia i
omawiania lekcji otwartych.

Wsparcie prawne nauczyciela — spotkania

z ekspertem w zakresie prawa o$wiatowego.

Sie¢ wspoétpracy
i samoksztatcenia
dla Szkolnych Liderow
WDN
3

Sie¢ Szkolnych Lideréow WDN.

Cele:

Tresci:

Zbudowanie silnych spotecznosci szkolnych,
ktérych cztonkowie sg zaangazowani
i odpowiedzialni za ich rozwo;.

Jak zaprojektowac lekcje, aby wykorzystac jg
dla skutecznego ksztatcenia i uwolni¢ uczniow
od poczucia nudy.

Lekcje otwarte — po co je realizowac?

Jak technologie informatyczne mogg wzbogacic¢
proces lekcyjny?

Komunikacja i wspotpraca w Radzie
Pedagogiczne;j.

Dzielenie sie doswiadczeniami zawodowymi.
Praca na platformie Moodle.

Szkolni liderzy WDN
w szkotach podstawowych

Rok szkolny
2024/2025

Kolejne
spotkanie:
20.01.2025
godz.16.00

21h

PODNiDM
Pabianice,
Platforma
Moodle

Koordynatorzy:
Krzysztof Muszynrski
Jolanta Gatkiewicz
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Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy glclozsz(i:n r';n;:jzsac;i Prowadzacy
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii Dyrektorzy, nauczyciele mbiegajlo@podn- - PODNIDM Matgorzata
indywidualne w szkole podstawowej i ponadpodstawowej przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) typow szkot
2. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu tel. 42 215 42 42
maturalnego z biologii. 503 734 405
3. Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego.
4. Awans zawodowy nauczyciela.
5. Budowanie i modyfikowanie programoéw
wychowawczo — profilaktycznych.
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy
dyrektora szkoty.
7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg
zadan statutowych przez nauczycieli.
8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola —
konkurs na dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele wszystkich mpawelczyk@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej w zakresie jezyka angielskiego | typow szkot pabianice.pl Pabianice Pawetczyk
lub grupowe w szkole podstawowej, wymagania na
posz.czefg.élne oceny.(zm|an.y od 01.09..2024 r.) tel. 42 215 42 42
2. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu 503 734 405
o6smoklasisty z jezyka angielskiego.
3. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela jezyka angielskiego.
4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej.
5. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwoj

ucznia.
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Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.

Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego
edukacji wczesnoszkolnej — publikacje
nauczycielskie.

Wykorzystanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka
angielskiego.

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

oA wLDNE

® N

Awans zawodowy nauczyciela.
Nowatorstwo pedagogiczne.
Przygotowanie zaje¢ otwartych.
Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela.
Ocena pracy nauczyciela

Program wychowawczo — profilaktyczny
szkoty/placéwki.

Praca dyrektora szkoty/placéwki.

. Realizacja podstawy programowej w szkole

podstawowej (zmiany od 01.09.2024 r.)

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

mmajchrzak@podn-
pabianice.pl

tel. 4221542 42
503 734 405

PODNiIDM
Pabianice

dr Marzenna
Majchrzak

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Interwencja kryzysowa w przedszkolu

i w szkole.

Skuteczna i pozytywna komunikacja

w budowaniu relacji w Srodowisku szkolnym
i przedszkolnym.

Rozwigzywanie konfliktéw w srodowisku
szkolnym i przedszkolnym.

Preorientacja zawodowa — uczenie sie przez
cate zycie.

Wspomaganie szkoty i przedszkola

we wspotpracy z rodzing.

System pracy psychologiczno — pedagogicznej
— edukacja wiaczajaca.

Realizacja podstawy programowej

w przedszkolu (zmiany od 01.09.2024 r.)

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

bolszewska@podn-
pabianice.pl

tel. 4221542 42
503 734 405

PODNiIDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska

Konsultacje
indywidualne

1.

Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich

kmuszynski@podn-
pabianice.pl

PODNiDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |5



mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:mmajchrzak@podn-pabianice.pl
mailto:mmajchrzak@podn-pabianice.pl
mailto:bolszewska@podn-pabianice.pl
mailto:bolszewska@podn-pabianice.pl

lub grupowe

10.

nauczyciela.

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.
Indywidualizacja procesu nauczania
informatyki.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w
edukaciji.

Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji.
Efektywne korzystanie z platformy Moodle
w edukacji.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona
danych.

Diagnozowanie potrzeb ucznidéw na lekcjach
informatyki.

Realizacja podstawy programowej

z informatyki w szkole podstawowej

i ponadpodstawowej (zmiany od 01.09.2024
r.)

Inne (wedtug potrzeb).

typdw szkot

tel. 42 21542 42
503 734 405

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Realizacja i monitorowanie podstawy
programowej edukacji wczesnoszkolnej
(zmiany od 01.09.2024 r.)

Planowanie pracy i struktura lekcji.
Planowanie i organizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego,

z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
ucznidw.

Efektywna wspotpraca nauczyciel — rodzic.
Doskonalenie kompetencji w zakresie
umiejetnosci wychowawczych, komunikacji
interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

igalkiewicz@podn-
pabianice.pl

tel. 4221542 42
503 734 405

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Realizacja podstawy programowej z jezyka
polskiego(zm. Po 1.09.2024r.)

Planowanie pracy nauczyciela jezyka
polskiego

Planowanie pracy nauczyciela jezyka
polskiego jako obcego i drugiego.

Nauczyciele jezyka
polskiego wszystkich
typdw szkot

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl

tel. 42 21542 42
503 734 405

PODNiIDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Planowanie i organizowanie innowacji

metodycznych na lekcjach jezyka polskiego.

Termin konsultacji —

5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy po uzgodnieniu
nauczyciela telefonicznym lub
Wprowadzanie elementédw pozytywnej mailowym
dyscypliny do pracy wychowawczej.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele matematyki dkraska@podn- PODNiIDM Dorota Kraska
indywidualne matematyki (wszystkie typy szkof, wszystkich typow szkét pabianice.pl Pabianice
lub grupowe przedszkola) — zmiany od 1.09.2024 r.

2. Awans zawodowy, prawo oswiatowe. tel. 42 215 42 42

3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu 503 734 405
6smoklasisty oraz matury z matematyki.

4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy Termin konsultacji —
nauczyciela matematyki. po uzgodnieniu

5. Ocenianie ksztattujace. telefonicznym lub

6. Dobre praktyki na lekcjach matematyki. mailowym

7. Metody aktywizujgce, metodyka.

8. Innowacje pedagogiczne.

Metody coachingowe w pracy nauczyciela.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele wychowania blewicka@podn- PODNiIDM Beata Lewicka
indywidualne wychowania przedszkolnego. przedszkolnego pabianice.pl Pabianice
lub grupowe 2. Planowanie i organizacja pracy w grupie

przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb tel. 42 215 42 42
psychofizycznych dzieci. 503 734 405

3. Rozpoznanie indywidualnych mozliwosci Termin konsultacji —
dziecka i wspieranie jego potencjatu po uzgodnieniu
rozwojowego. telefonicznym lub

4. Budowanie efektywnych relacji miedzy mailowym
nauczycielem a rodzicem.

5. Dziecko z ASD w grupie przedszkolnej,

6. Wspieranie mtodego nauczyciela
w poszukiwaniu inspirujgcych sposobdw i
metod pracy.

Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j Nauczyciele wychowania mrosinski@podn- PODNiIDM Michat Rosinski
indywidualne wychowania fizycznego. fizycznego wszystkich pabianice.pl Pabianice

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |7



mailto:podn@podn-pabianice.pl

lub grupowe

2. Doping i substancje zakazane w sporcie.

3. Metabolizm energetyczny — przemiany
tlenowe i beztlenowe w czasie aktywnosci
fizyczne;j.

5. Pomiar tetna, VO2max i innych wskaznikéw
fizjologicznych podczas wysitku.

6. Makro i mikroelementy w diecie osoby
aktywnej.

7. Podstawowa i catkowita przemiana materii —
wzory, obliczenia.
Sport w liczbach — innowacyjne zajecia dla
nauczycieli matematyki.

4. Suplementacja a fizjologia wysitku fizycznego.

typdw szkot

tel. 42 21542 42
503 734 405

Termin konsultacji —
po uzgodnieniu
telefonicznym lub
mailowym

Zajecia otwarte

logé
Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji go:z‘i:n Miejsce realizacji Prowadzacy
Lekcja otwarta w klasie 7. Szkota dr Sylwia Grzeszna
L . . , i j 29.01.202 .
Lekcja otwarta Temat: Gdzie sie podziaty pienigdze Scrooge’a? Nauczyuelle Jezyka 9.01.2025 4.5 Podstawowa nr 5 Nauczyciel doradca
. . polskiego godz. 13.55 min -
Planujemy dalszg kariere bohatera. w Pabianicach metodyczny
Lekcia otwarta Nauczvciele 9.01.2025 45 Il Liceum Dorota Kraska
Lekcja otwarta ) . ) . . . y . godz. 12.40 . Ogdlnoksztatcace Nauczyciel doradca
Geometria przestrzenna - powtdrzenie wiadomosci. matematyki min -
w Pabianicach metodyczny

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria

1. TIK - technologie informacyjno — komunikacyjne

Termin

llos¢

Miejsce

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Seminarium | Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod. Nauczyciele wszystkich 13.02.2025 3h Platforma Krzysztof
online Cele: typow szkot g0dz.16.30 Teams Muszynski
7 e Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami
i narzedziami Nearpod do tworzenia interaktywnych prezentacji.
e Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczgcych
wykorzystania Nearpod w edukacji.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do Nearpod.
e Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod.
e Tworzenie quizdw, ankiet i innych elementéw edukacyjnych
z Nearpod.
e Integracja Nearpod w procesie nauczania.
Webinarium | Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow z wykorzystaniem Al. Nauczyciele przedszkoli 16.01.2025 3h Platforma Krzysztof
12 Cele: i wszystkich typéw godz. 16.30 Teams Muszynski
e Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami szkét
i narzedziami aplikacji do tworzenia i edycji multimediéw
wykorzystujgcych sztuczng inteligencje (Al).
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przeglad aplikacji multimedialnych wykorzystujgcych Al.
e Tworzenie interaktywnych prezentacji i filmow edukacyjnych
z wykorzystaniem Al.
e Edycja i modyfikacja zasobéw multimedialnych przy uzyciu Al.
Webinarium | Narzedzia TIK w pracy nauczyciela. Nauczyciele przedszkoli 30.01.2025 3h Platforma Krzysztof
13 Cele: i wszystkich typow godz. 16.30 Teams Muszynski

e Zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi narzedziami TIK
wspomagajgcymi prace nauczyciela.
e Wyposazenie uczestnikdéw w umiejetnosci efektywnego korzystania z

szkot

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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narzedzi TIK w procesie nauczania.

e Przekazanie praktycznych wskazowek i technik dotyczgcych integracji
TIK w codziennej pracy dydaktyczne;j.

e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

e  Wprowadzenie do narzedzi TIK.

e Tworzenie interaktywnych lekgji.

e Narzedzia do wspotpracy i komunikacji online.

e  Zarzadzanie materiatami dydaktycznymi i monitorowanie postepéw
uczniéw.

2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'minn "05?’ Mie.jsce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Konstruowanie angazujacych zadan edukacyjnych. Nauczyciele szkét luty 4h Platforma Anna Romanska
30 Cele: podstawowych 2025 Teams
e Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadan
edukacyjnych dla ucznidw.
Tresci:
e Miejsce i znaczenie zadan edukacyjnych w procesie nauczania-
uczenia sie.
e  Zasady projektowania dobrych zadan edukacyjnych.
e Narzedzia, metody, techniki pomagajgce w organizowaniu
angazujacych sytuacji.
e Przyktady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadan edukacyjnych.
Kurs Ocenianie progresywne. Nauczyciele 12.02.2025 - 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typéw szkét 5.03.2025 Moodle
32 e Wspieranie nauczycieli w stosowaniu réznych sposobdéw oceniania
szkolnego.
Tresci:
e Teoretyczne podstawy oceniania.
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |10
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Ocenianie wspierajgce rozwdj ucznia.
Ocenianie jako komunikacja.
Strategie oceniania — dobre praktyki.

Warsztat Jak zadba¢ o efektywnos¢ lekcji i madrze zaprosi¢ do swojej klasy Nauczyciele 5.02.2025 3h PODNiIDM Matgorzata
metodyczny | nowoczesnosc? wszystkich typow szkot godz. 16.00 Pabianice Pawetczyk
201 Cele:
e  Wyposazenie nauczycieli w wiedze, umiejetnosci i narzedzia
niezbedne do efektywnego nauczania w nowoczesnym, cyfrowym
Swiecie, z uwzglednieniem potrzeb i charakterystyk wspétczesnych
uczniéw.
Tresci:
e |dentyfikacja potrzeb wspdtczesnych ucznidw oraz rola nauczyciela.
e Zasady tworzenia angazujgcych i efektywnych lekcji.
e Nowoczesne metody i technologie w nauczaniu.
3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat Termin llose Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium | Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowa¢ | Nauczyciele edukacji 28.01.2025 5h Platforma Agnieszka
online podstawe programowa. wczesnoszkolnej, g0dz.16.30 Teams Herszel- Poscik
38 Cele: nauczyciele swietlicy
L e .. L szkolnej
e Wprowadzanie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
programowej.
Tresci:

Czym jest innowacja i dlaczego warto jg wprowadzac¢? — aspekty
prawne i praktyczne.

Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel — przyktady.
Jak napisa¢ wtasng innowacje?

Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.

rozne sposoby na informacje zwrotng

Ewaluacja innowacji-

(wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Warsztat
metodyczny
41

SPOSOB NA... DZIECIECA EDUKACIE.
Gry, zabawy, eksperymenty, plasy i ¢wiczenia w edukacji przedszkolnej.

Cele:

[
Tresci:
[ ]

Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o réznorodne zabawy i gry
podnoszace jakosc¢ zaje¢ edukacyjnych.

Wzbogacenie repertuaru wtasnych pomocy dydaktycznych.

Rozwdj umiejetnosci tworzenia ciekawych zaje¢ w oparciu

o réznorodne zabawy dydaktyczne.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Klasyfikacja zabaw w edukacji przedszkolne;j.

Zabawy rozwijajace zakres poje¢ matematycznych, czytanie,
koordynacje wzrokowo- ruchowg, funkcje stuchowg oraz umiejetnosci
manualne dzieci w wieku przedszkolnym.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

5.02.2025
godz.16.30

4h

PODNiDM
Pabianice

Beata Lewicka,
Michat Rosinski

Warsztat
metodyczny
197

Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w wieku przedszkolnym?

Cele:

Zrozumienie istoty trudnych zachowan u dzieci oraz ich wptywu na
rozwdéj i funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolne;j.

Rozwdj umiejetnosci stosowania skutecznych strategii radzenia sobie z
trudnymi zachowaniami w sSrodowisku przedszkolnym.

Zachowanie trudne — definicja, przyczyny, przyktady.

Rodzaje trudnych zachowan i ich konsekwencje dla prawidtowego
funkcjonowania dziecka w grupie przedszkolnej.

Praktyczne sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

z wykorzystaniem wybranych metod pozytywnego nurtu terapii behawioralnej.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

22.01.2025
godz. 16.30

3h

PODNiDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska,
Beata Lewicka

Konferencja
203

Konferencja metodyczna ,, Trendy w edukacji wczesnoszkolnej i wigczajgcej”.

Cele:

Tresci:

Doskonalenie kompetencji zawodowych nauczyciela edukacji
wczesnoszkolne;j.

Wprowadzenie do tematu ,, Trendy w edukacji wczesnoszkolnej i
witgczajacej” (Jolanta Gatkiewicz, Marzenna Majchrzak)
Gry planszowe i ich potencjat edukacyjny. (Lech Sokotowski)

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej oraz
inni nauczyciele

pracujacy z uczniami
klas I-1ll szkoty podst.

15.01.2025
godz. 12.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Marzenna
Majchrzak,
Jolanta
Gatkiewicz
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Sztuczna inteligencja w praktyce szkolnej na | poziomie edukacji.
(Agnieszka Herszel-Poscik)
Pakiety edukacyjne ZPE i sposoby ich wykorzystania.
(Marzenna Majchrzak)
Warsztaty z zakresu:
o  Wykorzystania stacji zadaniowych na zajeciach edukacji
matematycznej. (Dorota Kraska)
o  Wykorzystanie Al na zajeciach w klasach I-1ll szk. podst.
(Agnieszka Herszel-Poscik)
o Woykorzystanie gier planszowych za zajeciach w klasach Il
szk. podst. (Lech Sokotowski)

Podsumowanie i zakoriczenie. (Jolanta Gatkiewicz)

Warsztat
metodyczny
202

Klocki LEGO, czyli sposéb na wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych
dzieci w wieku przedszkolnym.

Cele:
[ )

Tresci:

Zapoznanie ze sposobami wykorzystywania klockéw LEGO w pracy z
dzie¢mi.

Prezentacja idei Klubu LEGO i zasad jego funkcjonowania.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych takich jak wspétpraca,
komunikacja, rozwigzywanie konfliktdw, kreatywnos¢.

Klocki LEGO jako narzedzie edukacyjne — historia, rozwdj,
zastosowanie.

Zaznaczenie kompetencji spotecznych w rozwoju dziecka.
Zwigzek miedzy zabawa a nauka, czyli jak klocki i kluby LEGO
wspomagajg rozwdj spoteczny i emocjonalny przedszkolaka.

Prezentacja zasad tworzenia klubow LEGO.

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego,
wychowawcy swietlic

29.01.2025
godz. 16.30

3h

PODNiDM Beata Lewicka
Pabianice
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4. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "05‘.: Mle.jsce:a' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Wielcy artysci tez kiedy$ byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele 11.02.2025 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania godz.17.00 Mini Forma Kubiaczyk -
51 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg przedszkolnego Bugaj 49 Cygan
L . . .. . i edukacji Pabianice
plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. .
wczesnoszkolnej
e Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania
na zajeciach: Gustaw Klimt — duzy obraz z czesci ,,Adele” , Jackson
Pollock — ekspresja jako forma wypowiedzi artystycznej, Henri Matisse —
trzy kolory, forma sylwetowa, Stanistaw Wyspianski — witraz, kwiaty.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw.

Warsztat »Wesote $niezynki” - zajecia muzyczno-ruchowe. Nauczyciele 13.01.2025r. 3h PODNiDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
61 e Muzyczne aktywizowanie dziecka poprzez zabawe i ¢wiczenia. przedszkolnego Cieélar

¢ Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka. | j edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Zajecia muzyczne opowiedziane jednag historig.
e Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznorodnych form wychowania
muzycznego - scenariusz autorski.

Warsztat »Nauczycielu, kazda okazja jest dobra, by bawi¢ sie glosem”. Nauczyciele 17.02.2025r. 3h PODNiDM Magdalena
metodyczny | Cele: wszystkich typéw 17:00 Pabianice Hudzieczek-
62 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. szkot Cieslar

e  Panowanie nad tremg i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujgcego.
Tresci:
o Cwiczenia i zabawy ortofoniczne wptywajace na jakosé gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujgce pozytywna postawe i energie
zyciowq.
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5. Edukacja humanistyczna i jezykowa
Termin lloé¢
R j fi Tytut/cele i Sci A Miej P
odzaj formy ytut/cele i tresci dresat realizacji godzin iejsce rowadzacy
Warsztat Jak sprawdza¢ wypracowanie. Nauczyciele jezyka 11.02.2025 3h PODNiIDM dr Sylwia
metodyczny polskiego szkét godz. 15.30 Pabianice Grzeszna
204 podstawowych
Spotkanie Dialog miedzyjezykowy — spotkanie pokonferencyjne polonistéw i anglistéw. | Nauczyciele jezyka 28.01.2025 3h Platforma Matgorzata
pokonferencyjne polskiego i angielskiego| 80dz.15.30 Teams Pawetczyk
wszystkich typdw szkot. dr Sylwia
Grzeszna
6. Edukacja matematyczna i informatyczna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::i:;;i g:.'ljzsz(i:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Jak ksztattowa¢ wyobraZnie geometryczng uczniow? Geometria ptaszczyzny. Nauczyciele 16.01.2025 4h PODNiIDM Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki wszystkich | 80dz.16.00 Pabianice
205 e Zapoznanie z ¢wiczeniami wspomagajacymi rozwijanie wyobrazni typéw szkot
geometrycznej na ptaszczyznie.
e  Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec wprowadzania pojeé
geometrycznych na poszczegdlnych etapach edukacji.
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela matematyki.
Tresci:
e Geometria w podstawie programowej — warunki i sposoby realizacji.
e Cwiczenia rozwijajace wyobraznie geometryczng na ptaszczyznie
oraz sprawnos$é manualng uczniéw.
Konstrukcje z papieru, czyli wykorzystanie origami w ksztattowaniu
wyobrazni geometrycznej uczniow.
Warsztat Jak ksztattowa¢ wyobraznie geometryczna uczniow? Nauczyciele 23.01.2025 4h PODNiIDM Dorota Kraska
metodyczny | Cele: matematyki wszystkich | godz. 16.00 Pabianice
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206

Zapoznanie z ¢wiczeniami wspomagajacymi rozwijanie wyobrazni
przestrzenne;.

Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec wprowadzanie pojec
geometrii przestrzennej na poszczegdlnych etapach edukacji.
Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela matematyki.

Geometria w podstawie programowej — warunki i sposoby realizacji.
Cwiczenia rozwijajgce wyobraznie geometryczng w przestrzeni oraz
sprawnos$¢ manualng ucznidéw.

Konstrukcje z papieru, czyli wykorzystanie origami w ksztattowaniu
wyobrazni przestrzennej uczniow.

typow szkot

Warsztat
metodyczny
208

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w liceum i technikum.

Cele:

Zapoznanie z metodyka pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach
matematyki.

Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania metod

aktywizujgcych, w tym gier dydaktycznych w edukacji matematyczne;j.

Podnoszenie jakosci wtasnej pracy.

Gry dydaktyczne jako metoda aktywizujgca uczniéw.
Przyktadowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje.
Jak tworzy¢ wtasne gry dydaktyczne.

Nauczyciele
matematyki szkot
ponadpodstawowych

30.01.2025
godz. 16.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska

Warsztat
metodyczny
207

Gry dydaktyczne w nauczaniu matematyki w szkole podstawowe;.

Cele:

Zapoznanie z metodyka pracy z grami dydaktycznymi na lekcjach
matematyki.

Ksztattowanie refleksyjnego podejscia do stosowania metod

aktywizujgcych, w tym gier dydaktycznych w edukacji matematyczne;j.

Podnoszenie jakosci wtasnej pracy.

Gry dydaktyczne jako metoda aktywizujgca ucznidw.
Przyktadowe gry dydaktyczne i ich modyfikacje.
Jak tworzy¢ wtasne gry dydaktyczne.

Nauczyciele
matematyki szkot
podstawowych

6.02.2025
godz. 16.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Dorota Kraska
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7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Warsztat

metodyczny
92

Aktywnie i kreatywnie na lekcjach biologii — czyli jak aktywizowac¢

i motywowac uczniéw do nauki?

Cele:

Tresci:

Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli
biologii w swietle nowych wyzwan w edukacji.

Podniesienie swiadomosci o potrzebie ksztatcenia sie przez cate zycie.
Przeglad metod aktywizujgcych prace ucznidow na lekcjach biologii,
scharakteryzowanie wybranych metod oraz poznanie ich wad i zalet.
Poznanie i nabycie umiejetnosci taczenia réznych narzedzi cyfrowych
umozliwiajacych osigganie celéw przewidzianych podstawg
programowa nauczania biologii, w tym wykorzystania zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Metoda badawcza a podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
biologii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyczne
wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o umiejetnos¢ planowania,
przygotowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen.
Przeglad aktywizujgcych metod nauczania oraz metodologia 5E.
Aktywizujgce metody nauczania ksztattujgce samodzielnosé

i kreatywnos¢ ucznidw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
Aktywne wykorzystanie TIK na lekcji biologii, w tym zasobdw ZPE.

Nauczyciele biologii
wszystkich typow szkot

3.02.2025
godz. 16.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto

Kurs
e-learningowy
100

E-papierosy, dopalacze i narkotyki w szkole. Czy moda moze by¢ grozna?

Wspotczesna odmiana uzaleznien dzieci.

Cele:

Nabycie wiedzy przez nauczyciela dotyczacej rodzajéw, budowy, drég
zdobycia oraz dziatania ma organizm e-papierosow.
Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajéw

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow

szkot

17.02.2025 -
24.02.2025

8h

Platforma
Moodle

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag
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oraz dziatania wybranych dopalaczy oraz narkotykow.

Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi
dziatania na organizm e-papieroséw, wybranych dopalaczy

i narkotykdw.

Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkéw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci.

Poszerzenie tematyki dotyczacej edukac;ji i profilaktyki uzaleznien.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw, wybranych
dopalaczy oraz narkotykéw dostepnych na polskim rynku.

Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm:
e-papieroséw, wybranych dopalaczy i narkotykdw. Rdznica w dziataniu
na organizm ludzki pomiedzy e-papierosami, a zwyktymi papierosami.
Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody
i uzaleznien.

Podstawy prawne i mozliwe srodki wykorzystywane do walki

z uzaleznieniami od dopalaczy i narkotykow. Edukacja, jako dziatanie
profilaktyczne uzaleznien mtodziezy. E-papierosy, a polskie prawo.
Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczgca

uzywania e - papierosow oraz uzaleznien od dopalaczy i narkotykow.

Webinarium | Brain food czyli co jes¢ by poprawi¢ sprawnos$¢ umystowg i koncentracje przed | Nauczyciele 28.01.2025 2h Platforma dr Agnieszka
106 matura. i wychowawcy szkét g0dz.17.00 Teams Caban
Cele: $rednich
e  Zapoznanie z produktami spozywczymi wspierajgcymi sprawnosc
umystowa i koncentracje.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Rola diety dla prawidtowego funkcjonowania mézgu. Sktadniki
poprawiajgce sprawnos¢ umystowg i koncentracje i ich zrodta
pokarmowe.
e  Produkty negatywnie wptywajgce na sprawnos¢ umystows.
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Webinarium | Wiem co mi stuzy - Jak poprawic efektywnos¢ uczenia sie — wptyw czynnikéw Nauczyciele wszystkich 5.02.2025 3h Platforma Michat Wyka
111 psychofizjologicznych na proces edukacji ucznia. typow szkot godz. 17.00 Teams
Cele:
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosSci usprawniajgcych przyswajanie wiedzy
i zapamietywanie.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Biochemia mdzgu w aspekcie regulacji emoc;ji i efektywnosci jego pracy.
e  Funkcjonowanie osi mézgowo — jelitowej i jej wptyw na stan
psychofizyczny ucznia.
e Metody psychologiczne i zywieniowe (suplementacja) usprawniajace
koncentracje i zapewniajgce optymalny dla zapamietywania i uczenia
sie stan psychiczny ucznia.
8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r::Iri::;\lcr:]ji glci(;i(i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Budowanie odpornosci psychicznej dziecka. Nauczyciele przedszkoli 21.01.2025 4h Platforma Olga Majewska
123 Cele: i szkét podstawowych g0dz.16.30 Teams
e  Woyjasnienie pojecia odpornos¢ psychiczna.
e  Omodwienie wptywu sSrodowiska na ksztattowanie odpornosci.
e Przedstawienie praktycznych wskazéwek wychowawczych.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wyjasnienie pojecia ,,odpornos¢ psychiczna”.
e  Czynniki wptywajace na ksztattowanie odpornosci psychicznej.
e Charakterystyka stosowania modelu STOP.
e  Praktyczne wskazania — przyktady ¢wiczen, ktére moga by¢
wykorzystane podczas budowania odpornosci psychicznej.
Seminarium | Wspieranie dobrostanu dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — Nauczyciele 14.01.2025 4h PODNiIDM dr Barbara
126 spokojny kacik dla ucznia. i wychowawcy godz.16.30 Pabianice Olszewska

Cele:

wszystkich typow szkot
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Stymulowanie potencjatu szkoty do tworzenia przestrzeni dla uczniow
celem budowania kultury placéwki z ukierunkowaniem na ich
potrzeby emocjonalne wychowankéw.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej parfistwa.

Metody i formy pracy z uczniem by umozliwi¢ mu swiadome éwiczenie
kompetencji spoteczno — emocjonalnych.

Przestrzen szkolna a strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami
uczniéw.

Planowanie w organizacji pracy szkoty realizacji takich proceséw

w Swiadomosci uczniow jak: refleksyjnosé, relaksacja, wyciszenie,
regulowanie reakcji na witasne emocje i innych itp.

Rola srodowiska szkolnego w pracy z uczniem na jego odczuciach

i doswiadczeniach — praca z emocjami dla dobrostanu i zdrowia
psychicznego wychowankodw.

Seminarium | Toksyczni rodzice — jak pomdc uczniowi, jak komunikowac sie z jego Nauczyciele przedszkoli 30.01.2025 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online rodzicami. i wszystkich typow szkot godz. 17.00 Teams dr Agnieszka
135 Cele: Gutowska-
e Wyposazenie w wiedze na temat wptywu toksycznych relacji w domu Wyka
na rozwoj dziecka.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e  Kim sg ,toksyczni rodzice”? Najczestsze btedy i zachowania
popetniane przez "toksycznych rodzicdw". Mechanizmy dziatajace
w rodzinach toksycznych.
e Co zrobi¢, by wyzwoli¢ sie spod nacisku i wptywu toksycznych
rodzicow?
e Trudne relacje z rodzicami uczniow.
e  Skuteczna komunikacja.
Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele wszystkich 13.02.2025 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cel: typow szkot godz.15.30 Pabianice Gatkiewicz
143 e Rozwijanie umiejetnosci nawigzania relacji i tworzenia warunkéw do
wspotpracy z rodzicami.
Tresci:

Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii.
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Komunikacja pisemna. Cele komunikacji nauczyciel — rodzic.
Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicow.

Kurs Opiekun stazu/mentor/opiekun praktyk pedagogicznych -jak petnic Nauczyciele wszystkich 10.02.2025 - h Platforma Dorota Kraska
e-learningowy | efektywnie te funkcje. typow szkot 28.02.2025 Moodle
209
9. Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
. S, Termin llosé Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat o . A Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza Oligofrenopedagodzy, 4.02.2025 4h Platforma Olga Majewska
150 teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD. nauczyciele przedszkoli | godz. 16.30 Teams

Cele:

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

Poznanie najczesciej wystepujgcych dysfunkcji sensorycznych u dzieci
z ASD.

Zapoznanie sie terminami: podwrazliwo$é, nadwrazliwosg, ,,biaty
szum”.

Wyjasnienie, w jaki sposdb zaburzenia SI wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD

Poznanie terminéw: podwrazliwos¢, nadwrazliwosc, ,biaty szum”.
Przedstawienie wybranych sposobdéw radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami i warunkdéw przyjaznego dziecku Srodowiska.

i wszystkich typow
szkot
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10.Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat Termin llos¢ Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Warsztat Preorientacja zawodowa w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej — Nauczyciele przedszkoli 21.01.2025 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny | przygotowanie do ,uczenia sie przez cate zycie”. i edukacji godz. 16.00 Pabianice Olszewska
161 Cele: wczesnoszkolnej,
e Realizacja preorientacji zawodowej w edukacji przedszkolnej nauczyciele doradztwa
i wczesnoszkolne;j. zawodowego
e Realizacja 6. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Jakie zadania ma wprowadzenie preorientacji zawodowej
w przedszkolu/edukacji wczesnoszkolnej?
e Preorientacja zawodowa w przedszkolu/klasach 1-3 w zakresie
podstawy programowe;j.
e  Wprowadzenie dzieci w $wiat zawoddéw — formy, metody pracy.
e Scenariusze do wykorzystania podczas zaje¢ z udziatem
zaproszonych gosci.
11.Szkolenia dla kadry kierowniczej
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm“ "05(.: Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego. Dyrektorzy przedszkoli 4.02.2025 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
183 Cele: i Wszystkich typo’w szkot godz.16.30 Pabianice

e Woyposazenie dyrektorow przedszkoli i szkét oraz nauczycieli w
kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych
wchodzgcych w zycie w biezgcym roku szkolnym.

Tresci:

e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.

e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.

e Zmiany w innych przepisach prawa dotyczacych funkcjonowania
szkoty (placowki).
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ZAPRASZAMY !
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