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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyki aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakos$ci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegdblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placowek
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
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I Szkolenia Rad Pedagogicznych

TEMATY SZKOLEN RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w przedszkolach, szkotach i placéwkach zgodnie z nadestanym zgtoszeniem.

1. Canva w edukacji — projektowanie materiatéw graficznych — szkolenie podstawowe.

W programie: Zapoznanie uczestnikdéw z podstawowymi funkcjami i narzedziami Canva i przekazanie praktycznych wskazéwek i technik tego narzedzia.
Readlizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

2. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi narzedziami TIK (Technologie Informacyjno - Komunikacyjne). Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik
dotyczacych integracji TIK w codziennej pracy dydaktyczne;j.
Readlizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

3. Cyberbezpieczenistwo w szkole, ochrona danych i bezpieczne korzystanie z Internetu.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zasadami Cyberbezpieczenstwa w szkole, wyposazenie ich w umiejetnosci ochrony danych osobowych,
zabezpieczenia sprzetu i oprogramowania, bezpiecznego korzystania z Internetu.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

4. Kreatywny swiat dZzwieku w przedszkolu - nagrywanie i montaz dZzwieku do przedstawien i uroczystosci.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw z technikami nagrywania i edycji dzwieku, przeglad oprogramowania do edycji audio. Praktyczne zastosowanie technik montazu dla
tworzenia efektownych sciezek dzwiekowych.

5. ChatGPT w edukacji — wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy w szkole.

W programie: Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami i mozliwosciami ChatGPT. Wykorzystanie ChatGPT do wsparcia pracy nauczyciela i ucznia.
Readlizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

6. Lepsza szkota z design thinking — innowacyjnos¢ i myslenie analityczne w edukacji.

W programie: Inspirowanie do wprowadzania metod, sposobdw i stylu pracy wyzwalajgcego kreatywnos¢ wtasng i zespotowa, wspierajgcego proces adaptacji do zmian.
Rozwijanie umiejetnosci budowania relacji i wspdtpracy w spotecznosci szkolnej, aby wigcza¢ catg szkote w realizacje wspdlnych projektow.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

7. Szkota bez granic — praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym.

W programie: Pokazanie jaka wiedza umiejetnosci i postawy sg przydatne cztonkom rad pedagogicznych w kontekscie pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.
Readlizacja 7. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

8. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

W programie: Doskonalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
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Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

9. Nie taka innowacja straszna - innowacje pedagogiczne w szkole i przedszkolu.

W programie: Zdobycie umiejetnosci opracowania, wdrazania i ewaluacji dziatart innowacyjnych zgodnie z zapisem prawa o$wiatowego.

10. Proces edukacyjny efektem zespotowej pracy nauczycieli.

W programie: Podnoszenie poziomu swiadomosci o znaczeniu pracy zespotow nauczycieli dla prawidtowego funkcjonowania szkoty. Doskonalenie umiejetnosci pracy
w zespole nauczycielskim. Doskonalenie umiejetnosci dokumentowania pracy zespotu.

11. Doceniac, a nie ocenia€. Funkcja oceny szkolne;j.

W programie: Doskonalenie umiejetnosci wykorzystania zapisu prawa oswiatowego do organizowania procesu oceniania korzystnego dla rozwoju ucznia.

12. Przychodzi rodzic do nauczyciela... Efektywna komunikacja z rodzicem.

W programie: Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela; potrzeby i typologia rodzicow dzieci/ucznidw, strategie postepowania, zasady komunikacji, budowanie relacji
i wspotpracy z rodzicami dzieci/uczniéw.

13. Depresje i samobdjstwa wsréd mtodziezy — jak im zapobiegac?

W programie: Zapoznanie z zasadami prowadzenia przez szkote dziatan profilaktycznych w sytuacji wystgpienia depresji ucznia lub mysli suicydalnych.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

14. Jak pracowac z trudnymi postawami uczniow — zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mtodziezy.

W programie: Poszerzenie wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej spojrzenie na agresje i zachowania buntownicze jako mechanizmy przystosowawcze i wtasciwe ich
rozumienie, poszerzenie kompetenc;ji interpersonalnych w pracy z mtodziezg w aspekcie osobistych zasobdw i ograniczen.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

15. Hustawka emocji - jak radzi¢ sobie z emocjami i trudnosciami dziecka.

W programie: Poznanie metod i form pracy z dzieckiem wrazliwym, emocjonalnym. Rola nauczyciela w ksztattowaniu postaw dzieci i mtodziezy wobec zauwazania,
nazywania i kontrolowania wtasnych emocji.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

16. System pomocy psychologiczno — pedagogicznej w przedszkolu. Edukacja wtaczajaca.

W programie: Rola i zadania nauczyciela wychowania przedszkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej w przedszkolu.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

17. Wspomaganie przez przedszkole wychowawczej roli rodziny.

W programie: Podnoszenie jakosci wsparcia w zakresie wspomagania dzieci i ich rodzin. Podejmowanie zintegrowanych dziatan dydaktyczno — wychowawczych z wzajemnym
i Scistym wspdtdziataniem ze srodowiskiem rodzinnym.
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Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

18. Jak efektywnie rozmawiac i wspieraé rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W programie: Cele dobrej wspotpracy z rodzicami. Etapy i strategie wspdtpracy z rodzicami.
Realizacja 3. Kierunku polityki oswiatowej panstwa.

19. Edukacja witaczajaca jako czynnik sukcesu edukacyjnego wszystkich uczniow.

W programie: Zatozenia edukacji wtgczajgcej — dostepnosc dla kazdej osoby uczacej sie. Korzysci ptyngce z edukacji wigczajacej. Wymiary dostepu edukacji.
Zadania nauczycieli i specjalistéw we wdrazaniu edukacji wtgczajgcej, wspdtpraca z rodzicami dziecka. Uniwersalne projektowanie w Edukacji — zasady, wdrazanie.
Realizacja 3. Kierunku polityki oswiatowej panstwa.

20. Konflikty rowiesnicze w szkole.

W programie: Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja miedzy uczniami. Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci
i mtodziezy w sytuacji konfliktowej. Sposoby rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych — skuteczne metody i techniki.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

21. Podnoszenie jakosci wsparcia w systemie o$wiaty w zakresie wspétpracy z rodzina.

W programie: Rola nauczyciela wychowawcy w budowaniu relacji z kazdym rodzicem — szczegdlnie trudnym, formy wspdtpracy szkoty z rodzicami — aspekt praktyczny.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

22. Uczen ze spektrum autyzmu w zespole klasowym.

W programie: Poznanie funkcjonowania psychospotecznego dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, dostosowanie wymagan edukacyjnych i wychowawczych do
mozliwosci dziecka ze spektrum autyzmu.
Realizacja 3. Kierunku polityki oswiatowej panstwa.

23. Zabawy z kodowaniem i programowaniem offline w przedszkolu.

W programie: Poznanie metodyki wprowadzania elementdw kodowania i programowania offline, poprzez zabawy angazujgce rézne aktywnosci dzieci przedszkolnych.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

24. Dziecko z choroba przewlekta w placéwce oswiatowej.

W programie: Zapoznanie z mozliwymi programami i trudno$ciami pracy z dzie¢mi dotknietymi chorobami przewlektymi.

25. Jak wspoétpracowaé z dzieckiem chorym na cukrzyce?

W programie: Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z uczniem chorym na cukrzyce.

26. Rola emocji w uczeniu sie.
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W programie: Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na uczenie sie.

27. Motywujaca informacja zwrotna i narzedzia coachingowe w pracy nauczyciela.

W programie: Wptyw informacji zwrotnej na samoocene ucznia i motywacje na uczenie sie. Umiejetnos¢ formutowania informacji zwrotnej zaleznej od kontekstu.
Profesjonalne prowadzenie rozmowy. Kompetencje emocjonalne nauczyciela.

28. Nauczycielu, zrelaksuj swadj gtos.

W programie: Wptyw stresu i napiecia na zaburzenia funkcji gtosowych. Wskazanie ¢wiczen i technik wptywajgcych na prawidtowe funkcjonowanie gtosu nauczyciela.

29. Gtos diwieczny element wizerunku nauczyciela.

W programie: Swiadome operowanie gtosem w komunikacji interpersonalnej. Panowanie nad trema i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujacego.

30. Gtos jako istotne narzedzie pracy nauczyciela.

W programie: Co stuzy gtosowi, a co go niszczy. Wskazanie metod pracy nad gtosem i jego prawidtowym funkcjonowaniem.

31. Ksztattowanie statutow przedszkoli i szkét.

W programie: Wyposazenie uczestnikow w wiedze niezbedng do ksztattowania postanowien statutdw przedszkoli i szkot.

32. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

W programie: Wyposazenie w kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych wchodzacych w zycie w biezgcym roku szkolnym.

33. Odpowiedzialno$¢ i ochrona prawna nauczycieli- bezpieczeristwo w placéwce oswiatowej.

W programie: Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z zasadami odpowiedzialnosci karnej i cywilnej oraz czynéw niedozwolonych mogacych wystgpié¢ w praktyce szkolnej.
Zasady ochrony prawnej przystugujgcej nauczycielom.
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Il. Wspétczesny nastolatek, Swiadomy dorosty. Program edukacyjny dla szkot srednich, realizowany pod opieka
merytoryczng i we wspotpracy z Wyiszg Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

. e . Termin Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat . T Prowadzacy
realizacji realizacji
Program edukacyjno — Wspdtczesny nastolatek, Swiadomy dorosty. Zawitosci - Mtodziez szkot Pazdziernik ZSnr2w Koordynatorzy:
wychowawczy okresu dojrzewania okiem psychologa, socjologa, ponadpodstawowych | 2024r. Pabianicach | - Koordynator
prawnika oraz dietetyka. (liceum, technikum — | — Czerwiec merytoryczny:
Cele: 3 klasa licealna, 4 2025r. dr Natalia Wittek — Smorag

WSPOLCZESNY NASTOLATEK
SWIADOMY DOROSLY

Udzielanie kompleksowego wsparcia (przez
naukowcdw, specjalistow) w srodowisku
pracownikow i uczniéw szkét Srednich powiatu
pabianickiego w zakresie problematyki

i spraw zwigzanych z okresem adolescencji.
Stworzenie sieci szkét srednich, legitymujgcych
sie certyfikatem placowki promujacej
kompleksowe wsparcie mtodziezy w okresie
adolescencji wydanym przez WSBiNoZ w todzi
PODNiIDM w Pabianicach.

Okreslenie i zaspokojenie potrzeb edukacyjnych
spotecznosci szkolnej w zakresie problematyki
zwigzanej z okresem adolescenc;ji jednostki

w okresie przypadajgcym na czas edukacji

w szkole Srednie;j.

Wypracowanie procedur algorytmu
postepowania w sytuacjach kryzysowych

w szkole, wynikajgcych z probleméw okresu
adolescencji uczniéw oraz odpowiadajgcych
specyfice szkoty.

Ksztattowanie postaw aktywnych

i angazujacych sie w nurt zmian wychowawczych
z uwzglednieniem perspektywy mtodych ludzi.

klasa technikum),
klasa mundurowa.

- Nauczyciele szkét
ponadpodstawowych.
- Pedagodzy szkolni.

- Psycholog szkolny.

- Pracownicy obstugi
(wozna, wozny)

- Koordynator
organizacyjny:
Matgorzata Biegajto

Komisja naukowa:

- prof. WSBiNoZ

dr Agnieszka Gutowska -
Wyka

Prowadzacy:
dr Barbara Olszewska

dr Marzenna Majchrzak
dr Agnieszka Caban

dr Adrian Kwasny

i inni eksperci
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e Realizacja 1i 3. kierunku polityki oSwiatowe;j
panstwa.

lll. Zdrowe dziecko - zdrowy dorosty. Aktywnosé¢ ruchowa i zmiana nawykow zywieniowych - stop z otytoscia.
Program edukacyjny dla publicznych przedszkoli, realizowany pod opiekg merytoryczng i we wspotpracy
z Wyzszg Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mln“ Mleﬁjsc?. Prowadzacy
realizacji realizacji
Program edukacyjno - Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty. Aktywnos¢ ruchowa Dyrektorzy Caty rok szkolny | Zgtoszona Koordynatorzy:
wychowawczy i zmiana nawykéw zywieniowych - stop z otytoscia. publicznych 2024/2025 placéwka - Koordynator
Przedszkole, ktdre zrealizuje ponizszy program otrzyma przedszkoli oraz merytoryczny:
certyfikat placowki promujacej zdrowy sposéb odzywiania POD_NiPM drKNatjha Wittek - Smorag,
wydany przez WSBiNoZ w todzi, PODNiDM w Pabianicach Pabianice ;;rgoaonrizzzjjt:yr:
oraz patronéw programu. Matgorzata Biegajto
Cele ogédlne: prof. WSBiNoZ
e Ocena aktualnego sposobu zywienia w przedszkolu dr Agnieszka Gutowska —
i w domu. Wyka
e Wdrozenie zmian w zywieniu dzieci w przedszkolu
. Prowadzacy:
i w domu. dr Agnieszka Caban
e Zwiekszenie $wiadomosci wéréd dzieci, rodzicow dr Adrian Kwasny
i dziadkdw natemat zdrowego Zzywienia oraz
zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia.
e Zmiana nawykow zywieniowych u dzieci i ich
rodzin.
e  Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
i wspierania dzieci do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |8
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Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Zaktadane efekty:
1.

Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia
dzieci oraz ze sposobami zmiany nawykéw
zywieniowych wsrdd opiekunow dzieci.
Przyblizenie opiekunom dzieci przedszkolnych
zasad czytania etykiet oraz psychologii zakupdéw.
Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i
mozliwosciami komponowania zdrowych positkow.
Zapoznanie pracownikow kuchni przedszkolnych
oraz intendentéw z zasadami prawidtowego
Zywienia dzieci oraz z uwarunkowaniami prawnymi
regulujgcymi to zagadnienie.

Zapoznanie opiekundw dzieci przedszkolnych

z konsekwencjami zdrowotnymi otytosci u dzieci.
Wdrozenie dziatan nauczycieli w zakresie
rozwijania u dzieci ich aktywnosci fizyczne;j.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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IV. Kompleksowe wspomaganie szkét i przedszkoli. Program ,,Dbaj3ac o relacje, zadbasz o edukacje”

. L. Termin ., . Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat L llo$¢é godzin DL Prowadzacy
realizacji realizacji
Indywidualny program Program: ,,Dbajac o relacje, zadbasz o edukacje”. Dyrektorzy Caty rok Zgodnie z Zgtoszona Animatorzy:
wspomagania szkoét szkolny potrzebami danej placowka dr Barbara Olszewska
Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez i przedszkoli 2024/2025 placowki dr Marzenna Majchrzak

PODNiIDM bedzie wynikiem analizy sytuacji w danej

placowce oraz odpowiedzig na jej rzeczywiste potrzeby.

Odpowiadajgc na zdiagnozowane potrzeby, dla kazdej
zgtoszonej szkoty/placéwki opracujemy indywidualny
program kompleksowego wspomagania. Na okres, co
najmniej 1 roku szkolnego zaplanujemy wspélne
dziatania, obejmujace:
e Diagnoze potrzeb.
e  Ustalenie sposobdéw dziatania, prowadzacych
do zaspokojenia potrzeb szkoty lub placowki.
e Zaplanowanie form wspomagania i ich
realizacje.
e Wspdlng ocene efektow (zmiany)
i opracowanie wnioskow z realizacji
zaplanowanych form wspomagania.
Po zakoriczeniu programu proponujemy, aby placéwka
upowszechnita swoje dziatania, jako dobre praktyki
w Biuletynie Metodycznym PODNiDM.

Koordynator:
Matgorzata Biegajto

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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V. Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter-mm" "05‘.: Mle.jsce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Sie¢ wspotpracy ,Akademia Mtodego Dyrektora” Dyrektorzy oraz Rok 20h PODNIDM Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: wicedyrektorzy szkot, szkolny Pabianice dr Marzenna Majchrzak
dyrektoréw, e Wspdtpraca i wsparcie mtodego stazem prze(l:lszkoli ' in'nych 2024/2025 dr Barbara Olszewska
wicedyrektoréw szkot dyrektora lub wicedyrektora w zarzgdzaniu placowek oswiatowych )
oraz przedszkoli placéwka oswiatowg w petnieniu nadzoru sPI(:)rtVIZ;?e
w powiecie pabianickim p'edagog.lczr)ego ora? w rea'llzaq'l za.dan V\E)rzesierﬁ
1 kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu 2024
terytorialnego.
Tresci:
e Elementy istotne w statucie
szkolnym/przedszkolnym.
e Zmiany w podstawie programowej i zwigzane
z nimi konsekwencje w nadzorze.
e Warunkii sposéb dokonywania oceny pracy
nauczyciela.
e Organizacja doradztwa zawodowego zgodnie
Z przepisami prawa oswiatowego.
e Zgodnosc z przepisami prawa oswiatowego
organizacji ksztatcenia oraz warunkéw i form
realizowania specjalnych dziatan opiekurnczo —
wychowawczych.
e Zadania dyrektora zwigzane z doskonaleniem
zawodowym nauczycieli.
Sie¢ wspotpracy Awans zawodowy nauczyciela w praktyce. Nauczyciele poczatkujgcy Rok 25h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: i mianowani szkolny Pabianice, Matgorzata Pawetczyk,
dla nauczycieli w trakcie e  Zapewnienie wsparcia nauczycielom w trakcie 2024/2025 Platforma Doradca Metodyczny
awansu zawodowego awansu zawodowego, celem zdobycia stopnia . Moodle
2 nauczyciela mianowanego lub Plerwszg
dyplomowanego. spotkanlle
wrzesien

Rozwdj umiejetnosci planowania i realizacji

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Tresci:

zadan kwalifikacyjnych zgodnych z
wymaganiami na poszczegdlne stopnie awansu
zawodowego.

Inspirowanie i zachecanie nauczycieli do
podejmowania wyzwan zawodowych.

Omoéwienie wymagan kwalifikacyjnych oraz
form ich realizacji — przyktady dobrych praktyk.
Zastosowanie metod aktywizujgcych ucznia
oraz TIK sprzyjajacych procesowi uczenia sie —
dzielenie sie wiedzg.

Wartosciowe lekcje otwarte — wskazéwki
dotyczace planowania, przeprowadzenia i
omawiania lekcji otwartych.

Wsparcie prawne nauczyciela — spotkania

z ekspertem w zakresie prawa oswiatowego.

2024

Sie¢ wspoétpracy
i samoksztatcenia
dla Szkolnych Liderow
WDN
3

Sie¢ Szkolnych Liderow WDN.

Cele:

Tresci:

Zbudowanie silnych spotecznosci szkolnych,
ktorych cztonkowie sg zaangazowani
i odpowiedzialni za ich rozwo;.

Jak zaprojektowac lekcje, aby wykorzystac jg
dla skutecznego ksztatcenia i uwolnic¢ uczniéw
od poczucia nudy.

Lekcje otwarte — po co je realizowac?

Jak technologie informatyczne mogg wzbogacic¢
proces lekcyjny?

Komunikacja i wspotpraca w Radzie
Pedagogiczne;j.

Dzielenie sie doswiadczeniami zawodowymi.
Praca na platformie Moodle.

Szkolni liderzy WDN
w szkotach podstawowych

Rok
szkolny
2024/2025

Pierwsze
spotkanie
wrzesien
2024

21h

PODNiDM
Pabianice,
Platforma
Moodle

Koordynatorzy:
Krzysztof Muszynski
Jolanta Gatkiewicz

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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VI. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy Temat Adresat Adres mailowy g::::z(i:n r'(\ena:ﬁjzzc;i Prowadzacy
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii Dyrektorzy, nauczyciele mbiegajlo@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne w szkole podstawowej i ponadpodstawowej przedszkoli i wszystkich pabianice.pl Pabianice Biegajto
lub grupowe (zmiany od 01.09.2024 r.) typow szkot
2. Analizaiinterpretacja wynikéw egzaminu
maturalnego z biologii.
3. Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego.
4. Awans zawodowy nauczyciela.
5. Budowanie i modyfikowanie programéw
wychowawczo — profilaktycznych.
6. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy
dyrektora szkoty.
7. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg
zadan statutowych przez nauczycieli.
8. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs
na dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja i monitorowanie podstawy Nauczyciele wszystkich mpawelczyk@podn- - PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej w zakresie jezyka angielskiego typow szkot pabianice.pl Pabianice Pawefczyk
lub grupowe w szkole podstawowej, wymagania na
poszczegdlne oceny (zmiany od 01.09.2024 r.)
2. Analizaiinterpretacja wynikdéw egzaminu
o6smoklasisty z jezyka angielskiego.
3. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela jezyka angielskiego.
4. Planowanie i organizacja warsztatu pracy
nauczyciela edukacji wczesnoszkolne;j.
5. Ocenianie ksztattujgce i wspierajgce rozwoj

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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ucznia.

Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.

Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego
edukacji wczesnoszkolnej — publikacje
nauczycielskie.

Wykorzystanie narzedzi TIK na lekcjach jezyka
angielskiego.

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

AN S o o

Awans zawodowy nauczyciela.
Nowatorstwo pedagogiczne.
Przygotowanie zajec otwartych.
Dydaktyka/Metodyka w pracy nauczyciela.
Ocena pracy nauczyciela

Program wychowawczo — profilaktyczny
szkoty/placowki.

7. Praca dyrektora szkoty/placowki.

8. Realizacja podstawy programowej w szkole

podstawowej (zmiany od 01.09.2024 r.)

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typdw szkot

mmajchrzak@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

dr Marzenna
Majchrzak

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Interwencja kryzysowa w przedszkolu

i w szkole.

Skuteczna i pozytywna komunikacja

w budowaniu relacji w srodowisku szkolnym
i przedszkolnym.

Rozwigzywanie konfliktéw w srodowisku
szkolnym i przedszkolnym.

Preorientacja zawodowa — uczenie sie przez
cate zycie.

Wspomaganie szkoty i przedszkola

we wspotpracy z rodzing.

System pracy psychologiczno — pedagogicznej
— edukacja wtaczajaca.

Realizacja podstawy programowej

w przedszkolu (zmiany od 01.09.2024 r.)

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

bolszewska@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

10.

Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace
nauczyciela.

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.
Indywidualizacja procesu nauczania
informatyki.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji.
Tworzenie interaktywnych prezentacji i lekcji.
Efektywne korzystanie z platformy Moodle

w edukacji.

Bezpieczne korzystanie z Internetu i ochrona
danych.

Diagnozowanie potrzeb uczniow na lekcjach
informatyki.

Realizacja podstawy programowej

z informatyki w szkole podstawowej

i ponadpodstawowej (zmiany od 01.09.2024 r.)
Inne (wedtug potrzeb).

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

kmuszynski@podn-
pabianice.pl

PODNiDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Realizacja i monitorowanie podstawy
programowej edukacji wczesnoszkolnej
(zmiany od 01.09.2024 r.)

Planowanie pracy i struktura lekcji.
Planowanie i organizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego,

z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
uczniow.

Efektywna wspétpraca nauczyciel — rodzic.
Doskonalenie kompetencji w zakresie
umiejetnosci wychowawczych, komunikacji
interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

igalkiewicz@podn-
pabianice.pl

PODNiDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz

Konsultacje
indywidualne
lub grupowe

Realizacja podstawy programowej z jezyka
polskiego(zm. Po 1.09.2024r.)

Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego
Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego
jako obcego i drugiego.

Planowanie i organizowanie innowacji

Nauczyciele jezyka
polskiego

sgrzeszna@podn-
pabianice.pl

PODNiDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna
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metodycznych na lekcjach jezyka polskiego.
5. Stosowanie metod aktywizujgcych w pracy

nauczyciela

Wprowadzanie elementdw pozytywnej

dyscypliny do pracy wychowawczej.

VII. Zajecia otwarte

Rodzaj formy Tytut Adresaci Termin realizacji glci?ji‘i:n Miejsce realizacji Prowadzacy
Nauczyciele 45 Szkota Jolanta Gatkiewicz
Lekcja otwarta ~Dlaczego kot mruczy?” edukacji Pazdziernik 2024 min Podstawowa nr 13 Nauczyciel doradca
wczesnoszkolnej w Pabianicach metodyczny
Rodziny zwierzat. Rozwigzywanie réznorodnych zadan Nauczyciele 45 Szkota Jolanta Gatkiewicz
Lekcja otwarta " y at- a y. ” y edukacji Marzec 2025 . Podstawowa nr 13 Nauczyciel doradca
matematycznych na mnozenie . min o
wczesnoszkolnej w Pabianicach metodyczny
Nauczvciele iezvka 45 Szkota dr Sylwia Grzeszna
Lekcja otwarta ,Swiat sie zmienia od... orzeczenia!” y . 152y Wrzesien 2024 . Podstawowa nr 5 Nauczyciel doradca
polskiego min -
w Pabianicach metodyczny
Nauczvciele iezvka 45 Szkota dr Sylwia Grzeszna
Lekcja otwarta »Sposob na lekture y . Jezy Styczen 2025 . Podstawowa nr 5 Nauczyciel doradca
polskiego min -
w Pabianicach metodyczny
Strona |16
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VIII. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria

1. TIK - technologie informacyjno — komunikacyjne

Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" IIOSF Mu::]sce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Komunikacja cyfrowa w edukacji. Nauczyciele wszystkich Listopad 4h Platforma prof. US
online Cele: typdw szkot 2024 Teams dr hab.
4 e Podniesienie kompetencji cyfrowych nauczycieli. Wojciech
e Zwiekszenie bezpieczenstwa komunikacji online w srodowisku Welskop
edukacyjnym.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Narzedzia komunikacji cyfrowe;j:
Przeglad narzedzi i platform / wybér odpowiednich narzedzi.
e Bezpieczenstwo cyfrowe
Ochrona danych osobowych / bezpieczna komunikacja online.
e Komunikacja synchroniczna i asynchroniczna:
Réznice i zastosowania / przyktady efektywnego wykorzystania.
e  Zasady netykiety, kultura komunikacji w sieci.
Seminarium ChatGPT w edukacji - wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy w szkole. Nauczyciele przedszkoli Wrzesien 3h Platforma Krzysztof
online Cele: i wszystkich typéw 2024 Teams Muszynski
5 e  Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi funkcjami szkét cheacey poznaé
i mozliwosciami ChatGPT. korzysci, ograniczenia
e Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci wykorzystania ChatGPT do | i potencjalne
wsparcia proceséw edukacyjnych. zagrozenia zwigzane
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa. z wykorzystaniem
Tresci: ChatGPT w edukacji
e Wprowadzenie do ChatGPT.
e Tworzenie interaktywnych zadan, quizow.
e Generowanie materiatéw edukacyjnych.
e  Wykorzystanie ChatGPT do wsparcia pracy nauczyciela i ucznia.
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |17
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Seminarium
online
6

Interaktywne lekcje z Genially.

Cele:

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

[ )

Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi funkcjami
i narzedziami Genially do tworzenia interaktywnych lekgcji.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci tworzenia interaktywnych

materiatéw dydaktycznych.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do Genially.

Tworzenie podstawowych interaktywnych prezentacji.
Dodawanie multimediéw i interaktywnych elementéw.
Przygotowanie materiatéw do publikacji i udostepniania.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Pazdziernik
2024

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Seminarium
online
7

Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod.

Cele:

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi funkcjami

i narzedziami Nearpod do tworzenia interaktywnych prezentacji.

Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
wykorzystania Nearpod w edukacji.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do Nearpod.

Tworzenie interaktywnych prezentacji z Nearpod.
Tworzenie quizéw, ankiet i innych elementéw edukacyjnych
z Nearpod.

Integracja Nearpod w procesie nauczania.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Seminarium
online
8

Canva w edukacji. Projektowanie materiatéw graficznych — szkolenie

podstawowe.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami

i narzedziami Canva do projektowania materiatow graficznych.
Przekazanie praktycznych wskazéowek i technik dotyczacych
wykorzystania Canva w pracy nauczyciela.

Realizacja 4. Kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do Canva — zaktadanie konta, logowanie.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkét

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |18



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Tworzenie plakatéw, infografik i innych prostych materiatéw
graficznych.
e Dodawanie i edycja tekstéw oraz obrazéw.
e  Wykorzystywanie szablondw do tworzenia wtasnych projektéw
Webinarium | Tworzenie multimedialnych zasobéw edukacyjnych za pomoca Canva - Nauczyciele przedszkoli Grudzien 3h Platforma Krzysztof
9 szkolenie dla zaawansowanych. i wszystkich typéw 2024 Teams Muszynski
Cele: szkdt, majacy
e Zapoznanie uczestnikdw z funkcjami i narzedziami Canva do przynajmniej
tworzenia multimedialnych zasobéw edukacyjnych. podstawowe
e  Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci projektowania doswiadczenie z pracg
i tworzenia atrakcyjnych wizualnie materiatéw edukacyjnych. w Canvie
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do zaawansowanych funkcji Canva.
e Tworzenie multimedialnych zasobédw edukacyjnych.
e Edycja i modyfikacja projektdw z wykorzystaniem zaawansowanych
narzedzi Canva.
e Integracja multimediéw w procesie nauczania.
Webinarium | Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow z wykorzystaniem Al. Nauczyciele przedszkoli Grudzien 3h Platforma Krzysztof
12 Cele: i wszystkich typéw 2024 Teams Muszyniski
e Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami szkét
i narzedziami aplikacji do tworzenia i edycji multimediéw
wykorzystujgcych sztuczng inteligencje (Al).
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przeglad aplikacji multimedialnych wykorzystujgcych Al.
e Tworzenie interaktywnych prezentacji i filmow edukacyjnych
z wykorzystaniem Al.
e Edycja i modyfikacja zasobéw multimedialnych przy uzyciu Al.
Webinarium | Sztuczna inteligencja dla nauczycieli — podstawy i zastosowanie. Nauczyciele przedszkoli Wrzesien 3h Platforma Krzysztof
10 Cele: i wszystkich typéw 2024 Teams Muszynski
e Zapoznanie uczestnikow z podstawami sztucznej inteligencji (Al) szkét
i jej mozliwosciami.
e Wyposazenie uczestnikdbw w wiedze na temat zastosowan Al
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w edukacji.

Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integracji narzedzi
Al w pracy nauczyciela.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Wprowadzenie do podstawowych poje¢ zwigzanych ze sztuczna
inteligencja.

Narzedzia Al dostepne w edukaciji.

Wykorzystanie Al do wspierania procesu nauczania i uczenia sie.
Integracja Al w réznych przedmiotach i metodach nauczania.

Seminarium
online
11

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji — praktyczne zastosowanie.

Cele:

[ )
Tresci:

[ ]

[ )

[ )

Zapoznanie uczestnikdw z mozliwosciami wykorzystania sztucznej
inteligencji w edukacji.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci praktycznego zastosowania
narzedzi Al w pracy nauczyciela.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do narzedzi sztucznej inteligencji w edukacji.
Tworzenie interaktywnych materiatéw dydaktycznych z Al.
Personalizacja nauczania z wykorzystaniem Al.

Ocena i analiza wynikdéw ucznidw za pomoca Al.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typéw
szkot

Pazdziernik
2024

4h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
13

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

Cele:

[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

Zapoznanie uczestnikdw z nowoczesnymi narzedziami TIK
wspomagajgcymi prace nauczyciela.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci efektywnego korzystania z
narzedzi TIK w procesie nauczania.

Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych integracji
TIK w codziennej pracy dydaktyczne;j.

Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do narzedzi TIK.
Tworzenie interaktywnych lekcji.
Narzedzia do wspdtpracy i komunikacji online.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Styczen
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Zarzgdzanie materiatami dydaktycznymi i monitorowanie postepow
uczniéw.

Seminarium
online
14

Tworzenie multimedialnych zasobow edukacyjnych.

Cele:

Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami i technikami do tworzenia
multimedialnych zasobow edukacyjnych.

Wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci tworzenia

i modyfikowania réznorodnych materiatéw multimedialnych.
Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integracji
multimedidow w procesie nauczania.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do narzedzi multimedialnych.

Tworzenie interaktywnych prezentacji i filmow edukacyjnych.
Edycja i modyfikacja zasobdw multimedialnych.

Integracja multimediéw w procesie nauczania.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Styczen
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
15

Gamifikacja w edukacji - jak zwiekszy¢ zaangazowanie uczniow.

Cele:

Zapoznanie uczestnikdw z koncepcja gamifikacji i jej zastosowaniem w
edukacji.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do gamifikacji w edukacji.
Tworzenie gamifikowanych lekcji i zadan.
Narzedzia do gamifikacji w klasie.

Ocena efektywnosci gamifikacji.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Luty
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
16

Personalizacja nauczania przy uzyciu technologii edukacyjnych.

Cele:

[ )
Tresci:

Zapoznanie uczestnikow z koncepcja personalizacji nauczania

i mozliwosciami jej realizacji przy uzyciu technologii edukacyjnych.
Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych wykorzystania
technologii edukacyjnych do indywidualizacji procesu nauczania.
Realizacja 4. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Wprowadzenie do personalizacji nauczania.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Luty
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Tworzenie spersonalizowanych materiatéw dydaktycznych.
Monitorowanie postepow i dostosowywanie metod nauczania.

Webinarium
17

Efektywne korzystanie z platformy Moodle w edukacji.

Cele:
[

[ )
Tresci:

[ )

[ )

Zapoznanie uczestnikow z funkcjami i narzedziami platformy Moodle.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia

i zarzadzania kursami online na platformie Moodle w codziennej pracy
nauczyciela.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Wprowadzenie do Moodle.
Tworzenie kurséw online.
Monitorowanie postepdw ucznidw i ocenianie ich prac.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Marzec
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Webinarium
18

Wprowadzenie do programowania mikrokontroleréw w edukacji.

Cele:

[ )
Tresci:

[ )

[ )

Zapoznanie uczestnikéw z podstawami programowania
mikrokontroleréw, takich jak Arduino.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie do mikrokontroleréw i Arduino.
Podstawy programowania mikrokontroleréow.
Tworzenie prostych projektdw edukacyjnych.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Marzec
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Seminarium
online
19

Tworzenie interaktywnych quizéw i testow online.

Cele:

[ )
Tresci:

Zapoznanie uczestnikdw z narzedziami i technikami do tworzenia
interaktywnych quizéw i testow online.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci projektowania

i wdrazania interaktywnych quizéw testow.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Wprowadzenie narzedzi do tworzenia interaktywnych quizéw
i testéw.

Tworzenie réznych typéw pytan.

Dodawanie multimediow do pytan.

Analiza wynikow i wykorzystanie testow w ocenie.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Kwiecien
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski
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Warsztat
metodyczny
20

Lekcje poza szkotg z wykorzystaniem technologii mobilnych.

Cele:

[ )
Tresci:

[ ]

[ )

Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci nauczycieli na temat
wykorzystania w edukacji przyrodniczej bezptatnych aplikacji
mobilnych.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Pojecie edukacji mobilnej.
Smartfon i tablet jako niezbednik terenowy.
Planowanie zajeé z wykorzystaniem urzgdzen mobilnych.

Nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych

Kwiecien
2025

4h

PODNiIDM
Pabianice

Anna Romaniska

Seminarium
online
21

Aktywizujace metody nauczania oraz aktywne wykorzystanie TIK

w pracy dydaktycznej nauczyciela.

Cele:

[ )
Tresci:

[ )

[ ]

Wsparcie nauczycieli w podnoszeniu jakosci nauczania

w zakresie korzystania z narzedzi TIK w $wietle nowych wyzwan

w edukacji.

Nabycie przez nauczycieli umiejetnosci pracy metodami angazujacymi
ucznidw z wykorzystaniem narzedzi TIK, w tym wykorzystanie
zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Poznanie i umiejetnos¢ tagczenia réznych narzedzi umozliwiajgcych
osigganie celdw przewidzianych podstawg programowsa dla réznych
przedmiotéw.

Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Przeglagd metod oraz metodologia 5S.

Narzedzia cyfrowe — przeglad i rekomendacje.

Tworzenie wtasnych materiatéw multimedialnych, w tym

z wykorzystaniem zasobow ZPE.

Przyktady praktycznego wykorzystania zasobow ZPE na lekcji.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Styczen
2025

4h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto
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Seminarium | Jak wykorzysta¢ smartfon na lekcjach fizyki. Nauczyciele wszystkich Kwiecien 4h Platforma drinz. Joanna
online Cele: typdw szkot 2025 Teams Kopania
23 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych
w zakresie technologii mobilnych na lekcjach fizyki.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panistwa.
Tresci:
e Instalacja aplikacji, ustawienie i uzyskiwane informacje
z telefonu na lekcjach fizyki.
e Realizacja przyktadowych zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu telefonu.
Seminarium Wykorzystanie aplikacji mobilnych na lekcji przyrody. Nauczyciele wszystkich Maj 4h Platforma drinz. Joanna
online Cele: typdw szkot 2025 Teams Kopania
24 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych
w zakresie technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze
srodowiskiem lub ekologia
e Realizacja 4i 5. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Typy aplikacji na smartfonie zwigzanych ze srodowiskiem lub ekologig.
e Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji
mobilne;j.
o Realizacja zajec¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter.mm" "05(.: Mlefjsc?. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium | Konstruowanie, modyfikowanie i ewaluacja programéw nauczania. Nauczyciele Luty 4h Platforma dr Marzenna
online Cele: wszystkich typow szkét 2025 Teams Majchrzak
25 e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela.
Tresci:
e Podstawa programowa i program nauczania w Swietle przepiséw
prawa.
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e  Struktura programu nauczania w Swietle przepiséw prawa.

e  Zastosowanie taksonomii Blooma sposobem modyfikacji programu
nauczania.

e  Modyfikowanie programu celem dostosowania go do potrzeb
i mozliwosci uczniéw oraz szkoty.

e Cwiczenia w opracowaniu wtasnego autorskiego programu
wg ustalonych zasad.

e Ewaluacja wiasnego programu nauczania.

Seminarium | Innowacja pedagogiczna i jej wdrazanie. Nauczyciele Grudzien 4h PODNiIDM dr Marzenna
26 Cele: wszystkich typow szkét 2024 (2x2h) Pabianice Majchrzak
e Wozbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy.
Tresci:
e  Zapisy prawne dotyczgce innowacji pedagogicznej.
e Rodzaje innowacji pedagogicznych — przyktady.
e Wymagana dokumentacja zwigzana ze zgtoszeniem i realizacjg
innowacji.
e  Przyktady dobrych praktyk.
e  Raport z realizacji innowacji pedagogiczne;.
Seminarium | Scenariusz zajec — czyli o planowaniu biezgcej pracy nauczyciela. Nauczyciele Listopad 6h Platforma dr Marzenna
online Cele: wszystkich typow szkét 2024 (2x3h) Teams Majchrzak
27 e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy.
Tresci:
e  Strategie opracowania scenariuszy zajec.
o Dobdr i formutowanie celdw ksztatcenia.
e Trafne tgczenie celdw, tresci i metod ksztatcenia.
e Dobdr pomocy dydaktycznych i urzadzen.
e Opis przebiegu zaje¢ — rézne sposoby.
e O czym pamietac podczas prowadzenia zajec¢?
e  Omowienie zaje¢ — klucz do sukcesu.
Seminarium | Prace domowe na | etapie ksztatcenia w codziennej praktyce szkolnej. Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma dr Marzenna
online Cele: wszystkich typow szkoét 2024 Teams Majchrzak
28

e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy.
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Tresci:
e Zmiany w przepisach prawa i ich praktyczny aspekt.
e Cowolno, a czego nie wolno w Swietle przepiséw — przyktady dobrych
i niewtasciwych rozwigzan.
Seminarium | Metody ksztatcenia, o ktorych warto pamietac. Nauczyciele Styczen 6h Platforma dr Marzenna
online Cele: wszystkich typow szkét 2025 (2x3h) Teams Majchrzak
29 e Wzbogacanie nauczycielskiego warsztatu pracy.
Tresci:
o Metody ksztatcenie — klasyfikacje klasyczne.
e Metody aktywizujgce i nowatorskie.
® Dobdr metod ksztatcenia do tresci ksztatcenia i pomocy
dydaktycznych.
e Metody ksztatcenia a zasada indywidualizacji.
e Metody ksztatcenia a motywowanie ucznia.
e  Przyktady dobrych praktyk.
Webinarium | Konstruowanie angazujacych zadan edukacyjnych. Nauczyciele szkét Wrzesien 4h Platforma Anna Romarniska
30 Cele: podstawowych 2025 Teams
e Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadan
edukacyjnych dla uczniow.
Tresci:
e  Miejsce i znaczenie zadan edukacyjnych w procesie nauczania-
uczenia sie.
e  Zasady projektowania dobrych zadan edukacyjnych.
e Narzedzia, metody, techniki pomagajgce w organizowaniu
angazujacych sytuacji.
e Przyktady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadan edukacyjnych.
Warsztat ,Niezbednik poczatkujacego nauczyciela” Nauczyciele Wrzesien 3h PODNiIDM Matgorzata
metodyczny | Cele: poczatkujacy 2024 Pabianice Pawetczyk
31 e  Wsparcie w tworzeniu oraz doskonaleniu nowoczesnego warsztatu wszystkich typow szkét
pracy.
e  Ksztattowanie umiejetnosci planowania dydaktycznego, stosowania
réznorodnych metod i form nauczania, stosowania informacji
zwrotnej oraz tworzenia wtasnego warsztatu pracy.
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Tresci:
e Organizacja i zarzadzanie klasa.
e Planowanie pracy nauczyciela — od podstawy programowej przez
program nauczania do scenariusza zajec.
e Diagnoza i ocena osiggnie¢ ucznia.
e Wykorzystanie TIK w procesie edukacyjnym.
Kurs Ocenianie progresywne. Nauczyciele Luty 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wszystkich typéw szkoét 2025 Moodle
32 e  Wspieranie nauczycieli w stosowaniu réznych sposobéw oceniania
szkolnego.
Tresci:
e  Teoretyczne podstawy oceniania.
e Ocenianie wspierajace rozwdj ucznia.
e Ocenianie jako komunikacja.
e  Strategie oceniania — dobre praktyki.
Seminarium | Metodyka prowadzenia zajec z zakresu zdrowego odzywiania. Nauczyciele Pazdziernik 4h Platforma dr Agnieszka
online Cele: wychowania 2024 Teams Caban
33 e  Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci. przedszkolnego
e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Zasady prawidtowego zywienia dzieci. Rola poszczegdlnych
sktadnikéw diety w rozwoju dzieci.
e Btedy w zywieniu dzieci i ich konsekwencje zdrowotne
o Konspekty zajec¢ z dzie¢mi z zakresu zdrowego odzywiania. Propozycje
gier i zabaw dla dzieci.
e (Czes¢ praktyczna — tworzenie konspektdw zajeé dla dzieci.
Seminarium | Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej. Metodyka Nauczyciele Marzec 4h Platforma dr Agnieszka
online prowadzenia zajec¢ dla mtodziezy. i wychowawcy klas 2025 Teams Caban
34 Cele: starszych szkoét
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych podstawowych oraz
wsrod miodziezy. szkot
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa. ponadpodstawowych
Tresci:
e Edukacja zywieniowa jako element edukacji zdrowotnej —
wprowadzenie teoretyczne.
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Zasady prawidtowego zywienia mtodziezy szkolnej.
Najczestsze btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne.
Problemy zywieniowe nastolatkow.

Konspekty zajeé z mtodziezg z zakresu zdrowego odzywiania.
Propozycje zajec i zabaw z zakresu zdrowego odzywiania.
Czesc praktyczna — tworzenie konspektdw zajec dla mtodziezy.

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat rl-glrirznaltr:‘ji glclzz?n r“:::ijzs::ji Prowadzacy
Seminarium | Badania pedagogiczne w pigutce. Diagnoza wstepna uczniéw klasy | szkoty Nauczyciele edukacji Wrzesien 3h Platforma dr Marzenna
online podstawowe;j. wczesnoszkolnej 2024 Teams Majchrzak

35 Cele: i wspotorganizujacy
proces ksztatcenia na
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej poziomie | etapu
Tresci: edukacyjnego
e Po co diagnoza wstepna ucznia? Dostepne dla nauczyciela narzedzia
diagnostyczne.
e Przygotowanie i przeprowadzenie badan - éwiczenia praktyczne.
e Analiza materiatu badawczego i formutowanie wnioskéw — ¢wiczenia
praktyczne.
Warsztat Odkryjmy wspdlnie nasza maty ojczyzne - historia Pabianic w edukacji | Nauczyciele edukacji Listopad 5h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej 2024 Pabianice Herszel- Poscik
36 Cele:
e  Przyblizenie wybranych wydarzen z historii Pabianic oraz sylwetek
pabianiczan, ktorzy stali sie legenda.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Gdzie znaleZ¢ ciekawostki i legendy zwigzane z Pabianicami?
e  Szlakiem pabianickich legend i stawnych postaci.
e  Zajecia praktyczne- tworzymy scenariusze zajec.
e  Wspdtpraca z lokalnymi instytucjami i mieszkaricami naszego miasta.
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Warsztat Mini projekty klasowe — ciekawy sposéb na prace z uczniami w edukacji | Nauczyciele edukacji Grudzien 5h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | wczesnoszkolnej. weczesnoszkolnej 2024 Pabianice Herszel- Poscik
37 Cele:
e Pokazanie zalet pracy metodg projektu.
e  Wykorzystanie interdyscyplinarnosci projektéw podczas zajeé
w klasach 1-3.
Tresci
e  Przedstawienie metody projektowe;j.
e  Praktyczne przyktady klasowych mini projektéw.
e Jak stworzy¢ dobry mini projekt z uczniami? - ¢wiczenia praktyczne
e  Tworzymy kolekcje pomystéw na ciekawe mini projekty.
Warsztat Najmtodsi w $wiecie technologii — informatyka w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele edukacji Wrzesien 5h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Pabianice Herszel- Poscik
22 e  Przyblizenie ciekawych zagadnien informatycznych dla najmtodszych.
e Zwrdcenie uwagi na Cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Przypomnienie zagadnien informatycznych ujetych w podstawie
programowej dla edukacji wczesnoszkolne;j.
e Przedstawienie mozliwosci wykorzystania platform, aplikacji
i robotow podczas lekcji informatyki.
e Cyberbezpieczenstwo najmtodszych.
Seminarium | Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowac | Nauczyciele edukacji Luty 5h Platforma Agnieszka
online podstawe programowa. wczesnoszkolnej, 2025 Teams Herszel- Poscik
38 Cele: nauczyciele swietlicy
L N . L szkolnej
e Wprowadzanie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
programowej.
Tresci:
e Czym jest innowacja i dlaczego warto jg wprowadza¢? — aspekty
prawne i praktyczne.
e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel — przyktady.
e Jak napisac witasng innowacje?
e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.
e Ewaluacja innowacji- roéine sposoby na informacje zwrotng
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(wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).

Seminarium | Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele Grudzien 3h Platforma Specjalista lub
online Cele: wychowania 2024 Teams Doradca
39 e Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z dzieckiem z trudnymi przedszkolnego Metodyczny
zachowaniami.
Tresci:
e Sposoby radzenia sobie z dzie¢mi z trudnymi zachowaniami.
e Rodzaje trudnych zachowan.
e Diagnoza trudnych zachowan.
Warsztat Trening umiejetnosci spotecznych w pracy dydaktycznej w przedszkolu. Nauczyciele Styczen 4h PODNiIDM Specjalista lub
metodyczny | Cele: wychowania 2025 Pabianice Doradca
40 e Zapoznanie nauczycieli z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych jako przedszkolnego Metodyczny
forma terapii dla dzieci z trudnosciami w budowaniu relacji
spotecznych.
Tresci:
e Podstawowe zatozenia TUS.
e TUS nie tylko na zajeciach specjalistycznych — komunikacja, integracja,
relacje.
e  Przyktadowe sytuacje edukacyjne, gry i zabawy z wykorzystaniem TUS.
Warsztat SPOSOB NA... DZIECIECA EDUKACIE. Nauczyciele Luty 4h PODNiIDM Specjalista lub
metodyczny | Gry, zabawy, eksperymenty, plasy i ¢wiczenia w edukacji przedszkolnej. wychowania 2025 Pabianice Doradca
41 Cele: przedszkolnego Metodyczny

e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o réznorodne zabawy i gry
podnoszace jakosc¢ zaje¢ edukacyjnych.

e Wzbogacenie repertuaru wtasnych pomocy dydaktycznych.

e Rozwdj umiejetnosci tworzenia ciekawych zaje¢ w oparciu
o réznorodne zabawy dydaktyczne.

e Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
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o Klasyfikacja zabaw w edukacji przedszkolnej.

e  Zabawy rozwijajace zakres poje¢ matematycznych, czytanie,
koordynacje wzrokowo- ruchowg, funkcje stuchowg oraz umiejetnosci
manualne dzieci w wieku przedszkolnym.

Warsztat Jak rozwijac¢ zdolnosci matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele Marzec 4h PODNiIDM Specjalista lub
metodyczny | Cele: wychowania 2025 Pabianice Doradca
42 e  Wozbogacanie informacji i doswiadczen na temat mozliwosci i form przedszkolnego Metodyczny
pracy z dzieckiem uzdolnionym matematycznie.
e Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania wtasnych pomystéw na
dzieciecg matematyke.
e Motywowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej do podejmowania
réznorodnych dziatan w zakresie pracy z uczniem zdolnym.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Zadania z zakresu orientacji przestrzennej.
e Zadania z zakresu liczenia (dodawanie i odejmowanie).
e  Zadania z zakresu klasyfikowania.
e  Zadania z zakresu kodowania.
e  Zadania na spostrzegawczosc.
e logiczne zadania matematyczne.
Warsztat W co sie bawié? — gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele edukacji Wrzesien 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Pabianice Gatkiewicz
43 e Zapoznanie z pomystami na zastosowanie gier i zabaw podczas lekcji i
innych zajeé szkolnych.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Rodzaje zabaw — ¢wiczenia.
e Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej — ¢wiczenia.
Warsztat Lekcje w terenie. Nauczyciele edukacji Pazdziernik 3h Park im. Jolanta
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Stowackiego | Gatkiewicz
44 e Poznanie aktywizujgcych technik pracy w srodowisku przyrodniczym, z | | przedszkolnej

wykorzystaniem zielonych terendw Pabianic.
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e Realizacja 1.i 2. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Skuteczna komunikacja i zarzadzanie zasobami w grupie.
e  Wykorzystanie wiedzy w praktyce w toku zaje¢ zintegrowanych.
Kreatywne poszukiwanie rozwigzan. Przyktady dobrych praktyk.
e Organizacja i podziat zadan jako skuteczne moderowanie procesu

uczenia sie.
Warsztat Zajecia komputerowe w klasach I - lll. Nie taki diabet straszny... Nauczyciele edukacji Listopad 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Pabianice Gatkiewicz
45 e Poznanie metod, srodkéw i form pracy, stuzgcych rozwijaniu
kompetencji cyfrowych w edukacji wczesnoszkolne;j.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Komputer jako narzedzie do doskonalenia umiejetnosci czytania,
pisania czy rachowania.
e  Wspdtpraca i podziat zadan.
e Tworzenie na podstawie szczegétowej instrukcji.
e Integracja tresci i ksztattowanie kompetencji w toku zaje¢
komputerowych.
Seminarium | Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ mtodszego ucznia Nauczyciele edukacji Grudzien 3h Platforma Jolanta
online za swoje uczenie sie. wczesnoszkolnej 2024 Teams Gatkiewicz
46 Cele:
e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci uczniéw oraz
pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
e Motywacja a samodzielnos¢ ucznia — co mowi teoria. Czy motywacja
zewnetrzna to jej gorsza wersja?
e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.
Kurs Mowie, czytam, pisze — worek pomystow do pracy z uczniem mtodszym. Nauczyciele edukacji Styczen 20h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: wczesnoszkolnej 2025 Moodle Gatkiewicz
47 e Wzbogacenie warsztatu metodycznego nauczyciela w zakresie

edukacji polonistycznej.
Tresci:
e  Zabawy i ¢wiczenia stownikowe.
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Budowanie wypowiedzi krok po kroku.
Ortografia i gramatyka nie musza by¢ straszne.
Zabawy z tekstem.

Kurs
e-learningowy
48

Talent powinien rozkwitac czyli praca z uczniem zdolnym.

Cele:
[

Tresci:

Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego.
Zapoznanie ze skutecznymi metodami i technikami pracy

z uczniem zdolnym.

Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjatu
intelektualnego ucznia w codziennej pracy.

Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekgji.

Sposoby pracy z uczniem zdolnym. Przyktady dobrych praktyk.

Ksztattowanie kreatywnosci. Motywowanie ucznia zdolnego do
rozwoju. Prezentacja osiggnie¢ ucznia zdolnego.

Dziatania dodatkowe. Oferta zaje¢ pozalekcyjnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Luty
2025

12h

Platforma
Moodle

Jolanta
Gatkiewicz

Kurs
e-learningowy
49

Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego.

Cele:

[ )
Tresci:

Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie
kompetencji kluczowych. Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na |
etapie edukacyjnym na ksztattowanie kompetencji matematycznych.
Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie pojecia
liczby.

Zadania z trescig — konstruowanie i rozwigzywanie. Przyczyna

i skutek czyli logiczne myslenie.

Pomysty na udang lekcje.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej

Marzec
2025

12h

Platforma
Moodle

Jolanta
Gatkiewicz

4. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Warsztat

Swiateczne inspiracje - warsztaty plastyczne.

Nauczyciele

Listopad 2024

4h

Studio

Monika
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metodyczny | Cele: wychowania Mini Forma Kubiaczyk -
50 e Rozwijanie umiejetnoéci metodycznych zwigzanych z edukacjg przedszkolnego Bugaj 49 Cygan
plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j.  edukacii ) Pabianice
Treéei: wczesnoszkolnej

e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.

e Propozycje ciekawych form plastycznych, zimowych i $wigtecznych
do wykorzystania na zajeciach lub jako dekoracja pracowni. Zapoznanie
ze sposobem wykonania: lampion ze stoika, zimowe drzewo, Swigteczny
witraz, prosty aniot z rgczek.

e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw.

Warsztat Wielcy artysci tez kiedys byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele Luty 2025 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania Mini Forma Kubiaczyk -
51 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg !:)rzedszk.(.)lnego Bugfaj 49 Cygan

plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. edukadji . Pabianice
wczesnoszkolnej
e Zachecanie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu.
Tresci:
e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania
na zajeciach: Gustaw Klimt — duzy obraz z czesci ,,Adele” , Jackson
Pollock — ekspresja jako forma wypowiedzi artystycznej, Henri Matisse —
trzy kolory, forma sylwetowa, Stanistaw Wyspianski — witraz, kwiaty.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondéw.

Warsztat Projekty przestrzenne (zewnetrzne). Nauczyciele Kwiecien 2025 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania Mini Forma Kubiaczyk -
52 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacja przedszkolnego Bugaj 49 Cygan

plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym oraz w edukacji i edukacji Pabianice
wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej

e Zachecanie dzieci do aktywnosci na zewnatrz.

Tresci:

e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.

e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania na zajeciach
na $wiezym powietrzu: SIEC - instalacja przestrzenna w parku, DINO
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PARK — tekturowe zwierzeta do zabaw na wolnym powietrzu,
MONOTYPIA — odbitki z natury (z wykorzystaniem materiatéw
przyniesionych ze spaceru).

Wtasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonow.

Warsztat
metodyczny
53

Tance i zabawy rytmiczno - ruchowe w edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolne;.

Cele:
L]
L]
[ ]
Tresci:

Nabycie umiejetnosci przygotowania prostych uktadéw tanecznych.
Poznanie zabaw rytmicznych i ruchowych z wykorzystaniem muzyki.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Uktady taneczne: metodyka pracy z grupg, przyktadowe uktady
taneczne, praca z rekwizytem.

Zabawy rytmiczne i ruchowe: funkcje i rodzaje zabaw, przyktadowe
zabawy rytmiczno-ruchowe.

Zabawy wyciszajgce i ¢wiczenia rozciggajace (gibkosciowe) :
przyktady ¢éwiczen o charakterze gibkosciowym — inspiracje do
realizacji w formie zabawowej, przyktady zabaw relaksujgcych

i wyciszajgcych z wykorzystaniem muzyki.

Nauczyciele edukacji
przedszkolnej
i wczesnoszkolnej

Wrzesien
2024

4h

PODNiDM
Pabianice

dr Urszula
Zotadkowska -
Gasiorowska

Warsztat
metodyczny
54

Gimnastyka dla smyka — metody i formy aktywnosci ruchowej dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Cele:

[ ]
Tresci:

Zdobycie wiedzy na temat metod i form prowadzenia zaje¢ ruchowych
dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym

i weczesnoszkolnym: gry i zabawy orientacyjno-porzadkowe, gry

i zabawy ze Spiewem, gry i zabawy biezne, gry i zabawy skoczne, gry i
zabawy rzutne.

Przyktady ¢wiczen ksztattujgcych dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym: éwiczenia ksztattujgce realizowane w formie Scistej,
¢wiczenia ksztattujgce realizowane w formie zabawowe;j.

Nauczyciele edukacji
przedszkolnej
i wczesnoszkolnej

Pazdziernik
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Urszula
Zotagdkowska -
Gasiorowska

Warsztat
metodyczny
55

Kolorowy zawrat gtowy — gry i zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Cele:

Zdobycie wiedzy na temat metodyki prowadzenia zajec

Nauczyciele edukacji
przedszkolnej
i wczesnoszkolnej

Listopad
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Urszula
Zotadkowska -
Gasiorowska
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z wykorzystaniem chusty animacyjnej.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Gryizabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej: zabawy i gry
orientacyjno-porzadkowe, zabawy i gry biezne gry i zabawy rzutne.
e  Gryizabawy z wykorzystaniem muzyki oraz chusty animacyjnej:
zabawy ze $piewem, zabawy rytmiczno-ruchowe.
e Scenariusz zajec gier i zabaw z wykorzystaniem chusty animacyjnej:
przygotowanie i realizacja przyktadowego scenariusza zajec.
Warsztat W zdrowym ciele zdrowy duch! Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych w Nauczyciele edukacji Marzec 4h PODNiIDM dr Urszula
metodyczny | szkole i przedszkolu. przedszkolnej 2025 Pabianice Zotadkowska -
56 Cele: i wczesnoszkolnej Gasiorowska
e  Zdobycie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz sposobéw
ich popularyzacji wérdd dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.
e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Aktywnosc fizyczna i rekreacyjna jako element zdrowego stylu zycia:
przyktadowy scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem gier
i zabaw ruchowych oraz ¢wiczen ksztattujacych.
e  Odzywianie sprzyjajgce utrzymaniu zdrowia, samopoczucia
i odpornosci: przyktadowy scenariusz zaje¢ oparty na modelu piramidy
odzywiania.
e Sposoby radzenia sobie ze stresem jako element zdrowego stylu zycia:
¢wiczenia relaksacyjne dla dzieci w wieku szkolnym
i przedszkolnym.

Warsztat »Pekt pak, a bak sie zlgkt” - zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe. Nauczyciele 16.09.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
57 e Rozwijanie i ksztattowanie poprawnej wymowy dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

o zabawe. i edukacji
Tresci: , wczesnoszkolnej
e Cwiczenia dykcyjno-emisyjne.
e  Zartobliwe teksty i zabawy dzwiekonasladowcze.
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Warsztat Relaks — zabawy i ¢wiczenia. Nauczyciele 21.10.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
58 e  Znaczenie relaksacji dla dzieci - wptyw relaksacji na stan odprezenia przedszkolnego Cieélar

i dobrego samopoczucia fizycznego oraz psychicznego. i edukacji

e Wskazanie relaksacji jako waznego elementu, ktéry wzmacnia wczesnoszkolnej
koncentracje uwagi, rozwija wyobraznie, redukuje leki i agresje,
poprawia relacje w grupie.

e  Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Tresci:

e Wskazanie ¢wiczen, technik, metod relaksacyjnych.

o Cwiczenia, zabawy relaksacyjne z uzyciem rekwizytéw.

Warsztat ,»Cicho na ziemie” — koleda jako forma aktywnosci muzycznej dziecka. Nauczyciele 04.11.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
59 e Propozycja wykonania starofrancuskiej koledy z wykorzystaniem | przedszkolnego Cieslar

réznorodnych form artystycznych. i edukacji

e Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzyczno- weczesnoszkolnej
ruchowych dziecka.

Tresci:

e Wykonanie koledy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.

e Przebieg zaje¢ wedtug propozycji muzycznego scenariusza wraz
z rekwizytami.

Warsztat »Wolno mi méwi¢ wolno” — jak méwi¢ wolniej i bardziej wyraznie? Nauczyciele 02.12.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
60 e Wskazanie co wptywa na zbyt szybka mowe ucznia i kiedy mowa staje | przedszkolnego Cieélar

sie niezrozumiata dla stuchaczy czy wspoétrozmdéwcow. i edukacji

,. Jak pracowac z uczniem nad zwolnieniem zbyt szybkiego tempa mowy. wczesnoszkolnej

Tresci:

e Metody i techniki zwalniajgce tempo mowy.

e Metoda moéwienia z wydtuzaniem samogtosek i Spiewnej mowy -
¢wiczenia i zabawy naturalnie zwalniajgce tempo wypowiedzi.

Warsztat »,Wesote $niezynki” - zajecia muzyczno-ruchowe. Nauczyciele 13.01.2024 . 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
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61 e Muzyczne aktywizowanie dziecka poprzez zabawe i éwiczenia. przedszkolnego Ciedlar
e Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka. | i edukac;ji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historig.
e Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznorodnych form wychowania
muzycznego - scenariusz autorski.

Warsztat »Nauczycielu, kazda okazja jest dobra, by bawic sie gtosem”. Nauczyciele 17.02.2024 . 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wszystkich typow 17:00 Pabianice Hudzieczek-
62 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. szkot Cieslar

e  Panowanie nad tremg i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujgcego.
Tresci:
o Cwiczenia i zabawy ortofoniczne wptywajgce na jako$¢ gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujace pozytywna postawe i energie
zyciowa.

Warsztat »Czerwone jabtuszko” - taniec w ludowej krainie. Nauczyciele 17.03.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
63 e  Usprawnianie motoryki narzagdéw ruchu dziecka. przedszkolnego Cieslar

e Rozwijanie kompetencji ruchowo-muzycznych dziecka w formie i edukacji
tanecznej zabawy. wczesnoszkolnej

e Uwrazliwienie na piekno muzyki ludowej i zachecenie dziecka do
kontaktu z nia.

e  Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e  Uktad taneczny z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow.

o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.

Warsztat ,,G3aski” - zabawa z piosenka. Nauczyciele 07.04.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
64 e Wzmacnianie i pogtebianie kompetencji muzycznych dziecka. przedszkolnego Cieslar

e Uwrazliwienie na piekno muzyki i zachecenie dziecka do kontaktu z nig i edukacji
w formie zabawy. wczesnoszkolnej
Tresci:
e  Aktywne stuchanie piosenki , Gaski” M. Kaczubiny.
o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.
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Warsztat »Ruch - pokarm dla mézgu” - ¢wiczenia i zabawy taneczno-ruchowe. Nauczyciele 12.05.2024 r. 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 17:00 Pabianice Hudzieczek-
65 e  Zwrdcenie uwagi na szczegdlng warto$¢ edukacyjng elementéw rytmiki | przedszkolnego Cieslar

w rozwoju dziecka. i edukacji
e Aktywizacja taneczno-ruchowa dziecka. wczesnoszkolnej
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
o Cwiczenia i zabawy z muzyka: ,ruchowe kalambury”; ,,malowanie
ciatem”; , etiudy taneczno-ruchowe”; ,rzezby”; ,zagadki taneczno-
ruchowe”.
Webinarium | ,Nauczycielu, mdj gtos dojrzewa Nauczyciele 02.06.2024 r. 3h Platforma Magdalena
66 Cele: wychowania 17:00 Teams Hudzieczek-
e  Gfos uczennic i uczniow w okresie dojrzewania - zmiany i dolegliwosci | przedszkolnego Cieslar
psychofizyczne. i edukacji
e Zrozumienie i wspieranie ucznidéw w specyficznym dla gtosu okresie. wczesnoszkolnej
Tresci:
e Higiena gtosu — jak dbac o niego w trakcie mutacji.
e  Gtos w emisji oracjalnej i kantoralnej — co wskazane, co minimalizowa¢,
a czego unikac.
5. Edukacja humanistyczna i jezykowa
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat rz::}r:a';i ggzz?n Miejsce Prowadzacy
Konferencja | Co dwie gtowy to ... dialog miedzyjezykowy. Nauczyciele jezyka 24.09.2024 3h PODNiIDM Matgorzata
191 Cele: angielskiego oraz Godz.16.30 Pabianice Pawetczyk
e Podniesienie efektywnosci nauczania jezykdw poprzez wdrazanie nauczyciele jezyka dr Sylwia
kreatywnych i innowacyjnych strategii nauczania. polskiego Grzeszna
e Inspiracja i motywacja do dalszego rozwoju zawodowego i czerpania
satysfakcji z codziennej pracy.
Tresci:
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e O przysztosci w codziennosci — prelekcja.
- Approaches to learning — o umiejetnosciach i postawach, ktére
uczniowie rozwijajg, aby skutecznie sie uczyc i radzi¢ sobie
z wyzwaniami edukacyjnymi.
- Wellbeing i rozwdj osobisty nauczyciela — o dbatos¢ i dobrostanie
nauczyciela oraz o procesie samodoskonalenia.
e Panel dyskusyjny — Jak kreatywnie i z sukcesem podejmowa¢ dziatania
w edukacji jezykowej? — inspiracje na nowy rok szkolny, dzielenie sie
doswiadczeniem.
e Zmiany w podstawie programowej, egzaminy zewnetrzne
w kontekscie zmian.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego — egzamin Nauczyciele jezyka Pazdziernik 3h Platforma Przedstawiciele
67 ésmoklasisty. polskiego szkot 2024 Teams OKE
Cele: podstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z jezyka
polskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu ésmoklasisty z jezyka polskiego
w roku 2024.
e Analiza ilo$ciowa i jakosciowa egzaminu ésmoklasisty.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego — egzamin Nauczyciele jezyka Pazdziernik 3h Platforma Przedstawiciele
68 maturalny. polskiego szkét 2024 Teams OKE
Cele: ponadpodstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka
polskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka polskiego
w roku 2024.
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Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.

Webinarium
69

Matura z jezyka polskiego — jak skutecznie przygotowac ucznia do egzaminu?

Cele:

Tresci:

Przypomnienie zmian w podstawie programowej oraz w wymaganiach
egzaminacyjnych dotyczgcych egzaminu maturalnego

z jezyka polskiego.

Usystematyzowanie wiedzy na temat matury 2025 z jezyka polskiego.

Wymagania egzaminacyjne, a podstawa programowa. Najwazniejsze
zmiany w formule egzaminu.

Rodzaje zadan i ich analiza.

Przyktady dobrych praktyk w zakresie przygotowania uczniow

do egzaminu maturalnego.

Nauczyciele jezyka
polskiego szkét
ponadpodstawowych

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

Specjalista lub
Doradca
Metodyczny

Seminarium
online
194

Jak ¢wiczy¢ pisanie wypracowania przed egzaminem?

Cele:

Tresci:

Doskonalenie warsztatu pracy podczas monitorowania procesu
tworzenia przez ucznidow dtuzszych wypowiedzi pisemnych.
Poprawa wynikow egzaminéw zewnetrznych.

Mdwi sie trudno — pisze na brudno, czyli o tym, jak zaczg¢ pisac.
Sprawdzone sposoby ,,na opowiadanie”:

Metody utatwiajgce uczniom konstruowanie fabuty.
Wprowadzanie dialogéw.

Tworzenie opisow.

Elementy rozprawki raz jeszcze:

Metody utatwiajgce uczniom osigganie zwieztosci.
Formutowanie tez i hipotez (gataz logiczna, ,,tezowy” chiriczyk).
Rola autokorekty w tworzeniu wersji na czysto.

Nauczyciele jezyka
polskiego

Pazdziernik
2024

3h

Platforma
Teams

dr Sylwia
Grzeszna

Seminarium
online
192

Elementy czytania globalnego w pracy na lekcjach jezyka polskiego jako
obcego i drugiego.

Cele:

Zapoznanie uczestnikdw z najwazniejszymi zatozeniami metody Glenna
Doamana oaz jej kontynuacjami.

Nauczyciele jezyka
polskiego jako obcego

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

dr Sylwia
Grzeszna
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Tresci:
[ )

Prezentacja sposobdw wprowadzenia elementéw czytania globalnego
do pracy z obcokrajowcami.

Kilka stéw o Domanie i jego metodzie.

Cudowne Dziecko Anety Czerskiej jako jedna z kontynuacji metody
Domana.

Dobér tekstéw, stron internetowych i aplikacji wykorzystujacych
elementy czytania globalnego.

Cwiczenie czytania na lekcjach jezyka polskiego jako obcego w szkole
podstawowej:

Techniki poprzedzajgce czytanie.

Techniki towarzyszace czytaniu — rozwijajgce czytanie globalne.
Techniki mieszane.

Techniki po czytaniu.

Warsztat
metodyczny
160

Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela jezyka polskiego jako obcego.

Cele:

Zapoznanie uczestnikdw ze sposobami realizacji 7. kierunku polityki
oswiatowej panistwa.

Prezentacja nowych technologii, podrecznikdw oraz pomocy
dydaktycznych pomocnych w prowadzeniu zajeé z obcokrajowcami.

Nowoczesne technologie w edukacji — co warto wiedzie¢?

Jak przeprowadzi¢ i wykorzysta¢ w pracy z uczniem test kompetenc;ji
jezykowych dla obcokrajowcow?

Metody nauczania jezyka polskiego jako obcego.

Materiaty do pracy z obcokrajowcami na jezyku polskim — prezentacja
podrecznikdéw, aplikacji i stron internetowych.

Nauczyciele jezyka
polskiego jako obcego

Listopad
2024

3h

PODNiIDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna

Warsztat
metodyczny
193

Lekcje gramatyczne z muzyka.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikdw z zatozeniami zintegrowanego nauczania
przedmiotowo — jezykowego.

Podnoszenie jakosci pracy nauczycieli jezyka polskiego poprzez
stosowanie metod aktywizujgcych.

Gramatyka jak muzyka — pomysty na rozpoczecie spotkania
z uczniami.

Nauczyciele jezyka
polskiego i jezyka
angielskiego

Luty
2025

3h

PODNiIiDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna
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e Cotojest CLILijak go wykorzystaé do nauki gramatyki?
e Jak prowadzi¢ zajecia z CLIL po polsku?
- Budowa rusztowania.
- Pracaz tekstem.
- Rozpoznanie i organizacja nowej wiedzy.
- Identyfikacja jezyka.
- Feedback (zadania dla uczniow).
e  Gramatyka pedagogiczna jako odpowiedz na potrzeby uczniow.
- Zabawy ruchowe.
- Realizacja propozycji uczestnikow zajec.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z historii — egzamin maturalny. Nauczyciele historii Listopad 3h Platforma dr Andrzej
70 Cele: szkot 2024 Teams Kobus we
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z historii na ponadpodstawowych wspétpracy
podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci analitycznych z OKE w todzi
i syntetycznych w zakresie egzaminéw zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z historii w roku 2024.
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z WOS-u — egzamin maturalny. Nauczyciele WOS-u Listopad 3h Platforma dr Andrzej
71 Cele: szkot 2024 Teams Kobus we
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z Wos-u ponadpodstawowych wspotpracy z
na podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci analitycznych OKE w todzi
i syntetycznych w zakresie egzamindw zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z Wos-u w roku 2024.
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Seminarium | Ksztattowanie patriotyzmu wsrod miodziezy szkolnej we wspétpracy Wychowawcy Pazdziernik 3h Platforma dr Andrzej
online z organizacjami spotecznymi na przyktadzie celéw i dziatalnosci Wspélnoty i nauczyciele historii 2024 Teams Kobus
72 Polskiej. wszystkich typow
Cele: szkot
e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacanie warsztatu
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pracy nauczycieli.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Naswietlenie celdw dziatalnosci Wspdlnoty Polskiej.
e  Wskazanie pdl dziatania Wspdlnoty Polskiej, ktore warto akcentowacd
w realizacji podstawy programowej z historii, czy na godzinach
wychowawczych.
e Ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne w trakcie omawiania celéow i wynikow pracy
Wspolnoty Polskiej.
Seminarium | Wykorzystanie materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez Instytut Wychowawcy Kwiecien 3h Platforma dr Andrzej
online Pamieci Narodowe;j. i nauczyciele historii 2025 Teams Kobus
73 Cele: wszystkich typow
e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu szkot
pracy nauczycieli.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Naswietlenie celéw dziatalnosci Instytutu Pamieci Narodowe;.
e  Wskazanie pdl dziatania Instytutu Pamieci Narodowej, ktére warto
akcentowac w realizacji podstawy programowej z historii,
czy na godzinach wychowawczych.
e Ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne w trakcie omawiania celéw i wynikow pracy
Instytutu Pamieci Narodowej.
Seminarium | Wykorzystanie zasobow $rodowiska lokalnego na lekcjach historii poprzez Wychowawcy Maj 3h Platforma dr Andrzej
online siegniecie po oferte edukacyjng Archiwum Panstwowego w todzi. i nauczyciele historii 2025 Teams Kobus
74 Cele: wszystkich typow
e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu szkot
pracy nauczycieli.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
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Naswietlenie celéw dziatalnosci archiwéw panstwowych, szczegdlnie
Archiwum Panstwowego w todzi.

Wskazanie pdl dziatania archiwéw panstwowych, ktére warto
akcentowad w realizacji podstawy programowej z historii, czy na
godzinach wychowawczych.

Ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne w trakcie omawiania celow i wynikow pracy
Archiwdéw Panstwowych.

Warsztat
metodyczny
75

Angazujace lekcje angielskiego dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

Cele:
[ )

Tresci:
[ )

Inspirowanie do stosowania réznorodnych metod, form i technik pracy
podczas zajec z jezyka angielskiego.

Ksztattowanie umiejetnosci zwiekszenia zainteresowania

i zaangazowania ucznidow podczas zajec jezykowych.

Przeglad metod i technik pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym.

Zainteresowanie i zaangazowanie — jak to osiggnac?

Budowanie schematu lekcji, aby byta efektywna.

Zajecia warsztatowe w zdobywaniu réznych zdolnosci
metodyczno — dydaktycznych.

Nauczyciele jezyka
angielskiego pracujacy
w przedszkolu

i klasach I-11I

Listopad
2024

3h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk

Kurs
e-learningowy
76

Brain-friendly Teacher — neurodydaktyka w praktyce nauczyciela jezyka

obcego.

Cele:
[ )

Tresci:

Wyposazenie nauczycieli w wiedze dotyczacy efektywnego
organizowania procesu nauczania z uwzglednieniem osiggnieé
neurodydaktyki.

Blizej ucznia, blizej mdzgu, blizej sukcesu — neurodydaktyka

w praktyce nauczyciela.

Tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego uczeniu sie.

Zastosowanie nowoczesnych technik i strategii przyjaznych uczniowi.

Nauczyciele jezykow
obcych

Grudzien
2024

15h

Platforma
Moodle

Matgorzata
Pawetczyk
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Kurs »Modern English Lessons” Nauczyciele jezyka Styczen 15h Platforma Matgorzata
e-learningowy | Cele: angielskiego 2025 Moodle Pawetczyk
77 e Poszerzenie i pogtebianie wiedzy nt. skutecznych metod nauczania.
e Przygotowanie nauczycieli do korzystania z najnowszych technologii
podczas zajec jezyka angielskiego.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Uczy¢ na miare naszych czaséw
Podejscie do edukacji XXI wieku, komunikacja wizualna z uczniami podczas
zajec jezyka angielskiego, mnemotechniki, czyli jak uruchomi¢ wyobraznie
uczniow, aby poméc im lepiej zapamietywac?
e Digitalowe rozwigzania na lekcjach jezyka angielskiego
Sztuczna inteligencja — jak jg wykorzystaé w pracy nauczyciela, jak
efektywnie wykorzystac filmy wideo na lekcjach jezyka angielskiego,
aplikacje i programy przydatne w nauczaniu jezyka angielskiego.
e Zabawa kluczem do efektywnego uczenia sie
Gamifikacja w nauczaniu jezyka angielskiego, gry i zabawy analogowe
angazujace mowienie, gramatyke, stownictwo, pisanie oraz stuchanie, gry
i zabawy online angazujgce mdéwienie, gramatyke, stownictwo, pisanie
oraz stuchanie, generatory gier.
Webinarium | Rutyny myslenia krytycznego na lekcjach jezyka angielskiego Nauczyciele jezyka Luty 3h Platforma Matgorzata
78 Cele: angielskiegona lill 2025 Teams Pawetczyk
e Rozwiniecie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wprowadzenia etapie edukacyjnym
i stosowania rutyn myslenia krytycznego w nauczaniu jezyka
angielskiego, aby wspierac rozwdj umiejetnosci jezykowych
i myslenia analitycznego u uczniow.
Tresci:
e Rola myslenia krytycznego w rozwijaniu umiejetnosci jezykowych.
e Narzedzia wspierajace rozwdéj myslenia krytycznego.
e Jak uczy¢ myslenia krytycznego na lekcjach jezyka angielskiego?
Webinarium | Rozgrzewka jezykowa — zaskocz swoich uczniéw! Nauczyciele jezykow Marzec 3h Platforma Matgorzata
79 Cele: obcych 2025 Teams Pawetczyk
e Zaznajomienie z rolg, miejscem i znaczeniem rozgrzewki w procesie
dydaktycznym i strukturze lekcji.
e Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia rozgrzewki jezykowe;j.
Tresci:
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e Rola, miejsce i znaczenie rozgrzewki w procesie dydaktycznym
i strukturze lekgcji.
e Pomysty na angazujgca rozgrzewke jezykowa.
Webinarium | ,Jak pracowacé z uczniem zdolnym na lekcji jezyka obcego” Nauczyciele jezykéw Kwiecien 3h Platforma Matgorzata
80 Cele: obcych 2025 Teams Pawetczyk
e Zrozumienie specyfiki pracy z uczniem zdolnym jezykowo.
e  Rozwdj umiejetnosci nauczycieli w zakresie planowania i realizacji
efektywnych metod nauczania uczniéw zdolnych jezykowo.
Tresci:
e Kim jest uczen uzdolniony jezykowo?
e Jak rozpozna¢ umiejetnosci jezykowe u uczniéw w szkole?
e Jak rozwija¢ zdolnosci jezykowe u uczniéw?
Webinarium | Dostosowywanie wymagan na lekcjach jezyka obcego do mozliwosci uczniow Nauczyciele jezyka Maj 3h Platforma Matgorzata
81 ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi angielskiego 2025 Teams Pawetczyk
Cele:
e Podniesienie kompetencji metodycznych nauczycieli jezykdw obcych
w kontekscie wsparcia ucznia ze SPE.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Specjalne potrzeby edukacyjne w zespole klasowym.
e Sposoby dostosowywania wymagan do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych uczniow.
Webinarium | Let’s play — grywalizacja w nauce jezyka angielskiego. Nauczyciele jezyka Czerwiec 3h Platforma Matgorzata
82 Cele: angielskiego 2025 Teams Pawetczyk
e Wyposazenie nauczycieli w umiejetnosci oraz narzedzia niezbedne do
skutecznego wprowadzenia elementéw grywalizacji w nauczaniu jezyka
angielskiego.
e Poznanie sposobow zwiekszenia zaangazowania i motywacji uczniow.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Grywalizacja — definicje i cele.
e Rodznice miedzy grywalizacjg a Game — Based Learning.
e  Wykorzystanie elementéw grywalizacji w zyciu codziennym.
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Webinarium
189

Analiza wynikow egzaminu 6smoklasisty z jezyka angielskiego.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu dsmoklasisty z jezyka
angielskiego na podstawie raportu CKE.

Rozwiniecie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy, interpretacji
i wykorzystania wynikow edukacyjnych uczniow.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu ésmoklasisty z jezyka angielskiego
w roku 2024.
Analiza jakosciowa i ilosciowa egzaminu dsmoklasisty.

Whioskowanie o skutecznosci ksztatcenia oraz formutowanie wnioskow
i rekomendacji do pracy z uczniami.

Nauczyciele jezyka
angielskiego szkét
podstawowych

Pazdziernik
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk we
wspotpracy
z OKE w todzi

Webinarium
190

Analiza wynikow egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka
angielskiego na podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci
analitycznych i syntetycznych w zakresie egzamindw zewnetrznych.

Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego
w roku 2024.

Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.

Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele jezyka
angielskiego szkot
ponadpodstawowych

Pazdziernik
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk we
wspotpracy
z OKE w todzi

Warsztat
metodyczny
195

Fiku miku na jezyku, czyli o tym, ze komunikat komunikatowi nieréwny.

Cele:

Podnoszenie jakosci pracy poprzez stosowanie innowacyjnych
rozwigzan.

Zapoznanie uczestnikdw z réznymi sposobami komunikowania
sie w czasie lekcji jezyka polskiego.

Lekcja ze zwrotami grzecznosciowymi jako wstep do ¢wiczenia
odpowiedzialnosci za stowo.

Lekcja ze slangiem — zalety i ograniczenia jezykéw srodowiskowych.
Jak przebiega i jakie korzysci moze dac¢ dzieciom lekcja w milczeniu.

Nauczyciele jezyka
polskiego

3h

PODNiIDM
Pabianice

dr Sylwia
Grzeszna
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Seminarium | A jednak do nich wracamy - o lekturach raz jeszcze. Nauczyciele jezyka 3h Platforma dr Sylwia
196 Cele: polskiego Teams Grzeszna
e Doskonalenie umiejetnosci analizowania utwordw prozatorskich.
e Podnoszenie jakosci pracy poprzez stosowanie metod aktywizujgcych
na lekcjach poswieconych omawianiu lektur.
Tresci:
e  Od lekcji kleksografii do katowickiej Bajki Pana Kleksa.
e Lekcja o empatii jako punkt wyjscia do diagnozy kondycji emocjonalnej
wspotczesnego nastolatka na podstawie lektury pt. , Ania z Zielonego
Wzgbrza”.
e Rola wymarzonej wedrowki w odkrywaniu swiata wokoét nas —
przestanie utworu Tolkiena w szkole podstawowej.
6. Edukacja matematyczna i informatyczna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r::Irir:alcr:]ji glci?isz(i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z matematyki — egzamin Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma Kinga Gatgzka
83 6smoklasisty. matematyki szkét 2024 Teams
Cele: podstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z matematyki
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e  Raport CKE dotyczacy egzaminu dsmoklasisty z matematyki w roku
2024.
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu dsmoklasisty.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikow egzamindw zewnetrznych z matematyki — egzamin Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma Kinga Gatgzka
84 maturalny. matematyki szkét 2024 Teams
Cele: ponadpodstawowych
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e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z matematyki
na podstawie raportu CKE.

e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzamindéw zewnetrznych.

Tresci:

e  Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z matematyki w roku
2024.

e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.

e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Kurs Matematyczne zadania z trescia. Nauczyciele Wrzesien 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: matematyki 2024 Moodle
85 e Poznanie sposobow rozwigzywania zadan tekstowych.
Tresci:
e Teoretyczne podstawy rozwigzywania zadan tekstowych.
e Graficzne sposoby rozwigzywania zadan z trescia.
e Arytmetyczne sposoby rozwigzywania zadan z trescia.
e Algebraiczne sposoby rozwigzywania zadan z trescia.
Kurs Matematyka nie jest trudna. Nauczyciele edukacji Listopad 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Moodle
86 e Wspieranie nauczycieli w pracy z uczniem majgcym trudnosci w uczeniu
sie matematyki w klasach 1-3.
e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Jak ustrzec sie bteddéw pojeciowych.
e  Trudnosci w uczeniu sie matematyki.
e Matematyka dla opornych.
e Ciekawa matematyka.
Kurs Ksztattowanie myslenia analitycznego uczacych sie. Nauczyciele Styczen 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: matematyki szkoty 2025 Moodle
87 e Pogtebienie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania zajec podstawowej
edukacyjnych ksztattujgcych myslenie analityczne uczniow. i ponadpodstawowej

e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |50



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e  Czym jest myslenie matematyczne?
e Modelowanie matematyczne.

e Trojkat Pascala.

e Krowy Narayana.

Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z informatyki — egzamin Nauczyciele Kwiecien 2h Platforma Krzysztof
88 maturalny. informatyki szkét 2025 Teams Muszynski
Cele: ponadpodstawowych we wspotpracy
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z informatyki z OKE w todzi
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z informatyki w roku
2024.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Seminarium | Obrdbka diwieku z Audacity. Nauczyciele przedszkoli Maj 3h Platforma Krzysztof
online Cele: i wszystkich typow 2025 Teams Muszynski
89 e Zapoznanie uczestnikéw szkolenia z podstawowymi funkcjami szkot
i narzedziami programu Audacity do obrébki dzwieku.
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci edycji i modyfikacji plikow
dzwiekowych.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do programu Audacity.
e Nagrywanie i podstawowa edycja dzwieku.
e Dodawanie efektow i poprawa jakosci nagran.
e Przygotowanie plikow do publikacji.
Seminarium | Excel na lekcjach matematyki. Nauczyciele Listopad 4h Platforma dr Emilia
online Cele: matematyki wszystkich 2024 Teams Fraszka-
90 e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania arkusza typow szkot Sobczyk

kalkulacyjnego Excel na lekcjach matematyki.

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |51



mailto:podn@podn-pabianice.pl

[ )
Tresci:
[ )

Realizacja 5. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Metodyka pracy zwigzanej ze stosowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel
W nauczaniu matematyki
Typy zadan rozwigzywalnych w arkuszu kalkulacyjnym Excel

7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Webinarium
91

Cele:

Tresci:
[ )
[ )

Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z biologii — egzamin maturalny.

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z biologii na
podstawie raportu CKE.

Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z biologii roku 2024.
Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele biologii
szkot
ponadpodstawowych

Pazdziernik
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto we
wspotpracy
z OKE w todzi

Warsztat
metodyczny
92

Cele:

Aktywnie i kreatywnie na lekcjach biologii — czyli jak aktywizowac¢
i motywowac uczniéw do nauki?

Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli
biologii w $wietle nowych wyzwan w edukacji.

Podniesienie Swiadomosci o potrzebie ksztatcenia sie przez cate zycie.
Przeglad metod aktywizujgcych prace ucznidow na lekcjach biologii,
scharakteryzowanie wybranych metod oraz poznanie ich wad i zalet.
Poznanie i nabycie umiejetnosci tgczenia réznych narzedzi cyfrowych
umozliwiajgcych osigganie celéw przewidzianych podstawg

Nauczyciele biologii
wszystkich typow szkot

Grudzien
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto
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[ )
Tresci:

programowg hauczania biologii, w tym wykorzystania zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Metoda badawcza a podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
biologii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyczne
wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o umiejetnos¢ planowania,
przygotowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen.
Przeglad aktywizujgcych metod nauczania oraz metodologia 5E.
Aktywizujgce metody nauczania ksztattujace samodzielnosé

i kreatywnos¢ uczniéw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
Aktywne wykorzystanie TIK na lekcji biologii, w tym zasobdw ZPE.

Warsztat
metodyczny
93

Eksperyment i obserwacja w przedmiotach przyrodniczych.

Cele:

Upowszechnienie eksperymentu, doswiadczenia jako gtéwnych strategii

nauczania przedmiotow przyrodniczych i ksztatcenia myslenia
naukowego.
Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Roéznica miedzy doswiadczeniem a eksperymentem, rodzaje zadan
doswiadczalnych.

Rola obserwacji, doswiadczen i eksperymentéw w ksztattowaniu
kompetencji ponadprzedmiotowych.

Prowadzenie i dokumentowanie doswiadczen i obserwacji
przyrodniczych.

Metody i formy sprzyjajgce pracy metoda eksperymentu.

Nauczyciele
przedmiotéw
przyrodniczych szkot
podstawowych

Styczen
2025

5h

PODNiIDM
Pabianice

Anna Romanska

Webinarium
94

"Interdyscyplinarne ksztatcenie w przedmiotach przyrodniczych jako klucz
do myslenia analitycznego"

Cele:

Poznanie wybranych metod interdyscyplinarnego ksztatcenia
przedmiotéw przyrodniczych, ktére wspierajg rozwdj analitycznego
myslenia uczniow.

Nauczyciele
przedmiotéw
przyrodniczych szkot
podstawowych

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

Anna Romanska
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e Realizacja 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wprowadzenie do interdyscyplinarnego podejscia w ksztatceniu nauk
przyrodniczych.
e  Przyktady integracji réznych dziedzin w ramach projektow
edukacyjnych.
e Narzedzia i metody wspierajgce interdyscyplinarne podejscie
w praktyce nauczania.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z geografii - egzamin maturalny. Nauczyciele geografii Pazdziernik 3h Platforma Przedstawiciele
95 Cele: szkot 2024 Teams OKE
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z geografii ponadpodstawowych
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e  Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z geografii w roku 2024.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z chemii — egzamin maturalny. Nauczyciele chemii Listopad 3h Platforma Przedstawiciele
96 Cele: szkot 2024 Teams OKE
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z chemii ponadpodstawowych
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z chemii w roku 2024.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z fizyki — egzamin maturalny. Nauczyciele fizyki szkét | Pazdziernik 3h Platforma Przedstawiciele
97 Cele: ponadpodstawowych 2024 Teams OKE
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z fizyki
na podstawie raportu CKE.
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e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzamindéw zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z fizyki w roku 2024.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Seminarium | Jak realizowaé elementy edukacji prozdrowotnej w trakcie zaje¢ z wychowania | Nauczyciele Wrzesien 4h Platforma dr Adrian
online fizycznego? wychowania fizycznego 2024 Teams Kwasny
98 Cele: wszystkich typow szkot
e Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacji prozdrowotnej oraz
zywieniowej, ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu promocji
zdrowego stylu zycia, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, medycyny stylu zycia.
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole.
e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji prozdrowotnej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji prozdrowotne;.
e Podsumowanie i wnioski.
Kurs Matematyka dla przyrodnika. Nauczyciele fizyki, Grudzien 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: chemii, biologii, 2024 Moodle
929 e  Wspieranie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne geografii
podejscie do nauczania przedmiotéw matematyczno — przyrodniczych.
e Realizacja 5. punktu polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci
e Matematyka dla fizyka
e Matematyka dla chemika
e Matematyka dla geografa
e Matematyka dla biologa
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Kurs E-papierosy, dopalacze i narkotyki w szkole. Czy moda moze by¢ grozna? Nauczyciele przedszkoli Luty 2025 8h Platforma dr n. med.
e-learningowy | Wspétczesna odmiana uzaleznien dzieci. i wszystkich typow Moodle Natalia Wittek-
100 Cele: szkot Smorag
e Nabycie wiedzy przez nauczyciela dotyczacej rodzajéw, budowy, drég
zdobycia oraz dziatania ma organizm e-papierosow.
e Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajéw
oraz dziatania wybranych dopalaczy oraz narkotykdéw.
e Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi
dziatania na organizm e-papieroséw, wybranych dopalaczy
i narkotykdéw.
e Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkéw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci.
e Poszerzenie tematyki dotyczacej edukacji i profilaktyki uzaleznien.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw, wybranych
dopalaczy oraz narkotykdow dostepnych na polskim rynku.
e Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm:
e-papieroséw, wybranych dopalaczy i narkotykdw. Rdznica w dziataniu
na organizm ludzki pomiedzy e-papierosami, a zwyktymi papierosami.
e  Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody
i uzaleznien.
e  Podstawy prawne i mozliwe $rodki wykorzystywane do walki
z uzaleznieniami od dopalaczy i narkotykow. Edukacja, jako dziatanie
profilaktyczne uzaleznieh mtodziezy. E-papierosy, a polskie prawo.
e Baza pomystow na edukacje zdrowotng w szkole dotyczaca
uzywania e - papierosow oraz uzaleznien od dopalaczy i narkotykow.
Webinarium | Zasady zdrowego odzywiania sie — najnowsze rekomendacje. Ruch Slow Food, Nauczyciele przedszkoli Listopad 5h Platforma dr n. med.
101 zywnos¢ superfoods, napoje energetyczne — czy na pewno wszystko wiemy i wszystkich typow 2024 Teams Natalia Wittek-
na ten temat? szkot Smorag
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |56



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Cele:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odzywiania
sie z roku 2020 — ,, Talerz zdrowego odzywiania sie”.

Oméwienie Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy.

Omowienie idei Slow food, zywnosci superfoods. Zapoznanie
nauczycieli z dziataniem krétko - i dtugotrwatym spozywania napojow
energetycznych przez dzieci i mtodziez.

Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Omowienie zasad zdrowego odzywiania sie na przyktadzie najnowszych
rekomendacji. Interpretacja i doktadne wyttumaczenie grafiki ,Talerza
zdrowego odzywiania sie”.

Omowienie jak odczytywac etykiety produktow pod katem ilosci
cukroéw.

Omowienie idei i ruchu Slow Food. Korzysci jakie mozemy uzyskaé

z promocji tego ruchu. Zywno$é¢ regionalna i promowanie zdrowego
trybu zycia w aspekcie Slow Food.

Zywnos¢ superfoods- definicje, rodzaje, dziatanie na organizm
cztowieka. Oméwienie produktéw i ich wykorzystanie w codziennej
diecie.

Napoje energetyczne- omoéwienie sktadu najpopularniejszych napojow
energetycznych. Omoéwienie dziatania na organizm cztowieka — skutki
krotko- i dtugofalowe. Czy napoje mogg nas uzaleznia¢? Napoje
energetyczne a prawo polskie.

Kurs
e-learningowy
102

Czy gluten i laktoza w diecie sg niebezpieczne? Omdwienie nietolerancji

i alergii pokarmowych zwigzanych z glutenem i laktoza. Fakty i mity dotyczace

zasad dietetycznych.

Cele:

Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmdw nietolerancji
i alergii pokarmowych.
Nabycie przez nauczyciela wiedzy oraz umiejetnosci rozpoznawania

Nauczyciele przedszkoli
i nauczyciele
wszystkich typow szkot

Grudzien
2024

4h

Platforma
Moodle

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag
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[ )
Tresci:

objawow i skutkdw zdrowotnych nietoleranciji i alergii zwigzanych

ze spozywaniem glutenu i laktozy.

Pozyskanie wiedzy, umozliwiajgcej rozmowe nauczyciela z rodzicem
lub dzieckiem, na temat nietolerancji lub alergii na gluten lub laktoze.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Czynniki predysponujgce do rozwoju alergii badz nietolerancji. Réznica
miedzy nietolerancjq a alergig pokarmowa. Mechanizm reakcji
alergicznej i nietolerancji. Reakcje krzyzowe w alergii.

Alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy - najczestsze alergeny
pokarmowe, omdéwienie mozliwych objawdw alergii.

Nietolerancja na gluten a alergia. Nietolerancja laktozy a alergia.
Objawy i skutki zdrowotne. Omdwienie zasady diety bezglutenowej
(problem ,,ukrytego” glutenu) oraz diety bezlaktozowej.

Fakty i mity dotyczace zasad dietetycznych.

Omowienie oferty badan diagnostycznych, ktére mozemy wykona¢é
w celu potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji
pokarmowej. Podstawowe zasady interpretacji.

Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mtodziezy.

Jak rozmawia¢ z dzie¢mi i rodzicami o alergii lub nietolerancji
pokarmowe;j.

Kurs
e-learningowy
103

Stres a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy — od otytosci do anoreksji,

bulimii, bigoreksji, ortoreksji i neofobii. Ukryty problem wspétczesnych dzieci.

Cele:

Nabycie wiedzy przez uczestnikow na temat czynnikdéw, mechanizméw
i skutkow zdrowotnych stresu.

Zapoznanie uczestnikéw kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi

i psychologicznymi zaburzen odzywiania.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkoét

Marzec 2025

8h

Platforma
Moodle

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag
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[ )
Tresci:

Realizacja 1. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Czynniki stresogenne, mechanizm rozwoju reakcji stresowej u dzieci

i mtodziezy.

Skutki zdrowotne przewlektego stresu.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze stresu — propozycje.

Omowienie zaleznosci pomiedzy przewlektym stresem a zaburzeniami
odzywiania.

Otytosc¢ u dzieci, jako efekt przewlektego stresu. Patomechanizm, skutki
zdrowotne.

Bigoreksja, anoreksja i bulimia — czynniki wptywajgce na rozwdj
choroby; objawy wczesne oraz pdzne; skutki zdrowotne; formy pomocy
dla chorych. Rdznica miedzy anoreksjg, bigoreksjg a bulimia.

Neofobia - czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutku zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Ortoreksja — czynniki wptywajgce na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Czy ortoreksja moze przerodzic¢ sie w anoreksje.

Jak rozmawiad z rodzicami na temat zaburzen odzywiania, jakie
przedstawic najwazniejsze fakty.

Jakie zaproponowac postepowanie rodzicom dotyczace stresu oraz
zaburzenia odzywiania u dzieci.

Warsztat ,Zdrowie na talerzu” — warsztaty komponowania positkéw” Nauczyciele Pazdziernik 3h PODNiIDM dr Agnieszka
metodyczny | Cele: wychowania 2024 Pabianice Caban
104 e Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych i zdrowych przedszkolnego
positkdw. i edukacji
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa. wczesnoszkolnej
Tresci:
e (Czesc teoretyczna — zapoznanie z zasadami prawidfowego zywienia.
Przedstawienie pomystéw na smaczne i zdrowe positki.
e  Warsztat komponowania ciekawych i smacznych positkow.
Webinarium | Dziecko z choroba przewlekta w placéwce oswiatowej. Nauczyciele Listopad 2h Platforma dr Agnieszka
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105 Cele: wychowania 2024 Teams Caban
e  Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z dzie¢mi przedszkolnego
dotknietymi chorobami przewlektymi. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Choroby przewlekte u dzieci — charakterystyka najczestszych
problemoéw zdrowotnych u dzieci. Zasady wspdtpracy z dzie¢mi
z chorobami przewlektymi.
e  Zagrozenia zdrowotne wynikajgce z choréb przewlektych. Sposoby
pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Webinarium | Brain food czyli co jes¢ by poprawi¢ sprawnos¢ umystowg i koncentracje przed | Nauczyciele Luty 2h Platforma dr Agnieszka
106 matura. i wychowawcy szkét 2025 Teams Caban
Cele: $rednich
e Zapoznanie z produktami spozywczymi wspierajgcymi sprawnos¢
umystowa i koncentracje.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Rola diety dla prawidtowego funkcjonowania mézgu. Sktadniki
poprawiajgce sprawnos¢ umystowa i koncentracje i ich Zrédta
pokarmowe.
e  Produkty negatywnie wptywajace na sprawnos¢ umystowa.
Seminarium | Bez glutenu, bez laktozy, wege... czy popularne trendy zywieniowe sg zdrowe? | Nauczyciele wszystkich Marzec 3h Platforma dr Agnieszka
online Cele: typow szkét 2025 Teams Caban
107 e Zapoznanie z popularnymi trendami zywieniowymi i ich wptywem
na zdrowie.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Popularne trendy zywieniowe: dieta bez laktozy, dieta bezglutenowa,
dieta wegetarianska i weganska- wprowadzenie.
e Wskazania do stosowania poszczegdlnych diet.
e Konsekwencje zdrowotne stosowania poszczegdlnych diet.
Seminarium | Od niejadka do smakosza, czyli jak pomdc dziecku z neofobig i wybiorczoscig Nauczyciele Kwiecien 3h Platforma dr Agnieszka
online pokarmowa? wychowania 2025 Teams Caban
108 Cele: przedszkolnego
e  Zapoznanie ze sposobami pomocy dziecku dotknietego problemem | edukacji .
wczesnoszkolnej
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neofobii i wybidrczosci pokarmowej.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Neofobia pokarmowa a wybidrczos¢ pokarmowa- wprowadzenie.
e Jak sobie radzi¢ z neofobig i wybidrczoscig pokarmowa u dzieci.
e Konsekwencje zdrowotne neofobii i wybidrczosci pokarmowe;j.
Seminarium | Uzaleznienia zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne. Nauczyciele starszych Maj 3h Platforma dr Agnieszka
online Cele: klas szkoty 2025 Teams Caban
109 e Zapoznanie z uzaleznieniami zywieniowymi i ich konsekwencjami podstawowej i szk6t
zdrowotnymi. $rednich
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Rodzaje uzaleznien zywieniowych.
e Konsekwencje zdrowotne uzaleznien zywieniowych.
e  Przeciwdziatanie uzaleznieniom zywieniowym — burza mézgow/
dyskusja na forum.

Seminarium | Emocje a zaburzenia odzywiania. Nauczyciele Kwiecien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, 2025 Teams dr Agnieszka
110 e Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania nauczyciele wszystkich Gutowska-

. . typdw szkét cheacy Wyka
jedzeniowe. P
) ) , o poszerzac wiedze
e Poznanie psychologicznych aspektdw zaburzen odzywiania. na temat zwiazku
e Realizacja 1i 3. kierunku polityki oswiatowe] panstwa. " -
Tredci: em.oql-z z.aburzemaml
odzywiania
e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji.
e  Ztos¢, smutek, strach, radosé - instrukcja obstugi emocji.
e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdd fizjologiczny a apetyt.
e Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.
Webinarium | Wiem co mi stuzy - Jak poprawic efektywno$¢ uczenia sie — wptyw czynnikow Nauczyciele wszystkich Listopad 3h Platforma Michat Wyka
111 psychofizjologicznych na proces edukacji ucznia. typdw szkot 2024 Teams
Cele:
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci usprawniajgcych przyswajanie wiedzy
i zapamietywanie.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
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Tresci:
[ )

Biochemia mdzgu w aspekcie regulacji emocji i efektywnosci jego pracy.
Funkcjonowanie osi mdzgowo — jelitowej i jej wptyw na stan
psychofizyczny ucznia.

Metody psychologiczne i zywieniowe (suplementacja) usprawniajgce
koncentracje i zapewniajgce optymalny dla zapamietywania i uczenia
sie stan psychiczny ucznia.

Webinarium
112

Moézg peten mocy - oddziatywania psychodietetyczne usprawniajace procesy
uczenia sie dzieci i mtodziezy.

Cele:

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci usprawniajgcych przyswajanie wiedzy
i zapamietywanie.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Podstawowe procesy zachodzace w pracy mdzgu.

Podstawowe procesy uczenia sie i zapamietywania.

Zasady planowania diety optymalnej dla pracy uktadu nerwowego.
Psychologiczne metody usprawniajgce proces uczenia sie

i zapamietywania.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typéw
szkot

Marzec
2025

4h

Platforma
Teams

Michat Wyka

Webinarium
113

Edukacja i ksztattowanie prozdrowotnych postaw zywieniowych wsrad dzieci

i mlodziezy.

Cele:

[ )
Tresci:

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych ksztattowania
wtasciwych nawykow zywieniowych u dzieci i mtodziezy.
Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Zagrozenia i niewtfasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
Psychologiczne uwarunkowania dokonywania decyzji i wyboréw
zywieniowych.

Podstawowe potrzeby zywieniowe dzieci i mtodziezy. Podstawowe
potrzeby psychologiczne dzieci i mtodziezy warunkujgce dokonywanie
optymalnych wyboréw zdrowotnych i zywieniowych.

Planowanie edukacji zywieniowej. Metody oddziatywan
psychologicznych nakierunkowanych na modyfikacje niewtasciwych

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Kwiecien
2025

4h

Platforma
Teams

Michat Wyka
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nawykow zdrowotnych i zywieniowych dzieci i mtodziezy.
Seminarium | Zagrozenie hatasem — tworzymy mape akustyczna. Nauczyciele wszystkich Wrzesien 4h Platforma drinz. Joanna
online Cele: typow szkot 2024 Teams Kopania
114 e Doskonalenie nauczycieli szkét podstawowych w zakresie wykorzystania
technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze Srodowiskiem,
ekologig lub fizyka.
e Realizacja 4. 5. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie pojec¢ zwigzanych z hatasem srodowiskowym. Parametry
definiujace hatas.
e Typy aplikacji na Smartphone zwigzanych pomiarem hatasu.
e Instalacja, ustawienie i uzyskiwane informacje z wybranej aplikacji
mobilne;j.
e Realizacja zajec¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
Seminarium | Monitoring zanieczyszczen powietrza. Nauczyciele wszystkich Styczen 4h Platforma drinz. Joanna
online Cele: typow szkot 2025 Teams Kopania
115 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét podstawowych w zakresie
technologii mobilnych na lekcjach zwigzanych ze srodowiskiem lub
ekologig lub chemig.
e Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Typy zanieczyszczen powietrza.
e Systemy monitoringu powietrza.
e Realizacja zaje¢ edukacyjnych przy uzyciu wybranej aplikacji.
8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat r;le-:l"i:':;i glclx?jz.i:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Depresja i samobdjstwa wsrod mtodziezy — jak im zapobiegac? Nauczyciele, ktérzy Luty 5h PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | cele: maja w zespole 2025 Pabianice Pigtek
116 klasowym uczniéw,
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e Nabycie wiedzy z zakresu przyczyn i przebiegu depresji u mtodziezy u ktérych podejrzewaja
w wieku szkolnym: depresje, obserwujg
e Uwrazliwienie na symptomy ryzyka samobdjstwa wéréd oséb samookaleczanie lub
pracujacych z mtodzieza. maja podejrzenia,
e Realizacja 3. kierunku polityki o$wiatowej panstwa. Ze dziecko zagrozone
Tresci: jest samobdjstwem
e  Kryzysy wieku mtodzienczego — portret nastolatka.
e  Zaburzenia depresyjne w klasyfikacji DSM — IV oraz ICD — 10. Model
depresji Becka.
e Mysli samobdjcze, préby samobdjcze, zachowania samobdjcze.
e Nastolatek w kryzysie. Interwencja i postepowanie z osobg w kryzysie.
e  Wspodtpraca zdomem rodzinnym dziecka z depresja.
Seminarium | Jak pracowaé w szkole i nie straci¢ glowy. Nauczyciele, ktérzy Wrzesien Sh PODNiIDM Agnieszka
117 Cele: odczuwajg negatywne 2024 Pabianice Pigtek
e Rozpoznawanie sygnatdéw kryzysu psychicznego i wyczerpania skutki nauki zdalnej,
w wyniku pracy zdalnej nauczycieli. czujg sig wypaleni
Treéci: zawodowo, zmeczeni
e  Kryzys emocjonalny, wypalenie zawodowe, wyczerpanie praca i przyttoczeni pracg
z ludZmi — rozpoznanie symptomow kryzysu. z ludzmi
e Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji kryzysowej w zawodzie
nauczyciela.
e Strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, oznakami
depres;ji i lekéw w wyniku pracy zdalnej oraz pracy w zawodzie
nauczyciela.
e  Studium przypadkow. Dyskusja.
Seminarium | Czego sie boisz? Najczestsze zaburzenia lekowe u dzieci. Nauczyciele, ktérzy Grudzien Sh PODNIDM Agnieszka
118 Cele: pracujg majg w zespole 2024 Pabianice Pigtek
e Zapoznanie nauczycieli z problematyka zaburzen lekowych u dzieci klasowym z dzie¢mi
i mtodziezy; z fobiami spotecznymi
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Wprowadzenie do tematyki zaburzen lekowych u dzieci,
charakterystyka, etiologia, objawy w réznych grupach wiekowych.
e Zaburzenia lekowe i zaburzenia wspotwystepujace.
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Strategie interwencyjne w redukcji objawdéw lekowych, techniki
poznawcze i behawioralne.
e  Wsparcie dziecka z zaburzeniami lekowymi na terenie szkoty. Rola
szkoty oraz rola rodzicow w terapii zaburzen lekowych.
e  Analiza przypadkow.
Seminarium | Nauczyciel czy terapeuta? — praca z uczniami z zaburzeniami zachowania Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 4h Platforma Olga Majewska
online i emocji (postawa opozycyjno - buntownicza, samouszkodzenia, mysli typdw szkot 2024 Teams
119 samobdjcze).
Cele:
e  Omowienie mechanizmdéw powstawania niewtasciwych zachowan.
e  Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania
i emocji.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Praca z uczniem prezentujgcym postawy opozycyjno- buntownicze.
®  Praca z uczniami z zaburzeniami depresyjnymi.
e Cwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotéw w czasie rozmowy
z uczniami potrzebujacymi pomocy.
®  Przyktady procedur dziatania.
Seminarium | W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju. Nauczyciele wszystkich Listopad 4h Platforma Olga Majewska
online Cele: typdw szkot 2024 Teams
120 e Scharakteryzowanie depresji wystepujacej u dzieci i mtodziezy.
e Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne éwiczenia.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Charakterystyka depresji i samouszkodzen.
e Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela.
e Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia.
e  Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom
z mys$lami samobdjczymi.
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Webinarium
121

Komunikacja z roszczeniowym rodzicem.

Cele:

Tresci:

Stworzenie odpowiednich warunkéw do nawigzania wspotpracy
z rodzicami roszczeniowymi.

Poznanie mechanizmdéw powstawania konfliktow i wykorzystanie
technik manipulacyjnych.

Pierwsze spotkanie z rodzicem: autoprezentacja.

Techniki komunikacyjne.

Przyjmowanie krytyki i skarg rodzicow.

Przekazywanie niekorzystnych informacji bez obrazania uczu¢
rozmowcy.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Kwiecien
2025

3h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Webinarium
122

,Neurony umierajg z nudoéw czyli jak zmotywowaé mézg do nauki” —

wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym.

Cele:

Przedstawienie podstawowych zatozen neurodydaktyki.
Przedstawienie zaleznosci miedzy stosowanymi metodami
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki.

Podstawowe zatozenia neurodydaktyki.
Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych
na efektywnos¢ uczenia sie.

Praktyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania neurodydaktyki
w szkole.

Nauczyciele szkot
podstawowych

Maj
2025

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Webinarium
123

Budowanie odpornosci psychicznej dziecka.

Cele:

Woyjasnienie pojecia odpornos¢ psychiczna.

Omowienie wptywu Srodowiska na ksztattowanie odpornosci.
Przedstawienie praktycznych wskazéwek wychowawczych.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Woyjasnienie pojecia ,,odpornos¢ psychiczna”.
Czynniki wptywajgce na ksztattowanie odpornosci psychiczne;j.

Nauczyciele przedszkoli
i szkot podstawowych

Marzec
2025

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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e Charakterystyka stosowania modelu STOP.
e  Praktyczne wskazania — przyktady ¢wiczen, ktére moga by¢
wykorzystane podczas budowania odpornosci psychicznej.
Warsztat Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo — behawioralnymi Nauczyciele szkot Styczen 4h PODNiIDM Olga Majewska
metodyczny | narzedziami na trudne zachowania uczniéw. podstawowych i 2025 Pabianice
124 Cele: ponadpodstawowych
e Woyjasnienie znaczenia pojecia ,trudne zachowania”.
e Poznanie przyczyn wyrazania emocji w sposdb nieakceptowany
spotecznie.
e Przedstawienie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu
terapie poznawczo- behawioralna.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Przedstawianie znaczenia pojecia ,trudne emocje”, réznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami.
e Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposéb
nieakceptowany spotecznie.
e Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralnej.
e  Praktyczne ¢wiczenia.
Webinarium | Interwencja kryzysowa w szkole — wdrozenie procedury ,Niebieskiej karty”. Nauczyciele, Wrzesien 3h Platforma dr Barbara
125 Cele: pedagodzy 2024 Teams Olszewska
e Wdrozenie i realizacja procedury , Niebieskiej karty”. i psychologowie
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa. wszystkich
Tresci: typow szkét
° Diagnozowanie sytuacji kryzysowej ucznia i jego rodziny w srodowisku
szkolnym.
e Uruchomienie procedury ,Niebieskiej karty”.
e Usprawnienie pomocy instytucjonalnej — konkretne zadana narzucone
na instytucje systemu oswiaty.
Seminarium | Wspieranie dobrostanu dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — Nauczyciele Pazdziernik 4h PODNiIDM dr Barbara
126 spokojny kacik dla ucznia. i wychowawcy 2024 Pabianice Olszewska
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Cele:

Stymulowanie potencjatu szkoty do tworzenia przestrzeni dla uczniéw
celem budowania kultury placéwki z ukierunkowaniem na ich
potrzeby emocjonalne wychowankdw.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej parfistwa.

Metody i formy pracy z uczniem by umozliwi¢ mu Swiadome ¢wiczenie
kompetencji spoteczno — emocjonalnych.

Przestrzen szkolna a strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami
uczniéw.

Planowanie w organizacji pracy szkoty realizacji takich proceséw

w Swiadomosci uczniow jak: refleksyjnos¢, relaksacja, wyciszenie,
regulowanie reakcji na wtasne emocje i innych itp.

Rola srodowiska szkolnego w pracy z uczniem na jego odczuciach

i doswiadczeniach — praca z emocjami dla dobrostanu i zdrowia
psychicznego wychowankdw.

wszystkich typow szkot

Warsztat
metodyczny
127

Wychowanie w nawigzaniu do prawdy, dobra i piekna celem osiagniecia
dojrzatosci dziecka/ucznia.

Cele:

Tresci:

Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy ukierunkowanych naprawde
dobro i piekno.
Realizacja 2. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Charakterystyka poje¢ w rysie filozoficznym; dobro, prawda, piekno
w wychowaniu dzieci i mtodziezy.

Poznanie dziatan wychowawczych majacych na celu poznanie wartosci
w $wiecie dziecka.

Przedstawienie proceséw samoregulujgcych; zachowania
spontaniczne i kierowane — ukierunkowanych na pojecia dobro,
prawda, piekno.

Wskazanie na przestrzen rodzajow stymulacji rozwoju dzieci

i mtodziezy z ukierunkowaniem na rozwdj wartosci.

Dobor literatury — treningi umiejetnosci.

Wskazanie podstawowych krokow w zakresie pracy z rodzicami, by
stymulowaé postawy dzieci / mtodziezy w odniesieniu do systemu.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Listopad
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska
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Seminarium | Jak ksztattowac postawy spoteczne i patriotyczne u uczniéow? — wychowanie Nauczyciele wszystkich Grudzien 4h PODNiIDM dr Barbara
128 do wartosci. typdw szkot 2024 Pabianice Olszewska
Cele:
e Ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych w sSrodowisku
szkolnym.
e  Wsparcie nauczycieli w przygotowaniu mtodego cztowieka do
funkcjonowania w wymiarze spotecznym — wychowanie do wartosci.
e Realizacja 2. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Rola wartosci w zyciu cztowieka, definicje.
e Literacki kompas wartosci. Dostarczanie wzorcéw literackich
sprzyjajacych refleksji nad wartosciami.
e Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej oraz przywigzania do
historii i tradycji narodowych, pogtebianie poczucia dumy narodowej
oraz zachecanie do samodzielnej refleksji nad pojeciem patriotyzmu.
e Rozwijanie u dzieci i mtodziezy zainteresowan czytelniczych
i zachecanie ich do rozwijania postaw patriotycznych, czytajgc wiersze
o tematyce patriotycznej, legendy ksigzki dotyczgce historii Polski,
poznajac bohateréw narodowych ksztattuje sie patriotyzm u dzieci..
e Ksztattowanie postawy szacunku wobec siebie i innych, rozumienie
znaczenia wartosci autotelicznych w zyciu cztowieka.
Seminarium | Trendy rozwoju spoteczenstwa - jak organizowac proces ksztatcenia ku Nauczyciele wszystkich Styczen 4h PODNiIDM dr Barbara
129 przysztosci? typdw szkot 2025 Pabianice Olszewska
Cele:
e Rozwijanie umiejetnosci przygotowania mtodego cztowieka do
efektywnego uczenia sie i podgzania za ciggtymi zmianami we
wspotczesnym Swiecie.
e Realizacja 6. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci
e Jak organizowac prace z uczniem, by stali sie odpowiedzialni za wtasne
uczenie sie.
e  Wspieranie uczniéw w samodzielnosci uczenia sie, jak rowniez
monitorowania ich osiggnied.
e  Konstruktywizm w procesie nauczania.
e Budowanie przyjaznej szkoty poprzez wspdlne rozwigzywanie
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problemoéw i wspdlne opracowanie zasad pracy w relacji nauczyciel —
uczen.

Warsztat Skuteczna i pozytywna komunikacja — rozwigzywanie konfliktow w szkole. Nauczyciele wszystkich Luty 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny | Cele: typow szkot 2025 Pabianice Olszewska
130 e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania przyczyn
konfliktu.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e  Szkolny kryzys wychowawczy i rywalizacja miedzy uczniami w ujeciu
konfliktu.
e Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym.
e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej.
e  Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody
i techniki.
Webinarium | Ocenianie wspierajace nauczanie - uczenie sie. Nauczyciele wszystkich Marzec 4h Platforma Anna Romanska
131 Cele: typow szkot 2025 Teams
e Doskonalenie szkolnego systemu oceniania.
e Przygotowanie nauczycieli do stosowania réznych sposobdw i technik
oceniania.
Tresci:
e Rodzne rodzaje oceniania i réznice miedzy nimi.
e  Gtéwne strategie oceniania ksztattujgcego i korzysci z ich stosowania.
e Zasady i sposoby udzielania informacji zwrotne;j.
e Techniki sprzyjajace wprowadzaniu oceniania ksztattujgcego.
Seminarium | Agresja - asertywnosc- ulegtosc. Nauczyciele wszystkich Maj 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkot, ktoérzy 2025 Teams dr Agnieszka
132 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci ksztattowania zachowan chca poszerza¢ wiedze Gutowska-
asertywnych u dzieci i mtodziezy. na temat ksztattowania Wyka
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa. zachowan asertywnych
Tresci: u dzieci i mtodziezy
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e Zachowania agresywne, asertywne, ulegte.
Dlaczego zachowujemy sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co ryzykujemy zachowujac sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co zyskujemy zachowujac sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
e Pozycje psychologiczne.
Zasady, ktére utrudniajg bycie asertywnym.
Prawa cztowieka wigzace sie z asertywnoscia.
e Jak ksztattowac zachowania asertywne u dzieci i mtodziezy.
Dlaczego mowienie NIE sprawia trudnos¢?
Asertywna odmowa, asertywne przyjmowanie ocen- krytyka
i pochwaty.
Szczegdlne strategie asertywne.

Seminarium | Jak rozwijaé poczucie wtasnej wartosci? Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkot, ktérzy 2024 Teams dr Agnieszka
133 e Wyposazenie w wiedze na temat poczucia wtasnej wartosci chca poszerzac wiedze Gutowska-

i umiejetnosci rozwijania poczucia wtasnej wartosci. na temat poczucia Wyka
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa. wiasnej wartosci
Tresci:
e Poczucie wiasnej wartosci- definicja pojecia, ksztattowanie sie
poczucia wiasnej wartosci u dzieci. Koncepcja ,,szesciu filaréw”
poczucia wiasnej wartosci N. Brandena.
e Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy?
Zastosowanie arteterapii i wizualizacji w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci.
e  (Czesc¢ praktyczna- wizualizacja.
e Zastosowanie bajkoterapii u dzieci w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci. Jak napisac bajke terapeutyczng
na podniesienie poczucia wtasnej wartosci.

Seminarium | Znaczenie pozycji w rodzinie — jak wykorzystac¢ potencjat ucznia. Nauczyciele przedszkoli Listopad 3h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: i wszystkich typow szkot 2024 Teams dr Agnieszka
134 e Wyposazenie w wiedze na temat znaczenia pozycji w rodzenstwie Gutowska-

i wptywu na funkcjonowanie ucznia w szkole. Wyka
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[ )
Tresci:

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Detronizacja — pojawienie sie mtodszego rodzenstwa jako czynnik
wptywajacy na funkcjonowanie dziecka najstarszego jako ucznia.
Dziecko najmtodsze, Srednie, najstarsze, jedyne - znaczenie pozycji
w rodzenstwie jako doswiadczenie ksztattujgce osobowos¢i zycie
dziecka.

Jak wykorzystac potencjat dziecka najmtodszego, sredniego,
najstarszego, jedynego w klasie.

Seminarium | Toksyczni rodzice — jak pomdc uczniowi, jak komunikowac sie z jego Nauczyciele przedszkoli Pazdziernik 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online rodzicami. i wszystkich typow szkot 2024 Teams dr Agnieszka
135 Cele: Gutowska-

e Wyposazenie w wiedze na temat wptywu toksycznych relacji w domu Wyka
na rozwaoj dziecka.

e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Tresci:

e Kim sg ,toksyczni rodzice”? Najczestsze btedy i zachowania
popetniane przez "toksycznych rodzicow". Mechanizmy dziatajgce
w rodzinach toksycznych.

e Co zrobi¢, by wyzwolic¢ sie spod nacisku i wptywu toksycznych
rodzicow?

e  Trudne relacje z rodzicami uczniow.

e  Skuteczna komunikacja.

Seminarium | Jak pomdc nauczycielowi i uczniowi w radzeniu sobie ze stresem? Nauczyciele przedszkoli Luty 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: i wszystkich typow szkot 2025 Teams dr Agnieszka
136 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu i radzenia sobie Gutowska-

ze stresem. Wyka
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:

Przyczyny, objawy i konsekwencje stresu.

Okreslenie obiektywnego i subiektywnego poziomu odczuwanego
stresu.

Efektywne sposoby radzenie sobie ze stresem. Wybrane techniki
radzenia sobie ze stresem. Znaczenie zasobdw osobistych w radzeniu
sobie ze stresem.
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Seminarium | Dialog motywujacy, wybrane éwiczenia arteterapeutyczne i inne techniki Nauczyciele przedszkoli Listopad 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online motywujgce w pracy z uczniem. i wszystkich typow szkot 2024 Teams dr Agnieszka
137 Cele: Gutowska-
e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu motywowania ucznia Wyka
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Dialog motywujacy — ogdlne wiadomosci i zastosowanie w pracy
z uczniem.
e Arteterapia - rodzaje i zastosowanie. Bajkoterapia. Jak samodzielnie
napisac bajke terapeutyczna. Wybrane ¢wiczenia arteterapeutyczne
W pracy z uczniem.
e TSRiinne techniki motywujgce w pracy z uczniem.
Seminarium | O zdrowym zywieniu i aktywnosci ruchowej na godzinach wychowawczych - | Wychowawcy Listopad 4h Platforma dr Adrian
online jak prowadzi¢ zajecia z zakresu edukacji prozdrowotnej. i nauczyciele 2024 Teams Kwasny
138 Cele: wszystkich typow szkot
e Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z zakresu edukacji
prozdrowotnej; zywieniowej oraz elementéw zdrowego stylu zycia
w tym nawyku aktywnosci ruchowej w trakcie godzin
wychowawczych.
e Realizacja 1. kierunku polityki oswiatowej paristwa.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej.
e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji zywieniowej. Omowienie
narzedzi pomocnych w edukacji zywieniowe;j.
e Podsumowanie i wnioski.
Webinarium | Cyberbezpieczeristwo w szkole — ochrona danych i bezpieczne korzystanie Nauczyciele przedszkoli Maj 3h Platforma Krzysztof
139 z Internetu. i wszystkich typow 2025 Teams Muszynski
Cele: szkot

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi zasadami
Cyberbezpieczenistwa w szkole.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci ochrony danych osobowych
i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Przekazanie praktycznych wskazowek dotyczacych zabezpieczenia
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[ ]
Tresci:

[ ]

[ ]

[ ]

sprzetu i oprogramowania uzywanego w szkole.
Realizacja 4. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Wprowadzenie do Cyberbezpieczenstwa.

Identyfikacja zagrozen i ochrona danych osobowych.
Zabezpieczenie sprzetu i sieci.

Edukacja ucznidw na temat bezpiecznego korzystania z Internetu.

Webinarium
140

Jak ocenia¢, aby uczy¢? — ocenianie motywujace do pracy ucznidw.

Cele:
[ )

Tresci:

Zapoznanie z modelem oceniania wspierajagcym uczenie sie.
Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci, ktdre pozwolg
stosowaé w praktyce ocenianie motywujgce ucznia do pracy

i wspierajgce jego rozwoj.

Ocena i ocenianie jako element procesu ksztatcenia oraz wspierania
ucznia.

Motywacja do nauki — co nas motywuje?

Jak motywujgco oceniaé prace ucznidw?

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Styczen
2025

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk

Webinarium
141

Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracowac z grupa?

Cele:

[ ]

[ ]
Tresci:

[ ]

Przekazanie w zwieztej i przystepnej formie najwazniejszych aspektow
pracy wychowawcy.

Rozwdj kompetencji wychowawczych nauczyciela.

Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.

Zakres zadan wychowawcy.

Uwarunkowania efektywnosci oddziatywan wychowawczych
nauczyciela.

Strategie pracy wychowawcze;.

Nauczyciele
i wychowawcy
wszystkich typow szkot

Listopad
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk

Webinarium
142

Lekcja odwrécona w praktyce — poznaj metode, ktéra poprawi
zaangazowanie i wyniki Twoich uczniow.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z zatozeniami i formami organizacji zaje¢ opartych
na metodzie odwrdconej lekcji.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Grudzien
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk
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e Naczym polega metoda odwrdconej lekc;ji?
e Etapy pracy nad odwrdcong lekcja.
e Narzedzia przydatne do pracy metodg odwrdconej lekgji.
e  Korzysci z zastosowania metody odwrdconej lekcji.
Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele wszystkich Styczen 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cel: typow szkot 2025 Pabianice Gatkiewicz
143 e Rozwijanie umiejetnosci nawigzania relacji i tworzenia warunkéw do
wspotpracy z rodzicami.
Tresci:
e Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii.
Komunikacja pisemna. Cele komunikacji nauczyciel — rodzic.
e Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
e Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
e Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicow.
Seminarium | Komunikacja kryzysowa w szkole. Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 4h Platforma prof. US
online Cele: typow szkét 2024 Teams dr hab.
144 e Zwiekszenie przygotowania szkoty do radzenia sobie z sytuacjami Wojciech
kryzysowymi. Welskop
e Budowanie zdolnosci zarzadzania kryzysowego.
e  Poprawa wspétpracy i koordynacji w sytuacjach kryzysowych miedzy
szkotg a spotecznoscig szkolna.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
e Podstawy komunikacji kryzysowej: definicja i rodzaje kryzyséw, etapy
zarzadzania kryzysem.
e Tworzenie planu komunikacji kryzysowej: kluczowe elementy planu,
przyktady planéw kryzysowych.
e Cwiczenia praktyczne: symulacje sytuacji kryzysowych, role
i odpowiedzialnosci w zespole kryzysowym.
e Komunikacja z mediami i spotecznoscia: techniki skutecznej
komunikacji z mediami, budowanie zaufania w spotecznosci szkolnej.
Seminarium | Komunikacja miedzykulturowa w szkole. Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 4h Platforma prof. US
online Cele: typow szkét 2024 Teams dr hab.
145 e Podniesienie Swiadomosci miedzykulturowej nauczycieli. Wojciech
e Promowanie tolerancji i akceptacji roznorodnosci kulturowej wsréd Welskop
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spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
miedzykulturowych.

Realizacja 7. kierunku polityki oswiatowej parfistwa.

Podstawy komunikacji miedzykulturowej: kluczowe pojecia i definicje,
réznice kulturowe i ich wptyw na komunikacje.

Praktyczne przyktady i ¢wiczenia, analiza studiéw przypadkéw,
¢wiczenia praktyczne.

Rola tolerancji i akceptacji: jak budowac otwarto$¢ na réznorodnosé,
przyktady dobrej praktyki.

Rozwigzywanie konfliktéw miedzykulturowych: techniki mediacji
miedzykulturowe;j.

Seminarium
online
146

Komunikacja z rodzicami uczniéw.

Cele:

]

[ ]

[ ]
Tresci:

Poprawa jakosci komunikacji miedzy nauczycielami a rodzicami.
Wzmacnianie relacji i budowanie zaufania miedzy szkotg a rodzicami.
Utatwienie rozwigzywania problemoéw i konfliktéw z rodzicami.

Strategie komunikacyjne: jak prowadzi¢ konstruktywne rozmowy
z rodzicami, jakie sg najlepsze

praktyki w komunikacji z rodzicami?

Techniki komunikacji pisemne;j: pisanie efektywnych wiadomosci
e-mail.

Spotkania indywidualne z rodzicami: przygotowanie do spotkan.
Zarzadzanie trudnymi rozmowami: jak radzié sobie z trudnymi
rodzicami, techniki deeskalacji.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Listopad
2024

4h

Platforma
Teams

prof. US
dr hab.
Wojciech
Welskop

Seminarium
online
147

Komunikacja z uczniami.

Cele:
[ )
[ )

Tresci:

Poprawa jakosci komunikacji miedzy nauczycielami a uczniami.
Zwiekszenie zaangazowania i motywacji uczniow.

Utatwienie rozwigzywania problemoéw komunikacyjnych oraz
konfliktow w klasie.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Nauczyciele wszystkich
typow szkét

Luty
2025

4h

Platforma
Teams

prof. US
dr hab.
Wojciech
Welskop
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Techniki komunikacji werbalnej: jak méwi¢, aby by¢ stuchanym,
znaczenie jasnego przekazu.

Komunikacja niewerbalna: znaczenie mowy ciafa, czytanie sygnatéw
niewerbalnych ucznidéw.

Motywowanie uczniéw: jak motywowac uczniéw poprzez
komunikacje, techniki pozytywnego wzmocnienia.

Rozwigzywanie probleméw komunikacyjnych: jak radzi¢ sobie

z trudnymi uczniami, techniki rozwigzywania probleméw
komunikacyjnych.

Kurs
e-learningowy
148

Jak pracowac z grupa?

Cele:
(]
Tresci:
(]
(]
[ ]

Rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie pracy z grupa.

Teoretyczne podstawy pracy z grupa.
Tworzenie zespotu.

Kreatywne metody pracy z grupa.
Cwiczenia podsumowujace.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Kwiecien
2025

20h

Platforma
Moodle

Kinga Gatgzka

Warsztat
metodyczny
149

Edukacja dla bezpieczenstwa — jak edukowac najmtodszych.

Cele:

[ )
Tresci:

Przypomnienie i usystematyzowanie wiedzy jak przekazaé
najmtodszym uczniom podstawowe informacje z zakresu Edukacji dla
bezpieczeristwa.

Pokazanie zagrozenia jakim jest dezinformacja i sposoby na jej
rozpoznawanie.

Realizacja 2 i 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Zasady alarmowania, sposoby szukania i wzywania pomocy:
informacje jak prawidtowo wezwaé pomoc i do kogo sie o nig zwrdci¢,
jakie nalezy podac informacje i w jakiej kolejnosci (jak je pozyskac).
Podstawy ewakuacji i schronienia:

Informacje na temat zasad ewakuacji, szukanie schronien zastepczych
lub tymczasowych, co nalezy mie¢ zawsze ze sobg w razie ewakuacji,
zwrdcenie uwagi na sposob zachowania opiekuna grupy.
Konsekwencje niebezpiecznych zartéw:

Zasady prowadzenia dziatan prewencyjnych u dzieci i mtodziezy

Nauczyciele
wychowania
przedszkolnego

i edukacji
wczesnoszkolnej

Grudzien
2024

4h

PODNiIDM

Specjalista lub
doradca
metodyczny
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dotyczacych tego zagadnienia, poinformowanie o konsekwencjach
moralnych i prawnych w/w zartéw, metodyka przekazywania tych
zasad podopiecznym i ich rodzicom.

Zagrozenie jakim jest dezinformacja:

Informacje na temat zbierania wiarygodnych wiadomosci co do
zagrozen, polecen itp. w sytuacji masowego niebezpieczenstwa,
sposoby przekazywania wiadomosci podlegtym placowkom

i pracownikom, wytapywanie informacji nie prawdziwych

i niewiarygodnych.

9. Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Webinarium
150

Cele:

Tresci:

Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza
teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD.

Poznanie najczesciej wystepujacych dysfunkcji sensorycznych u dzieci
z ASD.

Zapoznanie sie terminami: podwrazliwo$é, nadwrazliwosc, ,,biaty
szum”.

Woyjasnienie, w jaki sposdb zaburzenia SI wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD

Poznanie terminéw: podwrazliwos¢, nadwrazliwosé, , biaty szum”.
Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami i warunkéw przyjaznego dziecku Srodowiska.

Oligofrenopedagodzy,
nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Luty
2025

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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Seminarium
online
151

Integracja sensoryczna — sensodydaktyka.

Cele:

Tresci:

Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej.

Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu
dydaktycznego.

Podstawy teorii Integracji Sensorycznej.

Funkcjonowanie zmystow oraz uktadéw: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.

Praktyczne wskazéwki dotyczgce rozpoznawania zaburzen.
Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-111).

Oligofrenopedagodzy,
nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Pazdziernik
2024

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Seminarium
online
152

Szkota na miare potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z charakterystyka uczniéw z zaburzeniami
rozwojowymi.

Przedstawienie praktycznych wskazéwek dotyczgcych dostosowania
form i metod pracy.

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa.

Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi.
Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi.

Omoéwienie przyktadéw skutecznych rozwigzan w pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.
Praktyczne ¢wiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.

Nauczyciele szkot
podstawowych

Wrzesien
2024

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Webinarium
153

Edukacja wiaczajaca ucznia przejawiajacego zaburzenia zachowania.

Cele:

Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy
dla kazdego ucznia w klasie, u ktérego zauwazono zaburzenia

Nauczyciele wszystkich
typdw szkdt majacy w
swoim zespole
klasowym uczniéw

Maj
2025

3h

Platforma
Teams

Monika Morka
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zachowania. przejawiajgcych
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej paristwa. zaburzenia zachowania
Tresci:
e  Obszary zaburzen zachowania.
e  Zrédta zaburzen zachowania.
e Wskazowki praktyczne do pracy z uczniem z zaburzeniami
zachowania.
Webinarium | Edukacja wiaczajaca ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Nauczyciele wszystkich Marzec 3h Platforma Monika Morka
154 Cele: typow szkét majacy w 2025 Teams
e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy swoim zespole
dla ucznia z nadpobudliwoscig ruchowa. klasowym uczniéw z
’-. Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa. nadpobudliwoscia
Tresci:
e Charakterystyka ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowa. psychoruchowa
e  Praktyczne wskazowki do wtgczenia ucznia z nadpobudliwoscig
do dziatan na lekgji.
Webinarium | Edukacja wiaczajgca — dziecko z depresja. Nauczyciele przedszkoli Pazdziernik 3h Platforma Monika Morka
155 Cele: i wszystkich typow 2024 Teams
e  Przyblizenie nauczycielom problemdw ucznia z depresjg — w tym szkot
rozpoznanie depresji, wskazanie kierunkdéw i sposobdéw pracy
z uczniem z depresja.
e Realizacja 3. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci:
e  Wiadomosci ogdlne — czym jest depresja — jakie sg jej objawy.
e  Cechy depresji u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
oraz u nastolatkéw.
e Rola nauczyciela i szkoty, czynniki ochronne i zapobieganie depres;ji.
Webinarium | Edukacja wigczajaca — dziecko przewlekle chore — aspekty funkcjonowania Nauczyciele przedszkoli Listopad 3h Platforma Monika Morka
156 dziecka w szkole i przedszkolu. i wszystkich typow 2024 Teams
Cele: szkot
e Stworzenie w klasie/grupie takich warunkdéw, aby wszystkie dzieci
mogty sie uczy¢, rozwijac i bawi¢ mimo choroby.
e Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.
Tresci:
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Choroba przewlekta i jej nastepstwa u dziecka.

Mozliwosci pomocowe szkoty/przedszkola wzgledem rodziny

z dzieckiem przewlekle chorym.

Jak szkota/przedszkole moze sie przygotowac na przyjecie dziecka
przewlekle chorego.

Seminarium
online
157

Inny nie
Cele:

[ )
Tresci:

znaczy obcy - jak pracowac z uczniem cudzoziemskim.

Pokazanie jaka wiedza, umiejetnosci i postawy mogg by¢ przydatne
w kontekscie pracy z uczniem i rodzicem cudzoziemskim.
Swiadome uczestniczenie w procesie komunikacji z osobami
pochodzgcymi z odmiennych kultur, ktdrzy sg klientami szkoty.
Realizacja 7. kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Specyfika integracji ucznidéw cudzoziemskich w srodowisku szkolnym.
Tozsamosc¢ ucznidw cudzoziemskich, a tozsamosci wielokulturowego
nauczyciela/pedagoga/dyrektora/cztonka rady pedagogicznej.
Budowanie skutecznej komunikacji — przeciwdziatanie dyskryminacji
w Srodowisku zréznicowanym kulturowo. Specyfika pracy edukacyjnej
i wychowawczej w Srodowisku zréznicowanym kulturowo. Trudnosci
edukacyjne ucznidw ze srodowisk cudzoziemskich i przyczyny tych
trudnosci.

Diagnozowanie uczniow cudzoziemskich. Metody i narzedzia do pracy
edukacyjnej i integracyjnej w szkole zréznicowanej kulturowo.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Grudzien
2024

3h

Platforma
Teams

Specjalista lub
Doradca
Metodyczny

Seminarium
158

ADHD - co trzeba wiedziec i jak sobie z nim radzi¢ w praktyce.

Cele:

[ )
Tresci:

Nabycie umiejetnosci rozrdzniania, kiedy problem dotyczy ADHD
i wymaga dalszej diagnostyki, a kiedy jest zwigzane

z problemami wychowawczymi;

Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

ADHD - etiologia, objawy wg klasyfikacji diagnostycznej, przyczyny,
funkcjonowanie, leczenie, rokowanie.
ADHD a inne problemy wychowawcze. Interwencje terapeutyczne na

Nauczyciele, ktérzy
pracujg majg w zespole
klasowym dzieci

z ADHD i problemami
wychowawczymi

Listopad
2024

5h

PODNiIDM
Pabianice

Agnieszka
Pigtek
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terenie szkoty.
Wsparcie dziecka z ADHD na terenie szkoty. Zasady pracy w klasie.
Dyskusja.

Seminarium
Online
159

Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng w edukacji wtaczajacej.

Cele:

[ )
Tresci:

Przygotowanie kadry szkét masowych do pracy w warunkach edukacji

wigczajacej z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Realizacja 3. kierunku polityki oswiatowej parfistwa.

Czesc I:

- pojecie modelu edukacji wtgczajace;j,

- podstawy prawne organizacji pracy w klasie wiaczajacej,
- warunki powodzenia edukacji wigczajacej.

Czesc ll:

- kompetencje nauczyciela w klasie zréznicowanej.

- organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego we wiaczeniu:

réznicowanie tresciowe; réznicowanie organizacyjne; tutoring
réwiesniczy.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Czerwiec
2025

6h
(2x3h)

Platforma
Teams

Anna
Tarnowska —
Przerywacz

10.Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

Rodzaj formy

Tytut/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Warsztat
metodyczny
161

Preorientacja zawodowa w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej —
przygotowanie do ,uczenia sie przez cate zycie”.

Cele:

[ ]
Tresci:

Realizacja preorientacji zawodowej w edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolne;j.
Realizacja 6. kierunku polityki oswiatowej panstwa.

Jakie zadania ma wprowadzenie preorientacji zawodowe;j

Nauczyciele przedszkoli
i edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele doradztwa
zawodowego

Grudzien
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska
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w przedszkolu/edukacji wczesnoszkolnej?

Preorientacja zawodowa w przedszkolu/klasach 1-3 w zakresie
podstawy programowe;j.

Wprowadzenie dzieci w swiat zawoddéw — formy, metody pracy.
Scenariusze do wykorzystania podczas zajec z udziatem
zaproszonych gosci.

Warsztat
metodyczny
162

Preorientacja zawodowa w szkole podstawowej i Sredniej — ,,uczenie sie
przez cate zycie”.

Cele:

Realizacja preorientacji zawodowej w szkole podstawowej i szkole
sredniej.
Realizacja 6. Kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Zadania i cele wprowadzenia preorientacji zawodowej w szkole.
Preorientacja zawodowa w szkole w zakresie realizacji koncepcji
programowej.

Wprowadzenie uczniéw w Swiat zawodow — formy, metody pracy.
Scenariusze do wykorzystania podczas zajec szkolnych z udziatem
zaproszonych gosci.

Nauczyciele szkot
podstawowych

i Srednich, nauczyciele
doradztwa zawodowego

Styczen
2025

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Barbara
Olszewska

Warsztat
metodyczny
163

Tworzenie i ewaluacja Wewnatrzszkolnych Systeméw Doradztwa

Zawodowego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

Tresci:

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosé tworzenia i ewaluacji
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.

Rola i zadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego.

Konstruowanie Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego na réznych poziomach ksztatcenia.

Metody i narzedzia pracy w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego, zasady i formy ewaluacji.

Nauczyciele doradztwa
zawodowego

oraz nauczyciele
wszystkich typow szkot

Grudzien
2024

3h

Platforma
Teams

Specjalista
PODNiIDM

Warsztat
metodyczny

Warsztat diagnostyczny w ksztattowaniu sciezki ksztatcenia i rozwoju

zawodowego uczniow.

Nauczyciele doradztwa
zawodowego

Styczen
2025

3h

Platforma
Teams

Specjalista
PODNiDM
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164 Cele: oraz nauczyciele
e Wyposazenie nauczycieli zajmujgcych sie doradztwem zawodowym | wszystkich typow szkot
w narzedzia do diagnozy uczniéw.
Tresci:
e  Prezentacja wybranych programoéw, gier i narzedzi w zakresie
doradztwa zawodowego.
e Internet jako Zrédto materiatdw i inspiracja w pracy doradczej.
e |dea samodoradztwa i coaching w planowaniu kariery uczniow.
Kurs Wspieranie umiejetnosci zawodowych uczniéw. Nauczyciele doradztwa Maj 20h Platforma Kinga Gatazka
e-learningowy | Cele: zawodowego 2025 Moodle
165 e  Ukazanie mozliwos$ci wspierania umiejetnosci zawodowych uczniéw | oraz nauczyciele
na zajeciach przedmiotowych. wszystkich typdéw szkot
e Realizacja 6. kierunku polityki oSwiatowej panstwa.
Tresci
e Doradztwo zawodowe na lekcjach przedmiotowych.
e Jakijestem?
e Wspieranie zdolnosci i zainteresowan.
e  Gry diagnostyczno — symulacyjne.
11.Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'min“ Ilo§c'f Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Konferencja | ,Sztuczna inteligencja w edukacji - od teorii do praktyki. ” Dyrektorzy oraz 24 3h Mtodziezowy | Matgorzata
inaugurujaca | Cele: nauczyciele przedszkoli, pazdziernika Dom Kultury | Biegajto
prace e Uswiadomienie uczestnikom konferencji znaczenia Al w procesie wszystkich typow szkét, 2024 w Pabianicach
PODNiIDM nauczania i uczenia sie na réznych poziomach edukacyjnych. placowek oswiatowych,
166 e Realizacja 4. kierunku polityki o$wiatowej paristwa. .
Tresci: przedstawiciele JST
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»Sztuczna inteligencja w pracy nauczyciela. Od teorii do praktyki”
(prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu ).

»Sztuczna inteligencja w praktyce szkolnej”

(mgr Krzysztof Muszynski, nauczyciel konsultant w PODNiDM

w Pabianicach).

,Sztuczna inteligencja w praktyce edukacji przedszkolnej

i wczesnoszkolnej”

(mgr Agnieszka Herszel- Poscik, Superbelfer RP, specjalista

w PODNIDM w Pabianicach.

,Wspotczesny nastolatek — Swiadomy dorosty. Zawitosci okresu
dojrzewania okiem psychologa, socjologa, prawnika oraz
dietetyka” oraz ,, Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty. Stop z otytoscig
i ztymi nawykami zywieniowymi”- programy edukacyjno-
wychowawcze realizowane w roku szkolnym 2024/2025 przez
PODNIDM i WSBiNoZ w todzi (dr n.med. Natalia Wittek — Smorqg,
adiunkt WSBiNoZ, specjalista PODNIDM; dr Barbara Olszewska,
pedagog, mediator, terapeuta, nauczyciel konsultant

w PODNIDM; dr Marzenna Majchrzak pedagog, nauczyciel
konsultant w PODNiDM).

w powiecie pabianickim

Konferencja | Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych | Dyrektorzy 26-27 16h Warszawa Matgorzata
Wyjazdowa | i patriotycznych oraz odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. i wicedyrektorzy wrzesdnia Biegajto,
167 Cele: S ) o o przedszkoli, wszystkich 2024 Justyna .
e Realizacja kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok typéw szkét oraz Bartkowiak
szkolny 2024/2025. o
e Powofanie sieci Akademia Mfodego Dyrektora oraz opracowanie prZEdSFaM.IICIeIe_JST )
jej planu pracy w roku szkolnym 2024/2025. w powiecie pabianickim
e Integracja dyrektoréw szkot i placdwek oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego.
Tresci:
e Realizacja programu turystyczno -krajoznawczego - zwiedzanie
z przewodnikiem Zamku Krélewskiego w Warszawie oraz Muzeum
Powstania Warszawskiego.
e Zwiedzanie z przewodnikiem gmachu Sejmu i Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej.
e  Spotkanie organizacyjne sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla
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dyrektorow — opracowanie planu pracy i harmonogramu sieci
Akademia Miodego Dyrektora.
e Integracja dyrektoréw szkét i placéwek oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego — ¢wiczenia komunikacyjne, gry integracyjne
—np. hotelowa gra terenowa po pokojach, quiz wiedzy
o zwiedzanych miejscach.
Konferencja | Szkota miejscem ksztattowania postaw spotecznych oraz odpowiedzialnosci | Dyrektorzy Kwiecien 20h Kotlina Matgorzata
wyjazdowa | za srodowisko naturalne wsréd dzieci i mtodziezy poprzez wycieczki i wicedyrektorzy 2025 Ktodzka Biegajto
168 szko!ne (szkc?ler.ne.wyjazdowe dla dyrektoréw szkét i placéwek oswiatowych przedszkoli, wszystkich
powiatu pabianickiego). . .
typow szkét oraz
Cele: o
e Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w ksztattowaniu postaw przedstawiciele JST
spotecznych, respektowania norm spotecznych i odpowiedzialnoéci | W powiecie pabianickim
za ojczyzne.
e Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu oraz
w ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.
e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan
w zakresie zachecania i wspierania ucznidow do ksztattowania
zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijaniu sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci fizycznej poprzez wycieczki szkolne.
e Realizacja kierunkdw realizacji polityki oswiatowej paristwa na rok
szkolny 2024/2025 (numer 1, 2,3)
e Integracja dyrektorow szkot i placdwek oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego.
Tresci:
e  Walory przyrodniczo-turystyczne oraz mozliwosci edukacyjne PN
Gor Stotowych. Zajecia terenowe.
e Zwiedzanie z przewodnikiem Kotliny Ktodzkiej (Ktodzko, Zgbkowice
Slaskie, Kamieniec Zabkowicki, Duszniki Zdréj, Wambierzyce.)
e Edukacja ekologiczna w praktyce.
e Analiza odpowiedzialnosci dyrektora i nauczyciela za organizacje,
edukacje
i bezpieczenstwo ucznidw na wycieczce szkolne;j.
e  Znaczenie wycieczki szkolnej w wychowaniu, ksztattowaniu postaw
spotecznych oraz respektowaniu norm spotecznych.
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Webinarium
169

Sztuczna inteligencja w pracy dyrektora.

Cele:

Zapoznanie dyrektoréw szkét z podstawami i mozliwosciami
sztucznej inteligencji (Al).

Przekazanie praktycznych wskazéwek dotyczacych integracji Al
w codziennej pracy dyrektora szkoty.

Realizacja 4. Kierunku polityki oswiatowej panistwa.

Wprowadzenie do sztucznej inteligenciji.

Narzedzia Al do optymalizacji proceséw zarzadzania szkota.
Wykorzystanie Al do wspierania procesow decyzyjnych i zarzadzania
danymi.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
wszystkich typow szkot

Kwiecien
2025

3h

Platforma
Teams

Krzysztof
Muszynski

Seminarium
online
170

Komunikacja strategiczna.

Cele:

Rozwdj umiejetnosci planowania i wdrazania strategii
komunikacyjnych w srodowisku szkolnym.
Poprawa efektywnosci komunikacji w zarzadzaniu zmianami.

Tworzenie strategii komunikacji: kluczowe elementy strategii
komunikacji, proces tworzenia strategii.

Implementacja strategii: jak skutecznie wdrazac strategie
komunikacji w szkole, monitorowanie i ocena skutecznosci.
Komunikacja w procesie zmian, rola komunikacji w zarzgdzaniu
zmianami, techniki komunikacji w okresach przejsciowych.
Wspotpraca z interesariuszami: budowanie relacji z kluczowymi
interesariuszami, techniki skutecznej komunikacji z réznymi grupami
interesariuszy.

Dyrektorzy
i wicedyrektorzy
placéwek oswiatowych

Luty
2025

4h

Platforma
Teams

prof. US
dr hab.
Wojciech
Welskop

Seminarium
online
171

Komunikacja wewnetrzna w szkole.

Cele:

[ ]

[ ]

[ ]
Tresci:

Zwiekszenie efektywnosci komunikacji wewnetrznej w szkole.
Wzmacnianie relacji i budowanie zaufania w zespole szkolnym.
Poprawa przeptywu informacji i efektywnosci organizacyjne;j.

Budowanie zespotu: techniki budowania zespotu, rola zaufania
w zespole.

Dyrektorzy
i wicedyrektorzy
placéwek oswiatowych

Marzec
2025

4h

Platforma
Teams

prof. US
dr hab.
Wojciech
Welskop
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e Komunikacja w grupie: prowadzenie efektywnych spotkan, techniki
modernizacji.
e  Zarzadzanie informacja: efektywne kanaty komunikacji wewnetrznej,
narzedzia do zarzadzenia.
e Feedbackijego rola: jak udziela¢ i przyjmowac feedback, kultura
feedbacku w szkole.
Seminarium | Przywdédztwo komunikacyjne. Dyrektorzy Kwiecien 4h Platforma prof. US
online Cele: i wicedyrektorzy 2025 Teams dr hab.
172 e Rozwiniecie umiejetnosci przywddczych u nauczycieli i dyrektoréw placéwek oéwiatowych Wojciech
szkot. Welskop
e Budowanie kultury otwartej i wspierajgcej komunikacji w szkole.
e Wzmocnienie umiejetnosci motywowania zespotu oraz efektywnego
udzielania feedbacku.
Tresci:
e  Style przywddztwa: rdzne style przywddztwa i ich wptyw na
komunikacje, jak dostosowac styl przywddztwa do potrzeb zespotu?
e Budowanie kultury komunikacji: jak tworzy¢ otwartg i wspierajaca
kulture komunikacji w szkole, przyktady dobrych praktyk
e Motywowanie zespotu: techniki motywowania nauczycieli
i pracownikéw, znaczenie komunikacji motywacyjnej.
e  Feedback i rozwdj zawodowy: jak udziela¢ konstruktywnego
feedbacku, planowanie rozwoju zawodowego nauczycieli.
Seminarium | Szkolenie z obszaru Cyberbezpieczeristwa oraz nowych wymagan dla Dyrektorzy przedszkoli Listopad 4h PODNiIDM Tomasz
173 podmiotéw publicznych w zwigzku z nowa Dyrektywa UE tzw. NIS Il oraz i wszystkich typow szkét 2024 Pabianice Wieckowski
ustawg implementujaca o krajowym systemie Cyberbezpieczenstwa.
Cele:
e Podniesienie Swiadomosci z obszaru ochrony danych osobowych
oraz Cyberbezpieczenstwa pracownikdw uczestniczgcych
w szkoleniu.
e  Wsparcie w wyjasnieniu watpliwosci w kwestiach budzacych
pytania pracownikow uczestniczacych w szkoleniu.
e  Zdobycie wiedzy i kompetencji w zakresie merytorycznego
i praktycznego przygotowania uczestnikdéw do realizacji
obowigzkéw w ramach Cyberbezpieczenstwa oraz zasad
bezpiecznego przetwarzania danych osobowych.
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e Doskonalenie umiejetnosci praktycznego zastosowania procedur.
e Pomoc w podniesieniu poziomu bezpieczenstwa
i Cyberbezpieczenstwa a takze przygotowanie do dostosowania
Jednostki do nowych wymogoéw okreslonych przez Dyrektywe
w sprawie Srodkéw na rzecz wysokiego wspdlnego poziomu
Cyberbezpieczenstwa na terytorium Unii, zwana NIS 2 oraz
nowelizacji ustawy o Krajowym Systemie Cyberbezpieczenstwa.
Seminarium | Dyrektywa o ochronie praw zgtaszajacych naruszenia tzw. ,,Sygnalistow” — Dyrektorzy Wrzesien 4h PODNiIDM Tomasz
174 co kazdy dyrektor wiedzie¢ powinien. i wicedyrektorzy 2024 Pabianice Wieckowski
Cele: placéwek o$wiatowych,
e  Poszerzenie wiedzy dotyczgcej zagadnien zwigzanych z obowigzkami pracownicy
wynikajgcymi z DYREKTYWY PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY X L.
(UE) 2019/1937 z dnia 23 pazdziernika 2019 r. w sprawie ochrony niepedagogiczni
0s6b zgtaszajacych naruszenia prawa Unii jednostek samorzadu
e Spetnienie wymagan wzgledem pracownikéw wynikajacych terytorialnego powiatu
bezposrednio z Dyrektywy oraz ustawy implementujacej Dyrektywe. | pabianickiego
e  Zakres podmiotowy i przedmiotowy stosowania ww. Dyrektywy oraz
proces implementacji w polskich przepisach.
Seminarium | Kontrola zarzagdcza w jednostce sektora finanséw publicznych. Dyrektorzy Maj 4h PODNiIDM Tomasz
175 Cele: i wicedyrektorzy 2025 Pabianice Wieckowski
e  Przedstawienie narzedzi i dobrych praktyk, ktore bedzie mozina placéwek ogwiatowych
wykorzysta¢ od strony praktycznej w procesie planowania
i zarzadzania ryzykiem, a takze w codziennym zarzadzaniu jednostka.
e Inspiracja do zmiany w sposobie myslenia i dziatania w sektorze
publicznym a tym samym osiggania zamierzonych rezultatéw.
Seminarium | Tworzenie aktéw prawnych w placowkach oswiatowych. Dyrektorzy Styczen 4h PODNiIDM dr Julian
176 Cele: i wicedyrektorzy 2025 Pabianice Smorag
e Szczegdétowe omodwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania przedszkoli i wszystkich
w zycie wewnetrznych aktow prawnych w placowkach o$wiatowych. | typow szkét
Tresci:
e  Wskazanie organéw upowaznionych do tworzenia aktéw prawa
wewnatrzszkolnego oraz rodzaju aktéw prawa wewnatrzszkolnego.
e  Omodwienie metodyki przygotowywania i redagowania aktow prawa
wewnatrzszkolnego zgodnie z zasadami techniki prawodawczej.
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Przedstawienie technik tworzenia aktdw prawa wewnatrzszkolnego,
w szczegdblnosci regulamindw pracy, regulamindw wewnetrznych
placowek oswiatowych i uchwat rad pedagogicznych.

Omowienie zasad ogtaszania i nowelizowania aktéw prawa
wewnatrzszkolnego.

Przedstawienie przyktadowych aktéw prawa wewnetrznego.

Seminarium | Dostep do Informacji Publicznej w Placowce Oswiatowej. Dyrektorzy Luty 4h PODNiIDM dr Julian
177 Cele: i wicedyrektorzy 2025 Pabianice Smorag
o  Szczegétowe omdwienie zasad udostepniania informacji publicznej przedszkoli i wszystkich
na tle dziatania placowek oswiatowych. typow szkét
Tresci:
e Wyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji
przetworzone;j.
e  Przestanki udostepniania informacji publicznej.
e  Omodwienie zasad postepowania w sprawie udostepniania informacji
publicznej, w tym sposobdw udostepniania informacji oraz wymogéw
formalnych wnioskow.
e Omodwienie przestanek umozliwiajgcych odmowe udostepniania
informacji publicznej wnioskodawcom.
Seminarium | Uprawnienia dyrektora w zakresie kontaktow dziecka z rodzicami. Dyrektorzy Pazdziernik 4h PODNiDM dr Julian
178 Cele: i wicedyrektorzy 2024 Pabianice Smorag
e  Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych kontaktéw rodzicow przejdszkolli i wszystkich
z dzie¢mi oraz wykonywania przez rodzicow wtadzy rodzicielskiej typow szkét
na terenie placéwki oswiatowe;j.
Tresci:

Podstawy prawne dotyczgce kontaktow rodzicéw z dzie¢mi
na terenie placéwki oswiatowe;j.

Omowienie wtadzy rodzicielskiej i pieczy nad dzieckiem.
Dziecko po rozwodzie rodzicow w placéwce oswiatowe;.
Reprezentacja dziecka.

Wykonywanie przez rodzicdw kontaktéw z dzie¢mi.
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Obowigzki i procedury dotyczgce zasad kontaktéw rodzicow
z dzie¢mi na terenie placéwki oswiatowe;j.

Seminarium
179

Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy z nauczycielem.

Cele:

Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych zatrudnienia

oraz ustania stosunku pracy z nauczycielami w placéwce oswiatowej
na podstawie regulacji zawartych w przepisach Karty Nauczyciela

i Kodeksu pracy.

Elementy umowy o prace oraz czynnosci poprzedzajgce nawigzanie
stosunku pracy.

Tryb i warunki nawigzania stosunku pracy.

Umowy z nauczycielami wedtug Karty Nauczyciela.

Warunki, terminy i sposéb rozwigzywania stosunku pracy.
Wypowiedzenie stosunku pracy w przypadku uméw o prace
zawartych na czas okreslony, czas nieokreslony oraz z nauczycielem
zatrudnionym na podstawie mianowania.

Swiadectwo pracy.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
przedszkoli i wszystkich
typdw szkot

Wrzesien
2024

4h

PODNiDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
180

Agresja w szkole/ przedszkolu. Zasady bezpieczenistwa wynikajace z prawa

powszechnego i wewnetrznego.

Cele:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z zasadami postepowania w

sytuacjach zwigzanych ze zjawiskami agresji w placdwce oswiatowej.

Omowienie roli i zadan szkoty na tle ustawy z dnia 9 czerwca 2022r.
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Przemoc i agresja w szkole — opis, przejawy, formy.

Omowienie procedur postepowania nauczycieli w sytuacjach
zwigzanych ze zjawiskami agresji i przemocy w szkole.

Omowienie roli i zadan szkoty na tle ustawy o postepowaniu

w sprawach nieletnich, w tym przedstawienie rodzajéw srodkéw
oddziatywania wychowawczego jakie mogg by¢ zastosowane przez
dyrektora szkoty.

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
przedszkoli i wszystkich
typdw szkot

Marzec
2025

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag
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e Ochrona prawno — karna nauczyciela.
Seminarium | Procedura awansu zawodowego i oceny pracy nauczyciela — niezbednik Dyrektorzy Listopad Sh PODNiIDM Rafat Bieniek
181 dyrektora szkoty (placowki). i wicedyrektorzy 2024 Pabianice
Cele: placéwek o$wiatowych
e  Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowg wiedze
dotyczaca podejmowanych przez niego czynnosci w ramach
procedury awansu zawodowego i oceny pracy nauczyciela.
Tresci:
e Zmiany w systemie awansu zawodowego nauczycieli obowigzujace
po 1 wrzesnia 2022 r. i wynikajgce z niego obowigzki spoczywajace
na dyrektorze szkoty.
e  Przepisy przejsciowe zawarte w ustawie zmieniajacej i zasady ich
stosowania.
e  Opracowanie procedur i wzoréw dokumentéw dotyczacych
stosowania znowelizowanych przepisow.
Seminarium | Ksztattowanie statutéw przedszkoli i szkét. Dyrektorzy przedszkoli Grudzien 6h PODNiDM Rafat Bieniek
182 Cele: i Wszystkich typc’)w szkot 2024 Pabianice
e Woyposazenie dyrektorow przedszkoli i szkdt oraz nauczycieli w wiedze
niezbednga do ksztattowania postanowien statutdéw przedszkoli i szkot.
Tresci:
e Miejsce statutu w hierarchii zrodet prawa.
e  Prawne podstawy wydania statutu.
e  Formalne zasady opracowania i zmiany statutu oraz zasady jego
przyjecia.
e Budowa statutu.
e  Zakres regulacji statutu przedszkola i szkoty.
Seminarium | Zmiany w przepisach prawa oswiatowego. Dyrektorzy przedszkoli Kwiecien 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
183 Cele: i Wszystkich typéw szkot 2025 Pabianice
e Wyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkét oraz nauczycieli w
kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych
wchodzgcych w zycie w biezgcym roku szkolnym.
Tresci:
e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
os$wiatowe oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
e Zmiany w przepisach ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta
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Nauczyciela oraz aktach wykonawczych do tej ustawy.
Zmiany w innych przepisach prawa dotyczacych funkcjonowania
szkoty (placowki).

Seminarium | Procedura administracyjna w pracy dyrektora szkoty (placowki). Dyrektorzy Maj 6h PODNiIDM Rafat Bieniek
184 Cele: i Wicedyrektorzy 2025 Pabianice
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placéwki) w zakres wiedzy niezbedny przedszkoli i wszystkich
do realizowania zadan organu administracji publiczne;j. . .
L. typdw szkot
Tresci:
e  Zakres stosowania Kodeksu postepowania administracyjnego
i podstawowe zasady i pojecia procedury administracyjnej.
e  Prowadzenie postepowania administracyjnego i formy zatatwienia
sprawy.
e Wydawanie i odmowa wydawania zaswiadczen lub zaswiadczen
o okreslonej tresci.
e Postepowanie skargowe i wnioskowe w przepisach Kodeksu
postepowania administracyjnego.
Kurs Kurs Excela od podstaw dla pracownikéw JST. Pracownicy Listopad 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: niepedagogiczni 2024 (3x3h) Teams Fraszka-
online e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego jednostek samorzadu Sobczyk
185 Excel. - :
) ) o . terytorialnego powiatu
e Doskonalenie warsztatu pracy pracownikéw administracji. .
Treéci: pabianickiego

Zapisywanie plikow.

Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw.
Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie.
Wprowadzanie danych do komarki: wartosci liczbowych, dat
i tekstow.

Dodawanie i usuwanie arkuszy.

Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,
transpozycja, kopiowanie arkuszy.

Poprawki, edycja i usuwanie danych w komarce.

Zmiana szerokosci kolumny i wiersza.

Zaznaczanie danych.

Formatowanie komérek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatéw liczb, formatowanie tekstow, scalanie
komoérek.
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e Formatowanie danego obszaru.
Kurs Kurs Excela dla pracownikéw JST — poziom $rednio zaawansowany. Pracownicy Styczen 9h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: niepedagogiczni 2025 (3x3h) Teams Fraszka-
online e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstuga arkusza kalkulacyjnego jednostek samorzadu Sobczyk
186 Excel. ; ;
) o o . terytorialnego powiatu
e Doskonalenie warsztatu pracy pracownikéw administracji. L
- pabianickiego
Tresci
e Wybrane funkcje Excel.
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne.
e Uzupetnianie automatyczne liczb.
e Tworzenie listy.
e Sprawdzanie poprawnosci danych.
o Wykresy.
e Sortowanie i filtrowanie danych.
e Formatowanie warunkowe.
e  Ochrona arkusza.
12. Awans zawodowy nauczyciela
. e . A lloé¢ Miejsce
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Termin realizacji . A Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, | mbiegajlo@podn- 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne nauczyciele mianowani pabianice.pl Pabianice Biegajto
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Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, | mmajchrzak@podn- 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne nauczyciele mianowani pabianice.pl Pabianice Majchrzak
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele poczatkujacy, Edycja | 10h PODNiIDM Specjalista
doskonalacy | Cele: nauczyciele mianowani Pazdziernik Pabianice PODNiIDM
187 e  Przygotowanie uczestnikdw do efektywnego i skutecznego 2024
wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym Edycja ll
nauczycieli, w tym znajomosci aktédw prawnych i podwyiszenie Maj
jakosci prac komisji kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie 2025
awansu zawodowego nauczycieli.
Tresci:

Rozpoczynam prace i co dalej?- nauczyciel poczgtkujgcy

w szkole- zadania, obowigzki i przywileje.

Lekcje prowadzone w drugim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.

Lekcje prowadzone w ostatnim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.

Plan rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego
ubiegajacego sie o stopien nauczyciela mianowanego w okresie
przejsciowym- wymagania i zadania.

Sprawozdanie- wyzwanie.

Obowiazki dyrektora w trakcie trwania stazu.

Jak przygotowac sie do postepowania egzaminacyjnego.
Dyplomowanie ,,po staremu”, czyli wedtug przepiséw sprzed
2022.

Dyplomowanie ,,po nowemu”, czyli wedtug przepiséw od 2022.
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Seminarium
188

Ocena kwalifikacji zawodowych nauczycieli.

Cele:

Tresci:

Wyposazenie dyrektorow przedszkoli i szkot (placéwek) w
wiedze niezbedng do dokonywania prawidtowej oceny
kwalifikacji zawodowych nauczycieli.

Zrédta prawa dotyczace oceny kwalifikacji przez nauczyciela.

Znaczenie terminu przygotowanie pedagogiczne dla
prawidtowej oceny kwalifikacji nauczyciela.
Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela.

Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwg oceng
posiadanych przez nauczyciela kwalifikacji.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typow szkét

Luty
2025

5h

PODNiDM
Pabianice

Rafat Bieniek
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IX. Studia podyplomowe organizowane przez WSBINOZ w todzi

Forma

Kierunek

Adresat

Termin realizacji

Miejsce realizacji

Studia podyplomowe

CYBERBEZPIECZENSTWO W
PRAKTYCE

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

EDUKACJA WtACZAJACA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

INTEGRACJA SENSORYCZNA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

PEDAGOGIKA OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

NEUROLOGOPEDIA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

ZARZADZANIE OSWIATA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

EDUKACIJA | REHABILITACIA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA)

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

PSYCHOLOGICZNE
WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECI | MtODZIEZY ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2024/2025

WSBINOZ w todzi
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ZAPRASZAMY !
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