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Od 2021 roku Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
realizuje ministerialny Program ,, WF z AWF — Aktywny dzisiaj d{a zdrowia w przyszlosci”.
Jednym z wiodgcych zalozenn w/w programu jest ocena poziomu jfundamentalnych
umiejetnosci ruchowych uczniow polskich szkot podstawowych,ll prowadzona w ramach
projektu naukowego, ktéregoe pomyslodawcqg i realizatorem jelsl Filia AWF w Bialej
Podlaskiej. ' 1

Efektem dzialari zespolu badawczego jest stworzenie m.in, narngdzia badawczego,
apartego na nowoczesnej technologii — Aplikacji cyfrowej Test |IF us, kidra dostepna jest
w sklepach z aplikacjami cyfrowymi App Store zarzqdzanym przez EApple Inc i Google Play
Store dla urzqdzen z systemem Android — nieodplatnie. ! 11

Udostgpnione Panstwu narzedzie to pierwsza na éwiécie aplikacja cyfrowa
utatwiajgca przeprowadzenie Testu FUS, kiorego poziom pomvall'a okreslic kompetencje
ruchowg ucznia, bazujqc na ocenie wykonania 6 réinych zadan ‘ruchjl)wych, zwigzanych
z niezbednymi do podejmowania wielu sportéw umiejetnosciami. :Jednc%czejnie narzedzie,
ktdre jest tatwe w uzytkowaniu, bardzo intuicyjne i catkowicie bezpieézne u‘]moz'liwia zhieranie
danych wprowadzanych przez wszystkich jej uzytkownikow. Poa.{ wzgledem graficznym
i funkcjonalnym jest to niezwykle oryginalna propozygja, tw‘lf)rzenl'e ktorej zostalo
dofinasowane ze Srodkéw programu ministerialnego i jest efektem pracy Zespolu ds.
Fundamentalnych Umiejetnos$ci Ruchowych — nauczycieli akadem'icllk’ich klierowanych przez
lidera zespolu Pan prof. Huberta Makaruka. Aplikacja zostala przj?gorowana na potrzeby
lekcji wychowania fizycznego na pierwszym i drugim etapie edukacji' s:!._'kolne{'.

‘

T .

b

SCP/692/2024

ID:25290100018951
Adres: Télefany/faxl:!
ul. Akademicka 2 (083) 342-88-01

21-500 Biala Podlaska biurodziekana.bp@awf.edu.pl
|



v : l
1
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JOZEFA Pll’.SUPSKIEGO W WARSZAWIE

WYDZiIAt WYCHOWANIA FIZYCZNEEGO i ZDROWIA
W BIALE) PODI.ASKIE;l

DZIEKAN :
Dr hab. prof. AWF Hubert Makar;uk

Przesylajgc Panstwu informacje o nowoczesnym narzedziu c'.zduka_cyin)nn liczymy, ze za

Paristwa posrednictwem zostanie ona przekazana padlegb{m Panstwu  placéwkom
edukacyjnym, celem zainteresowania i zachgcenia nauczycieli tedukalcji wcezesnoszkolnej
i wychowania fizycznego do korzystania z w/w narzedzia edukacﬁnego% w codziennej pracy

dydaktycznej. ' l

Nadmieniamy, ze projekt rzqgdowy ,WF z AWF” jest re?zlizo*»%fany w 2024 roky,
z deklaracjq dalszej kontynuacji w roku 2025. | \
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