


Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter_mln" "05(.: Mle_jsc? Prowadzacy
realizacji | godzin realizacji
Sie¢ wspoétpracy »,Akademia Miodego Dyrektora” — edycja Il. Mtodzi stazem Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: dyrektorzy szkolny Pabianice Matgorzata Biegajto,
dla dyrektoréw Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora i wicedyrektorzy | 2023/2024 dr Marzenna MajchrzaK
i wicedyrektorow w zarzgdzaniu placéwka oswiatowa oraz w realizacji zadan _SZkO’{ . .
L. . . o . . o i przedszkoli oraz Kolejne
szkot i przedszkoli kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu innych placéwek spotkanie
1 terytorialnego. o$wiatowych 19.03.2024
Tresci: godz.
e Spotkanie organizacyjne, omdéwienie i ustalenie 12.00
programu sieci. Tworzenie aktéw prawnych
w placéwkach oswiatowych (ekspert dr Julian
Smorag).
e  Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego.
e  Zarzadza¢, czy przewodzié? — oto jest pytanie.
e Zarzadzanie wtasng efektywnoscig w pracy.
e Zarzadzanie zespotem.
e Tworzenie motywujgcego srodowiska w pracy.
Spotkanie podsumowujace.
Sie¢ wspoétpracy Akademia Miodego Nauczyciela Nauczyciele ze Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: stazem pracy szkolny Pabianice Matgorzata Pawetczyk,
dla nauczycieli e  Wsparcie mtodych stazem nauczycieli w budowaniu od 0do 4 lat 2023/2024 Krzysztof Muszyrski
ze stazem pracy warsztatu pracy i w rozwoju zawodowym. Kolejne
od 0 do 4 lat. e Budowanie kultury wspoétpracy nauczycieli. spotkania:
2 Tresci: 11.03.2024
e Nauczyciele pracuja zespotowo- spotkanie godz.
organizacyjne. Integracja grupy. Przygotowanie 16.30
do pracy na platformie Moodle. 09.04.2024
godz.
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e  Przeglad przepisdw prawa o$wiatowego- awans
zawodowy nauczyciela.

e Metody aktywizujgce jako sposéb motywowania
uczniéw do nauki.

e TIK-owy narzedziownik poczgtkujgcego
nauczyciela, bezpieczenstwo poruszania sie w sieci.

e Kompetencje XXI wieku- koncepcja 4K- prelekcja.
Podsumowanie i oméwienie pracy w sieci.

e  Praca na platformie — ocenianie wewnatrzszkolne.

o Jak skutecznie wykorzystac sprzet zakupiony w
ramach programu ,Laboratoria Przysztosci”.

16.00

Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji ||°§(.'; Mie'jsce:_ Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje Organizacja zajec oraz realizacja podstawy Dyrektorzy, nauczyciele | Wtorek w godz 14.00- 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej wychowania do zycia w rodzinie w przedszkoli i wszystkich | 16.00 Pabianice Biegajto
szkole podstawowej i ponadpodstawowe;. typdw szkot mbifega'jlo@podn-
Realizacja podstawy programowej z biologii w pabianice.pl
szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Analiza i interpretacja wynikow egzaminu
maturalnego z biologii.
Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.
Awans zawodowy nauczyciela.
Budowanie i modyfikowanie programow
wychowawczo — profilaktycznych.
Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora
szkoty.
Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg
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10.

zadan statutowych przez nauczycieli.

Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na

dyrektora.
Inne (wedtug potrzeb).

Konsultacje
indywidualne

Realizacja podstawy programowej w zakresie
jezyka angielskiego w szkole podstawowej,
wymagania

na poszczegolne oceny.

Analiza i interpretacja wynikéw egzaminu
6smoklasisty z jezyka angielskiego.
Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych

i hospitowanych.

Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego —
publikacje nauczycielskie.

Integralna edukacja wczesnoszkolna z jezykiem
angielskim.

Innowacje pedagogiczne, wdrazanie nowych
metod do praktyki szkolne;j.

Praca z uczniem zdolnym — rozpoznawanie

i rozwijanie uzdolnien ucznidw.

Wsparcie ucznia z SPE — dostosowanie wymagan
do mozliwosci rozwojowych ucznidéw.
Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.

. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania

mozaBook do prezentacji edukacyjnych.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Sroda w godz.
14.30-16.30
mpawelczyk@podn-
pabianice.pl

2h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Pawetczyk

Konsultacje
indywidualne

vk wn e

Awans zawodowy nauczyciela.

Programy wychowawczo - profilaktyczne.
Innowacje pedagogiczne.

Ocenianie ksztattujace.

Zarzadzanie oswiata.

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

Sroda w godz. 14.00-
16.00
mmajchrzak@podn-
pabianice.pl

PODNiIDM
Pabianice

dr Marzenna
Majchrzak
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Konsultacje
indywidualne

10.
11.

Praca zdalna w szkole na platformie Teams.
Narzedzia Office 365 wspomagajace prace
nauczyciela.

Jak skutecznie uczy¢ programowania.

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

Realizacja podstawy programowej z informatyki
w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.
Analiza i interpretacja wynikéw egzaminu
maturalnego z informatyki.

Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne
porady.

Opracowywanie i modyfikowanie programéw
nauczania.

Diagnozowanie potrzeb ucznidw na lekcjach
informatyki.

Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.
Inne (wedtug potrzeb).

Dyrektorzy, nauczyciele
przedszkoli i wszystkich
typow szkot

Wtorek w godz. 16.00-
18.00
kmuszynski@podn-
pabianice.pl

2h

PODNiIDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Konsultacje
indywidualne

Planowanie i konstruowanie lekcji.

Planowanie i organizowanie procesu
dydaktyczno-wychowawczego, z uwzglednieniem
zrdéznicowanych potrzeb uczniow.
Wypracowanie stylu wspdtpracy z rodzicami
uczniow; inicjowanie i kierowanie procesem
uczestnictwa rodzicdw w szkolnej edukacji ich
dzieci, inspirowanie do poszukiwania wtasnych
pomystow

i rozwigzan w celu nawigzania i realizowania
efektywnego procesu wspotpracy ,,nauczyciel —
rodzi¢”.

Doskonalenie kompetencji w zakresie
umiejetnosci wychowawczych, komunikacji
interpersonalnej w relacji nauczyciel — uczen.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Sroda w godz. 14.00-
15.00
jgalkiewicz@podn-
pabianice.pl

1h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz
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Zajecia otwarte

Rodzaj formy Temat Adresaci Ter'mln" IIosc_: Miejsce realizacji Prowadzacy
realizacji godzin
Nauczyciel
. Uwaga! Powédz! Nauczyufe.le 14.03.2024 45 min + Szkota Podstawowa doradca
Lekcja otwarta . . edukacji L L metodyczny
Zajecia prowadzone w klasie Ill. . | godz.12.55 | omdwienie | nr 13 w Pabianicach
wczesnoszkolnej Jolanta
Gatkiewicz
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria, konkursy
TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne
. ce . Termin llos¢ Miejsce
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat - . A Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Wirtualna rzeczywistos$¢ (VR) w procesie edukacji. Nauczyciele przedszkoli 15.04.2024 4h Platforma | prof. US, dr hab.
online Cele: i wszystkich typéw godz. 17.00 Teams Wojciech Welskop
5

e Nabycie wiedzy z zakresu wirtualnej rzeczywistosci, a takze
mozliwosci i umiejetnosci jej wykorzystania w procesie
edukacji.

[ )

Tresci:

e Wprowadzenie do wirtualnej rzeczywistosci.

e  Wirtualna rzeczywistosc jako medium

e Immersyjnosc a iluzja obecnosci.

e  Wirtualna rzeczywistos¢ w edukacji.

szkét chcaey poznad
korzysci, ograniczenia
i potencjalne
zagrozenia zwigzane
z wykorzystaniem
ChatGPT w edukacji
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Webinarium
12

Sztuczna inteligencja w edukacji.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ )

Zapoznanie uczestnikéw szkolenia z podstawowymi pojeciami
z zakresu sztucznej inteligencji (SI) i ich zastosowaniem

w edukacji.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci rozpoznawania
potencjalnych obszaréw zastosowania S| w edukacji i oceny ich
wartosci edukacyjne;.

Wzbogacenie wiedzy uczestnikdw na temat narzedzi

i technologii wykorzystywanych w implementacji SI w procesie
nauczania i uczenia sie.

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji.
SI w wsparciu dla nauczycieli i uczniow.
Etyka i wyzwania zwigzane z SI w edukacji.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

25.03.2024
godz. 17.00

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
13

Edycja grafiki w programie online — Pixir.

Cele:

Tresci:
[ )
[

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami

i narzedziami programu PixIr do edycji grafiki online.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wykonywania
podstawowych operacji edycyjnych na grafikach.
Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
tworzenia i modyfikowania grafiki w PixIr.

Wprowadzenie do programu PixIr.

Retusz i poprawa jakosci grafiki.

Tworzenie i modyfikowanie warstw, dodawanie efektow
i filtrow.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

09.04.2024
godz. 17.00

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
14

Obrébka diwieku z Audacity.

Cele:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawowymi funkcjami

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

23.04.2024
godz. 17.00

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski
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i narzedziami programu Audacity do obrdébki dzwieku.

e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wykonywania
podstawowych operacji obrébki dzwieku w Audacity.

e  Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
poprawy jakosci dzwieku i edycji dZzwiekowych materiatow.

e  Wprowadzenie do programu Audacity.
e Podstawowe operacje obrébki dzwieku.
e Poprawa jakosci dzwieku i dodawanie efektow.

Warsztat Lekcje poza szkota z wykorzystaniem technologii mobilnych. Nauczyciele 24.04.2024 4h PODNiIDM | Anna Romarnska
metodyczny Cele: przedmiotéw godz. 16.30 Pabianice
19 e  Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci nauczycieli na temat przyrodniczych
wykorzystania w edukacji przyrodniczej bezptatnych aplikacji
mobilnych.
Tresci:
e Pojecie edukacji mobilnej.
e Smartfon i tablet jako niezbednik terenowy.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen mobilnych.
Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.
Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat r:::i;r::ji g:!::n r';nalﬁjzsac;i Prowadzacy
Webinarium Kompetencje XXI wieku — koncepcja 4K. Nauczyciele 25.04.2024 4h Platforma Matgorzata
29 Cele: i wychowawcy godz.16.30 Teams Pawetczyk
e Poznanie koncepcji 4K i sposobdw jej wdrazania wéréd ucznidw. | wszystkich typow szkot
Tresci:
e Szkota a zmieniajacy sie Swiat. Czego powinnismy uczy¢ w szkole
XXI wieku?
Strona |8

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Krytyczne myslenie- zdolnosci, ktére umozliwiajg rozwigzywanie
problemow.
Kreatywnos$¢- umiejetnosci sprzyjajgce poszukiwaniu nowych

rozwigzan.
e  Komunikacja- przyktadowe metody i techniki skutecznej
komunikaciji.
e Kooperacja- postawy i wartosci moralne zrédtem efektywnej
wspétpracy.
e Rola nauczyciela w procesie ksztattowania kompetencji
przysztosci.
Warsztat Konstruowanie angazujacych zadan edukacyjnych. Nauczyciele szkot 10.04.2024 4h PODNiIiDM | Anna Romaniska
metodyczny Cele: podstawowych godz.16.30 Pabianice
32 e Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadan
edukacyjnych dla ucznidw.
Tresci:
e Miejsce i znaczenie zadan edukacyjnych w procesie nauczania-
uczenia sie.
e  Zasady projektowania dobrych zadan edukacyjnych.
e Narzedzia, metody, techniki pomagajace w organizowaniu
angazujacych sytuacji.
e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadan
edukacyjnych.
Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.min" "°§'.f Mie.j sce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ mtodszego ucznia Nauczyciele edukacji | 18.04.2023 3h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
metodyczny za swoje uczenie sie. wczesnoszkolne g0dz.16.30 Pabianice
37 Cele:
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e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci ucznidow
oraz pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
e Motywacja a samodzielnos$¢ ucznia — co mowi teoria.
e Czy motywacja zewnetrzna to jest gorsza wersja?
e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.

Kurs e-learningowy | Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego. Nauczyciele edukacji | 5.04.2024 — 12h Platforma Jolanta Gatkiewicz
40 Cele: wczesnoszkolnej 26.04.2023 Moodle
e Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie
kompetenc;ji kluczowych.
e  Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na | etapie edukacyjnym
na ksztattowanie kompetencji matematycznych.
Tresci:
e Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie
pojecia liczby.
e Zadania z trescig- konstruowanie i rozwigzywanie.
Seminarium Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowac | Nauczyciele edukacji | 23.04.2024 5h Platforma Agnieszka Herszel-
online podstawe programowa. wczesnoszkolnej, g0dz.16.30 Teams Poscik
43 nauczyciele swietlicy

Cele:
e Wprowadzanie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy
programowej.
Tresci:
e Czym jest innowacja i dlaczego warto jg wprowadzaé? — aspekty
prawne i praktyczne.
e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzystaé nauczyciel —
przyktady.
e Jak napisa¢ witasng innowacje?
e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.
e Ewaluacja innowacji- réine sposoby na informacje zwrotng
(wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).

szkolnej
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Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu.

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.min" |Io§(.’: Mie.jsce:' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Wielcy artysci tez kiedy$ byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele 9.04.2024 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania godz.17.00 Mini Forma Kubiaczyk -
59 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg Przedszk?Inego Buggj 49 Cygan
plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. | edukacji . Pabianice
wczesnoszkolnej
Tresci:
e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania
na zajeciach:
- portret mamy lub taty; szablon plus dekoracje;
- portret wspotczesny/ zabawa w Wyspianskiego;
- Jan Matejko- wspdlna Bitwa pod Grunwaldem;
- Picasso — jak powstaje dzieto sztuki- wspdlna zabawa;
- abstrakcja geometryczna- P. Mondrian.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.

Warsztat ,Tecza”- wiosenne zabawy z piesnig Zygmunta Noskowskiego. Nauczyciele 18.03.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
66 e Rozwijanie i ksztattowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

ruch, stowo i muzyke. i edukacji
e Uwrazliwienie na piekno muzyki polskiej i zachecenie dziecka wczesnoszkolnej
do kontaktu z nig.
Tresci:
e Zabawy, taniec i ¢wiczenia z piosenka z wykorzystaniem elementéw
wychowania muzycznego.
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Warsztat »,Pchta plasata po pianinie”- zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe. Nauczyciele 22.04.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
67 e Rozwijanie i ksztattowanie poprawnej wymowy dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

zabawe. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Cwiczenia dykcyjno- emisyjne.
e  Zartobliwe teksty i zabawy dZwiekonasladowcze.
Edukacja humanistyczna i jezykowa
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat r:::}r:a';i glc:?iz‘i:n Miejsce Prowadzacy
Seminarium Ksztattowanie patriotyzmu wsréod mtodziezy szkolnej we wspoétpracy Wychowawcy 21.03.2024 3h Platforma dr Andrzej
online z organizacjami spotecznymi na przyktadzie celéw i dziatalnosci Wspélnoty i nauczyciele historii godz 17.00 Teams Kobus
74 Polskiej. wszystkich typéw
Cele: szkot
e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacanie warsztatu
pracy nauczycieli.
e Podniesienie nowatorstwa metodycznego w szkole.
e Umiejetnos¢ pracy z uczniem zdolnym oraz wymagajgcym
szczegblnego podejscia.
e Ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno.
Tresci
e Naswietlenie celdw dziatalnosci Wspdlnoty Polskiej.
o Wskazanie pdl dziatania Wspdlnoty Polskiej, ktére warto akcentowac
w realizacji podstawy programowej z historii, czy na godzinach
wychowawczych.
e  Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno
w trakcie omawiania celdw i wynikéw pracy Wspdlnoty Polskiej.
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Kurs e- Modern English Lesson Nauczyciele jezyka 22.04.2024 - 15h Platforma Matgorzata
learningowy Cele: angielskiego 6.05.2024 Moodle Pawetczyk
194 e Poszerzenie i pogtebienie wiedzy nt. skutecznych metod nauczania,
e Przygotowanie nauczycieli do korzystania z najnowszych technoligii
podczas zajec jezyka angielskiego
Tresci:
e  Zajecia jezyka angielskiego dopasowanie do potrzeb ucznia
e Digitalowe rozwigzania na lekcjach j. angielskiego
e  Zabawa — kluczem do efektywnego uczenia sie
Edukacja matematyczna i informatyczna. Biznes i Zarzadzanie.
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat rZ::}rzr‘alcr:ji g:;?:lsz?n Miejsce Prowadzacy
Kurs Na réwnej drodze mozna sie potknac - paradoksy, sofizmaty i inne dziwy Nauczyciele 13.03.2024 — 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | na lekgji. matematyki wszystkich 7.04.2024 Moodle
83 Cele: typow szkot
e  Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystania na lekcjach matematyki
paradoksow, sofizmatow, antynomii.
Tresci:
e  Paradoksy, sofizmaty, antynomie- co to takiego.
e Paradoksyiinne dziwy w praktyce.
e Tam, gdzie intuicja zawodzi.
e Nielogiczna logika.
Seminarium | Podstawy programowania w jezyku C++. Nauczyciele szkot 12.03.2024 3h Platforma Krzysztof
online Cele: podstawowych g0dz.16.30 Teams Muszynski
87 e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawami programowania
w jezyku C++ i umozliwienie im samodzielnego tworzenia prostych
programow.
Tresci:
e Wprowadzenie do programowania.
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |13
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Struktury danych.
Obiektowos¢ w jezyku C++.

Seminarium
online
91

Design Thinking - metoda kreatywnego rozwigzywania problemoéw.

Cele:

Tresci:
(]
]
[ ]

Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét ponadpodstawowych
z przedmiotu ,Biznes i Zarzgdzanie” poprzez poznanie dobrych praktyk
w zakresie stosowania metody design thinking.

Wprowadzenie do design thinking.

Definiowanie problemu, budowanie zespotu projektowego.
Definiowanie i badanie persony.

Generowanie pomystéw, prototyp i testowanie.

Nauczyciele
przedmiotu Biznes

i Zarzadzanie oraz
nauczyciele wszystkich
typow szkot

21.03.2024
g0dz.16.30

4h

Platforma
Teams

dr inz. Joanna
Kopania

Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna

Rodzaj formy

Tytut/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Warsztat
metodyczny
96

Aktywnie i kreatywnie na lekcjach biologii — czyli jak aktywizowa¢

i motywowac uczniéw do nauki?

Cele:

Tresci:

Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli
biologii w Swietle nowych wyzwan w edukacji.

Podniesienie sSwiadomosci o potrzebie ksztatcenia sie przez cate zycie.
Przeglad metod aktywizujgcych prace ucznidow na lekcjach biologii,
scharakteryzowanie wybranych metod oraz poznanie ich wad i zalet.
Poznanie i nabycie umiejetnosci taczenia réznych narzedzi cyfrowych
umozliwiajgcych osigganie celéw przewidzianych podstawg
programowa nauczania biologii.

Metoda badawcza a podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego

Nauczyciele biologii
wszystkich typow szkot

26.03.2024
g0dz.16.30

4h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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biologii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyczne
wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o umiejetnos¢ planowania,
przygotowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen.
e Przeglad aktywizujgcych metod nauczania oraz metodologia 5E.
e  Aktywizujgce metody nauczania ksztattujgce samodzielnosé
i kreatywnos¢ ucznidw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
e Aktywne wykorzystanie TIK na lekcji biologii.
Seminarium | Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje zdrowotne. Nauczyciele 19.03.2024 4h Platforma dr Agnieszka
online Cele: Wychowania Do Zycia g0dz.17.00 Teams Caban
104 e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami w Rodzinie oraz
zdrowotnymi. nauczyciele wszystkich
Tresci: typdw szkot
e  Przyczyny zaburzen odzywiania.
e Rodzaje zaburzen odzywiania.
e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.
e  Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania- burza mézgéw/ dyskusja
na forum.
Seminarium | Bez glutenu, bez laktozy, wege... czy popularne trendy Zzywieniowe sg zdrowe? | Nauczyciele wszystkich | 11.04.2024 3h Platforma dr Agnieszka
online Cele: typow szkét godz.17.00 Teams Caban
182 e Zapoznanie z popularnymi trendami zywieniowymi i ich wptywem
na zdrowie.
Tresci:
e Popularne trendy zywieniowe: dieta bez laktozy, dieta bezglutenowa,
dieta wegetarianska i weganska- wprowadzenie.
e Wskazania do stosowania poszczegdlnych diet.
e Konsekwencje zdrowotne stosowania poszczegdlnych diet.
Webinarium | Konsument w putapce - badz madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia | Nauczyciele 23.04.2024 5h Platforma dr n. med.
107 etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupdw. wychowania g0dz.17.00 Teams Natalia Wittek-
Cele: przedszkolnego Smorag
e Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw i nauczyciele
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |15
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Tresci:

do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli produktu.
Przyblizenie tresci dotyczacych zawartosci cukru i jego pochodnych
w produktach spozywczych.

Omowienie najczestszych metod manipulacji przyczyniajacych

sie do wyboru a w efekcie zakupu danego produktu.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkéw oraz omdwienie skutkéw
zdrowotnych wybranych substancji. Akty prawne regulujgce ilos¢

i jakos¢ dodatkédw w produkcie.

Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki
oznaczen na opakowaniach plastikowych — interpretacja z
wykorzystaniem etykiet i opakowan produktéw najczesciej wybieranych
przez dzieci (stodycze, produkty nabiatowe, napoje) — zdjecia
produktow.

Cukier w produktach spozywczych- zasady obliczania ilosci catkowitej
cukréw prostych w produktach; postacie cukru i jego pochodne

w produktach; skutki zdrowotne spozywania nadmiernych ilosci cukru
i jego pochodnych. Stodziki — omoéwienie wybranych rodzajow
stodzikéw i ich wptywu na zdrowie cztowieka.

Omowienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych
na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania
zywnosci. Omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych
substanciji.

Psychologia zakupdéw — omodwienie czynnikow oraz zabiegéw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu. Omoéwienie
aspektow zakupoholizmu.

wszystkich typow szkot

Kurs Stres a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy — od otytosci do anoreksji, Nauczyciele 18.03.2024 - 8h Platforma dr n. med.
e-learningowy | pulimii, bigoreksji, ortoreksji i neofobii. Ukryty problem wspétczesnych dzieci. | Wychowania Do Zycia | 24.03.2024 Moodle Natalia Wittek-
online Cele: w Rodzinie, Smorag
110 e Nabycie wiedzy przez uczestnikdw na temat czynnikéw, mechanizmoéw ?szs?z/;lsﬁeprzedszkoll
i skutkéw zdrowotnych stresu. wszystkich typow szkét
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Tresci:

Zapoznanie uczestnikdw kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi
i psychologicznymi zaburzen odzywiania.

Czynniki stresogenne, mechanizm rozwoju reakcji stresowej u dzieci

i mtodziezy.

Skutki zdrowotne przewlektego stresu.

Dziatania profilaktyczne i lecznicze stresu — propozycje.

Omowienie zaleznosci pomiedzy przewlektym stresem a zaburzeniami
odzywiania.

Otytosc¢ u dzieci, jako efekt przewlektego stresu. Patomechanizm, skutki
zdrowotne.

Bigoreksja, anoreksja i bulimia — czynniki wptywajgce na rozwdj
choroby; objawy wczesne oraz pézne; skutki zdrowotne; formy pomocy
dla chorych. Rdznica miedzy anoreksjg, bigoreksjg a bulimia.

Neofobia - czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutku zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Ortoreksja — czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Czy ortoreksja moze przerodzic¢ sie w anoreksje.

Jak rozmawiaé z rodzicami na temat zaburzen odzywiania, jakie
przedstawi¢ najwazniejsze fakty.

Jakie zaproponowac postepowanie rodzicom dotyczace stresu oraz
zaburzenia odzywiania u dzieci.

Webinarium | Suplementacja diety u dzieci i mtodziezy - moda czy koniecznos¢? Nauczyciele przedszkoli 4.03.2024 3h Platforma dr Paulina
113 Cele: i wszystkich typéw g0dz.17.00 Teams Konrad
e Zapoznanie z konsekwencjami nadmiernego spozycia suplementow szkot
diety u dzieci i mfodziezy.
Tresci:
e Suplementy diety- ramy prawne, korzysci i skutki nadmiernej podazy
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suplementéw diety. Roznice miedzy suplementem diety a lekiem.

e Naturalne metody suplementacji diety, zasadnos¢ stosowania
suplementdw diety wsrdd dzieci i miodziezy.

e Edukacja i profilaktyka w zakresie negatywnych skutkow dla zdrowia
wynikajacych z nadmiernej podazy suplementéw diety.

Seminarium | Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia. Nauczyciele 16.04.2024 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, g0dz.17.00 Teams dr Agnieszka
114 e Wyposazenie w wiedze z zakresu przyczyn nadmiernego jedzenia. nauczyciele wszystkich Gutowska-

e Poznanie psychologicznych aspektéw odzywiania. typdw szkot checgeych Wyka
Treéci: poszerza¢ wiedze
e Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia. na temat
Poznanie roli jaka spetnia jedzenie w naszym zyciu. psychologicznych
e Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtaéciwych zachowan aspektow jedzenia
jedzeniowych.
e Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata.
Zastosowanie wizualizacji.
e Mindfulness- uwazne jedzenie.

Seminarium | Emocje a zaburzenia odzywiania. Nauczyciele 12.03.2024 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, go0dz.17.00 Teams dr Agnieszka
115 e  Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania nauczyciele wszystkich Gutowska-

jedzeniowe. typdw szkét cheacy Wyka
Poznanie psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania. poszerzaé wiedze
Tresci na temat zwigzku

e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji. emocji z zaburzeniami

e  7Ztos¢, smutek, strach, radosé - instrukcja obstugi emocji. odzywiania

e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdd fizjologiczny a apetyt.

e Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.
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Webinarium | Edukacja i ksztattowanie prozdrowotnych postaw zywieniowych wsréd dzieci Nauczyciele przedszkoli | 17.04.2024 4h Platforma Michat Wyka
184 i mtodziezy. i wszystkich typow godz.17.00 Teams
Cele: szkot
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych ksztattowania
witasciwych nawykow zywieniowych u dzieci i mtodziezy.
Tresci:
e Zagrozenia i niewfasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
Psychologiczne uwarunkowania dokonywania decyzji i wyboréw
zywieniowych.
e Podstawowe potrzeby zywieniowe dzieci i mtodziezy. Podstawowe
potrzeby psychologiczne dzieci i mtodziezy warunkujgce dokonywanie
optymalnych wyboréw zdrowotnych i zywieniowych.
e Planowanie edukacji zywieniowej. Metody oddziatywan
psychologicznych nakierunkowanych na modyfikacje niewtasciwych
nawykdéw zdrowotnych i zywieniowych dzieci i mtodziezy.
Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Wychowanie do Zycia w rodzinie.

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::i:;l;i glci:i(i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Depresja i samobdjstwa mtodziezy w wieku szkolnym — postepowanie Nauczyciele, ktérzy 12.04.2024 5h Platforma Agnieszka
121 i terapia. majg w zespole g0dz.16.00 Teams Pigtek

Cele: klasowym ucznidéw,

e Nabycie wiedzy z zakresu przyczyn i przebiegu depresji u mtodziezy u ktdrych
w wieku szkolnym. podejrzewajg depresjg,

e Poznanie biologicznych i spotecznych przyczyn depresiji. obserwuja

e Rozwijanie umiejetnosci postepowania w przypadku podejrzewania samookaleczanie lub
o zamiary samobdjcze dziecka. maja podejrzenia,

e  Ksztattowanie umiejetnosci systemowej pomocy dziecku z depresja ze dziecko zagrozone
na terenie szkoty. jest samobdjstwem
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Tresci:
[ )

Biologiczne i spoteczne podtoze depres;ji.

Obraz funkcjonowania dziecka z depresjg na terenie szkoty.
Znaki ostrzegawcze.

Interwencja w przypadku dziecka z zamiarami samobdjczymi.
Wsparcie dziecka na terenie szkoty.

Webinarium
125

»,Neurony umierajg z nudéw czyli jak zmotywowaé mézg do nauki” —

wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym.

Cele:
[ )

Tresci:
[ )

Przedstawienie podstawowych zatozen neurodydaktyki.
Przedstawienie zaleznosci miedzy stosowanymi metodami
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki.

Podstawowe zatozenia neurodydaktyki.

Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych

na efektywnosc¢ uczenia sie.

Praktyczne wskazéwki dotyczgce wykorzystania neurodydaktyki
w szkole.

Nauczyciele szkot
podstawowych

19.03.2024
g0dz.16.30

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Kurs
e-learningowy
online
146

Efekt Motyla, czyli kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej.

Cele:

[ )
Tresci:
[ )

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z pojeciem, historig, celem
wprowadzenia kompetencji kluczowych do edukacji.

Podanie przyktadow sposobdw rozwijania kompetencji kluczowych
na lekcjach.

Zrozumienie korzysci ptynacych z ksztattowania kompetencji
kluczowych u uczacych sie.

Poznanie kompetencji przysztosci.

Po co nam kompetencje kluczowe?
Charakterystyka kompetencji kluczowych.

Nauczyciele wszystkich

typdw szkot

10.04.2024-
8.05.2024

20h

Platforma
Moodle

Kinga Gatgzka
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e  Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach- przykfady.
e Kompetencje przysztosci.

Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter.min" IIOéF’ Mie:jsce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium | Integracja sensoryczna — sensodydaktyka. Oligofrenopedagodzy, 16.04.2024 4h Platforma Olga Majewska
online Cele: nauczyciele godz.16.30 Teams
152 e Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensoryczne;j. wychowania
e Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci w wieku | przedszkolnego
wczesnoszkolnym. i edukaciji _
* Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i S| w organizacji procesu wezesnoszkolnej
dydaktycznego.
Tresci:
e Podstawy teorii Integracji Sensoryczne;j.
¢ Funkcjonowanie zmystéw oraz uktadow: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.
e Praktyczne wskazowki dotyczace rozpoznawania zaburzen.
¢ Woykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-11).
Webinarium | Edukacja wigczajaca ucznia zdolnego Nauczyciele wszystkich 8.04.2024 3h Platforma Monika Morka
193 Cele: typow szkot godz.17.00 Teams
e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy
dla uczniéw zdolnych
Tresci:
e Jak rozpoznad ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekgji.
e Sposoby pracy z uczniem zdolnym, ksztattowanie kreatywnosci,
motywowanie do rozwoju
e  Wskazéwki praktyczne do pracy z uczniem zdolnym
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |21



mailto:podn@podn-pabianice.pl

1. Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Seminarium
172

Cele:

Tresci:

Awans zawodowy nauczyciela — dokumentacja dyrektora.

Zapoznanie uczestnikdéw szkolenia z aktualnymi przepisami prawa
dotyczacymi awansu zawodowego nauczycieli.

Wskazanie mozliwosci prawnych i organizacyjnych w zakresie
sprawnego przygotowania i przeprowadzenia postepowania

w zakresie awansu zawodowego nauczycieli.

Podstawy prawne dotyczgce awansu zawodowego nauczycieli

w kontekscie zadan dyrektora.

Zadania i obowigzki dyrektora w zakresie gromadzenia dokumentacji
dotyczacej awansu zawodowego nauczycieli.

Procedury prowadzenia postepowania na wyzszy stopier awansu
zawodowego.

Sposob postepowania dyrektora wobec nauczycieli, ktérzy realizujg
Sciezke awansu zawodowego.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkét

26.03.2024
godz. 16.30

4h

PODNiIiDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
192

Cele:

Tresci :

Standardy Ochrony Matoletnich — wytyczne iprocedury

Zapoznanie uczestnikow szkolenia ze standardami ochrony
matoletnich zgodnie z aktualizacjg Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego

Standardy ochrony matoletnich i Polityka ochrony dzieci — obecny
stan prawny, geneza,

Problematyka krzywdzenia dzieci

Struktura polityki ochrony dzieci — jak krok po kroku przejs¢ proces

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typow szkot

19.03.2024
godz. 12.00

4h

PODNiIDM
Pabianice

Tomasz
Wieckowski
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tworzenia Polityki winstytucji
Funkcjonowanie standardéw ochrony matoletnich w praktyce
Wymiana doswiadczen i omdwienie wdrazanych standardéw

2. Awans zawodowy nauczyciela

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Termin realizacji "o'«.': Mie:jsce" Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Wtorek 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Biegajto
nauczyciele mianowani mbiegajlo@podn-
pabianice.pl
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Sroda 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Majchrzak
nauczyciele mianowani mmajchrzak@podn-
pabianice.pl
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele poczatkujacy, | Pierwsze spotkanie : 10h PODNiIDM Elzbieta Celer
doskonalacy | Cele: nauczyciele kontraktowi, 9.04.2024 Pabianice
176 e Przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i skutecznego nauczyciele mianowani go0dz.16.30
wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym
nauczycieli, w tym znajomosci aktéw prawnych i podwyzszenie
jakosci prac komisji kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie
awansu zawodowego nauczycieli.
Tresci:
e Rozpoczynam prace i co dalej?- nauczyciel poczatkujacy
w szkole- zadania, obowigzki i przywileje.
e Lekcje prowadzone w drugim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.
e Lekcje prowadzone w ostatnim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.
e Plan rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego
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ubiegajacego sie o stopien nauczyciela mianowanego w okresie
przejsciowym- wymagania i zadania.

e Sprawozdanie- wyzwanie.

e  Obowigzki dyrektora w trakcie trwania stazu.

e Jak przygotowac sie do postepowania egzaminacyjnego.

e Dyplomowanie ,po staremu”, czyli wedtug przepiséw sprzed
2022.

e Dyplomowanie ,po nowemu”, czyli wedtug przepiséw od 2022.

LAPRASZAMY /
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