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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka tacifskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankdw i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkdw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.
Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz-
i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci
i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatann w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci
oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatdw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu , Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka
polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. sSwietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programdéw ustanowionych przez ministra wfasciwego do spraw oswiaty
i wychowania.
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(N Szkolenia Rad Pedagogicznych

TEMATY SZKOLEN RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w przedszkolach, szkotach i placéwkach zgodnie z nadestanym zgtoszeniem.

1. Aplikacje do tworzenia i edycji multimediéw.

Tresci: Informacja o typach plikow graficznych, muzycznych i video. Zapoznanie z programami do edycji zdje¢. Zapoznanie z programami do edycji dZzwieku i video.

2. Canva, Genially i Nearpod — rozsgdne wykorzystanie narzedzi cyfrowych w edukac;ji.

Tresci: Poznanie mozliwosci zastosowania platform: Canva, Genially, Nearpod do wzbogacania lekcji.

3. Canva w edukacji — szkolenie podstawowe, wprowadzajace dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej.

Tresci: Poszerzenie umiejetnosci stosowania i wykorzystywania programu graficznego online w edukacji.

4. Wykorzystanie narzedzi TIK wspierajace proces dydaktyczny.

Tresci: Technologia informacyjno — komunikacyjna w dydaktyce. Narzedzia TIK wspierajgce proces nauczania oraz uczenia sie.
Przeglad funkcjonalnosci oraz mozliwosci wykorzystania narzedzi TIK.

5. Odpowiedzialno$¢ i ochrona prawna nauczycieli- bezpieczeristwo w placéwce oswiatowej.

Tresci: Zasady odpowiedzialnosci cywilnej nauczycieli. Zasady odpowiedzialnosci karnej nauczycieli za czyny zwigzane z niezapewnieniem uczniom bezpieczenstwa.
Odpowiedzialnos¢ pracownicza nauczyciela za skutki wynikte z braku nadzoru nad bezpieczenstwem uczniéw. Ochrona prawno — karna nauczyciela. Omdwienie zasad
odpowiedzialnosci karnej uczniéw. Obowigzki nauczyciela w razie wystgpienia zagrozen w szkole.

6. Najnowsze zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

Tresci: Wyposazenie nauczycieli w kompleksowg wiedze o nowych rozwigzaniach prawnych w przepisach prawa oswiatowego.

7. Nie taka innowacja straszna - innowacje pedagogiczne w szkole i przedszkolu.

Tresci: Innowacje pedagogiczne — przepisy prawa, rodzaje innowacji, procedury szkolne, dokumentowanie.
Innowacja jako odpowiedz na potrzeby ucznidéw i szkoty — wypracowanie pomystéw na innowacje pedagogiczne w konkretnej szkole.

8. Raport z analizy wynikéw egzaminu ésmoklasisty i co dalej? — wnioski, rekomendacje do pracy dydaktycznej.

Tresci: Przygotowanie dla szkoty raportu z analizy wynikdw egzaminu ésmoklasisty.
Prezentacja wynikdw radzie pedagogicznej. Praca z radg na wnioskach z analizy wynikow — wypracowanie rekomendacji i dziatarn doskonalgcych efekty ksztatcenia.

9. Depresje i samobdjstwa wsrod miodziezy — jak im zapobiegac?
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Tresci: Depresja mtodziericza — norma rozwojowa czy zaburzenie? Objawy depresji u dzieci i mtodziezy.

10. Jak pracowaé z trudnymi postawami uczniéw — zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mtodziezy.

Tresci: Rozwdj psychiczny dziecka i adolescenta. Fazy rozwojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu wczesnych doswiadczen na ksztattowanie osobowosci. Okres
adolescencji: cele rozwojowe, mechanizmy. Zjawisko agresji w ujeciu rozwojowym. Mechanizmy funkcjonowania systemu rodzinnego i ich wptyw na rozwdj dziecka.
Komunikacja interpersonalna, jako podstawa tworzenia wiezi. Wiasne zasoby i ograniczenia w pracy z mtodzieza.

11. Sposoby na trudne zachowania - skrzynka z poznawczo — behawioralnymi narzedziami na trudne zachowania uczniéw.

Tresci: Identyfikacja zachowac trudnych. Poznawczo — behawioralne zasady wzmacniania zachowan pozadanych i eliminacja niepozadanych.
Strategie radzenia sobie z niepozgdanymi zachowaniami uczniéw. Rozwigzywanie probleméw metoda opartg na wspdtpracy. Skrzynka z narzedziami.

12. Zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku szkolnym — postepowanie i terapia.

Tresci: Biologiczne i spoteczne podioze zaburzerh emocjonalnymi. Obraz funkcjonowania dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi. Rodzaje zaburzeri emocjonalnych i ich
objawy. Leczenie zaburzen emocjonalnych. Systemowa pomoc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi na terenie szkoty. Wspdtpraca z domem rodzinnym dziecka z
zaburzeniami emocjonalnymi.

13. Hustawka emocji - jak radzi¢ sobie z emocjami i trudnosciami dziecka.

Tresci: Poznanie metod i form pracy z dzieckiem wrazliwym, emocjonalnym. Rola nauczyciela w ksztattowaniu postaw dzieci i mtodziezy wobec zauwazania, nazywania i
kontrolowania wtasnych emocji.

14. System pomocy psychologiczno — pedagogicznej w przedszkolu. Edukacja wtaczajaca.

Tresci: Rola i zadania nauczyciela wychowania przedszkolnego w organizowaniu pomocy psychologiczno- pedagogicznej w przedszkolu.

15. Szkota (przedszkole) ogéinodostepna/ogélnodostepne przyjazna wszystkim dzieciom - czyli jak wspieraé rozwdj dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tresci: Potrzeby uczniéw/wychowankéw ze SPE. Organizacja ksztatcenia specjalnego uczniéw/wychowankéw, w tym zaje¢ rewalidacyjnych, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa oswiatowego. Dostosowania do potrzeb dzieci ze SPE
(dostosowania wymagan edukacyjnych, dostosowania form i metod pracy, dostosowania przestrzeni).

16. Jak efektywnie rozmawiac i wspierac rodzicéw dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tresci: Cele dobrej wspotpracy z rodzicami. Etapy i strategie wspétpracy z rodzicami.

17. Podnoszenie jakosci wsparcia w systemie oswiaty w zakresie wspétpracy z rodzing.

Tresci: Podnoszenie jakosci wsparcia w zakresie wspomagania dzieci i ich rodzin w codziennej praktyce szkét i przedszkoli.

18. Wspomaganie przez przedszkole wychowawczej roli rodziny.

Tresci: Podnoszenie jakosci wsparcia w zakresie wspomagania dzieci i ich rodzin w codziennej praktyce szkoét i przedszkoli. Podejmowanie zintegrowanych dziatan
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dydaktyczno- wychowawczych z wzajemnym i Scistym wspoétdziataniem z Srodowiskiem rodzinnym.

19. Praca z dzieckiem/uczniem z SPE - indywidualizacja procesu nauczania (nauczanie wielopoziomowe).

Tresci: Zapisy w prawie o$wiatowym, regulujgcym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom/uczniom.
Pojecie indywidualizacji ksztatcenia w teorii i praktyce pedagogicznej. Realizacja wybranych zadan edukacyjnych z przyktadami indywidualizacji.
Praca w grupach-wprawki z zakresu indywidualizowania procesu ksztatcenia. Prezentacje efektéw pracy.

20. Edukacja wtaczajaca jako czynnik sukcesu edukacyjnego wszystkich uczniéw.

Tresci: Zatozenia edukacji wtgczajgcej — dostepnosc dla kazdej osoby uczgcej sie. Korzysci ptyngce z edukacji wigczajgcej. Wymiary dostepu edukacji.
Zadania nauczycieli i specjalistéw we wdrazaniu edukacji wtgczajgcej, wspdtpraca z rodzicami dziecka. Uniwersalne projektowanie w Edukacji — zasady, wdrazanie.

21. Dostepnosé, jakosc ksztatcenia i wsparcia uczniéw z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych.

Tresci: Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej w codziennej praktyce szkét.

22. Dostepnos¢, jakosc ksztatcenia i wsparcia w edukacji przedszkolnej z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych dzieci.

Tresci: Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej w codziennej praktyce przedszkoli.

23. Uczen ze spektrum autyzmu w zespole klasowym.

Tresci: Poznanie funkcjonowania psychospotecznego dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

24. Doceniaé, a nie oceniac. Funkcja oceny szkolnej.

Tresci: Ksztattowanie umiejetnosci organizowania procesu oceniania zaréwno biezacego, jak i sumujgcego.

25. Zabawy z kodowaniem i programowaniem offline w przedszkolu.

Tresci: Aktywnosci na dobry poczgtek w przedszkolu. Mata do kodowania. Kubeczki i inne sposoby na nauke kodowania i wprowadzenie elementéw programowania dla
przedszkolakéw. Mali artysci w Swiecie kodowania.

26. Zagrozenia dzieci i mtodziezy zwigzane z uzywaniem Internetu.

Tresci: Zapoznanie z zagrozeniami wobec uczniéw w Internecie, w tym wynikajacych z korzystania z mediéw spotecznosciowych.

27. Proces edukacyjny efektem zespotowej pracy nauczycieli.

Tresci: Plan pracy zespotu przedmiotowego integralnym elementem planu pracy szkoty. W zespole razniej i bardziej rozwojowo. Sprawozdanie z realizacji zadan zespotu —
czego unika¢, czym sie pochwali¢?

28. Podstawy skutecznej organizacji i zarzadzania zespotem klasowym.
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Tresci: Kontraktowanie i egzekwowanie odpowiedzialnos$ci. Wzmacnianie kultury funkcjonowania w zespole.

29. Jak wspétpracowac z dzieckiem chorym na cukrzyce?

Tresci: Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z uczniem chorym na cukrzyce.

30. Konflikty rowiesnicze w szkole.

Tresci: Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja miedzy uczniami. Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w
sytuacji konfliktowej. Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody i techniki.

31. Motywujgca informacja zwrotna i narzedzia coachingowe w pracy nauczyciela.

Tresci: Wptyw informacji zwrotnej na samoocene ucznia i motywacje do uczenia sie. Umiejetnos¢ formutowania informacji zwrotnej, zaleznej od kontekstu. Wykorzystanie
wybranych narzedzi coachingowych w procesie motywowania ucznidw do nauki i zmiany zachowania m. in. model FUKO, GOLD, GROW. Profesjonalne prowadzenie rozmowy
— stuchanie na réznych poziomach — model Thuna, zadawanie pytan rozwojowych, odzwierciedlanie, parafrazowanie. Kompetencje emocjonalne nauczyciela.

32. Gtos jako istotne narzedzie pracy nauczyciela — higiena i profilaktyka.

Tresci: Wskazanie metod pracy nad gtosem i jego prawidtowym funkcjonowaniem.

33. Maty spiewak — rozwijanie kompetencji wokalnych dziecka.

Tresci: Rozwijanie umiejetnosci wokalnych dziecka.

34. Drgawki kawki wsrod trawki — zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe.

Tresci: Rozwijanie i ksztattowanie poprawnej wymowy dziecka poprzez zabawe.

35. Ksztattowanie postaw patriotycznych na zajeciach z wychowawcg i innych przedmiotach.

Tresci: Wskazanie zatozen edukacji patriotycznej. Analiza tresci patriotycznych w podstawie programowej z réznych przedmiotow. Uwypuklenie zadan szkoty w ksztattowaniu
patriotyzmu najmtodszych obywateli.

36. Wychowanie w nawigzaniu do prawdy, dobra i piekna celem osiggniecia dojrzatosci ucznia.

Tresci: Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno.

37. Praca z uczniem cudzoziemskim.

Tresci: Pokazanie jaka wiedza, umiejetnosci i postawy mogg by¢ przydatne cztonkom Rad Pedagogicznych w kontekscie pracy z uczniem i rodzicem cudzoziemskim.
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Il. Kompleksowe wspomaganie szkét i przedszkoli.

Miejsce

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji llos¢ godzin lizaci Prowadzacy
realizacji
Indywidualny Program Program: ,,Dbajac o relacje, zadbasz o edukacje”. Dyrektorzy Caty rok szkolny Zgodnie z Zgtoszona | dr Barbara
Wspomagania szkot 2023/2024 potrzebami | placdwka | Olszewska
Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez PODNiDM i przedszkoli danej
bedzie wynikiem analizy sytuacji w danej placéwce oraz placowki Koordynator:

odpowiedzig na jej rzeczywiste potrzeby.

Dzieki takiej formie doskonalenia mozliwe bedzie
zaktywizowanie dziatarn podejmowanych przez nauczycieli
na rzecz wieloaspektowej diagnozy uczniéw po okresie
zdalnego nauczania oraz wspélne zmodyfikowanie programu
wychowawczo-profilaktycznego i planu doskonalenia
zawodowego nauczycieli, adekwatnie do biezacych potrzeb
uczniéw, rodzicOw oraz nauczycieli. Odpowiadajac na
zdiagnozowane potrzeby, dla kazdej zgtoszonej
szkoty/placéwki opracujemy indywidualny Program
Kompleksowego Wspomagania. Na okres, co najmniej 1 roku
szkolnego zaplanujemy wspdlne dziatania, obejmujgce:

e Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoty/placéwki.

e  Ustalenie sposobéw dziatania, prowadzacych do
zaspokojenia potrzeb szkoty lub placéwki.

e Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje.

Matgorzata Biegajto
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Po zakoriczeniu programu proponujemy, aby placdwka
upowszechnita swoje dziatania, jako dobre praktyki
w Biuletynie PODNiIDM.

Wspodlng ocene efektow (zmiany) i opracowanie
whioskow z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.

lll. Zdrowe dziecko - zdrowy dorostych. Aktywnos¢ ruchowa i zmiana nawykow zywieniowych - stop z otytosciq.
Program edukacyjny dla publicznych przedszkoli, realizowany pod opieka merytoryczng i we wspoétpracy z Wyiszg
Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi oraz pod patronatem Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter.mm" Mle.jsce:. Prowadzacy
realizacji realizacji
Indywidulany Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty. Aktywnos¢ ruchowa i zmiana Dyrektorzy Caty rok Zgtoszona dr Natalia
Program nawykéw zywieniowych - stop z otytoscia. publicznych szkolny placowka Wittek - Smorag
Edukacyjny Przedszkole, ktore zrealizuje ponizszy program otrzyma certyfikat przedszkoli 2023/2024 | oraz PODNIDM dr Paulina
placowki promujqcej zdrowy sposéb odzywiania wydany przez Pabianice Eozrac?, "
WSBiNoZ w todzi, PODNiDM w Pabianicach oraz patrondw programu. C;bag:'lesz @

Cele ogolne:

Ocena aktualnego sposobu zywienia w przedszkolu i w domu.

Adrian Kwasny

e Wdrozenie zmian w zywieniu dzieci w przedszkolu i w domu. Koordynator:

e Zwiekszenie $wiadomoséci wéréd dzieci, rodzicéw i dziadkow Mafg(?rzata
natemat zdrowego Zzywienia oraz zapoznanie z zasadami Biegajto
zdrowego zywienia.

e Zmiana nawykow zywieniowych u dzieci i ich rodzin.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan
w zakresie zachecania i wspierania dzieci do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej.
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Zaktadane efekty:
1.

Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia dzieci oraz ze
sposobami zmiany nawykow zywieniowych wsréd opiekundéw
dzieci.

Przyblizenie opiekunom dzieci przedszkolnych zasad czytania
etykiet oraz psychologii zakupdw.

Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i mozliwosciami
komponowania zdrowych positkow.

Zapoznanie pracownikow kuchni przedszkolnych oraz
intendentéw z zasadami prawidtowego zywienia dzieci oraz

z uwarunkowaniami prawnymi regulujacymi to zagadnienie.
Zapoznanie opiekunéw dzieci przedszkolnych konsekwencji
zdrowotnych otytosci u dzieci.

Wdrozenie dziatari nauczycieli w zakresie rozwijania u dzieci ich
aktywnosci fizyczne;j.

IV. Mediacje rowiesnicze w mojej szkole — program edukacyjny dla nauczycieli, rodzicow i uczniow

szké6t podstawowych oraz ponadpodstawowych (realizowany we wspétpracy z Osrodkiem Mediacji,

Negocjacji i Interwencji Kryzysowej w Pabianicach).

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat r::Iri:;I:ji Miejsce realizacji Prowadzacy
Indywidulany Cele: Dyrektorzy szkét Caty rok Zgtoszona szkota Mediator:
Program e Wprowadzenie do procesu wychowawczego mediacji, jako podstawowych szkolny | oraz PODNiDM dr Barbara
Edukacyjny sposobu rozwigzywania konfliktéw i interwencii w sytuacjach i ponadpodstawowych| 2023/2024 | Pabianice Olszewska
Koordynator:
trudnych w szkole.
Matgorzata
e  Poprawa relacji uczniowskich w zespotach klasowych. Poprawa Biegajto
relacji w zespole nauczycieli.
e  Poprawa relacji uczen — uczen oraz szkota — uczen. Poprawa
relacji nauczyciel — uczen oraz relacji nauczyciel — rodzic,
szkota- rodzice.
e Poszerzenie skali oddziatywan nauczycieli w szkolnej
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |10
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i pozaszkolnej sferze wychowawcze;j.
Zaktadane efekty:

1. Zostang wypracowane procedury oraz nastgpi dostosowanie
dokumentacji szkolnej do wprowadzenia mediacji
rowiesniczych i szkolnych.

2. Uczniowie wybranych klas poznaja metody mediacji i negocjacji,
co pomoze im w lepszym rozwigzywaniu konfliktow
rowiesniczych.

3.  Wybrani uczniowie ukonczg szkolenie ,,Mediator réwiesniczy”
i bedg oni petnili role klasowych mediatoréw.

4. Mediatorzy réwiesniczy pod opiekg mediatora bedg prébowali
rozwigzywac konflikty klasowe z zastosowaniem mediacji
i negocjacji.

5. Nauczyciele poprzez udziat w szkoleniach zwiekszg swoja
wiedze na temat zrddta konfliktéw réwiesniczych oraz mediacji
i negocjacji.

6. W szkole powstanie Szkolny Klub Mediatora oraz zostanie
utworzony i upowszechniony Kacik mediatora.

7. Szkota bedzie upowszechniata swoje dziatania w zakresie
mediacji, wypracuje dobre praktyki, ktérymi podzieli sie
z innymi szkotami (publikacja w Biuletynie PODNiIDM).

Zgodnie z opracowanym przez osSrodek ramowym programem
edukacyjnym ,Mediacje rowiesnicze w mojej szkole”, dla kazdej
zgtoszonej szkoty nasz koordynator przygotuje indywidualny program
oraz harmonogram dziatan.

V. Doskonalenie w sieci

Rodzaj formy | Temat/cele i tresci | Adresat | Termin llosé Miejsce Prowadzacy ”
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realizacji | godzin realizacji
Sie¢ wspotpracy »,Akademia Mtodego Dyrektora” — edycja Il. Mtodzi stazem Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: dyrektorzy szkolny Pabianice Matgorzata Biegajto,
dyrektoréw Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora i wicedyrektorzy | 2023/2024 dr Marzenna Majchrzak
i wicedyrektorow w zarzadzaniu placéwkg oswiatowa oraz w realizacji zadan ,SZké{ . - pierws'ze
L. . ) o . ) o i przedszkoli oraz spotkanie
szkoét i przedszkoli kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu innych placéwek | Pazdziernik
1 terytorialnego. o$wiatowych 2023
Tresci:
e Spotkanie organizacyjne, omowienie i ustalenie
programu sieci. Tworzenie aktéw prawnych
w placéwkach oswiatowych (ekspert dr Julian
Smorag).
e  Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego.
e  Zarzadza¢, czy przewodzié? — oto jest pytanie.
e  Zarzadzanie wtasng efektywnoscig w pracy.
e Zarzadzanie zespotem.
e Tworzenie motywujgcego srodowiska w pracy.
Spotkanie podsumowujace.
Sie¢ wspoétpracy Akademia Miodego Nauczyciela Nauczyciele ze Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: stazem pracy szkolny Pabianice Matgorzata Pawetczyk,
dla nauczycieli e  Wsparcie mtodych stazem nauczycieli w budowaniu od 0do 4 lat 202_3/2024 Krzysztof Muszyrski
ze stazem pracy warsztatu pracy i w rozwoju zawodowym. ;pﬂfg:ize
od 0 do 4 lat. e  Budowanie kultury wspétpracy nauczycieli. Wrzesien
2 Tresci: 2023
e Nauczyciele pracuja zespotowo- spotkanie
organizacyjne. Integracja grupy. Przygotowanie
do pracy na platformie Moodle.
e  Przeglad przepiséw prawa o$wiatowego- awans
zawodowy nauczyciela.
e  Metody aktywizujgce jako sposéb motywowania
ucznidow do nauki.
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TIK-owy narzedziownik poczatkujgcego
nauczyciela, bezpieczenstwo poruszania sie w sieci.
Kompetencje XXI wieku- koncepcja 4K- prelekcja.
Podsumowanie i omowienie pracy w sieci.

Praca na platformie — ocenianie wewnatrzszkolne.
Jak skutecznie wykorzystac¢ sprzet zakupiony w
ramach programu , Laboratoria Przysztosci”.

Sie¢ wspotpracy Sie¢ Bibliotekarzy Powiatu Pabianickiego. Nauczyciele Rok Centrum Koordynator:
i samoksztatcenia dla | Cele: bibliotekarze szkolny Rozwoju Matgorzata Ropega
bibliotekarzy powiatu e Wzmacnianie kompetencji czytelniczych, z powiatu 2023/2024 Edukacji Wt Kierownik CREWL
pabianickiego. popularyzowanie czytelnictwa wsréd dzieci pabianickiego — pierwsze w todzi; w todzi
3 i mtodziezy powiatu pabianickiego oraz wymiana spotkanie Pedagogiczna PBW w todzi —Fila
doéwiadczen. Pazdziernik Biblioteka w Pabianicach
2023 Wojewoddzka
e Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego W todzi- Filia
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy w Pabianicach;
informacji dostepnych w Internecie. biblioteki szkot
e Wymiana do$wiadczen. powiatu
pabianickiego
oraz PODNiDM
w Pabianicach
VI. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji IIOé‘.E Mie:jscg' Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje 1. Organizacja zajec oraz realizacja podstawy Dyrektorzy, Wtorek 14.00- 16.00 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne programowej wychowania do zycia w rodzinie w szkole| nauczyciele mbiegajlo@podn- Pabianice Biegajto
podstawowej i ponadpodstawowe;. .przedszkgli ) pabianice.pl
2. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole ! V;/(S,Z{yStkICh typow
podstawowej i ponadpodstawowe;. S2K0
3. Analizaiinterpretacja wynikdw egzaminu maturalnego
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |13



mailto:podn@podn-pabianice.pl

z biologii.

4. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.
5. Awans zawodowy nauczyciela.
6. Budowanie i modyfikowanie programéw
wychowawczo — profilaktycznych.
7. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora
szkoty.
8. Nadzér pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan
statutowych przez nauczycieli.
9. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na
dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej w zakresie jezyka Nauczyciele Sroda w godz. 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne angielskiego w szkole podstawowej, wymagania na wszystkich typdw 14.30-16.60 Pabianice Pawetczyk
poszczegdlne oceny. szkot mpawelczyk@podn-
2. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu pabianice.pl
o6smoklasisty z jezyka angielskiego.
3. Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych
i hospitowanych.
4. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego —
publikacje nauczycielskie.
5. Integralna edukacja wczesnoszkolna z jezykiem
angielskim.
6. Innowacje pedagogiczne, wdrazanie nowych metod
do praktyki szkolne;j.
7. Praca z uczniem zdolnym — rozpoznawanie i
rozwijanie uzdolnien uczniow.
8. Wsparcie ucznia z SPE — dostosowanie wymagan do
mozliwosci rozwojowych uczniow.
9. Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.
10. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania
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mozaBook do prezentacji edukacyjnych.
Konsultacje 1. Awans zawodowy nauczyciela. Dyrektorzy, Sroda 14.00- 16.00 PODNiIDM | dr Marzenna
indywidualne 2. Programy wychowawczo - profilaktyczne. nauczyciele mmajchrzak@podn- Pabianice Majchrzak
3. Innowacje pedagogiczne. przedszkoli , pabianice.pl
4. Ocenianie ksztattujace. ;:;'(ZZ{VStkICh typow
5. Zarzadzanie oswiatg.
Konsultacje 1. Pracazdalna w szkole na platformie Teams. Dyrektorzy, Wtorek 16.00- 18.00 2h PODNiIDM Krzysztof
indywidualne Narzedzia Office 365 wspomagajace prace nauczyciele kmuszynski@podn- Pabianice Muszynski
nauczyciela. przedszkoli ) pabianice.pl
3. Jak skutecznie uczy¢ programowania. ;::'(ZZ,[VStkICh typow
4. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w
szkole podstawowej i ponadpodstawowej.
6. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu
maturalnego z informatyki.
7. Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne
porady.
8. Opracowywanie i modyfikowanie programéw
nauczania.
9. Diagnozowanie potrzeb ucznidow na lekcjach
informatyki.
10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.
11. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Konstruowanie planéw miesiecznych w pracy Nauczyciele Sroda w godz. 16.00- 3,5h PODNiIDM Monika
indywidualne mtodego wychowawcy. wychowania 19:30 Pabianice Wawszczak
2. Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw | Przedszkolnego mwawszczak@podn-
obywatelskich i patriotycznych u dzieci pabianice.pl
przedszkolnych.
3. Organizacja pracy nauczyciela przedszkola w
kontekscie usprawniania zaburzonych funkcji.
4. Jak przygotowac inspirujace zajecie pokazowe
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w przedszkolu.

Kreowanie wydarzen do wiasnego rozwoju
zawodowego.

Jak przygotowac sie do hospitacji — wspoéttworzenie
scenariusza na zajecia hospitowane.

Jak zorganizowa¢ efektywng wspétprace z rodzicami
—tworzenie inspirujgcych form w zakresie planu
wspotpracy.

Innowacja pedagogiczna w przedszkolu — jak tworzy¢
i przeprowadzac innowacje w przedszkolu.
Rozwijanie kompetencji miekkich u dzieci
przedszkolnych.

Konsultacje Planowanie i konstruowanie lekcji. Nauczyciele Sroda w godz. 14.00- 1h PODNiIDM | Jolanta
indywidualne Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno- edukacji 15.00 Pabianice Gatkiewicz
wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych | Wezesnoszkolnej igalkiewicz@podn-
potrzeb ucznidw. pabianice.pl
Wypracowanie stylu wspotpracy z rodzicami
ucznidéw; inicjowanie i kierowanie procesem
uczestnictwa rodzicow w szkolnej edukacji ich dzieci,
inspirowanie do poszukiwania wtasnych pomystow i
rozwigzan w celu nawigzania i realizowania
efektywnego procesu wspotpracy ,,nauczyciel —
rodzi¢”.
Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, komunikacji interpersonalnej
w relacji nauczyciel — uczen.
VIl. Zajecia otwarte
Rodzaj formy Temat Adresaci Ter.min" ”og(.’: Miejsce realizacji Prowadzacy
realizacji godzin
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |16



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Nauczyciel
. Etapy Zycia czlowieka. Nauczycu.e'le Listopad 45 min+ | Szkota Podstawowa doradca
Lekcja otwarta . . edukacji f L metodyczny
Zajecia prowadzone w klasie IlI. . 2023 omowienie | nr 13 w Pabianicach
wczesnoszkolnej Jolanta
Gatkiewicz
Nauczyciel
iel
. Uwaga! Powddz! Nauczyufe. € Marzec 45 min + Szkota Podstawowa doradca
Lekcja otwarta . . edukacji . L metodyczny
Zajecia prowadzone w klasie IlI. . 2024 omowienie | nr 13 w Pabianicach
wczesnoszkolnej Jolanta
Gatkiewicz
. »Ale plama”- kreatywnie. Nauczyuel'e Pazdziernik 45 min + | Przedszkole Miejskie Monika
Lekcja otwarta . . wychowania f -
Grupa dzieci trzyletnich. 2023 omoéwienie | nr5 w Pabianicach Wawszczak
przedszkolnego
N iel L . C .
. »Na wiosennej tace”- zajecia plastyczno - techniczne. auczyueg Kwiecien 45 min + | Przedszkole Miejskie Monika
Lekcja otwarta . . wychowania L -
Grupa dzieci trzyletnich. 2024 omoéwienie | nr5 w Pabianicach Wawszczak
przedszkolnego
VIIl. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria, konkursy
1. TIK — technologie informacyjno — komunikacyjne
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" "05(.: Mle.jSCG_:' Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Cyfrowa mowa ciata — efektywna komunikacja w cyfrowym swiecie. Nauczyciele przedszkoli | Pazdziernik Platforma | prof. WSBiNoZ dr
online Cele: i wszystkich typéw 2023 Teams hab. Wojciech
4 e  Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad skutecznej chcacy nabyé Welskop
komunikacji w cyfrowym sSwiecie. umiejetnosci z zakresu
Tresci zasad skutecznej
e (Czym jest cyfrowa mowa ciata? komunikacji w
e  (Cztery prawa cyfrowej mowy ciata. cyfrowym swiecie
e  Cyfrowy jezyk ciata w kontekscie ptci, pokolenia i kultury.
Seminarium ChatGPT w edukacji - wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy Nauczyciele przedszkoli Marzec Platforma prof. WSBiNoZ dr
online w szkole. i wszystkich typow 2024 Teams hab. Wojciech
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5 Cele: szkot chcacy poznad Welskop
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat korzysci, ograniczen korzysci, ograniczenia
i potencjalnych zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem ChatGPT | i potencjalne
w edukacji. zagrozenia zwigzane
Tresci: z wykorzystaniem
e  ChatGPT — wprowadzenie. ChatGPT w edukacji
e Mozliwosci wykorzystania ChatGPT w edukacji.
e Ograniczenia i potencjalne zagrozenia zwigzane
z wykorzystaniem ChatGPT w edukacji.
e Perspektywy rozwoju ChatGPT w edukacji.
Seminarium Wirtualna tablica na lekgji - jak wykorzystac Padlet i Wakelet. Nauczyciele przedszkoli Wrzesien 3h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: i wszystkich typow 2023 Teams
6 e  Zastosowanie aplikacji Padlet i Wakelet w formie wirtualnej szkot
tablicy.
Tresci:
e Zaktadanie darmowego konta na platformie Padlet i Wakelet.
e Tworzenie i konfigurowanie wirtualnych tablic i kolekgji.
e Ustawienie praw dostepu do wirtualnej tablicy.
e Udostepnianie wirtualnej tablicy.
e  Przyktady zastosowania wirtualnej tablicy na lekcji.
Seminarium Ozywianie tresci za pomoca Genially. Nauczyciele przedszkoli | Pazdziernik 6h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: i wszystkich typéw 2023 Teams
7 e Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z narzedziem Genially szkot
i umozliwienie im tworzenia interaktywnych i atrakcyjnych tresci
edukacyjnych.
Tresci:
e Wprowadzenie do narzedzia Genially. Przeglad interfejsu
uzytkownika.
e Tworzenie nowego projektu i konfiguracja ustawien.
e Integracja multimediéw w Genially.
e Tworzenie interaktywnych prezentacji.
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Udostepnianie i publikowanie prezentacji.

Seminarium
online
8

Canva w edukacji — projektowanie materiatéw graficznych.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z narzedziem Canva
i umozliwienie im tworzenia atrakcyjnych i profesjonalnych
materiatow graficznych wykorzystywanych w edukacji.

Wprowadzenie do Canva w edukacji.

Projektowanie prezentacji edukacyjnych.

Wykorzystywanie zasobéw w Canva.

Tworzenie plakatow i infografik edukacyjnych.

Udostepnianie i drukowanie gotowych materiatow graficznych.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typéw
szkot

Listopad
2023

6h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
9

Podstawy modelowania 3D w Tinkerdcad- laboratoria przysztosci.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawami modelowania
3D za pomocg narzedzia Tinkercad.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia prostych
modeli 3D i manipulowania nimi w Tinkercad.

Przekazanie praktycznych wskazéowek i technik dotyczacych
projektowania i drukowania 3D w Tinkercad.

Wprowadzenie do Tinkercad.

Tworzenie podstawowych ksztattéw i obiektéw.
Modyfikowanie i manipulowanie elementami.
Przygotowanie modelu do druku 3D.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Grudzien
2023

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
10

Pierwsze kroki z Arduino.

Cele:

Zaznajomienie uczestnikow z podstawami platformy Arduino
oraz jej zastosowaniami.

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi pojeciami z dziedziny
programowania i elektroniki.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnos¢ tworzenia prostych

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Styczen
2024

4h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski
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Tresci:
[ ]
L]
[ ]

projektéw z wykorzystaniem Arduino.

Wprowadzenie do platformy Arduino.
Programowanie Arduino.

Praca z czujnikami i modutami.
Projektowanie prostych uktadéw z Arduino.

Seminarium
online
11

Programowanie ze Scratchem.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ ]

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawami
programowania i tworzenia gier za pomocg Scratcha.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci logicznego myslenia
i rozwigzywania probleméw w kontekscie programowania.
Przekazanie praktycznych wskazéowek i technik tworzenia
interaktywnych projektéw w Scratchu.

Wprowadzenie do Scratcha.
Tworzenie animacji i interaktywnych projektéw.
Zaawansowane elementy programowania w Scratchu.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Luty
2024

6h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszyniski

Webinarium
12

Sztuczna inteligencja w edukacji.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawowymi pojeciami
z zakresu sztucznej inteligencji (Sl) i ich zastosowaniem w
edukacji.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci rozpoznawania
potencjalnych obszaréw zastosowania SI w edukacji i oceny ich
wartosci edukacyjne;.

Wzbogacenie wiedzy uczestnikdw na temat narzedzi

i technologii wykorzystywanych w implementac;ji S| w procesie
nauczania i uczenia sie.

Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w edukacji.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Marzec
2024

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski
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SI w wsparciu dla nauczycieli i uczniow.
Etyka i wyzwania zwigzane z SI w edukacji.

Seminarium
online
13

Edycja grafiki w programie online - Pixir.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi funkcjami

i narzedziami programu Pixlr do edycji grafiki online.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wykonywania
podstawowych operacji edycyjnych na grafikach.
Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
tworzenia i modyfikowania grafiki w PixIr.

Wprowadzenie do programu PixIr.

Retusz i poprawa jakosci grafiki.

Tworzenie i modyfikowanie warstw, dodawanie efektow
i filtrow.

Przygotowanie grafiki do publikacji.

Zaawansowane techniki edycji grafiki.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Kwiecien
2024

6h
(2x3h)

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
14

Obrébka dzwieku z Audacity.

Cele:

[ )
Tresci:

[ ]

[ ]

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawowymi funkcjami

i narzedziami programu Audacity do obrébki dzwieku.
Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci wykonywania
podstawowych operacji obrébki dzwieku w Audacity.
Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
poprawy jakosci dzwieku i edycji dZzwiekowych materiatéw.

Wprowadzenie do programu Audacity.
Podstawowe operacje obrébki dzwieku.
Poprawa jakosci dzwieku i dodawanie efektow.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

Maj 2024

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium

Tworzenie interaktywnej lekcji przy pomocy Nearpoda.

Nauczyciele wszystkich

Pazdziernik

3h

Platforma

Krzysztof Muszynski
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online Cele: typdw szkot 2023 Teams
15 e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z narzedziem Nearpod i jego
potencjatem w tworzeniu interaktywnych lekgji.
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia
i dostosowywania interaktywnych prezentacji i materiatéw
edukacyjnych w Nearpod.
e Przekazanie praktycznych wskazowek i strategii dotyczacych
efektywnego wykorzystania Nearpod w procesie nauczania
i uczenia sie.
Tresci:
e  Woprowadzenie do narzedzia Nearpod.
e  Tworzenie interaktywnej lekcji w Nearpod.
e  Realizacja i analiza lekcji w Nearpod.
Seminarium Warsztat pracy nowoczesnego nauczyciela. Nauczyciele wszystkich Listopad 3h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: typow szkét 2023 Teams
16 e  Zapoznanie nauczycieli z przeglgdem oprogramowania, ktére
moze by¢ wykorzystane do wspomagania prowadzenia lekgcji.
Tresci :
e  Prezentacje: Canva i Genially.
e  Testy online: Forms, Quizizz, Kahoot.
e  Tworzenie materiatéw edukacyjnych: Wakelet, Padlet,
Wordwall.
e Przeglad aplikacji i ustug Office365.
Seminarium Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow Nauczyciele przedszkoli Styczen 3h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: i wszystkich typow 2024 Teams
17 e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z mozliwosciami tworzenia, szkot
edyc;ji i udostepniania plikéw multimedialnych.
Tresci:
e Informacja o typach plikéw graficznych, muzycznych i video.
e  Przeglad programéw do edyc;ji zdjec.
e Przeglad programoéw do nagrywania i edycji dZwieku.
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Przeglad programdw do edycji video.

Seminarium Projektowanie interaktywnych testow. Nauczyciele wszystkich Luty 3h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: typow szkét 2024 Teams
e Zapoznanie sie z narzedziami do szybkiego tworzenia testow
18 online.
Tresci:
e Zapoznanie z platforma Kahoot.
e Zapoznanie z platforma Quizziz.
e Tworzenie wlasnych testéw i korzystanie z gotowych.
e Udostepnianie i sprawdzanie testow.
Warsztat Lekcje poza szkota z wykorzystaniem technologii mobilnych. Nauczyciele Pazdziernik 4h PODNIDM | Anna Romanska
metodyczny Cele: przedmiotéow 2023 Pabianice
19 e Poszerzenie wiadomosci i umiejetnosci nauczycieli na temat przyrodniczych
wykorzystania w edukacji przyrodniczej bezptatnych aplikacji
mobilnych.
Tresci:
e Pojecie edukacji mobilnej.
e Smartfon i tablet jako niezbednik terenowy.
e Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen mobilnych.
Seminarium Aktywizujace metody nauczania oraz aktywne wykorzystanie TIK w Nauczyciele wszystkich Wrzesien 4h Platforma | Matgorzata Biegajto
online pracy dydaktycznej nauczyciela. typow szkot 2023 Teams
21

Cele:

Wsparcie nauczycieli w podnoszeniu jakosci nauczania

w zakresie korzystania z narzedzi TIK w swietle nowych wyzwan
w edukacji.

Nabycie przez nauczycieli umiejetnosci pracy metodami
angazujgcymi ucznidw z wykorzystaniem narzedzi TIK.

Poznanie i umiejetnosc¢ taczenia réznych narzedzi
umozliwiajgcych osigganie celéw przewidzianych podstawa
programowa dla réznych przedmiotow.
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Tresci:

Pokolenie PostMillenialsdw, czyli z kim mamy do czynienia
w szkole?

Przeglad metod oraz metodologia 5S.

Narzedzia cyfrowe — przeglad i rekomendacje.

Tworzenie wiasnych materiatéw multimedialnych.
Cyfrowe obywatelstwo i rodzice w Swiecie technologii.

Seminarium Grywalizacja - nietypowy sposobow na zajecia w edukacji Nauczyciele edukacji Wrzesien 5h Platforma | Agnieszka Herszel-
online wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej, 2023 Teams Poscik
22 Cele: nauczyciele Swietlicy

e  Praktyczne wykorzystanie elementéw gier oraz technik ich

projektowania w edukacji wczesnoszkolne;.
Tresci:

e Grywalizacja jako Swietne narzedzie w edukacji wczesnoszkolne;j.

e Aplikacje i generatory, ktére mogg sie przydac podczas
tworzenia wtasnej gry dla uczniéw.

e Offlinowe pomysty na gry.

e  Budujemy wtasng gre dla uczniéw- stworzenie kanwy wiasnej
gry dla ucznidw w oparciu o poznane narzedzia i pomysty.

Seminarium Podrdze z lekturg - TIKowy i nie tylko, sposdb na prace z ksigzka. Nauczyciele edukacji Marzec 5h Platforma | Agnieszka Herszel-
online Cele: wczesnoszkolnej 2024 Teams Poscik
23 e Omodwienie pracy z lektura i jej dobdr w klasach I-llI

z rozbudowaniem o mozliwosci wykorzystania nowoczesnych
narzedzi.

e Wykorzystanie nietypowych pomocy dydaktycznych podczas
omawiania lektury.

Tresci:

Lektury w klasach 1-3, czyli zbiér Swietnych pomystéw na zajecia
z uczniami.

Nietypowe sposoby na lekture, ktére wzbogaca lekcje, czyli
pomocny TIK na lekcji.
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e  Praktyczne pomysty do wykorzystania na prace z lekturg podczas
zajec z uczniami.
e Nasz pomyst na lekture, czyli tworzymy plan dziatan dla uczniow.

2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat r::Irir:aI:ji g:!c;;:n r':enalﬁjzsacceji Prowadzacy
Seminarium Konstruowanie, modyfikowanie i ewaluacja programéw nauczania. Nauczyciele wszystkich Wrzesien 6h Platforma dr Marzenna
online Cele: typow szkét 2023 (2x3h) | Teams Majchrzak

24 e Wozbogacenie warsztatu pracy nauczyciela.
Tresci:

e Podstawa programowa i program nauczania w Swietle przepiséw
prawa.

e  Struktura programu nauczania w Swietle przepiséw prawa.

e Zastosowanie taksonomii Blooma sposobem modyfikacji
programu nauczania.

e Modyfikowanie programu celem dostosowania go do potrzeb
i mozliwosci ucznidw oraz szkoty.

e Cwiczenia w opracowaniu wtasnego autorskiego programu
wg ustalonych zasad.

e Ewaluacja wiasnego programu nauczania.

Warsztat Innowacja pedagogiczna i jej wdrazanie. Nauczyciele wszystkich | Pazdziernik 6h PODNiIDM | dr Marzenna
metodyczny Cele: typow szkot 2023 (2x3h) | Pabianice Majchrzak
25 e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy.
Tresci:

e  Zapisy prawne dotyczgce innowacji pedagogicznej.

e Rodzaje innowacji pedagogicznych — przyktady.

e Wymagana dokumentacja zwigzana ze zgtoszeniem i realizacjg
innowacji.

e  Przyktady dobrych praktyk.
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e Cwiczenia w opracowaniu zgtoszenia/programu innowacji
pedagogicznej.
e Raport z realizacji innowacji pedagogicznej.

Warsztat Przekraczanie progu klasy Il i IV w perspektywie ucznia, rodzica, Nauczyciele Il etapu Listopad 6h PODNiIDM | dr Marzenna
metodyczny nauczyciela, dyrektora. edukacyjnego 2023 (2x3h) | Pabianice Majchrzak
26 Cele:
e Pogtebienie wiedzy psychopedagogicznej.
e Wzbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy.
Tresci:
e Sylwetka ucznia konczacego klase trzecia.
e  Zmiany dla ucznia przekraczajgcego prog Il etapu edukacyjnego.
e  Zmiany dla ucznia w perspektywie rodzica.
e  Wychowawca czwartoklasistéw- zadania, szanse, zagrozenia,
propozycje, ¢wiczenia.
e  Proég etapowy z perspektywy dyrektora szkoty.
e  Przyktady dobrych praktyk.
Seminarium »Aktywnie po zdrowie” — metodyka prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi o roli Nauczyciele Wrzesien 3h Platforma dr Paulina Konrad
online aktywnosci fizycznej w zapobieganiu otylosci. wychowania 2023 Teams
27 Cele: przedszkolnego
e Zapoznanie uczniow z wptywem aktywnosci fizycznej na i edukacji
zdrowie. wczesnoszkolnej
Tresci:
e  Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka.
e  Wspdlne tworzenie plakatu i piramidy aktywnosci fizycznej dla
dzieci.
e Sposoby kreowania zaje¢ z dzie¢mi dotyczacych propagowania
aktywnosci fizyczne;j.
Seminarium Metodyka prowadzenia zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym Nauczyciele Marzec 4h Platforma dr Paulina Konrad
online i szkolnym z zakresu zdrowego odzywiania. wychowania 2024 Teams
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28 Cele:

Tresci:

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd
dzieci wieku przedszkolnego i szkolnego.

Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki
pokarmowe w diecie dzieci, rola wybranych witamin

i sktadnikdw mineralnych.

Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia
dietetyka.

Analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie niedoboréw
zywieniowych, tworzenie konspektéw zajec z dzieémi

o tematyce zywienia, gry i zabawy z dzie¢mi dotyczace zasad
zywienia — metodyka pracy.

Praca wtasna — zajecia praktyczne, tworzenie konspektéw zajeé
i ocena gotowych konspektéw zajeé z dzie¢mi.

przedszkolnego
i edukacji
wczesnoszkolnej

Webinarium

29 Cele:
[ )
Tresci:

Kompetencje XXI wieku — koncepcja 4K.

Poznanie koncepcji 4K i sposobow jej wdrazania wsrdd ucznidw.

Szkota a zmieniajacy sie swiat. Czego powinniSmy uczy¢ w szkole
XXI wieku?

Krytyczne myslenie- zdolnosci, ktére umozliwiajg rozwigzywanie
problemoéw.

Kreatywnos$¢- umiejetnosci sprzyjajgce poszukiwaniu nowych
rozwigzan.

Komunikacja- przyktadowe metody i techniki skutecznej
komunikacji.

Kooperacja- postawy i wartosci moralne zrédtem efektywne;j
wspotpracy.

Rola nauczyciela w procesie ksztattowania kompetencji

Nauczyciele
i wychowawcy
wszystkich typow szkot

Kwiecien
2024

4h

Platforma
Teams

Matgorzata
Pawetczyk
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przysztosci.

Webinarium Lekcja odwrdcona w praktyce — poznaj metode, ktéra poprawi Nauczyciele wszystkich | Pazdziernik 3h Platforma Matgorzata
30 zaangazowanie i wyniki Twoich uczniéw. typéw szkot 2023 Teams Pawetczyk
Cele
e Zapoznanie z zatozeniami i formami organizacji zaje¢ opartych
na metodzie Flipped Classroom.
e Ksztattowanie umiejetnosci planowania pracy na lekc;ji
z wykorzystywaniem metody Flipped Classroom.
Tresci:
e Flipped Classroom- jak to dziata?
e  Etapy pracy w modelu odwrdconej lekcji.
e  Korzysci z zastosowania Flipped Classroom.
Webinarium »Wzorcowa lekcja” — niezbednik poczatkujgcego nauczyciela. Nauczyciele wszystkich Wrzesien 4h Platforma Matgorzata
31 Cele: typoéw szkot 2023 Teams Pawetczyk
e  Wsparcie nauczycieli poczatkujgcych w pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli rozpoczynajgcych prace
w zakresie sprawnego planowania i prowadzenia lekcji.
Tresci:
e Dokumentacja nauczyciela poczatkujgcego.
e Kompetencje wspdtczesnego nauczyciela- merytoryczne,
metodyczne i wychowawcze oraz w zakresie samoksztatcenia.
e Formutowanie celéw i sposdb ich osiggania.
e  Wykorzystanie metod aktywizujgcych w ksztattowaniu
kompetenc;ji kluczowych.
e Indywidualne podejscie do ucznia oparte na dostosowaniach.
Warsztat Konstruowanie angazujacych zadan edukacyjnych. Nauczyciele szkét Listopad 4h PODNIDM | Anna Romariska
metodyczny Cele: podstawowych 2023 Pabianice
32

e Doskonalenie kompetencji w zakresie konstruowania zadan
edukacyjnych dla uczniow.
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Tresci:

e Miejsce i znaczenie zadan edukacyjnych w procesie nauczania-
uczenia sie.

e  Zasady projektowania dobrych zadan edukacyjnych.

e Narzedzia, metody, techniki pomagajace w organizowaniu
angazujacych sytuacji.

e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie tworzenia zadan
edukacyjnych.

Kurs e-learningowy | Pokdj zagadek, czyli zamiana lekcji na przygode. Nauczyciele wszystkich Wrzesien 10h Platforma Kinga Gatgzka
33 Cele: typow szkét 2023 Moodle
e Zapoznanie uczestnikow z istotg Escape Room, pokazanie
przyktadow gotowych materiatow.
e Zainspirowanie do samodzielnego tworzenia pokoju putapek pod
katem rozwijania umiejetnosci przedmiotowych ucznidw.
Tresci:
e Coto jest Escape Room?
e  Przyktady gotowych materiatéw do Pokoju zagadek.
e Tworzenie zadan do wspdlnego Pokoju zagadek.

Kurs e-learningowy | Metody kreatywne i twércze w pracy z uczniami. Nauczyciele wszystkich Kwiecien 20h Platforma Kinga Gatgzka
34 Cele: typow szkot 2024 Moodle
e Zainspirowanie nauczycieli do tworzenia zaje¢ edukacyjnych
z wykorzystaniem metod kreatywnych.
Tresci:
e  Wstep do metod kreatywnych.
e  Przyktady metod kreatywnych.
e  Przyktady metod twdrczych.
e Budowanie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem metod
kreatywnych i tworczych.

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
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Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.min" ||°§(.': Mie.jsce.. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Badania pedagogiczne w pigutce. Diagnoza ucznia klasy | szkoty Nauczyciele edukacji Wrzesien 3h Platforma dr Marzenna
online podstawowej. wczesnoszkolnej 2023 Teams Majchrzak
35 Cele: i wspotorganizujacy
proces ksztatcenia
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela edukacji na poziomie | etapu
wczesnoszkolnej edukacyjnego
Tresci:
e  Po co diagnoza wstepna ucznia? Dostepne dla nauczyciela
narzedzia diagnostyczne.
e Przygotowanie i przeprowadzenie badan - ¢wiczenia praktyczne.
e Analiza materiatu badawczego i formutowanie wnioskéw —
¢wiczenia praktyczne.
Warsztat Kryteria doboru programu i podrecznika. Nauczyciele edukacji Kwiecien 3h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 2024 Pabianice
36 e Zapoznanie nauczycieli z kryteriami doboru pomocy
dydaktycznych oraz z najnowszg ofertg podrecznikdéw znanych
wydawnictw.
Tresci
e Od podstawy programowej do programu nauczania.
e Podstawa prawna regulujgca wybdr programu nauczania.
e Wybdr podrecznikéow i innych materiatéw edukacyjnych —
kryteria.
e Cwiczenia w grupach z wykorzystaniem przygotowanych
pakietéw podrecznikéw. Prezentacja grup.
Warsztat Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ mtodszego ucznia Nauczyciele edukacji Grudzien 3h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
metodyczny za swoje uczenie sie. wczesnoszkolnej 2023 Pabianice
37

Cele:
e Zapoznanie ze sposobami na zwiekszenie aktywnosci ucznidéw
oraz pobudzenie do samodzielnosci.
Tresci:
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e Motywacja a samodzielnos$¢ ucznia — co mowi teoria.
Czy motywacja zewnetrzna to jest gorsza wersja?

e Narzedzia do inspiracji i aktywizowania ucznia w pracy na lekcji —
przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia.

Kurs e- learningowy | Mowie, czytam, pisze — worek pomystow do pracy z uczniem mtodszym. | Nauczyciele edukacji Wrzesien 20h Platforma Jolanta Gatkiewicz
38 Cele: wczesnoszkolnej 2023 Moodle
e Wzbogacenie warsztatu metodycznego nauczyciela w zakresie
edukacji polonistycznej.
Tresci:
e  Zabawy i ¢wiczenia stownikowe.
e Budowanie wypowiedzi krok po kroku.
e  Ortografia i gramatyka nie muszg by¢ straszne.
e  Zabawy z tekstem.
Warsztat W co sie bawié? — gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele edukacji Pazdziernik 3h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 2023 Pabianice
39 e Zapoznanie z pomystami na zastosowanie gier i zabaw podczas
lekcji i innych zajec szkolnych.
Tresci:.
e Rodzaje zabaw — ¢wiczenia.
e Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej —
¢wiczenia.
Kurs e-learningowy | Kompetencje matematyczne ucznia mtodszego. Nauczyciele edukacji Marzec 12h Platforma Jolanta Gatkiewicz
40 Cele: wczesnoszkolnej 2024 Moodle

e Przedstawienie umiejetnosci matematycznych w kontekscie
kompetenc;ji kluczowych.

e  Wykazanie wptywu procesu uczenia sie na | etapie edukacyjnym
na ksztattowanie kompetencji matematycznych.

Tresci:

e Podstawa programowa a kompetencje kluczowe. Budowanie
pojecia liczby.

e  Zadania z trescig- konstruowanie i rozwigzywanie.
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Przyczynai skutek czyli logiczne myslenie.
e  Pomysty na udang lekcje.

Warsztat Extreme fun with kids — specyfika prowadzenia lekcji angielskiego dla Nauczyciele jezyka Styczen 4h PODNiIDM Matgorzata Pawetczyk
metodyczny dzieci. angielskiego w 2024 Pabianice
M Cele: wychowaniu
e Inspirowanie do stosowania roznorodnych metod, form i technik | przedszkolnym
pracy podczas zajec z jezyka angielskiego. i edukacji
e Wozbogacenie warsztatu pracy nauczyciela przedszkola i edukacji | wczesnoszkolnej
wczesnoszkolnej (w tym o narzedzia TIK).
e Podniesienie efektywnosci nauczania jezyka angielskiego.
Tresci:
o Jezyk angielski dla dzieci: Jak dzieci uczg sie jezyka angielskiego?
W jaki sposdb uczy¢ dzieci jezyka obcego?
e Metody nauczania jezyka angielskiego — nauczanie
wielozmystowe w nowoczesnej szkole.
e Gryizabawy, projekty (z) jezykiem angielskim.
e  Przyktady wykorzystania TIK na lekcjach jezyka angielskiego.
Warsztat OK zeszyt w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak wprowadzi¢ elementy | Nauczyciele edukacji | Pazdziernik 5h PODNiIDM Agnieszka Herszel-
metodyczny oceniania ksztaftujacego. wczesnoszkolnej 2023 Pabianice Poscik
42

Cele:
e  Przyblizenie koncepcji oceniania ksztattujgcego w edukacji.
e Umiejetno$¢ stosowania elementéw OK zeszytu w edukacji
wczesnoszkolne;j.
Tresci:
e Coto jest OK zeszyt? — przyblizenie koncepcji.
e Jak wprowadza¢ ocenianie ksztattujgce na lekcji z mtodszymi
dzie¢mi? — teoria i praktyka.
e Praca z OK zeszytem na zajeciach — praktyka.
e Wspdtpraca z rodzicami jako niezbedny element pracy z OK
zeszytem.
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Seminarium Innowacje w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak ciekawie realizowaé | Nauczyciele edukacji Listopad 5h Platforma Agnieszka Herszel-
online podstawe programowa. wczesnoszkolnej, 2023 Teams Poscik
43 Cele: nauczyciele swietlicy
e Wprowadzanie innowacji i jej przetozenie na realizacje podstawy szkolne]
programowe;.
Tresci:
e Czym jest innowacja i dlaczego warto jg wprowadzaé? — aspekty
prawne i praktyczne.
e Gotowe innowacje, z ktérych moze skorzysta¢ nauczyciel —
przyktady.
e Jak napisa¢ witasng innowacje?
e Ciekawe formy realizacji innowacji, metody i narzedzia.
e Ewaluacja innowacji- rézne sposoby na informacje zwrotng
(wykorzystanie nowoczesnych narzedzi).
Warsztat STEAM-we lekcje - nauka, technologia i sztuka w dziataniu. Nauczyciele edukacji Kwiecien 5h PODNiIDM Agnieszka Herszel-
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej, 2024 Poécik
44 e Woyjasnienie pojecia STEAM i jego przetozenie na organizacje nauczyc.iele swietlicy
zaje¢ w klasie. szkolnej
e Omodwienie mozliwosci zastosowania STEAM podczas zajec
w klasie.
Tresci:
e STEAM na lekcji — wyjasnienie pojecia STEAM i jego zastosowanie
w edukacji wczesnoszkolne;j.
e Aplikacje podczas lekcji STEAM, ktére mogg sie przydac podczas
nauki w klasie i nauczaniu zdalnym.
e Dziatania praktyczne podczas zaje¢ STEAM.
e Lekcja STEAM- praktyczne wykorzystanie réznych dziedzin nauki
podczas lekc;ji.
Webinarium Od niejadka do smakosza, czyli jak pomdc dziecku z neofobia Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma dr Agnieszka Caban
45 i wybiérczoscia pokarmowg? wychowania 2023 Teams

Cele:

przedszkolnego
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e  Zapoznanie ze sposobami pomocy dziecku dotknietego
problemem neofobii i wybidrczosci pokarmowej.
Tresci:

e Neofobia pokarmowa a wybidrczos¢ pokarmowa- wprowadzenie.

e Jak sobie radzi¢ z neofobig i wybidrczoscig pokarmowag u dzieci.
e Konsekwencje zdrowotne neofobii i wybidrczosci pokarmowej.

i edukacji
wczesnoszkolnej

Warsztat Warsztaty pt. ,Skomponuj swéj lunchbox”. Nauczyciele edukacji Marzec 3h PODNiDM dr Agnieszka Caban
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 2024 Pabianice
46 e Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych
i zdrowych positkow.
Tresci:
e (Czesc teoretyczna- zapoznanie z zasadami prawidtowego
zywienia. Przedstawienie pomystéw na smaczne i zdrowe positki.
e  Warsztat komponowania ciekawych i smacznych positkéw.
Webinarium Neofobia i wybidrczos¢ pokarmowa u dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele Pazdziernik 4h Platforma dr Paulina Konrad
47 Cele: wychowania 2023 Teams
e Zapoznanie z zagadnieniem neofobii i wybidrczosci pokarmowej przedszkolnego
w aspekcie praktycznym u dzieci.
Tresci:
e Neofobia i wybidrczosé pokarmowa- definicje, rodzaje,
przyczyny, diagnostyka.
e Karmienie responsywne, zasady oswajania dzieci z pozywieniem,
edukacja sensoryczna.
e Metody radzenia sobie z wybidrczoscig pokarmowa u dzieci
w przedszkolach.
e  Profilaktyka i zapobieganie, edukacja rodzicow. Wybidrczos¢
pokarmowa a spektrum autyzmu.
Seminarium Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w wieku Nauczyciele Wrzesien 3h Platforma Monika Wawszczak
online przedszkolnym. wychowania 2023 Teams
48 Cele: przedszkolnego

e Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z dzieckiem z trudnymi
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zachowaniami.
Tresci:
e Sposoby radzenia sobie z dzie¢mi z trudnymi zachowaniami.
e Rodzaje trudnych zachowan.
e Diagnoza trudnych zachowan.

Warsztat Trening umiejetnosci spotecznych w pracy dydaktycznej w przedszkolu. Nauczyciele Pazdziernik 4h PODNiIDM Monika Wawszczak
metodyczny Cele: wychowania 2023 Pabianice
49 e  Zapoznanie nauczycieli z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych przedszkolnego
jako forma terapii dla dzieci z trudnosciami w budowaniu relacji
spotecznych.
Tresci:
e Podstawowe zatozenia TUS.
e TUS nie tylko na zajeciach specjalistycznych — komunikacja,
integracja, relacje.
e Przyktadowe sytuacje edukacyjne, gry i zabawy z wykorzystaniem
TUS.
Warsztat Rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez gry i zabawy. Nauczyciele Listopad 4h PODNiIDM Monika Wawszczak
metodyczny Cele: wychowania 2023 Pabianice
50 e Doskonalenie kompetencji w zakresie rozwijania kreatywnosci przedszkolnego,
dzieci. edukacji

e Doskonalenie umiejetnosci organizowania gier i zabaw
wspomagajgcych rozwéj kreatywnosci.

e Poznanie wartosciowych inspiracji, gotowych ¢wiczen
i kreatywnych zabaw do wykorzystania w pracy z dzie¢mi.

Tresci:

e Jakie techniki twdrcze mozna wykorzystaé w pracy z dzieckiem?
wprowadzenie.

e Integracja i komunikacja w zespole dzieciecym- propozycje
zabaw i ¢wiczen.

e Ksztattowanie postawy twdrczej dziecka- propozycje zabaw
i ¢wiczen.

e Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci- propozycje gier
i zabaw.

wczesnoszkolnej
i Swietlicy szkolnej
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Warsztat Gry i zabawy integracyjne i $wietlicowe - wprowadzenie do pedagogiki Nauczyciele Styczen 4h PODNiIDM Monika Wawszczak
metodyczny zabawy. wychowania 2024 Pabianice
51 Cele: przedszkolnego,
e Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pedagogiki zabawy. edukacji .
wczesnoszkolnej
e Poszerzenie warsztatu pracy nauczyciela o zestaw gier i zabaw i ¢wietlicy szkolnej
integracyjnych i Swietlicowych.
Tresci:
e Podstawowe zatozenia pedagogiki zabawy.
e Rodzaje i zastosowanie gier i zabaw integracyjnych.
e  Przyktadowe gry i zabawy do wykorzystania podczas zajec.
Warsztat Pedagogika cyrku jako innowacyjna metoda edukacyjna. Nauczyciele Grudzien 4h PODNiIDM Monika Wawszczak
metodyczny Cele: wychowania 2023 Pabianice
52 e Poznanie zatozen pedagogiki cyrku. przedszkolnego,
L . nauczyciele swietlicy
Tresci: .
szkolnej
e Czym jest pedagogika cyrku? — wprowadzenie.
e Teoretyczne i metodyczne informacje dotyczgce prowadzenia
zajec.
e Zapoznanie z ¢wiczeniami, zabawami i wykorzystywanymi
rekwizytami w pedagogice cyrku.
e  Przyktady dobrych praktyk w pedagogice cyrku.
Warsztat Zabawy i ¢wiczenia terapeutyczne w pracy indywidualnej z dzieckiem Nauczyciele Luty 3h PODNiIDM Monika Wawszczak
metodyczny w wieku przedszkolnym. wychowania 2024 Pabianice
53 przedszkolnego

Cele:
e Wprowadzenie w problematyke pracy terapeutycznej
z dzieckiem poprzez zastosowanie zabaw i ¢wiczen
terapeutycznych.
e \Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela.
Tresci:
e Podstawowe pojecia zwigzane z pracg indywidualna
i stosowaniem ¢wiczen z zakresu terapii pedagogicznej.
e Terapeutyczna rola zabawy we wspieraniu rozwoju dziecka.
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e Cwiczenia doskonalace czytanie.

o Cwiczenia doskonalgce sprawnosci manualne i grafomotoryczne.

o Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokows i koordynacje
wzrokowo — ruchowsa.

o Cwiczenia funkcji stuchowej.

Warsztat SPOSOB NA... DZIECIECA EDUKACIE. Nauczyciele Marzec 4h PODNiIDM Nauczyciele doradcy
metodyczny Gry, zabawy, eksperymenty, plasy i éwiczenia w edukacji przedszkolnej. | wychowania 2024 Pabianice | metodyczni
54 Cele: przedszkolnego
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli o réznorodne zabawy
i gry podnoszace jakosc¢ zaje¢ edukacyjnych.
e Wzbogacenie repertuaru wtasnych pomocy dydaktycznych.
e Rozwdj umiejetnosci tworzenia ciekawych zaje¢ w oparciu
o réznorodne zabawy dydaktyczne.
Tresci:
e Klasyfikacja zabaw w edukacji przedszkolnej.
e Zabawy rozwijajace zakres poje¢ matematycznych, czytanie,
koordynacje wzrokowo- ruchowg, funkcje stuchowg oraz
umiejetnosci manualne dzieci w wieku przedszkolnym.
Warsztat Opowiesci ruchowe — zabawy dla przedszkolakéw. Nauczyciele Kwiecien 4h PODNiIDM Nauczyciele doradcy
metodyczny Cele: wychowania 2024 Pabianice metodyczni
55 e  Zapoznanie uczestnikow z wielorakimi zastosowaniami opowiesci przedszkolnego
ruchowych w nauczaniu i wychowywaniu kilkulatkow.
Tresci:
e  7Zrbdta opowiesci ruchowych i tradycje ich wykorzystywania
w pracy z dzie¢mi.
e  Przyktady opowiesci ruchowych.
Warsztat Jak rozwija¢ zdolnosci matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym. Nauczyciele Maj 4h PODNiIDM Nauczyciele doradcy
metodyczny Cele: wychowania 2024 Pabianice metodyczni
56 e Wzbogacanie informacji i do$wiadczen na temat mozliwosci przedszkolnego
i form pracy z dzieckiem uzdolnionym matematycznie.
e Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania wtasnych pomystéw
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na dzieciecg matematyke.

e Motywowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej do
podejmowania réznorodnych dziatann w zakresie pracy z uczniem
zdolnym.

e  Przygotowanie do konkursu matematycznego dla dzieci
szesScioletnich tamigtowki Madrej Gtéwki.

Tresci:

e Zadania z zakresu orientacji przestrzennej.

e  Zadania z zakresu liczenia (dodawanie i odejmowanie).

e  Zadania z zakresu klasyfikowania.

e  Zadania z zakresu kodowania.

e Zadania na spostrzegawczosc.

e Logiczne zadania matematyczne.

4. Edukacja artystycznai szkolenia z zakresu emisji gtosu.

Termin llos¢ Miejsce

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Warsztat Jesien petna koloréw — warsztaty plastyczne. Edycja Il. Nauczyciele Pazdziernik 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania 2023 Mini Forma Kubiaczyk -
57 e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg przedszk?Inego Buggj 49 Cygan
i edukacji Pabianice

plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. .
wczesnoszkolnej
Tresci:

e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.

e Propozycje ciekawych form plastycznych, zimowych i Swigtecznych
do wykorzystania na zajeciach lub jako dekoracja pracowni —
zapoznanie ze sposobem wykonania:

o domy, drzewa, ozdoby i dekoracje 3D — warsztaty grupowe.

o puchata chmurka

o warcaby na jesienne wieczory (stemple z kartofla)- praca w
parach.

o zamek strachéw z pudetka- zabawa teatralna- grupa.
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e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.
Warsztat Swiateczne inspiracje - warsztaty plastyczne. Edycja Il Nauczyciele Listopad 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania 2023 Mini Forma Kubiaczyk -
58 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg Przedszk?Inego Bugf"j 49 Cygan
plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. | edukacji . Pabianice
wczesnoszkolnej
Tresci:
e  Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e Propozycje ciekawych form plastycznych, zimowych i Swigtecznych
do wykorzystania na zajeciach lub jako dekoracja pracowni —
zapoznanie ze sposobem wykonania:
o lampion ze stoika,
o zimowe drzewo,
o Swigteczny witraz — dekoracja- praca grupowa,
o  prosty aniot z rgczek.
e Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.
Warsztat Wielcy artysci tez kiedys byli mali - warsztaty plastyczne. Nauczyciele Marzec 4h Studio Monika
metodyczny | cele: wychowania 2024 Mini Forma Kubiaczyk -
59 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg przedszkolnego Bugaj 49 Cygan
plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolne;j. | edukacji . Pabianice
wczesnoszkolnej
Tresci:
e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e  Propozycje ciekawych form plastycznych, do wykorzystania
na zajeciach:
- portret mamy lub taty; szablon plus dekoracje;
- portret wspotczesny/ zabawa w Wyspianskiego;
- Jan Matejko- wspodlna Bitwa pod Grunwaldem;
- Picasso — jak powstaje dzieto sztuki- wspdlna zabawa;
- abstrakcja geometryczna- P. Mondrian.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.
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Warsztat »,NOzka lewa, ndzka prawa”- taniec w dawnej krainie. Nauczyciele 25.09.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
60 e  Usprawnianie motoryki narzagdéw ruchu dziecka. przedszkolnego Cieslar

e Rozwijanie kompetencji ruchowo- muzycznych dziecka w formie i edukacji
tanecznej zabawy. wczesnoszkolnej

e Uwrazliwienie na piekno muzyki dawnej i zachecenie dziecka do
kontaktu z nia.

Tresci:

e  Uktady taneczne z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow.

o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.

Warsztat Glos- instrument, ktory nosisz w sobie. Nauczyciele 30.10.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz.17.00 Pabianice Hudzieczek-
61 e  Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. przedszkolnego Cieslar

e  Panowanie nad trema i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujgcego. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu.
o Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wplywajace na jako$é gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujace pozytywng postawe i energie
zyciowa.

Warsztat »Pierwsza gwiazdka”- scenka bozonarodzeniowa. Nauczyciele 27.11.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
62 e  Propozycja mini przedstawienia bozonarodzeniowego z wykorzystaniem | przedszkolnego Cieslar

réznorodnych form artystycznych. i edukacji

e  Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka. | wczesnoszkolnej

Tresci:

e Muzyczny scenariusz z wykorzystaniem elementéw poezji, ruchu, tanca
i Spiewu.

e  Przebieg zaje¢ wedtug zaproponowanego muzycznego scenariusza
i realizacja scenki- scenariusz autorski.
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Warsztat »Zimowa wyprawa”- zajecia muzyczno- ruchowe. Nauczyciele 11.12.2023 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
63 e Muzyczne aktywizowanie dziecka poprzez zabawe i ¢wiczenia. przedszkolnego Cieslar

e Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka. | i edukaciji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historig.
e Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznorodnych form wychowania
muzycznego- scenariusz autorski.

Warsztat ,Sanna”- zajecia rytmiczno- umuzykalniajgce dzieci. Nauczyciele 22.01.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
64 e Rozwijanie i ksztattowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

ruch, stowo i muzyke. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Zabawy i ¢wiczenia muzyczno- ruchowe; rytmiczne (gestodzwieki
i tataizacja) z wykorzystaniem piesni ,,Sanna” Zygmunta Noskowskiego.

Warsztat Nauczycielu, zrelaksuj swoj gtos. Nauczyciele 26.02.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
65 e  Wplyw stresu i napiecia na zaburzenia funkcji gtosowych. przedszkolnego Cieslar

e Wskazanie ¢wiczen i technik wptywajacych na prawidtowe oraz wszystkich
funkcjonowanie gtosu nauczyciela. typow szkoét
Tresci:
e Cwiczenia oddechowe wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie
gtosu nauczyciela.
e Techniki relaksacyjne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie gtosu
nauczyciela.

Warsztat ,Tecza”- wiosenne zabawy z pie$nig Zygmunta Noskowskiego. Nauczyciele 18.03.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
66 e  Rozwijanie i ksztattowanie kompetencji muzycznych dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

ruch, stowo i muzyke. i edukacji
e Uwrazliwienie na piekno muzyki polskiej i zachecenie dziecka do wczesnoszkolnej
kontaktu z nia.
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Tresci:
e  Zabawy, taniec i ¢wiczenia z piosenka z wykorzystaniem elementéw
wychowania muzycznego.

Warsztat »,Pchta plasata po pianinie”- zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe. Nauczyciele 22.04.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
67 e Rozwijanie i ksztattowanie poprawnej wymowy dziecka poprzez przedszkolnego Cieslar

zabawe. i edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
o Cwiczenia dykcyjno- emisyjne.
e  Zartobliwe teksty i zabawy dZwiekonasladowcze.

Warsztat »Przasniczki”- zabawa z piesnig artystyczna. Nauczyciele 20.05.2024 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Hudzieczek-
68 e Wzmacnianie i pogtebianie kompetencji muzycznych dziecka. przedszkolnego Cieslar

e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka i edukacji
do kontaktu z nia. wczesnoszkolnej
Tresci:
e Aktywne stuchanie piesni Stanistawa Moniuszki.
o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.
5. Edukacja humanistyczna i jezykowa
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.min" Ilo§c.‘. Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Webinarium Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego — egzamin Nauczyciele jezyka Listopad 3h Platforma Joanna
69 6smoklasisty. polskiego szkét 2023 Teams Gatwiaczek
Cele: podstawowych
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z jezyka
polskiego na podstawie raportu CKE.
o Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |42



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Raport CKE dotyczacy egzaminu dsmoklasisty z jezyka polskiego w
roku 2023.
e Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu dsmoklasisty.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych z jezyka polskiego — egzamin Nauczyciele jezyka Listopad 3h Platforma Joanna
70 maturalny. polskiego szkét 2023 Teams Gatwiaczek
Cele: ponadpodstawowych
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka
polskiego na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzamindéw zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka polskiego w
roku 2023.
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium Matura z jezyka polskiego — jak skutecznie przygotowa¢ do egzaminu? Nauczyciele jezyka Grudzien 3h Platforma Joanna
71 Cele: polskiego szkét 2023 Teams Gatwiaczek
e  Przypomnienie zmian w podstawie programowej oraz w ponadpodstawowych
wymaganiach egzaminacyjnych dotyczacych egzaminu maturalnego z
jezyka polskiego.
e Usystematyzowanie wiedzy na temat matury 2024 z jezyka polskiego.
Tresci:
e \Wymagania egzaminacyjne, a podstawa programowa. Najwazniejsze
zmiany w formule egzaminu.
e Rodzaje zadan i ich analiza.
e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie przygotowania uczniéw do
egzaminu maturalnego.
Webinarium Analiza wynikéw egzamindw zewnetrznych z historii — egzamin maturainy. Nauczyciele historii Listopad 3h Platforma dr Andrzej
72 Cele: szkot 2023 Teams Kobus we
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z historii ponadpodstawowych wspétpracy z
na podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci analitycznych OKE w todzi
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Tresci:
[ ]
[ ]

i syntetycznych w zakresie egzamindw zewnetrznych.

Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z historii w roku 2023.
Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.

Webinarium
73

Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych z WOS-u — egzamin maturalny.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ ]

Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z Wos-u na
podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci analitycznych
i syntetycznych w zakresie egzamindéw zewnetrznych.

Raport CKE dotyczgcy egzaminu maturalnego z Wos-u w roku 2023.
Analiza ilosciowa i jakosciowa egzaminu maturalnego.
Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.

Nauczyciele WOS-u
szkot
ponadpodstawowych

Listopad
2023

3h

Platforma
Teams

dr Andrzej
Kobus we
wspotpracy z
OKE w todzi

Seminarium
online
74

Ksztattowanie patriotyzmu wsréd mtodziezy szkolnej we wspétpracy

z organizacjami spotecznymi na przyktadzie celéw i dziatalnosci Wspdlnoty

Polskiej.
Cele:

Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacanie warsztatu
pracy nauczycieli.

Podniesienie nowatorstwa metodycznego w szkole.

Umiejetnosc¢ pracy z uczniem zdolnym oraz wymagajacym
szczegoblnego podejscia.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i piekno.

Naswietlenie celéw dziatalnosci Wspdlnoty Polskie;j.

Wskazanie pél dziatania Wspdlnoty Polskiej, ktore warto akcentowaé
w realizacji podstawy programowe;j z historii, czy na godzinach
wychowawczych.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno
w trakcie omawiania celéw i wynikdw pracy Wspdlnoty Polskiej.

Wychowawcy

i nauczyciele historii
wszystkich typéw
szkot

Marzec
2024

3h

Platforma
Teams

dr Andrzej
Kobus
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Seminarium Wykorzystanie materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez Instytut Wychowawcy Pazdziernik 3h Platforma dr Andrzej
online Pamieci Narodowe;j. i nauczyciele historii 2023 Teams Kobus
75 Cele: wszystkich typéw

o Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu szkot

pracy nauczycieli.
Tresci:

o Naswietlenie celdw dziatalnosci Instytutu Pamieci Narodowe;j.

e Wskazanie pdl dziatania Instytutu Pamieci Narodowej, ktére warto
akcentowad w realizacji podstawy programowej z historii, czy na
godzinach wychowawczych.

e  Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno
w trakcie omawiania celéw i wynikéw pracy Instytutu Pamieci
Narodowej.

Seminarium Wykorzystanie zasobow srodowiska lokalnego na lekcjach historii poprzez Wychowawcy Grudzien 3h Platforma dr Andrzej
online siegniecie po oferte edukacyjna Archiwum Paristwowego w todzi. i nauczyciele historii 2023 Teams Kobus
76 Cele: wszystkich typéw

e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu szkot
pracy nauczycieli.

e Umiejetnosc¢ pracy z uczniem zdolnym oraz wymagajgcym
szczegoblnego podejscia.

e Podniesienie nowatorstwa metodycznego w szkole.

e Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno.

Tresci:

o Naswietlenie celdw dziatalnosci archiwdw panstwowych, szczegélnie
Archiwum Panstwowego w todzi.

e  Wskazanie pdl dziatania archiwéw panstwowych, ktére warto
akcentowad w realizacji podstawy programowej z historii, czy na
godzinach wychowawczych.

e  Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno
w trakcie omawiania celdw i wynikow pracy archiwéw panstwowych.
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Webinarium 0Od diagnozy do wnioskowania. Analiza, interpretacja i wykorzystanie Nauczyciele jezyka Listopad 3h Platforma Matgorzata
77 wynikéw egzaminéw 6smoklasisty z jezyka angielskiego. angielskiego szkét 2023 Teams Pawefczyk
Cele: podstawowych
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z jezyka
angielskiego na podstawie raportu CKE.
e Rozwiniecie kompetencji nauczycieli w zakresie analizy, interpretacji
i wykorzystania wynikéw edukacyjnych uczniéw.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu dsmoklasisty z jezyka angielskiego w
roku 2023.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu dsmoklasisty.
e  Whnioskowanie o skutecznosci ksztatcenia oraz formutowanie
whioskéw i rekomendacji do pracy z uczniami.
Kurs e- Brain - Friendly English — kurs doskonalacy dla nauczycieli jezyka Nauczyciele jezyka Listopad 20h Platforma Matgorzata
Iearni7nsgowy angielskiego. angielskiego szkét 2023 Moodle Pawetczyk
Cele: podstawowych
e  Wyposazenie nauczycieli w wiedze dotyczaca efektywnego
organizowania procesu nauczania z uwzglednieniem osiggnie¢
neurodydaktyki.
e  Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy
z dziedziny neurodydaktyki w nauczaniu jezyka angielskiego.
e Podniesienie efektywnosci nauczania jezyka angielskiego.
Tresci:
o Neurodydaktyka w praktyce szkolne;j.
e Motywacja — zaangazowanie — zapamietywanie- kreatywne
rozwigzania dydaktyczne, dzieki ktérym praca nauczycieli i uczniéw
jest bardziej efektywna i angazujaca.
e  Przyktady wykorzystania TIK ma lekcjach jezyka angielskiego.
e Relacje nauczyciel — uczen jako fundament skutecznego procesu
nauczania jezyka obcego.
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Warsztat Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z jezyka angielskiego — egzamin Nauczyciele jezyka Pazdziernik 3h PODNiIDM Matgorzata
metodyczny maturalny. angielskiego szkot 2023 Pabianice Pawetczyk we
79 Cele: ponadpodstawowych wspotpracy z
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z jezyka OKE w todzi
angielskiego na podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci
analitycznych i syntetycznych w zakresie egzamindow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego
w roku 2023.
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskdw i rekomendacji do dalszej pracy.
6. Edukacja matematyczna i informatyczna. Biznes i Zarzadzanie.
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r::::al:ji glcizsz(i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Analiza wynikow egzaminéw zewnetrznych z matematyki — egzamin Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma Kinga Gatgzka
80 6smoklasisty. matematyki szkét 2023 Teams
Cele: podstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty z matematyki
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu 6smoklasisty z matematyki w roku
2023.
e Analiza ilosciowa i jako$ciowa egzaminu dsmoklasisty.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z matematyki — egzamin Nauczyciele Pazdziernik 3h Platforma Kinga Gatgzka
81 maturalny. matematyki szkét 2023 Teams
Cele: ponadpodstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z matematyki
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
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egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z matematyki w roku
2023.
e Analiza ilosciowa i jako$ciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Kurs Co dwie gtowy, to nie jedna- metoda projektu w szkole. Nauczyciele Pazdziernik 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: matematyki wszystkich 2023 Moodle
82 e Pokazanie istoty metody projektéw, kolejnych krokow tej metody- typow szkot oraz
etapy, ocenianie. nauczyciele
e Pokazanie przyktaddw scenariuszy zaje¢ opartych na metodzie przedmiotu Biznes
projektéw. i Zarzadzanie
e Zainspirowanie do poszukiwania oryginalnych tematéw i sposobdéw
pracy metodg projektéw.
Tresci:
e Metoda projektu- wprowadzenie.
e Kolejne kroki metody projektéw.
e  Formularze, arkusze.
e Jak ocenia¢ projekty uczniowskie.
e  Przyktady projektéw przedmiotowych i holistycznych.
Kurs Na réwnej drodze mozina sie potknac - paradoksy, sofizmaty i inne dziwy na Nauczyciele Marzec 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | lekcji. matematyki wszystkich 2024 Moodle
83 Cele: typow szkot
e  Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystania na lekcjach matematyki
paradoksow, sofizmatow, antynomii.
Tresci:
e Paradoksy, sofizmaty, antynomie- co to takiego.
e Paradoksyiinne dziwy w praktyce.
e Tam, gdzie intuicja zawodzi.
e Nielogiczna logika.
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Seminarium | Tajemniczy Tréjkat Pascala. Nauczyciele Pazdziernik 5h Platforma Kinga Gatgzka
online Cele: matematyki wszystkich 2023 Teams
84 e  Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystywania w pracy z uczniami typdw szkot
wtasnosci tréjkata Pascala.
Tresci:
e Niezwykta osobowosc - Pascal.
e  Wiasnosci tréjkata Pascala.
e Tréjkat Pascala w praktyce szkolne;j.
Seminarium | Co majg wspdlnego z ciggami krowy Narayana? Nauczyciele Listopad 5h Platforma Kinga Gatgzka
online Cele: matematyki szkot 2023 Teams
85 e  Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystywania w pracy z uczniami ponadpodstawowych
,utytutowanych” ciggéw liczbowych.
Tresci:
e Utytutowane ciagi liczbowe.
e Budowanie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem poznanych ciggdw.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z informatyki — egzamin Nauczyciele Listopad 3h Platforma Krzysztof
86 maturalny. informatyki szkét 2023 Teams Muszynski
Cele: ponadpodstawowych
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z informatyki
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z informatyki w roku
2023.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Kurs Podstawy programowania w jezyku C++. Nauczyciele szkot Marzec 12h Platforma Krzysztof
doskonalacy | cele: podstawowych 2024 (4x3h) Teams Muszynski
online e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawami programowania w
87 jezyku C++ i umozliwienie im samodzielnego tworzenia prostych
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Tresci:

programow.

Wprowadzenie do programowania.
Struktury danych.
Obiektowos¢ w jezyku C++.

Zaawansowane tematy.

Kurs
doskonalacy
online
88

Kurs Excela od podstaw.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego
Excel.
Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli.

Zapisywanie plikow.
Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw.
Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie.

Wprowadzanie danych do komarki: wartosci liczbowych, dat i tekstow.

Dodawanie i usuwanie arkuszy.

Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,
transpozycja, kopiowanie arkuszy.

Poprawki, edycja i usuwanie danych w komérce.

Zmiana szerokosci kolumny i wiersza.

Zaznaczanie danych.

Formatowanie komdrek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatéw liczb, formatowanie tekstow, scalanie
komorek.

Formatowanie danego obszaru.

Adresowanie wzgledne i bezwzgledne.

Wstawianie i usuwanie kolumn i wierszy.

Formuty i podstawowe funkcje Excel.

Typy wykreséw.

Tworzenie wykreséw z zakresu danych.

Nauczyciele
matematyki,
informatyki oraz
nauczyciele wszystkich
typow szkot

Pazdziernik
2023

gh
(2x4h)

Platforma
Teams

dr Emilia
Fraszka-
Sobczyk
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Kurs Kurs Excela — poziom sredniozaawansowany. Nauczyciele Listopad 8h Platforma dr Emilia
doskonalacy | Cele: matematyki, 2023 (2x4h) Teams Fraszka-
online e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego informatyki oraz Sobczyk
89 Excel. nauczyciele wszystkich
e Doskonalenia warsztatu pracy nauczycieli. typéw szkot
Tresci:
e Wybrane funkcje Excel.
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne.
e  Uzupetnianie automatyczne liczb.
e Tworzenie listy.
e Sprawdzanie poprawnosci danych.
e  Wykresy.
e Sortowanie i filtrowanie danych.
e Formatowanie warunkowe.
e Ochrona arkusza.
Seminarium | Kalkulator kredytowy. Nauczyciele Luty 4h Platforma dr Emilia
online Cele: matematyki, 2024 Teams Fraszka-
920 e Rozliczenie kredytu. informatyki oraz Sobczyk
e Ocena wyboru kredytu. nauczyciele wszystkich
Tresci: typow szkot
e  Warto$¢ pienigdza w czasie.
e Kredyt o statych ratach tagcznych.
e  Kredyt o statych ratach kapitatowych.
e RRSO.
e Funkcje finansowe arkusza kalkulacyjnego: PMT, PPMT, IPMT.
e  Funkcja Excela: szukaj w wyniku.
e Lista rozwijana w Excelu.
Seminarium | Design Thinking - metoda kreatywnego rozwigzywania problemdéw. Nauczyciele Listopad 4h Platforma drinz. Joanna
online Cele: przedmiotu Biznes 2023 Teams Kopania
91 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét ponadpodstawowych i Zarzadzanie oraz
z przedmiotu ,Biznes i Zarzgdzanie” poprzez poznanie dobrych praktyk nauczyciele wszystkich
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w zakresie stosowania metody design thinking. typow szkot
Tresci:
e Wprowadzenie do design thinking.
e Definiowanie problemu, budowanie zespotu projektowego.
e Definiowanie i badanie persony.
e Generowanie pomystow, prototyp i testowanie.
Seminarium | Wybrane elementy zarzadzania projektami. Nauczyciele Wrzesien 3h Platforma drinz. Joanna
online Cele: przedmiotu Biznes 2023 Teams Kopania
92 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét ponadpodstawowych i Zarzadzanie oraz
z przedmiotu ,Biznes i Zarzadzanie” poprzez poznanie dobrych praktyk nauczyciele wszystkich
w zakresie stosowania metody design thinking. typow szkot
Tresci:
e Wstep do zarzadzania projektami.
e Definiowanie, budowanie zespotu projektowego, podziat zadan.
e Plan, budzet i realizacja projektu.
7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna
Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::}:;;i g::loct;i‘i:n Miejsce Prowadzacy
Webinarium | Analiza wynikéw egzamindéw zewnetrznych z biologii — egzamin maturalny. Nauczyciele biologii Listopad 3h Platforma Matgorzata
93 Cele: szkot 2023 Teams Biegajto
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z biologii na ponadpodstawowych
podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e  Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z biologii roku 2023.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Warsztat Eksperymentowanie na lekgcji biologii. Nauczyciele biologii Maj 4h PODNiDM Matgorzata
metodyczny | Cele: wszystkich typdéw szkdt 2024 Pabianice Biegajto we
94 wspotpracy z
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |52



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Prezentacja metod pracy eksperymentalnej na lekcjach biologii w szkole BioCentrum
podstawowej i ponadpodstawowej w zakresie realizacji podstawy Edukaciji
programowej nauczania biologii w szkole podstawowe;j Naukowej
i ponadpodstawowej.

e Prezentacja metod pracy eksperymentalnej z uczniem zdolnym na lekgji
biologii i na kole zainteresowan w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej.

e Doskonalenie umiejetnosci planowania badan, prowadzenia
doswiadczen oraz interpretacji i prawidtowego omdwienia wynikéw.

e Doskonalenie umiejetnosci nadzorowania szkolnych projektow
naukowych.

Tresci:

e Doswiadczenie i obserwacje zalecane w nowej podstawie programowe;.
Doskonalenie umiejetnosci planowania badan, prowadzenia
doswiadczen oraz interpretacji i prawidtowego omoéwienia wynikéw,

a takze umiejetnos¢ nadzorowania szkolnych projektéw naukowych.

e  Wspdlne wykonanie serii eksperymentéw w oparciu o innowacyjne
protokoty edukacyjne stworzone w europejskim projekcie Volvox.

e Obstuga szkolnych zestawdéw doswiadczalnych takich jak: ,,Stodki swiat
enzymow — laktaza, amylaza, inwertaza”, ,, Tajemnice fotosyntezy”,

,Badamy DNA”, ,Naszyjnik z DNA”, ,,Komplet enzymdw przemystowych
— pektynaza, celulaza, lipaza, katalaza, proteaza”, ,,Sladami ewolucji —
gra edukacyjna — ¢wiczenia praktyczne”.
Webinarium | Ocenianie ksztattujgce na lekc;ji biologii — przyktady dobrych praktyk. Nauczyciele biologii Luty 4h Platforma Matgorzata
95 Cele: wszystkich typdéw szkdt 2024 Teams Biegajto

e Poznanie przyktadow dobrych praktyk z wykorzystaniem oceniania
ksztattujacego na lekcji biologii.

e Zanalizowanie przyktadowych scenariuszy lekcji biologii
z wykorzystaniem elementéw oceniania ksztattujgcego.

e Doskonalenie umiejetnosci opracowania scenariusza lekc;ji biologii
z wykorzystaniem elementéw OK.
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Tresci:
[ )

Elementy i strategie oceniania ksztattujgcego na lekcji biologii.
Przyktady dobrych praktyk w praktycznym wykorzystaniu OK
na wybranych lekcjach biologii.

Analiza przyktadowych scenariuszy lekcji biologii w szkole podstawowej

i ponadpodstawowej z wykorzystaniem OK.

Warsztat
metodyczny
96

Aktywnie i kreatywnie na lekcjach biologii — czyli jak aktywizowa¢

i motywowac uczniéw do nauki?

Cele:

Tresci:

Doskonalenie kompetencji metodycznych i cyfrowych nauczycieli
biologii w $wietle nowych wyzwan w edukacji.

Podniesienie swiadomosci o potrzebie ksztatcenia sie przez cate zycie.

Przeglad metod aktywizujacych prace uczniéw na lekcjach biologii,
scharakteryzowanie wybranych metod oraz poznanie ich wad i zalet.
Poznanie i nabycie umiejetnosci tgczenia réznych narzedzi cyfrowych
umozliwiajgcych osigganie celéw przewidzianych podstawg
programowa nauczania biologii.

Metoda badawcza a podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
biologii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyczne
wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o umiejetnos¢ planowania,
przygotowania i przeprowadzania obserwacji oraz doswiadczen.
Przeglad aktywizujgcych metod nauczania oraz metodologia 5E.
Aktywizujgce metody nauczania ksztattujgce samodzielnosé

i kreatywnos¢ uczniéw oraz rozwijajgce kompetencje kluczowe.
Aktywne wykorzystanie TIK na lekcji biologii.

Nauczyciele biologii
wszystkich typow szkot

Styczen
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto

Warsztat
metodyczny
97

Eksperyment i obserwacja w przedmiotach przyrodniczych.

Cele

Upowszechnienie eksperymentu, doswiadczenia jako gtéwnych strategii

nauczania, przedmiotéw przyrodniczych i ksztatcenia myslenia
naukowego.

Nauczyciele
przedmiotéw
przyrodniczych szkét
podstawowych

Grudzien
2023

5h

PODNiIDM
Pabianice

Anna Romanska

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |54



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Tresci:
e  Rdznica miedzy doswiadczeniem a eksperymentem, rodzaje zadan
doswiadczalnych.
e Rola obserwacji, doswiadczen i eksperymentow w ksztattowaniu
kompetencji ponadprzedmiotowych.
e Prowadzenie i dokumentowanie doswiadczen i obserwacji
przyrodniczych.
e Metody i formy sprzyjajace pracy metoda eksperymentu.
Warsztat Edukacja przyrodnicza w modelu STEAM. Nauczyciele Luty 4h PODNiIDM Anna Romarnska
metodyczny | Cele: przedmiotéw 2024 Pabianice
98 e Zapoznanie sie z metodg STEAM, konstruowanie zaje¢ w oparciu przyrodniczych szkot
0 poznang metode. podstawowych
Tresci:
e Wprowadzenie do STEAM.
e STEAM-owe lekcje.
e  Etapy realizacji projektow STEAM.
e  Przestrzen edukacyjna STEAM.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z geografii - egzamin maturalny. Nauczyciele geografii Listopad 3h Platforma Przedstawiciele
178 Cele: szkot 2023 Teams OKE
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z geografii na ponadpodstawowych
podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z geografii w roku 2023.
e Analiza jakosciowa i ilo$ciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z chemii — egzamin maturalny. Nauczyciele chemii Listopad 3h Platforma Przedstawiciele
Cele: szkot 2023 Teams OKE
99 e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z chemii ponadpodstawowych
na podstawie raportu CKE.
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e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z chemii w roku 2023.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskow i rekomendacji do dalszej pracy.
Webinarium | Analiza wynikéw egzaminéw zewnetrznych z fizyki — egzamin maturalny. Nauczyciele fizyki szkét Listopad 3h Platforma Przedstawiciele
100 Cele: ponadpodstawowych 2023 Teams OKE
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu maturalnego z fizyki
na podstawie raportu CKE.
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych w zakresie
egzaminow zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu maturalnego z fizyki w roku 2023.
e Analiza jakosciowa i iloSciowa egzaminu maturalnego.
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy.
Warsztat Jak realizowa¢ elementy edukacji zdrowotnej w trakcie zaje¢ z wychowania Nauczyciele Listopad 4h PODNiIDM Adrian Kwasny
metodyczny | fizycznego? wychowania fizycznego 2023 Pabianice
101 Cele: oraz nauczyciele
e Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej oraz wszystkich typow szkot
zywieniowej, promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, medycyny stylu zycia.
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole.
e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji zdrowotnej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji zdrowotne;.
e Podsumowanie i wnioski.
Seminarium | O zdrowym zywieniu na godzinach wychowawczych - jak prowadzi¢ zajecia Wychowawcy Grudzien 4h Platforma Adrian Kwasny
online z zakresu edukacji zdrowotne;j. i nauczyciele 2023 Teams
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102 Cele: wszystkich typow szkot
e Przygotowanie do prowadzenia zajec z zakresu zdrowego zywienia,
edukacji zdrowotnej, zywieniowej oraz elementow stylu zycia w trakcie
godzin wychowawczych.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizyczne;j.
e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji zywieniowej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji zywieniowe;j.
e Podsumowanie i wnioski.
Webinarium | -15 kg w tydzien — czy warto stosowac diety cud? Nauczyciele Styczen 2h Platforma dr Agnieszka
103 Cele: Wychowania Do Zycia 2024 Teams Caban
e Zapoznanie z popularnymi dietami odchudzajgcymi i ich wptywem w Rodzinie oraz
na zdrowie. nauczyciele wszystkich
Tresci: typow szkét
e Przedstawienie najpopularniejszych diet odchudzajgcych stosowanych
przez mtodziez i poréwnanie ich z zasadami prawidtowego zywienia.
e Konsekwencje zdrowotne poszczegdlnych diet.
Seminarium | Zaburzenia odzywiania i ich konsekwencje zdrowotne. Nauczyciele Luty 4h Platforma dr Agnieszka
online Cele: Wychowania Do Zycia 2024 Teams Caban
104 e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami w Rodzinie oraz
zdrowotnymi. nauczyciele wszystkich
Tresci: typow szkot
e  Przyczyny zaburzen odzywiania.
e Rodzaje zaburzen odzywiania.
e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania.
e  Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania- burza mézgéw/ dyskusja
na forum.
Webinarium | Szkodliwa energia, czyli dlaczego napoje energetyzujace nie sg zalecane Nauczyciele Wrzesien 2h Platforma dr Agnieszka
105 dla dzieci i mtodziezy. Wychowania Do Zycia 2023 Teams Caban
Cele: w Rodzinie,
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e Zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi spozywania napojow wychowawcy oraz
energetyzujacych przez dzieci i mtodziez. nauczyciele wszystkich
Treéci: typow szkét
e Napoje energetyzujgce- sktad, wtasciwosci, zastosowanie.
e Powiktania zdrowotne spozywania napojow energetyzujgcych
przez dzieci i mtodziez.
Warsztat Warsztaty pt. ,, Poszukiwacze cukru”. Wychowawcy Listopad 3h PODNiIDM dr Agnieszka
metodyczny | Cele: i nauczyciele szkot 2023 Pabianice Caban
106 e Zapoznanie ze zrédtami cukru w produktach spozywczych. podstawowych
e Zapoznanie z zawartoscig cukru w popularnych produktach
spozywczych (w sposéb obrazowy).
e Przedstawienie konsekwencji nadmiaru cukru w diecie.
Tresci:
e  Poszukiwanie cukru w produktach spozywczych- warsztat.
Przygotowanie plakatu promujgcego produkty nie zawierajgce cukru.
e Konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia cukru- pogadanka,
burza mézgow/ dyskusja na forum.
Seminarium | Bez glutenu, bez laktozy, wege... czy popularne trendy zywieniowe sg zdrowe? | Nauczyciele wszystkich Maj 3h Platforma dr Agnieszka
online Cele: typow szkét 2024 Teams Caban
182 e  Zapoznanie z popularnymi trendami zywieniowymi i ich wptywem na
zdrowie.
Tresci:
e Popularne trendy zywieniowe: dieta bez laktozy, dieta bezglutenowa,
dieta wegetarianska i weganska- wprowadzenie.
e  Wskazania do stosowania poszczegdlnych diet.
e Konsekwencje zdrowotne stosowania poszczegdlnych diet.
Webinarium | Konsument w putapce - badz madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia | Nauczyciele Kwiecien 5h Platforma dr n. med.
107 etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupdow. wychowania 2024 Teams Natalia Wittek-
Cele: przedszkolnego Smorag
e Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw i nauczyciele
do zywnosci oraz z zasadg interpretacji tabeli produktu. wszystkich typdéw szkdt
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Tresci:

Przyblizenie tresci dotyczgcych zawartosci cukru i jego pochodnych
w produktach spozywczych.

Omowienie najczestszych metod manipulacji przyczyniajacych

sie do wyboru a w efekcie zakupu danego produktu.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkéw oraz oméwienie skutkow
zdrowotnych wybranych substancji. Akty prawne regulujgce ilos¢

i jakos¢ dodatkow w produkcie.

Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki
oznaczen na opakowaniach plastikowych —interpretacja z
wykorzystaniem etykiet i opakowan produktow najczesciej wybieranych
przez dzieci (stodycze, produkty nabiatowe, napoje) — zdjecia
produktow.

Cukier w produktach spozywczych- zasady obliczania ilosci catkowitej
cukréow prostych w produktach; postacie cukru i jego pochodne w
produktach; skutki zdrowotne spozywania nadmiernych ilosci cukru

i jego pochodnych. Stodziki — omoéwienie wybranych rodzajow
stodzikéw i ich wptywu na zdrowie cztowieka.

Omowienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych
na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania
zywnosci. Omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych
substanciji.

Psychologia zakupdw — omdwienie czynnikéw oraz zabiegdw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu. Omdwienie
aspektéw zakupoholizmu.

Kurs E-papierosy, dopalacze i narkotyki w szkole. Czy moda moze by¢ grozna? Nauczyciele Listopad 8h Platforma dr n. med.
e-learningowy | Wspétczesna odmiana uzaleznien dzieci. Wychowania Do Zycia 2023 Moodle Natalia Wittek-
108 Cele: w Rodzinie Smorag
N . . L , i nauczyciele
. NabyC|.e wiedzy |:.>rzez.nauczyC|eIa. dOtyCZ&]C.eJ rod’zajow, budowy, drég wszystkich typow szkst
zdobycia oraz dziatania ma organizm e-papierosow.
e Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajéw
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Tresci:

oraz dziatania wybranych dopalaczy oraz narkotykow.

Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi
dziatania na organizm e-papieroséw, wybranych dopalaczy

i narkotykdéw.

Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkéw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci.

Poszerzenie tematyki dotyczacej edukacji i profilaktyki uzaleznien.

Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw, wybranych
dopalaczy oraz narkotykdéw dostepnych na polskim rynku.

Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm:
e-papieroséw, wybranych dopalaczy i narkotykdw. Rdznica w dziataniu
na organizm ludzki pomiedzy e-papierosami, a zwyktymi papierosami.
Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody
i uzaleznien.

Podstawy prawne i mozliwe srodki wykorzystywane do walki

z uzaleznieniami od dopalaczy i narkotykéw. Edukacja, jako dziatanie
profilaktyczne uzaleznien mtodziezy. E-papierosy, a polskie prawo.
Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczgcy

uzywania e-papieroséw oraz uzaleznien od dopalaczy i narkotykéw.

Webinarium | Czy gluten i laktoza w diecie s niebezpieczne? Omodwienie nietolerancji Nauczyciele Grudzien 4h Platforma dr n. med.
109 i alergii pokarmowych zwigzanych z glutenem i laktoza. Fakty i mity dotyczace | Wychowania Do Zycia 2023 Teams Natalia Wittek-
zasad dietetycznych. w Rodzinie, Smorag
Cele: nauczyciele przedszkoli
e Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmdw nietolerancji i nauczyciele
i alergii pokarmowych. wszystkich typoéw szkot
e Nabycie przez nauczyciela wiedzy oraz umiejetnosci rozpoznawania
objawéw i skutkow zdrowotnych nietolerancji i alergii zwigzanych
ze spozywaniem glutenu i laktozy.
e Pozyskanie wiedzy, umozliwiajgcej rozmowe nauczyciela z rodzicem
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Tresci:

lub dzieckiem, na temat nietolerancji lub alergii na gluten lub laktoze.

Czynniki predysponujace do rozwoju alergii bgdz nietolerancji. Réznica
miedzy nietolerancjq a alergig pokarmowa. Mechanizm reakcji
alergicznej i nietolerancji. Reakcje krzyzowe w alergii.

Alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy - najczestsze alergeny
pokarmowe, omdwienie mozliwych objawéw alergii.

Nietolerancja na gluten a alergia. Nietolerancja laktozy a alergia.
Objawy i skutki zdrowotne. Omdwienie zasady diety bezglutenowej
(problem ,,ukrytego” glutenu) oraz diety bezlaktozowej.

Fakty i mity dotyczace zasad dietetycznych.

Omowienie oferty badan diagnostycznych, ktére mozemy wykona¢é
w celu potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji
pokarmowej. Podstawowe zasady interpretacji.

Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mtodziezy.

Jak rozmawiaé z dzie¢mi i rodzicami o alergii lub nietolerancji

pokarmowej.
Kurs Stres a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy — od otytosci do anoreksji, Nauczyciele Marzec 8h Platforma dr n. med.
e-learningowy | bulimii, bigoreksji, ortoreksji i neofobii. Ukryty problem wspétczesnych dzieci. | Wychowania Do Zycia 2024 Moodle Natalia Wittek-
online Cele: w Rodzinie, Smorag
110 e Nabycie wiedzy przez uczestnikdw na temat czynnikéw, mechanizmoéw ?i:jg;ﬁﬁ:rzedﬂko“
i skutkéw zdrowotnych stresu. wszystkich typow szkét
e Zapoznanie uczestnikow kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci i mtodziezy.
e Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi
i psychologicznymi zaburzen odzywiania.
Tresci:
e  Czynniki stresogenne, mechanizm rozwoju reakcji stresowej u dzieci
i mtodziezy.
e  Skutki zdrowotne przewlektego stresu.
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Dziatania profilaktyczne i lecznicze stresu — propozycje.

Omowienie zaleznosci pomiedzy przewlektym stresem a zaburzeniami
odzywiania.

Otytosc¢ u dzieci, jako efekt przewlektego stresu. Patomechanizm, skutki
zdrowotne.

Bigoreksja, anoreksja i bulimia — czynniki wptywajgce na rozwdj
choroby; objawy wczesne oraz pozne; skutki zdrowotne; formy pomocy
dla chorych. Rdznica miedzy anoreksjg, bigoreksjg a bulimia.

Neofobia - czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutku zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Ortoreksja — czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Czy ortoreksja moze przerodzic¢ sie w anoreksje.

Jak rozmawiac z rodzicami na temat zaburzen odzywiania, jakie
przedstawic najwazniejsze fakty.

Jakie zaproponowac postepowanie rodzicom dotyczace stresu oraz
zaburzenia odzywiania u dzieci.

Webinarium | Zasady zdrowego odzywiania sie — najnowsze rekomendacje. Ruch Slow Food, Nauczyciele Pazdziernik 5h Platforma dr n. med.
111 zywnosé superfoods, napoje energetyczne — czy na pewno wszystko wiemy Wychowania Do Zycia 2023 Teams Natalia Wittek-
na ten temat? w Rodzinie, Smorag
Cele: nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
e  Zapoznanie nauczycieli z najnowszymi zasadami zdrowego odzywiania szkot
sie z roku 2020 — ,, Talerz zdrowego odzywiania sie”.
e Omodwienie Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy.
e Omowienie idei Slow food, zywnosci superfoods. Zapoznanie
nauczycieli z dziataniem krétko - i dtugotrwatym spozywania napojow
energetycznych przez dzieci i mtodziez.
Tresci:
e Omowienie zasad zdrowego odzywiania sie na przyktadzie najnowszych
rekomendacji. Interpretacja i doktadne wyttumaczenie grafiki ,Talerza
zdrowego odzywiania sie”. Poréwnanie starych rekomendacji z
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najnowszymi. Omowienie prawidtowego odzywiania sie pod katem
ilosci spozywanych produktéw, czestotliwosci i pory dnia. Omdwienie
zasad prawidtowego nawodnienia organizmu z uwzglednieniem
produktéw zalecanych oraz zakazanych.

Omowienie jak odczytywac etykiety produktéw pod katem ilosci
cukréw.

Omowienie idei i ruchu Slow Food. Korzysci jakie mozemy uzyskac

z promocji tego ruchu. Zywno$é¢ regionalna i promowanie zdrowego
trybu zycia w aspekcie Slow Food.

Zywnos¢ superfoods- definicje, rodzaje, dziatanie na organizm
cztowieka. Oméwienie produktéw i ich wykorzystanie w codzienne;j
diecie.

Napoje energetyczne- omoéwienie sktadu najpopularniejszych napojow
energetycznych. Omdwienie dziatania na organizm cztowieka — skutki
krotko- i dtugofalowe. Czy napoje mogg nas uzaleznia¢? Napoje
energetyczne a prawo polskie.

Seminarium | Jak rozpoznac ucznia z bulimig i anoreksjq. Zaburzenia odzywiania u mtodziezy | Nauczyciele Styczen 4h Platforma dr Paulina
online - profilaktyka i edukacja. Wychowania Do Zycia, 2024 Teams Konrad
112 Cele: nauczyciele wszystkich

e Zapoznanie z zasadami wspdtpracy z uczniami cierpigcymi na zaburzenia | typow szkot
odzywiania.

e Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki.

Tresci:

e Anoreksja i bulimia- charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy.

e Zasady postepowania z uczniami chorujgcymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania uczniow z zaburzeniami odzywiania.

e Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
odzywiania. Inne zaburzenia odzywiania czesto wystepujace
u miodziezy.
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Webinarium | Suplementacja diety u dzieci i mtodziezy - moda czy koniecznos¢? Nauczyciele przedszkoli Kwiecien 3h Platforma dr Paulina
113 Cele: i wszystkich typow 2024 Teams Konrad
e Zapoznanie z konsekwencjami nadmiernego spozycia suplementéw szkot
diety u dzieci i mtodziezy.
Tresci:
e Suplementy diety- ramy prawne, korzysci i skutki nadmiernej podazy
suplementdw diety. Réznice miedzy suplementem diety a lekiem.
e Naturalne metody suplementacji diety, zasadnos¢ stosowania
suplementéw diety wsréd dzieci i mtodziezy.
e Edukacja i profilaktyka w zakresie negatywnych skutkéw dla zdrowia
wynikajacych z nadmiernej podazy suplementéw diety.

Seminarium | Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia. Nauczyciele Pazdziernik 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, 2023 Teams dr Agnieszka
114 e Wyposazenie w wiedze z zakresu przyczyn nadmiernego jedzenia. nauczyciele wszystkich Gutowska-

e  Poznanie psychologicznych aspektéw odzywiania. typow szkét chcacych Wyka
Tresci: poszerza¢ wiedze
e Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia. na temat
Poznanie roli jaka spetnia jedzenie w naszym zyciu. psychologicznych
e Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtaéciwych zachowan aspektow jedzenia
jedzeniowych.
e Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata.
Zastosowanie wizualizacji.
e  Mindfulness- uwazne jedzenie.

Seminarium | Emocje a zaburzenia odzywiania. Nauczyciele Marzec 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: przedszkoli, 2024 Teams dr Agnieszka
115 e  Wyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania nauczyciele wszystkich Gutowska-

jedzeniowe. typdw szkét cheagey Wyka
Poznanie psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania. poszerzaé wiedze
Tresci: na temat zwigzku
e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji. emocji z zaburzeniami
e  Ztos¢, smutek, strach, radosé - instrukcja obstugi emaocji. odzywiania
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e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtéd fizjologiczny a apetyt.
e  Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.
Seminarium | Metody oddziatywan psychodietetycznych wsréd dzieci i mtodziezy chorych Nauczyciele przedszkoli Wrzesien 4h Platforma Michat Wyka
online na celiakie. i wszystkich typow 2023 Teams
183 Cele: szkot
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych postepowania w szkole
z dzie¢mi i mtodziezg dotknietymi chorobg trzewng (celiakig).
Tresci:
e Podstawowa patofizjologia celiakii.
e Fizjologiczne podstawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy chorych na
celiakie. Psychospoteczne podstawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy
chorych na celiakie.
e  Zasady terapii i edukacji zywieniowe] dzieci i mtodziezy chorej na
celiakie. Metody oddziatywan psychologicznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy chorych na celiakie.
Webinarium | Edukacja i ksztattowanie prozdrowotnych postaw zywieniowych wsréd dzieci Nauczyciele przedszkoli Kwiecien 4h Platforma Michat Wyka
184 i mtodziezy. i wszystkich typow 2024 Teams
Cele: szkot
e Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych ksztattowania
wtasciwych nawykow zywieniowych u dzieci i mtodziezy.
Tresci:
e Zagrozenia i niewfasciwe postawy zdrowotne dzieci i mtodziezy.
Psychologiczne uwarunkowania dokonywania decyzji i wyboréw
zywieniowych.
e Podstawowe potrzeby zywieniowe dzieci i mtodziezy. Podstawowe
potrzeby psychologiczne dzieci i mtodziezy warunkujgce dokonywanie
optymalnych wyboréw zdrowotnych i zywieniowych.
e Planowanie edukacji zywieniowej. Metody oddziatywan
psychologicznych nakierunkowanych na modyfikacje niewtasciwych
nawykow zdrowotnych i zywieniowych dzieci i mtodziezy.
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8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Wychowanie do zycia w rodzinie.

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r:::}::xl(r:ji glc::s:i:n Miejsce Prowadzacy
Seminarium | Psychologiczno — pedagogiczna rola rodziny w realizacji zaje¢ wychowania Nauczyciele Wrzesien 4h Platforma dr Barbara
online do zycia w rodzinie. Wychowania Do Zycia 2023 Teams Olszewska
116 Cele: w Rodzinie, pedagodzy,
e Udoskonalenia warsztatu pracy nauczyciela, poszerzenie jego wiedzy nauczyciele wszystkich
z zakresu psychologii rodziny. typow szkot
Tresci:
e Poznanie roli nauczyciela w prezentowaniu postaw wychowawczych
rodzicow.
e  Sprawnos$¢ w komunikowaniu oraz adaptacyjnos¢ w zyciu rodziny.
e Wiezi emocjonalne, sprawnos$¢ w komunikowaniu sie
oraz adaptacyjnos¢ w sytuacjach problemowych.
e Poznanie systemu wartosci utrwalajgcego i budujacego wiezi
rodzinne.
e Systemy wychowawcze w rodzinie.
e  Analiza sytuacji trudnych i kryzysowych w rodzinie.
Seminarium | Ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach Nauczyciele Listopad 4h Platforma dr Barbara
online zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. Wychowania Do Zycia 2023 Teams Olszewska
117 Cele: w Rodzinie, pedagodzy,
e Nabycie lub poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki zdrowia nauczyciele wszystkich
psychicznego. Poszerzenie kompetencji nauczyciela w edukacji typéw szkét
zdrowotnej miodziezy.
Tresci:
e Fazy rozwojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu wczesnych
doswiadczen na ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka.
e Negatywny wptyw substancji psychoaktywnych, alkoholu, nikotyny
na zdrowie dzieci i mtodziezy.
e Ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej oraz nawykow dbania
o zdrowie- zasady zdrowego stylu zycia.
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e Profilaktyka w ochronie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Warsztat Wypracowanie wtasciwych form budowania relacji nauczyciel - uczen. Nauczyciele wszystkich Styczen 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny | Cele: typdw szkot 2024 Pabianice Olszewska
118 e Poznanie wtasciwych form relacji nauczyciel- uczen
Tresci:
e Czynniki, ktore majg wptyw na wtasciwe relacje w relacji nauczyciel —
uczen. Komunikacja wzajemnych relacji.
e  Kryzys i sytuacje trudne w szkole — style komunikacji.
e Analiza barier i btedow w komunikacji w szkole — Adel Faber
e Budowanie pozytywnego obrazu nauczyciela i ucznidw poprzez
wzmochienia.
Webinarium | Mtodziez: uzaleznienia i zachowania destruktywne. Nauczyciele wszystkich Marzec 4h Platforma dr Barbara
119 Cele: typdw szkot 2024 Teams Olszewska
e Zapoznanie nauczycieli z profilaktyka uzaleznien, etiologig i skalg
depresji oraz innych zachowan destruktywnych wsréd mtodziezy.
Tresci:
e Wyjasnienie typowych objawdw psychicznych i somatycznych —
wiedza z pogranicza medycyny i psychologii.
e Zagrozenie i skutki spoteczne w skali jednostki, rodziny, szkoty
i $Srodowiska spotecznego.
e Zasady skutecznej pracy nauczyciela z uczniem
uzaleznionym/w depres;ji.
e  Wspotpraca szkoty interdyscyplinarna i ze srodowiskiem — formy
organizacji efektywnej pomocy.
Seminarium | Konflikty rowiesnicze w klasie. Nauczyciele wszystkich Maj 4h Platforma dr Barbara
online Cele: typow szkot 2024 Teams Olszewska
120 e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowana przyczyn
konfliktu w grupie réwiesnicze;j.
Tresci:
e  Szkolny kryzys wychowawczy i rywalizacja miedzy uczniami w ujeciu
konfliktu.
e Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym.
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e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej.
e  Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody
i techniki.
Webinarium | Depresja i samobdjstwa miodziezy w wieku szkolnym — postepowanie Nauczyciele, ktérzy Pazdziernik 5h Platforma Agnieszka
121 i terapia. maja w zespole 2023 Teams Pigtek
Cele: klasowym ucznidéw,
e Nabycie wiedzy z zakresu przyczyn i przebiegu depresji u mtodziezy u ktérych
w wieku szkolnym. podejrzewajg depresjg,
e Poznanie biologicznych i spotecznych przyczyn depres;ji. obserwuja
e Rozwijanie umiejetnosci postepowania w przypadku podejrzewania samookaleczanie lub
o zamiary samobdjcze dziecka. maja podejrzenia,
e  Ksztattowanie umiejetnosci systemowej pomocy dziecku z depresjg ze dziecko zagrozone
na terenie szkoty. jest samobojstwem
Tresci:
e Biologiczne i spoteczne podtoze depres;ji.
e Obraz funkcjonowania dziecka z depresjg na terenie szkoty.
Znaki ostrzegawcze.
e Interwencja w przypadku dziecka z zamiarami samobdjczymi.
e  Wsparcie dziecka na terenie szkoty.
Webinarium | Nauczyciel czy terapeuta? — praca z uczniami z zaburzeniami zachowania Nauczyciele wszystkich Wrzesien 4h Platforma Olga Majewska
122 i emocji (postawa opozycyjno - buntownicza, samouszkodzenia, mysli typdw szkot 2023 Teams
samobdjcze).
Cele:
e Omowienie mechanizmdéw powstawania niewtasciwych zachowan.
e  Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania
i emogji.
Tresci:
e Praca z uczniem prezentujgcym postawy opozycyjno- buntownicze.
®  Praca z uczniami z zaburzeniami depresyjnymi.
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Cwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotéw w czasie rozmowy
z uczniami potrzebujgcymi pomocy.

Przyktady procedur dziatania.

Webinarium
123

W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju.

Cele:

Tresci:
[ )
[ )

Scharakteryzowanie depresji wystepujgcej u dzieci i mtodziezy.
Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne ¢éwiczenia.

Charakterystyka depresji i samouszkodzen.

Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela.
Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia.

Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom
z myslami samobdjczymi.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Listopad
2023

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska

Warsztat
metodyczny
124

Sposoby na trudne zachowania: skrzynka z poznawczo- behawioralnymi
narzedziami na trudne zachowania uczniéw.

Cele:

Woyjasnienie znaczenia pojecia ,,trudne emocje”.

Przyczyny wyrazania emocji w sposéb nieakceptowany spotecznie.
Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu
terapie poznawczo- behawioralna.

Przedstawianie znaczenia pojecia ,trudne emocje”, réznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami.

Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposéb
nieakceptowany spotfecznie.

Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralne;j.

Praktyczne ¢wiczenia.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Luty
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

Olga Majewska

Webinarium
125

,Neurony umierajg z nudéw czyli jak zmotywowaé mézg do nauki” —

Nauczyciele szkot
podstawowych

Kwiecien
2024

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym.
Cele:
e Przedstawienie podstawowych zatozen neurodydaktyki.
e Przedstawienie zaleznoSci miedzy stosowanymi metodami
dydaktycznymi, a uzyskiwanymi efektami nauki.
Tresci:
e Podstawowe zatozenia neurodydaktyki.
e Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych
na efektywnos¢ uczenia sie.
e  Praktyczne wskazowki dotyczace wykorzystania neurodydaktyki
w szkole.
Webinarium | Komunikacja z roszczeniowym rodzicem. Nauczyciele wszystkich Maj 3h Platforma Olga Majewska
126 Cele: typow szkét 2024 Teams
e Nabycie umiejetnosci stworzenia odpowiednich warunkow
do nawigzania wspétpracy z rodzicami roszczeniowymi.
Tresci:
e Pierwsze spotkanie z rodzicem: autoprezentacja.
e  Techniki komunikacyjne.
e  Przyjmowanie krytyki i skarg rodzicéw.
e Przekazywanie niekorzystnych informacji bez obrazania uczuc
rozmowcy.
Seminarium | Patotresci w cyberprzestrzeni — jak bezpiecznie korzystac z zasobow Nauczyciele przedszkoli Marzec 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online dostepnych w sieci. oraz nauczyciele 2024 Teams dr hab.
127 Cele: wszystkich typow szkot Wojciech
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat rozpoznawania zagrozen chcqcy poszerzy¢ swojq Welskop
wiedze na temat
zwigzanych z korzystaniem z Internetu. zagrozen zwigzanych
Tresci: z korzystaniem
e Patotresci jako zagrozenie dla dzieci i mtodziezy. z Internetu
e Zachowania ryzykowne mtodziezy w sSrodowisku online.
e Jak nie stac sie ofiarg przemocy w Internecie?
e Reagowanie w przypadku pojawienia sie problemu — dziatania na rzecz
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bezpiecznego korzystania z zasobdéw internetowych.
Seminarium | Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspoétprace? Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkét cheacy 2023 Teams dr hab.
128 e Nabycie umiejetnoéci opracowywania strategii negocjacyjnej naby¢ umiejetnosci Wojciech
w praktyce pedagogiczne;j. opracowywania Welskop
Tresci: strategii negocjacyjnej
e Komunikacja w negocjacjach — techniki aktywnego stuchania. w praktyce
e Zasady prowadzenia i taktyka negocjacji w praktyce pedagogicznej. pedagogicznej
e Etapy i techniki negocjacji — emocje w negocjacjach (analiza schodéw
behawioralnych), radzenie sobie z emocjami.
e  Konflikt i style rozwigzywania konfliktdw — diagnoza obszaréw sytuacji
konfliktowej, style rozwigzywania konfliktow, eskalacja konfliktu,
warsztat mediatora.
e Porozumienie bez przemocy.
Seminarium | Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli skuteczna Nauczyciele wszystkich Listopad 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online argumentacja i obrona przed manipulacja. typow szkét cheacy 2023 Teams dr hab.
129 Cele: naby¢ umiejetnosci Wojciech
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat komunikacji perswazyjnej. Korzystania z technik Welskop
Tresci: perswazyjnych
e Regutfa wzajemnosci, spoteczny dowdd stusznosci, reguta lubienia w praktyce zawodowej
i sympatii, wptyw autorytetu, reguta niedostepnosci, reguta
zaangazowania i konsekwencji, wizualizacje.
e Lingwistyczne techniki perswazyjne — znaczenie stéw: ,nie”, ,ale”,
»Sprébuj” oraz znaczenie presupozycji.
Seminarium | Profilaktyka zachowan ryzykownych mtodziezy. Nauczyciele wszystkich Kwiecien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typdw szkét cheacy 2024 Teams dr hab.
130 e Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki zachowan poszerzy¢ swoja wiedze Wojciech
ryzykownych mtodziezy. i umiejetnosci z zakresu Welskop
Tresci: profilaktyki zachowan
e Zachowania ryzykowne. ryzykownych mtodziezy
e  Wybrane uzaleznienia behawioralne.
e  Profilaktyka zachowan ryzykownych.
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Metodyka tworzenia programdw profilaktycznych.

Seminarium
online
20

Cyfrowe narzedzia wykorzystywane na lekcjach wychowania do zycia

w rodzinie.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z programami multimedialnymi, portalami edukacyjnymi,
filmami edukacyjnymi oraz wykorzystywanymi na lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie.

Poznanie metod i narzedzi cyfrowych w nauczaniu stacjonarnym i
zdalnym przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Programy multimedialne, portale edukacyjne i aplikacje mobilne
wykorzystywane na zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie.
Jak wykorzystywa¢ narzedzia cyfrowe na zajeciach wychowania do
zycia w rodzinie?

Pomysty na ciekawe zajecia wychowania do zycia w rodzinie.
Przyktady dobrych praktyk — bank ciekawych scenariuszy zajec¢
wychowania do zycia w rodzinie w szkole podstawowe;j

i ponadpodstawowe;j.

Nauczyciele
Wychowania Do Zycia
w Rodzinie wszystkich
typow szkot

Maj
2024

3h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto

Seminarium
online
131

Metody aktywizujace w pracy z uczniem na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie w szkole podstawowej i ponadpodstawowej.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli z najwazniejszymi metodami aktywizujgcymi
oraz kryteriami wyboru odpowiedniej metody.

Podniesienie wiedzy i kompetencji nauczycieli w zakresie
rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji

i negocjacji.

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia scenariuszy zaje¢, dzielenia sie
swoimi pomystami, stworzenie banku ciekawych scenariuszy zaje¢
wychowania do zycia w rodzinie.

Wybrane metody aktywizujgce do wykorzystania na zajeciach

Nauczyciele
Wychowania Do Zycia
w Rodzinie wszystkich
typow szkot

Marzec
2024

4h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto
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z wychowania do zycia w rodzinie. Kryteria wyboru odpowiedniej
metody.
e Mediacje i negocjacje jako skuteczne metody rozwigzywania
konfliktéw. Narzedzia mediacyjne na lekcji wychowania do zycia
w rodzinie.
e Elementy dramy na lekcji wychowania do zycia w rodzinie.
e Opracowanie scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem aktywizujgcych
metod pracy z uczniem. Przyktady dobrych praktyk — bank ciekawych
scenariuszy zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w szkole
podstawowej i ponadpodstawowe;j.
Seminarium | Zagrozenia dzieci i mtodziezy zwigzane z uzywaniem Internetu. Dyrektorzy, Grudzien 4h PODNiIDM Matgorzata
132 Cele: wicedyrektorzy, 2023 Pabianice Biegajto we
e Zapoznanie z zagrozeniami wobec ucznidw w Internecie, w tym pedagodzy szkolni, wspotpracy
wynikajacych z korzystania z medidéw spotecznosciowych. wychowawcy z Powiatowq o
Tresci: oraz nauczyciele Komer_wdq. Policji
w Pabianicach
e Rodzaje zagrozen spotecznych wynikajacych ze stosowania technologii | wszystkich typow szkét oraz Strazg
komunikacyjnej i informacyjnej (cyberprzemoc, uzaleznienie). Miejska w
e Postepowanie nauczycieli w przypadkach wystepowania Pabianicach
cyberprzemocy.
e  Profilaktyka dotyczgca cyberprzemocy i uzaleznien technologicznych.
e Konsekwencje niewtasciwego korzystania z mediéw spotecznych;
prawne, psychologiczne i spoteczne konsekwencje grozace
agresorowi.
Seminarium | Cyberprzemoc - jak edukowac aby jg ograniczyc. Dyrektorzy, Styczen 3h PODNiIDM Matgorzata
133 Cele: wicedyrektorzy, 2024 Pabianice Biegajto we
e Poznanie czym jest Cyberprzemoc i jak jej przeciwdziatac. pedagodzy szkolni, wspotpracy
e Omodwienie sposobéw ochrony ucznia w sieci. wychowawcy z Powiatowq. )
e  Zapoznanie ze szkolnym systemem reagowania na cyberprzemoc. oraz nauczyciele Komer_wdq. Policji
- w Pabianicach
Tresci: wszystkich typdw szkét oraz Straza
e Prawne i psychologiczne aspekty cyberprzemocy. Miejska w
e Wprowadzenie do problematyki zagrozen wobec dzieci online. Pabianicach
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Szkolny system reagowania na cyberprzemoc.

Webinarium
134

Budowanie i modyfikowanie programu wychowawczo — profilaktycznego

szkoty.

Cele:

Zapoznanie z etapami i narzedziami procesu diagnozowania

oraz ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Poznanie istoty i sposobéw modyfikowania programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

Poznanie przyktadéw dobrej praktyki dot. modyfikacji i ewaluacji
dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkole.

Poznanie standardéw w procesie ewaluacji.

Omowienie krok po kroku procesu diagnozy uczniéw, zagrozen

i probleméw wychowawczych w szkole.

Analiza krok po kroku procesu budowania programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Omowienie krok po kroku procesu ewaluacji osiggniecia celow,
wynikow i dziatarn wychowawczych oraz profilaktycznych w szkole.
Cyklicznos¢ dziatan w sSrodowisku szkolnym. Modyfikacja programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty na podstawie oceny
skutecznosci dotychczasowych dziatan.

Dyrektorzy,
wicedyrektorzy,
pedagodzy szkolni,
wychowawcy

oraz nauczyciele
wszystkich typow szkét

Grudzien
2023

4h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto

Webinarium
135

Modyfikacja i ewaluacja dziatarn wychowawczych i profilaktycznych w szkole.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z etapami i narzedziami procesu ewaluacji dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

Poznanie istoty i sposobdéw modyfikowania programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty.

Co ewaluujemy — cel i istota programu wychowawczo-
profilaktycznego.
Diagnoza, narzedzia i specyfika badania ewaluacyjnego.

Pedagodzy szkolni,
wychowawcy

oraz nauczyciele
wszystkich typow szkot

Czerwiec
2024

4h

Platforma
Teams

Matgorzata
Biegajto

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl

Strona |74



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Dostosowanie rodzaju ewaluacji do specyfiki programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty oraz do specyfiki oddziatywan
wychowawczo- profilaktycznych.
e Przygotowanie raportu: wnioski i rekomendacje na kolejny rok szkolny
dla programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.
Webinarium | Doceniac, a nie ocenia¢! Funkcja oceny szkolnej. Nauczyciele wszystkich Grudzien 3h Platforma dr Marzenna
136 Cele: typow szkét 2023 Teams Majchrzak
e Zapoznanie z funkcjg oceny szkolnej.
e Zapoznanie z zasadami wtasciwego organizowania oceniania uczniow.
e Wskazanie na znaczenie oceny szkolnej w motywowaniu uczniéw
do nauki.
Tresci:
e  Funkcja oceny szkolne;.
e Organizowanie procesu oceniania ucznia (WSO).
e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie oceniania. Formutowanie
informacji zwrotnej.
Seminarium | Kryzysy suicydalne — zrozumie¢, aby pomagac. Nauczyciele, Grudzien 5h Platforma Krzysztof
online Cele: pedagodzy szkolni, 2023 Teams Durnas
137 . o ) dyrektorzy
e Zapoznanie uczestnikow z podstawowgq wiedzg na temat problemu ) )
samobdjstw i samookaleczen dzieci i mtodziezy. ! nauczy.aele i i
wszystkich typow szkot
Tresci:
e  Przyczyny i powody wystepowania samookaleczen i samobdjstw dzieci
i mtodziezy.
e Depresja — czynniki psychologiczne i spoteczne. Traumy naszych dzieci
jako przyczyna kryzysu suicydalnego.
e Analiza procesu dojrzewania do samobdjstwa i mozliwos¢ skutecznej
profilaktyki.
e Pakty samobdjcze, efekt Wertera, problemy z regulacjg emocji i inne
zjawiska towarzyszgce procesowi suicydalnemu.
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Seminarium
online
138

Interwencja kryzysowa w szkole.

Cele:

Tresci:
[ )

Zapoznanie uczestnikdw z podstawowa wiedza na temat kryzysow
i zasadami udzielania interwencji kryzysowe;j.

Co to jest kryzys? Czym jest interwencja kryzysowa?

Zasady pracy w interwencji kryzysowej — umiejetnosci komunikacyjne
nauczyciela, znajomos¢ etapdw IK.

Szkolny zespot zarzgdzania kryzysowego. Procedury postwencyjne.
Wspodtpraca z mediami w sytuacji kryzysowej.

Réwiesnicza interwencja kryzysowa — pozytywna profilaktyka, kryzys
jako szansa na rozwaj.

Nauczyciele
i pedagodzy szkolni
wszystkich typow szkot

Styczen
2024

5h

Platforma
Teams

Krzysztof
Durnas

Seminarium
online
139

Kultura oceniania.

Cele:

Tresci:
[ )

Zapoznanie uczestnikdw z wielostronnym spojrzeniem na proces
oceniania z uwzglednieniem oceny ksztattujgcej, proceséw
neurodydaktyki i psychologii motywacji.

Czym jest ocenianie? Modele oceniania wczoraj i dzis.

Ocenianie sumujgce i ksztattujace. Co trzeba wiedzieé, jak rozrézniaé
i stosowac w praktyce.

Neurodydaktyka i psychologia motywacji — co aktualna wiedza moéwi
0 ocenianiu.

Pokolenie iGen — dlaczego ocena ich nie motywuje?

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Luty
2024

4h

Platforma
Teams

Krzysztof
Durnas

Warsztat
metodyczny
140

Komunikacja nauczyciel - rodzic.

Cele:

Tresci:

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania relacji i tworzenia warunkéw
do wspdtpracy z rodzicami.

Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii.
Komunikacja pisemna. Cele komunikacji nauczyciel- rodzic.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

Listopad
2023

3h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz
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e Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
e Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
e Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicéw.
Webinarium | Jak ocenia¢, aby uczy¢? — ocenianie motywujace do pracy uczniéw. Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 3h Platforma Matgorzata
141 Cele: typow szkét 2023 Teams Pawetczyk
e Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci, ktore pozwolg
stosowac w praktyce ocenianie motywujgce ucznia do pracy
i wspierajacej jego rozwo;.
Tresci:
e Oceniaé, czy nie oceniac? — cele oceniania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow. Rodzaje oceniania szkolnego.
e Monitorowanie pracy ucznia. Uczniowskie portfolio. Informacja
zwrotna, jako wsparcie rozwoju ucznia.
e TIKw ocenianiu.
Webinarium | Efektywne nauczanie w zespole uczniéw z zréznicowanych potrzebach Nauczyciele wszystkich Grudzien 4h Platforma Matgorzata
142 i mozliwoéciach. typdw szkot 2023 Teams Pawetczyk
Cele:
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela w kontekscie rozwoju
strategii dydaktycznych wspierajgcych indywidualizacje nauczania
w zroznicowanej grupie klasowe;j.
Tresci:
e Podstawowe warunki skutecznego nauczania.
e Indywidualizacja procesu ksztatcenia na réznych ptaszczyznach.
e Praca wychowawcza, zarzadzanie klasg zréznicowang, budowanie
spotecznosci.
Webinarium | Skuteczny wychowawca, czyli jak efektywnie pracowac z grupa? Nauczyciele, Styczen 4h Platforma Matgorzata
143 Cele: wychowawcy 2024 Teams Pawetczyk
e Wyposazenie wychowawcy w wiedze z zakresu efektywnosci pracy wszystkich typow szkot
wychowawcze;j.
Tresci:
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e Autorytet i kompetencje wychowawcy, jako podstawa skutecznej
pracy wychowawczej.
e Diagnozowanie sytuacji wychowawczej i potrzeb wychowankdw.
e Jak budowac relacje z grupga i w grupie?- strategie pracy
wychowawcze;j.
e Efektywna komunikacja interpersonalna w skutecznym wychowaniu.
e Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych wychowawczo w klasie?
e Rodzice partnerami szkoty.
Warsztat Ocenianie wspierajgce nauczanie- uczenie sie. Nauczyciele wszystkich Marzec 4h PODNiIDM Anna Romanska
metodyczny | cele: typow szkét 2024 Pabianice
144 e Doskonalenie szkolnego systemu oceniania.
e Przygotowanie nauczycieli do stosowania réznych sposobdw i technik
oceniania.
Tresci:
e Rodine rodzaje oceniania i réznice miedzy nimi.
e  Gtéwne strategie oceniania ksztattujgcego i korzysci z ich stosowania.
e Zasady i sposoby udzielania informacji zwrotne;j.
e Techniki sprzyjajagce wprowadzaniu oceniania ksztattujgcego.
Kurs Adwokat diabta, czyli ocenianie ksztattujace. Nauczyciele wszystkich Listopad 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | Cele: typow szkét 2023 Moodle
online e  Zainspirowanie uczestnikdw do wykorzystania elementow oceniania
145 ksztattujacego w praktyce szkolnej.
Tresci:
e Wprowadzenie do oceniania ksztattujgcego.
e Elementy oceniania ksztattujgcego w praktyce.
e Informacja zwrotna.
e Samoocena, ocena kolezenska i nie tylko.
Kurs Efekt Motyla, czyli kompetencje kluczowe w praktyce szkolnej. Nauczyciele wszystkich Luty 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy | cele: typow szkét 2024 Moodle
online e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z pojeciem, historig, celem
146 wprowadzenia kompetencji kluczowych do edukacji.
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e Podanie przyktaddéw sposobow rozwijania kompetencji kluczowych
na lekcjach.

e Zrozumienie korzysci ptynacych z ksztattowania kompetencji
kluczowych u uczacych sie.

e  Poznanie kompetencji przysztosci.

Tresci:

e  Poco nam kompetencje kluczowe?

e Charakterystyka kompetencji kluczowych.

e Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach- przyktady.

e Kompetencje przysztosci.

Seminarium | Rola zasobow osobistych w radzeniu sobie ze stresem przez dzieci i mfodziez. | Nauczyciele wszystkich Grudzien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkot, ktoérzy 2023 Teams dr Agnieszka
147 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu, radzenia sobie | chca poszerza¢ wiedzg Gutowska-

ze stresem i zasobdw osobistych. na temat roli zasobdéw Wyka
Tresci: osobistych w radzeniu
e  Stres, przyczyny, objawy. sobie ze stresem przez
e Sposoby radzenia sobie ze stresem. dzieci i mtodziez
e Znaczenie zasobdéw osobistych w radzeniu sobie ze stresem.
Ksztattowanie i rozwijanie zasobdw osobistych.

Seminarium | Agresja - asertywnosc- ulegtosc. Nauczyciele wszystkich Kwiecien 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkot, ktérzy 2024 Teams dr Agnieszka
148 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci ksztattowania zachowan chca poszerzac wiedze Gutowska-

asertywnych u dzieci i mtodziezy. na temat ksztattowania Wyka
Tresci: zachowan asertywnych

e Zachowania agresywne, asertywne, ulegte. u dzieci i mtodziezy
Dlaczego zachowujemy sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co ryzykujemy zachowujac sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co zyskujemy zachowujgc sie ulegle/agresywnie/asertywnie?

e  Pozycje psychologiczne.
Zasady, ktére utrudniajg bycie asertywnym.
Prawa cztowieka wigzgce sie z asertywnoscia.
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Jak ksztattowac zachowania asertywne u dzieci i mtodziezy.
Dlaczego mowienie NIE sprawia trudnosc?

Asertywna odmowa, asertywne przyjmowanie ocen- krytyka
i pochwaty.

Szczegblne strategie asertywne.

Seminarium
online
149

Jak osiggna¢ sukces. Krag wsparcia.

Cele:

Tresci:

Wyposazenie w wiedze na temat roli wsparcia spotecznego w dazeniu
do celu i umiejetnosci rozwijania umiejetnosci korzystania ze wsparcia
spotecznego.

Wsparcie spoteczne- definicja pojecia, rodzaje, rola wsparcia
spotecznego w dazeniu do celu.

Jak osiggnac sukces? Rola zasobdw osobistych w ksztattowaniu
motywacji wewnetrznej uczniéw. Zastosowanie wizualizacji w
ksztattowaniu umiejetnosci dostrzegania wsparcia spotecznego
i korzystania z niego w dazeniu do celu.

Czesc¢ praktyczna - Wizualizacja.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

Luty
2024

4h

Platforma
Teams

prof. WSBiNoZ
dr Agnieszka
Gutowska-
Wyka

Seminarium
online
150

Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci?

Cele:

Tresci:

Wyposazenie w wiedze na temat poczucia witasnej wartosci
i umiejetnosci rozwijania poczucia wtasnej wartosci.

Poczucie wtasnej wartosci- definicja pojecia, ksztattowanie sie
poczucia wiasnej wartosci u dzieci. Koncepcja ,,szesciu filaréw”
poczucia wiasnej wartosci N. Brandena.

Jak rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci u dzieci i mtodziezy?
Zastosowanie arteterapii i wizualizacji w ksztattowaniu i podnoszeniu
poziomu poczucia wtasnej wartosci.

Czesc praktyczna- wizualizacja.

Zastosowanie bajkoterapii u dzieci w ksztattowaniu i podnoszeniu

Nauczyciele wszystkich
typow szkot, ktérzy
chcg poszerzac wiedze
na temat poczucia
wtasnej wartosci

Maj
2024

4h

Platforma
Teams

prof. WSBiNoZ
dr Agnieszka
Gutowska-
Wyka
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poziomu poczucia wtasnej wartosci. Jak napisac bajke terapeutyczng
na podniesienie poczucia wtasnej wartosci.

9. Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter.min" IIOéF’ Mie:jsce" Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu — wiedza Oligofrenopedagodzy, Pazdziernik 4h Platforma Olga Majewska
151 teoretyczna i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD. nauczyciele 2023 Teams
Cele: wychowania
e Poznanie najczesciej wystepujacych dysfunkcji sensorycznych u dzieci :agzeudks;cl}?lnego
z ASD zapoznanie sie terminami: podwrazliwos¢, nadwrazliwosé, wezesnoszkolnej
»biaty szum”.
e Wyjasnienie, w jaki sposéb zaburzenia S| wptywajg na funkcjonowanie
dziecka.
Tresci:
e Charakterystyka zaburzen Sl u dzieci z ASD
® Poznanie termindw: podwrazliwosé, nadwrazliwosé, ,,biaty szum”.
Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami i warunkéw przyjaznego dziecku Srodowiska.
Seminarium | Integracja sensoryczna — sensodydaktyka. Oligofrenopedagodzy, Marzec 4h Platforma Olga Majewska
online Cele: nauczyciele 2024 Teams
152 e Poznanie podstawowej teorii Integracji Sensorycznej. wychowania
e Zapoznanie sie z wptywem zaburzen na funkcjonowanie dzieci w wieku | Przedszkolnego
wczesnoszkolnym. i edukacji '
e Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu wezesnoszkolnej
dydaktycznego.
Tresci:
¢ Podstawy teorii Integracji Sensorycznej.
¢ Funkcjonowanie zmystéw oraz uktaddw: przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego.
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e Praktyczne wskazéwki dotyczace rozpoznawania zaburzen.
¢ Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole,
klasy I-111).
Webinarium | Szkota na miare potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi. Nauczyciele szkot Grudzien 4h Platforma Olga Majewska
153 Cele: podstawowych 2023 Teams
e Zapoznanie nauczycieli z charakterystyka ucznidéw z zaburzeniami
rozwojowymi.
e Przedstawienie praktycznych wskazéwek dotyczgcych dostosowania
form i metod pracy.
Tresci:
e Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi.
e  Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi.
e Omodwienie przyktadéw skutecznych rozwigzan w pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.
e  Praktyczne ¢éwiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.
Seminarium | Edukacja wiaczajgca jako podstawa pracy kazdego nauczyciela. Nauczyciele wszystkich Pazdziernik 3h Platforma Monika Morka
online Cele: typow szkot 2023 Teams
154 e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy
dla kazdego ucznia w klasie, u ktérego zauwazona zostanie taka
potrzeba.
Tresci
e Podstawa prawna.
e Przyktady potrzeb wraz z omdwieniem i sposobem ich diagnozowania.
e  Praktyczne wskazowki — jak zorganizowac prace nauczyciela
aby zaspokoi¢ potrzeby uczniéw.
e Motywacja nauczyciela do poszukiwania rozwigzan wzgledem
indywidualnych potrzeb ucznidw.
Webinarium | Edukacja wiaczajaca ucznia przejawiajgcego zaburzenia zachowania. Nauczyciele wszystkich Listopad 3h Platforma Monika Morka
155 Cele: typow szkét 2023 Teams
e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy
dla kazdego ucznia w klasie, u ktérego zauwazono zaburzenia
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zachowania.
Tresci:
e  Obszary zaburzen zachowania.
e  Zrbdfa zaburzen zachowania.
e Wskazowki praktyczne do pracy z uczniem z zaburzeniami
zachowania.
Webinarium | Edukacja wiaczajaca ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Nauczyciele wszystkich Grudzien Platforma Monika Morka
156 Cele: typow szkét 2023 Teams
e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy
dla ucznia z nadpobudliwoscig ruchowa.
Tresci:
e Charakterystyka ucznia z nadpobudliwoscig psychoruchowa.
e  Praktyczne wskazéwki do wigczenia ucznia z nadpobudliwoscig
do dziatan na lekgji.
Webinarium | Szkota bez granic — praca z uczniem i rodzicem cudzoziemskim. Dyrektorzy, pedagodzy Wrzesien 4h Platforma Anna
157 Cele: szkolni, nauczyciele 2023 Teams Gmurowska
e Pokazanie jaka wiedza, umiejetnosci i postawy mogg by¢ przydatne przedszkoli oraz
cztonkom Rad Pedagogicznych w kontekscie pracy z uczniem i nauczyciele wszystkich
rodzicem cudzoziemskim. typow szkot
e Swiadome uczestniczenie w procesie komunikacji z osobami
pochodzgcymi z odmiennych kultur, ktdrzy sg klientami szkoty.
Tresci:
e  Specyfika integracji uczniow cudzoziemskich w sSrodowisku szkolnym.
Tozsamosc¢ ucznidw cudzoziemskich, a tozsamosci wielokulturowego
nauczyciela/pedagoga/dyrektora/cztonka rady pedagogicznej.
e Budowanie skutecznej komunikacji — przeciwdziatanie dyskryminacji
w Srodowisku zréznicowanym kulturowo. Specyfika pracy edukacyjnej
i wychowawczej w sSrodowisku zréznicowanym kulturowo. Trudnosci
edukacyjne ucznidéw ze srodowisk cudzoziemskich i przyczyny tych
trudnosci.
e Diagnozowanie uczniéw cudzoziemskich. Metody i narzedzia do pracy
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edukacyjnej i integracyjnej w szkole zréznicowanej kulturowo.
e  Wspdtpraca z rodzicami i Srodowiskiem pozaszkolnym i integracja
uczniéw cudzoziemskich w szkole — dobre praktyki. Osiem krokéw
czyli kilka praktycznych rad.
Kurs Talent powinien rozkwita¢, czyli praca z uczniem zdolnym. Nauczyciele edukacji Styczen 12h Platforma Jolanta
e-learningowy | Cele: wczesnoszkolnej 2024 Moodle Gatkiewicz
online e Zapoznanie ze sposobami rozpoznawania ucznia zdolnego.
158 e  Zapoznanie ze skutecznymi metodami i technikami pracy z uczniem
zdolnym.
e Usystematyzowanie wiedzy na temat wspierania potencjatu
intelektualnego ucznia w codziennej pracy.
Tresci:
e Identyfikacja ucznia zdolnego. Indywidualizacja pracy na lekgji.
Sposoby pracy z uczniem zdolnym. Przyktady dobrych praktyk.
e Ksztattowanie kreatywnosci.
Motywowanie ucznia zdolnego do rozwoju. Prezentacja osiggniec
ucznia zdolnego.
e Dziatania dodatkowe. Oferty zajec pozalekcyjnych.
Seminarium | Elementy terapii behawioralnej w pracy z uczniami. Nauczyciele wszystkich Luty 5h Platforma Agnieszka
online Cele: typow szkot, ktérzy 2024 Teams Pigtek
159 e Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania maja w zespole
technik behawioralnych w pracy z uczniem. klasowym ucznidw
e Poznanie mechanizméw odpowiedzialnych za utrwalanie zachowania | zZ orzeczeniem
pozytywnego/ negatywnego. o potrzebie ksztatcenia
Tresci: specjalnego lub opinie
e podstawy terapii behawioralno — poznawcze;j. poradni
e  Wybrane techniki behawioralne. Model zachowania A — B- C.
Wzmacnianie pozytywne/ negatywne. Wycigganie konsekwencji.
e  Przyktady interwencji w szkole opartych na elementach terapii.
behawioralnej.
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Kurs Kij ma dwa konce, czyli jak indywidualizowaé proces ksztatcenia. Nauczyciele wszystkich Styczen 20h Platforma Kinga Gatgzka
e-learningowy typow szkot 2024 Moodle
online Cele:
160 e Zainspirowanie nauczycieli do indywidualizowania pracy uczniéw
na lekcjach.
Tresci:
e  Wprowadzenie do indywidualizacji.
e Diagnoza wiedzy i umiejetnosci
e Rodzaje inteligencji, style uczenia sie a indywidualizacja.
e Formy organizacyjne indywidualnego rozwijania zdolnosci.
Seminarium | Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng w edukacji wtaczajacej. Nauczyciele wszystkich Listopad 6h Platforma Anna
online Cele: typow szkét 2023 (2x3h) Teams Tarnowska —
161 e Przygotowanie kadry szkét masowych do pracy w warunkach edukacji Przerywacz
wtgczajacej z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Tresci:
o (Czescl:
- pojecie modelu edukacji wtgczajgcej,
- podstawy prawne organizacji pracy w klasie wiaczajacej,
- warunki powodzenia edukacji wtgczajace;j.
o (Czescll:
- kompetencje nauczyciela w klasie zréznicowanej.
- organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego we wigczeniu:
réznicowanie tresciowe; réznicowanie organizacyjne; tutoring
rowiesniczy.
10. Ksztatcenie i doradztwo zawodowe
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Termin llosé Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Webinarium | Co wychowawca szkoty podstawowej powinien wiedzie¢ o szkolnictwie Wychowawcy w szkole Pazdziernik 3h Platforma Specjalista
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162 zawodowym? podstawowej 2023 Teams PODNiIDM
Cele: oraz nauczyciele
e  Promocja edukacji w ramach szkolnictwa zawodowego. wszystkich typow szkot
Tresci:
e Ksztatcenie zawodowe na réznych poziomach ksztatcenia. Egzaminy
zawodowe.
e Ksztatcenie w systemach pozaszkolnych.
e Samopoznanie podstawg wyboru kierunku ksztatcenia.
Webinarium | Tworzenie i ewaluacja Wewnatrzszkolnych Systemoéw Doradztwa Nauczyciele doradztwa Grudzien 3h Platforma Specjalista
163 Zawodowego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. zawodowego 2023 Teams PODNIDM
Cele: oraz nauczyciele
e Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnos¢ tworzenia i ewaluacji wszystkich typow szkot
Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego.
Tresci:
e Rolaizadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego.
e  Konstruowanie Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego na réznych poziomach ksztatcenia.
e  Metody i narzedzia pracy w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu
Doradztwa Zawodowego, zasady i formy ewaluacji.
Webinarium | Warsztat diagnostyczny w ksztattowaniu sciezki ksztatcenia i rozwoju Nauczyciele doradztwa Luty 3h Platforma Specjalista
164 zawodowego uczniéw. zawodowego 2024 Teams PODNIDM
Cele: oraz nauczyciele
e Wyposazenie nauczycieli zajmujacych sie doradztwem zawodowym | wszystkich typow szkot
w narzedzia do diagnozy uczniow.
Tresci:
e  Prezentacja wybranych programdw, gier i narzedzi w zakresie
doradztwa zawodowego.
e Internet jako Zrédto materiatdw i inspiracja w pracy doradczej.
e |dea samodoradztwa i coaching w planowaniu kariery uczniow.
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11. Szkolenia dla kadry kierowniczej, przedstawicieli Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Rodzaj formy

Tytut/cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Konferencja
inaugurujaca
prace
PODNiIDM
165

Cele:

Tresci:

Temat: ,Dieta i emocje w procesie uczenia sie”.

Zapoznanie dyrektoréw szkot i przedszkoli z kierunkami polityki
oswiatowej panstwa oraz z ofertg edukacyjng PODNiDM
w Pabianicach w roku szkolnym 2023/2024.

,» Rola emocji w uczeniu sie” (prof. WSBiNoZ dr Agnieszka Gutowska
— Wyka, psycholog i specjalista PODNiDM).

,,» Zdrowe dziecko — zdrowy dorosty. Stop z otytosciq i ztymi
nawykami zywieniowymi” — podsumowanie programu edukacyjno-
wychowawczego zrealizowanego w roku szkolnym 2022/ 2023 w PM
Nr 12, w PM Nr 1iw PM Nr 14 w Pabianicach przez PODNiDM

i WSBiNoZ w todzi ( dr n. med. Natalia Wittek — Smorag, specjalista
w dziedzinie laboratoryjnej diagnostyki medycznej, adiunkt
WSBIiNoZ, specjalista PODNiDM), rekomendacja nowego

programu ,,Zdrowe dziecko - zdrowy dorostych. Aktywnosé ruchowa
i zmiana nawykdéw zywieniowych - stop z otytoscig”.

,Dieta dla mézgu, Mindfulness eating” (dr Anna Sztekmiller —
Szymanska, dietetyk, WSBiNoZ w todzi).

Program kompleksowego wspomagania ,,.Dbajgc o relacje, zadbasz o
edukacje” — prezentacja oferty doskonalenia PODNiDM w roku
szkolnym 2023/ 2024 ( dr Barbara Olszewska, pedagog, mediator,
terapeuta, specjalista PODNiDM).

Dyrektorzy oraz
nauczyciele przedszkoli,
wszystkich typow szkot,
placowek oswiatowych,
przedstawiciele JST

w powiecie pabianickim

20.09.2023r
godz. 10.00

3h

Mtodziezowy
Dom Kultury
im. Heleny
Salskiej w
Pabianicach

Matgorzata
Biegajto

Konferencja
wyjazdowa
166

Cele:

ABC skutecznego zarzadzania zespotem.

Realizacja priorytetéw MEiIN: Rozwijanie umiejetnosci uczniow
i nauczycieli z sprzetu zakupionego w ramach programu

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
przedszkoli, wszystkich
typow szkdt oraz

Pazdziernik
2023

14h

Wielkopolska

Matgorzata
Biegajto,
Justyna
Bartkowiak
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Tresci:

,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin
udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy
wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami w innych
sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju
dzieci i wsparcia rodziny.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepniania kanonu

i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka
tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli
skuteczna argumentacja i obrona przed manipulacja.

Realizacja programu turystyczno- krajoznawczego- zwiedzanie

z przewodnikiem zamku w Koérniku.

Relacje: nauczyciel- rodzic- dyrektor szkoty- inni rodzice.
Rozwigzywanie konfliktéw w szkole. Stawianie granic.
Kodowanie jako narzedzie innowacji pedagogiczne;.

Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspétprace?

przedstawiciele JST
w powiecie pabianickim

Konferencja | Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Dyrektorzy Kwiecien 20h Kotlina Matgorzata
wyjazdowa srodowisko naturalne wsréd dzieci i mtodziezy poprzez wycieczki szkolne. i wicedyrektorzy 2024 Ktodzka Biegajto
167 Cele: przedszkoli, wszystkich
e  Realizacja priorytetéw MEIiN: , Kontynuacja dziatan na rzecz typow szkot oraz
szerszego udostepniania kanonu edukacji klasycznej oraz siegania przedstawiciele JST
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu w powiecie pabianickim
do szkdt jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego”
oraz ,Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatywy/dziatan
w zakresie zachecania i wspierania ucznidow do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej”.
e Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu,
ksztattowaniu postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne
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Tresci:

i respektowaniu norm spotecznych.
Integracja dyrektorow szkot i placowek oswiatowych za terenie
powiatu pabianickiego.

Walory przyrodniczo — turystyczne oraz mozliwosci edukacyjne

PN Gor Stotowych. Zajecia terenowe.

Zwiedzanie z przewodnikiem Kotliny Ktodzkiej (Ktodzko, Zgbkowice
Slaskie, Kamieniec Zabkowicki, Duszniki Zdréj, Wambierzyce).
Edukacja ekologiczna w praktyce.

Analiza odpowiedzialnosci dyrektora i nauczyciela za organizacje,
edukacje i bezpieczenstwo uczniéw na wycieczce szkolne;j.
Znaczenie wycieczki szkolnej w wychowaniu, ksztattowaniu postaw
oraz respektowaniu norm spotecznych.

Konferencja
wyjazdowa
191

Nowe wyznawania w zarzadzaniu zasobami ludzkimi w szkole.

Cele:

Tresci :

Poznanie waloréw edukacyjnych i turystycznych Kérnika i Poznania.
Doskonalenie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z
pracownikami/nauczycielami z pokolenia Z.

Poznanie mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w edukacji.
Integracja dyrektorow szkot i placdwek oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego.

Realizacja bloku szkoleniowego: ,,Sztuczna inteligencja”
(seminarium) oraz ,Jak komunikowac sie z pokoleniem Z” (warsztat
metodyczny).

Realizacja programu turystyczno -krajoznawczego: zwiedzanie z
przewodnikiem zamku w Kérniku oraz zabytkéw Poznania
(renesansowy ratusz ze stynnymi poznanskimi koziotkami, rynek,
pregierz, fontanna Prozerpiny, domki budnikéw, patace i kamienice,
kupieckie wokdt rynku , kosciét farny wraz z kruzgankami, pomnik

Dyrektorzy

i wicedyrektorzy
przedszkoli, wszystkich
typow szkdt oraz
przedstawiciele JST

w powiecie pabianickim

29.02 -
01.03.2024

14h

Wielkopolska | Matgorzata
Biegajto
Justyna
Bartkowiak
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koziotkdw, Ostréw Tumski)
Realizacja samodoskonalenia : ,,Rola emocji w uczeniu sie” oraz
Wykorzystanie sztucznej inteligencji w pracy w szkole”
Webinarium | Cyberbezpieczenstwo i bezpieczenstwo przetwarzania danych w pracy Dyrektorzy przedszkoli Listopad 3h Platforma Tomasz
168 zdalnej. i wszystkich typdw szkét 2023 Teams Wieckowski
Cele:
e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z zagrozeniami
w cyberprzestrzeni i bezpiecznymi metodami pracy zdalnej.
Tresci:
o Rozpoznawanie zagrozen w cyberprzestrzeni i metody obrony przed
nimi.
e Animacje prezentujace zagrozenia w cyberprzestrzeni.
e  Praca zdalna, a zasoby i aplikacje udostepniane w ustugowym
modelu chmury obliczeniowej (ryzyko braku dostepu do danych).
o  Dwusktadnikowe metody i techniki uwierzytelniania uzytkownikéw
(aplikacje i tokeny mobilne, klucze fizyczne zabezpieczen).
e Bezpieczenstwo bankowosci elektronicznej.
o Szyfrowanie dyskéw twardych i przeno$nych, szyfrowanie poczty
elektronicznej.
e Metody i $rodki zabezpieczen smartfondéw.
e Plany ciagtosci dziatania, plany awaryjne.
e Ryzyka naruszenia tajemnicy zawodowe]j oraz dostepnosci,
poufnosci, integralnosci danych osobowych w pracy zdalne;j.
e t3czenie danych jako szczegdlna forma przetwarzania danych
osobowych — przyktady.
e  Realizacja standardu WCAG 2.1 dla stron internetowych podmiotow
publicznych.
e Zmiany w kodeksie pracy oraz wynikajgce z nich nowe obowigzki
dla pracodawcow.
e  Stopnie alarmowe RCB w Polsce jak je wdraza¢, jakie czynnosci
nalezy podejmowac w zakresie bezpieczeristwa IT.
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Zmiany w przepisach i nowe obowigzki dla JST w zwigzku z wejsciem
w zycie jesienig 2022 r. nowej ustawy o Krajowym Systemie
Cyberbezpieczenstwa.

Seminarium
169

Tworzenie aktow prawnych w placéwkach oswiatowych.

Cele:

Tresci:

Szczegotowe omdwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania
w zycie wewnetrznych aktow prawnych w placéwkach
oswiatowych.

Wskazanie organdw upowaznionych do tworzenia aktow prawa
wewnatrzszkolnego oraz rodzaju aktéw prawa wewnatrzszkolnego.
Omowienie metodyki przygotowywania i redagowania aktow prawa
wewnatrzszkolnego zgodnie z zasadami techniki prawodawczej.
Przedstawienie technik tworzenia aktdw prawa wewnatrzszkolnego,
w szczegoblnosci regulamindw pracy, regulamindw wewnetrznych
placéwek oswiatowych i uchwat rad pedagogicznych.

Omowienie zasad ogtaszania i nowelizowania aktow prawa
wewnatrzszkolnego

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkot

Grudzien
2023

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
170

Dostep do Informacji Publicznej w Placéwce Oswiatowej.

Cele:

Tresci:

Szczegbétowe omdwienie zasad udostepniania informacji publicznej
na tle dziatania placowek oswiatowych.

Woyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji
przetworzone;j.

Przestanki udostepniania informacji publicznej.

Omodwienie zasad postepowania w sprawie udostepniania informacji
publicznej, w tym sposobdw udostepniania informacji oraz wymogdéw
formalnych wnioskow.

Oméwienie przestanek umozliwiajgcych odmowe udostepniania

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typow szkét

Styczen
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag
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informacji publicznej wnioskodawcom.

Seminarium
171

Agresja w szkole/ przedszkolu. Zasady bezpieczeristwa wynikajgce z prawa

powszechnego i wewnetrznego.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikdéw szkolenia z zasadami postepowania w
sytuacjach zwigzanych ze zjawiskami agresji w placdwce oswiatowej.
Omowienie zasad postepowania w przypadku zachowan
zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Omowienie roli i zadan szkoty na tle ustawy z dnia 9 czerwca 2022r.
0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Przemoc i agresja w szkole — opis, przejawy, formy.

Omowienie procedur postepowania nauczycieli w sytuacjach
zwigzanych ze zjawiskami agresji i przemocy w szkole.

Omoéwienie roli i zadan szkoty na tle ustawy o postepowaniu

w sprawach nieletnich, w tym przedstawienie rodzajéw srodkéw
oddziatywania wychowawczego jakie mogg by¢ zastosowane przez
dyrektora szkoty.

Ochrona prawno — karna nauczyciela.

Omoéwienie zasad odpowiedzialnosci karnej uczniéw.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkét

Pazdziernik
2023

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
172

Awans zawodowy nauczyciela — dokumentacja dyrektora.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z aktualnymi przepisami prawa
dotyczacymi awansu zawodowego nauczycieli.

Wskazanie mozliwosci prawnych i organizacyjnych w zakresie
sprawnego przygotowania i przeprowadzenia postepowania

w zakresie awansu zawodowego nauczycieli.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkét

Luty
2024

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Julian
Smorag
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Podstawy prawne dotyczgce awansu zawodowego nauczycieli

w kontekscie zadan dyrektora.

Zadania i obowigzki dyrektora w zakresie gromadzenia dokumentacji
dotyczacej awansu zawodowego nauczycieli.

Procedury prowadzenia postepowania na wyzszy stopier awansu
zawodowego.

Sposob postepowania dyrektora wobec nauczycieli, ktérzy realizujg
$ciezke awansu zawodowego.

Seminarium
173

Uprawnienia dyrektora w zakresie kontaktow dziecka z rodzicami.

Cele:

Tresci:
[ ]

Przedstawienie regulacji prawnych dotyczacych kontaktéw rodzicow
z dzie¢mi oraz wykonywania przez rodzicdw witadzy rodzicielskiej

na terenie placéwki osSwiatowe;j.

Zdobycie umiejetnosci prowadzenia skutecznych rozmow

z rodzicami ucznia.

Witadza rodzicielska rodzicow.

Podstawy prawne dotyczgce kontaktow rodzicéw z dzie¢mi

na terenie placéwki oswiatowe;j.

Dziecko po rozwodzie rodzicdw w placéwce oswiatowe;.
Orzeczenia sadowe w zakresie wtadzy rodzicielskiej i wykonywania
przez rodzicow kontaktow z dzieémi.

Obowiazki i procedury dotyczace zasad kontaktéw rodzicow

z dzie¢mi na terenie placéwki oswiatowe;j.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkét

Wrzesien
2023

4h

PODNiIiDM
Pabianice

dr Julian
Smorag

Seminarium
174

Kontrola zarzadcza w szkotach i placéwkach.

Cele:

Tresci:
[ ]

Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w kompleksowa wiedze
o realizowaniu procedur kontroli zarzadczej w szkole (placowce).

Istota i prawne aspekty funkcjonowania kontroli zarzadcze;j.
Standardy kontroli zarzadczej.

Dyrektorzy przedszkoli

i wszystkich typdw szkét
ora pracownicy
administracji ww.
placowek

Marzec
2024

5h

PODNiIDM
Pabianice

Rafat Bieniek
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e  Podstawy metodyki zarzgdzania ryzykiem.
e  Oswiadczenie o stanie kontroli zarzadcze;j.
Seminarium | Ocena kwalifikacji zawodowych nauczycieli. Dyrektorzy przedszkoli Listopad 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
175 Cele: i wszystkich typdw szkét 2023 Pabianice
e Wyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkét (placowek) w wiedze
niezbedng do dokonywania prawidtowej oceny kwalifikacji
zawodowych nauczycieli.
Tresci:
e 7rédfa prawa dotyczace oceny kwalifikacji przez nauczyciela.
e Znaczenie terminu przygotowanie pedagogiczne dla prawidtowej
oceny kwalifikacji nauczyciela.
e Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela.
e Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwg oceng posiadanych
przez nauczyciela kwalifikacji.
Webinarium | Prewencja choréb sercowo — naczyniowych. Przedstawiciele Pazdziernik 3h Platforma Adrian Kwasny
185 Cele: Jednostek Samorzadu 2023 Teams
e  Zapoznanie uczestnikdw z zasadami prewencji chordb sercowo Terytorialnego
naczyniowych.
Tresci:
e Choroby sercowo — naczyniowe — definicja i epidemiologia.
e  Zasady zwigzane z profilaktyka choréb sercowo — naczyniowych.
Dieta i aktywnosc fizyczna.
e Podsumowanie i wnioski.
12. Awans zawodowy nauczyciela
Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Termin realizacji "o‘éfl Mie.jscei Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Wtorek 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Biegajto
nauczyciele mianowani mbiegajlo@podn-
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pabianice.pl
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Sroda 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Majchrzak
nauczyciele mianowani mmajchrzak@podn-
pabianice.pl
Kurs Awans zawodowy nauczycieli. Nauczyciele poczatkujacy, Edycja | — Wrzesien 10h PODNiIDM Elzbieta Celer
doskonalacy | Cele: nauczyciele kontraktowi, 2023 Pabianice
176 e Przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i skutecznego nauczyciele mianowani Edycja Il — Kwiecien
wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym 2024
nauczycieli, w tym znajomosci aktdw prawnych i podwyzszenie
jakosci prac komisji kwalifikacyjnych dziatajacych w systemie
awansu zawodowego nauczycieli.
Tresci:
e Rozpoczynam prace i co dalej?- nauczyciel poczatkujacy
w szkole- zadania, obowigzki i przywileje.
e Lekcje prowadzone w drugim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.
e Lekcje prowadzone w ostatnim roku pracy na stanowisku
nauczyciela poczatkujgcego.
e Plan rozwoju zawodowego nauczyciela kontraktowego
ubiegajacego sie o stopien nauczyciela mianowanego w okresie
przejsciowym- wymagania i zadania.
e Sprawozdanie- wyzwanie.
e  Obowigzki dyrektora w trakcie trwania stazu.
e Jak przygotowac sie do postepowania egzaminacyjnego.
e Dyplomowanie ,po staremu”, czyli wedtug przepiséw sprzed
2022.
e Dyplomowanie ,po nowemu”, czyli wedtug przepiséw od 2022.
Seminarium | Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli. Nauczyciele poczatkujacy, Maj 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
177 Cele: nauczyciele kontraktowi, 2024 Pabianice
e  Wyposazenie dyrektoréw szkét i placdwek oraz nauczycieli w hauczyciele mianowani
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Tresci:

kompleksowg wiedze o réznych obszarach odpowiedzialnosci
prawnej, ktédrym podlegaja z racji wykonywanego zawodu.

Obszary odpowiedzialnosci prawnej nauczycieli.

Zrédfa prawa ksztattujgce poszczegdine obszary
odpowiedzialnosci nauczycieli.

Zakres odpowiedzialnosci cywilnej nauczyciela oraz zasady jej
ustalania.

Odpowiedzialnos¢ prawnokarna i dyscyplinarna nauczycieli.
Odpowiedzialnosé prawno- pracownicza nauczycieli.

13. Konkursy

Rodzaj formy Tytut/cele Adresaci Termin Miejsce realizacji Prowadzacy/
realizacji Koordynatorzy
Webinarium | Jak zorganizowac konkurs dla uczniéw. Nauczyciele wychowania Pazdziernik Platforma Teams | Jolanta Gatkiewicz
179 Cele: przedszkolnego 2023
e Wspomaganie i doskonalenie nauczycieli w zakresie organizacji i edukacji )
. . . wczesnoszkolnej
i przeprowadzenia konkurséw szkolnych.
Tresci:

Znaczenie i cele konkurséw dla uczniéw.
Rozpoznanie potrzeb i zaplanowanie konkursu.
Chronologia organizacji.

Przyktady dobrych praktyk.
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Konkurs XV Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,Barwy Jesieni” dla przedszkolakow Nauczyciele wychowania Listopad 2023 Miejska Biblioteka | Jolanta Gatkiewicz,
recytatorski | i uczniow klas I. przedszkolnego Publiczna Magdalena
180 Cele: i edukacji w Pabianicach Hudzieczek- Cieslar
e  Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie srodkami komunikacji wczesnoszkolnej
werbalnej i niewerbalnej, popularyzacja umiejetnosci recytatorskich.
Tresci:
e W zakres tematyki wchodzg wiersze zwigzane z jesienng porg roku,
zaczerpniete z poezji dzieciecej dowolnego autora.
e  Recytacja wierszy.
Gra miejska | VI Czytelnicza Gra Miejska. Nauczyciele Kwiecied- Maj | Parkim. ). Matgorzata Ropega
181 Cele: bibliotekarze z powiatu 2024 Stowackiego Kierownik CREWt

e Popularyzacja czytelnictwa wsréd dzieci i mtodziezy.

pabianickiego

w Pabianicach.

w todzi
PBW w todzi — Fila

w Pabianicach

Forma Kierunek

Adresat

Termin realizacji

Miejsce realizacji

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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Studia podyplomowe

GLOTTODYDAKTYKA —
NAUCZANIE JEZYKA POLSKIEGO
JAKO OBCEGO

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

JEZYK LACINSKI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

WYCHOWANIE DO ZYCIA W
RODZINIE

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

BIOLOGIA DLA NAUCZYCIELI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

HISTORIA DLA NAUCZYCIELI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

ZARZADZANIE OSWIATA

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

EDUKACJA | REHABILITACJA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
(OLIGOFRENOPEDAGOGIKA)

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Studia podyplomowe

PSYCHOLOGICZNE
WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECI | MLODZIEZY ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI
EDUKACYINYMI

Zainteresowani nauczyciele

Rok szkolny 2023/2024

WSBINOZ w todzi

Xl. Studia podyplomowe organizowane przez WSBINOZ w todzi
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LAPRASZAMY !
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