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Zofia Szmidt
Gtéwny Konsultant PODN i DM w Pabianicach

Wstep

Szanowni Czytelnicy!

Oferujemy Panstwu kolejny numer naszego biuletynu z nadziejqg, Zze znajdziecie
Panstwo kilka chwil na przesledzenie propozycji metodycznych, tym razem poswieconych
w szczegolnosci zagadnieniom ekologicznym. Bedg mogli Paristwo zapoznac sie z propozycjq
szkolnego programu ekologicznego i stworzy¢ podobny w swojej szkole, aby nastepnie
ubiegac sie o dotacje z WFOSIGW na jego realizacje. W biuletynie zamiescilismy interesujgcy
scenariusz wycieczki edukacyjnej z uczniami do tdodzkiej Palmiarni, do wykorzystania przez
nauczycieli biologii, przyrody, ale nie tylko.

Proponujemy nietuzinkowe scenariusze zaje¢ o charakterze ekologicznym z edukacji
wczesnoszkolnej, fizyki, i innych przedmiotow. Aby upowszechni¢ wiedze o terenach
chronionych naszego wojewddztwa, na ktorych mozemy prowadzi¢ z uczniami edukacje
regionalng i ekologiczng oraz realizowaé niektore wymagania z nowej podstawy
programowej na wszystkich etapach edukacyjnych, zaprezentowalismy  walory
Bolimowskiego Parku Krajobrazowego.

Nauczycieli plastyki z pewnosciq zainteresuje artykut ,W barwach natury - zabawy
plastyczne”, a wuefistow i nauczycieli klas I-lll odsytamy do artykutu ,Szkolne zajecia
terenowe” w ktorym autor sugeruje powrot do tradycyjnych, sprawdzonych rozwiqzan
metodycznych.

Liczymy na Panstwa taskawe, ale tez zyczliwe zainteresowanie biuletynem nie tylko
pod kgtem czytania, ale takze nadsyfania nam wtasnych propozycji metodycznych, ktore
bytyby przyktadem dzielenia sie wiedzq i doswiadczeniem - umiejetnosciq niezwykle wazng
i potrzebnq nauczycielom, tudziez - wysoko punktowanq w awansie zawodowym. Publikujgc
wtasne opracowania, bedziecie Paristwo wspoftworcami biuletynu, co zapewne przysporzy
mu czytelnikow.

Sqgdze, ze w niniejszym wydaniu biuletynu metodycznego PODNIiDM w Pabianicach
kazdy znajdzie cos dla siebie i wykorzysta w praktyce szkolnej z wtasnymi uczniami.

Zycze ciekawej lektury
Zofia Szmidt



Aldona Bieganska
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w Dobroniu
Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

Anna Kaczmarek
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w Dobroniu

»Chcesz by¢ zdrowy, chcesz by¢ chwat, zyj z przyrodg za pan brat”-

scenariusz zaje¢ ekologicznych

(Wychowanie przedszkolne

lub edukacja wczesnoszkolna)

Wprowadzenie

Program edukacji ekologicznej przeznaczony jest dla uczniéw klas | — Il

Program opracowany zostat zgodnie z podstawg programowg nauczania ogélnego (Rozp. MEN z dnia 23
grudnia 2008r).

Charakterystyka programu

Prezentowany program ekologiczny przygotowany jest dla edukacji wczesnoszkolnej bez podziatu
na klasy |, 1, lll. Tresci zawarte w programie moga byc realizowane w dowolnej dla nauczyciela kolejnosci
i mozliwosci danej grupy dzieci. Uczen moze w ten sposdb utrwali¢, poszerzy¢ swoje wiadomosci
i umiejetnosci. Realizowane tresci dotyczg najblizszego srodowiska dziecka i majg na celu tgczenie teorii
z praktyka.

Realizacja programu uswiadamia nauczycielowi, ze dzieci na réwni z dorostymi dbajg
o srodowisko i majg wptyw na zachowanie réwiesnikdw i dorostych. Ich dziatalnos¢ i wiedza to nie tylko
zabawa w ekologa.
Cele ogdlne:
ksztattowanie postawy cztowieka odpowiedzialnego za sSrodowisko, w ktdrym zyje;
podejmowanie przez uczniow réznorodnych dziatan proekologicznych;
ksztattowanie swiadomego wptywu wtasnego dziatania na srodowisko naturalne;
propagowanie wartosci ekologicznych




Cele szczegotowe:

Edukacja ekologiczna to swiadomie zamierzona, celowa, planowa, systematyczna i stopniowa

dziatalno$é nauczyciela wobec dzieci przy ich wielostronnej dziatalnosci, ktérej celem jest zapewnienie

im:

sytuacji do przezy¢ z bezposredniego lub posredniego kontaktu ze zjawiskami przyrodniczymi,
obiektami dla uznania ich wartosci estetycznych i utylitarnych;

uzmystowienia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych wszelkich proceséw przyrodniczych;

mozliwosci uksztattowania ekologicznego stylu zycia;

umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacji na podany temat z roznych zrédet i umiejetne
ich wykorzystanie;

mozliwosci uksztattowania oszczednego korzystania z zasobdw naturalnych i maksymalnej ochrony;
mozliwosci uksztattowania umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystywania niektérych
odpadow znajdujgcych sie w naturalnym srodowisku;

mozliwosci uksztattowania potrzeby postrzegania norm ekologicznych przez samych siebie i innych,
zwtaszcza réwiesnikow, rodzernstwo i rodzicow;

rozwijania poczucia odpowiedzialnosci i potrzeby szybkiej reakcji na problemy ekologiczne;

Tresci programowe:

Tresci programu sg skorelowane z tresciami i celami zawartymi w programie wychowawczym
i profilaktycznym szkoty.

Program ten nalezy traktowal jako rozszerzenie tresci wynikajacych z obowigzujgcej podstawy
programowej. Uczen w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:

» rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjgce w takich srodowiskach przyrodniczych, jak: park, las, pole
uprawne, sad i ograd (dziatka),

» opisuje sposoby przystosowania sie zwierzat do poszczegdlnych por roku: odloty i przyloty
ptakow, zapadanie w sen zimowy,

» wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy
(w szczegolnosci w kaciku przyrody),

» rozumie zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony cztowieka: wypalanie fak i Sciernisk,
zatruwanie powietrza i wod, pozary laséw, wyrzucanie odpaddw i spalanie smieci itp.; chroni
przyrode: nie smieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzetom
przetrwac zime i upalne lato,

» rozumie konieczno$¢ oszczedzania wody i znaczenie wody w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat,

» rozumie sens stosowania opakowan ekologicznych;

» obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze przyczyne ze
skutkiem;

» podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku- np. segregowanie smieci

Procedury osiggania celdw:

- Chcac uczyé dzieci ekologii, nalezy ukazaé im piekno przyrody przez obserwowanie. Dzieki uwaznej
i kierowanej obserwacji mogg wiele zobaczy¢, poréwnac i wyciggna¢ odpowiednie wnioski. Mogg
obserwowac i stuchac¢ przyrody zarowno w naturalnym sSrodowisku jak i w szkole. Stajg sie bardziej
wrazliwe i troskliwe w stosunku do otaczajgcego je srodowiska.

- Dzieki obserwacji systematycznej, dzieci zdobywajg wiedze, gromadzg notatki. Poréwnujg informacije
zgromadzone, z informacjami z ksigzek i medidw. Apelujg do dorostych ttumaczac szkodliwos¢ palenia
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papierosow. Roéwiesnikom o wptywie hatasu na stuch i jego ograniczeniu. Mogg uczestniczyc
w spotkaniach z instytucjami zajmujgcymi sie ochrong srodowiska. Mogg dokonywac prostych
pomiaréw, badan i wspdlnie wyciggac stosowne wnioski.

- Uczniowie wyrabiajg w sobie troske o srodowisko, zastanawiajg sie, co moga dla niego zrobi¢. Dziataja
wspdlnie w akcjach takich jak np. sprzatanie Swiata. Zimg pomagaja przetrwaé ptakom i zwierzetom.
Biorg udziat w spotkaniach np. z lesniczym. Zachecajg innych do segregacji smieci, zbiorki makulatury.
Zbierajg informacje na temat zwierzat i roslin chronionych.

- Dzieci zdobywaja wiedze w rézny sposdb i na kazdym kroku. Moga wspdlnie wykonywac powierzone
zadania, dzieli¢ sie doswiadczeniem i zdobywaé nowe. Lepig z gliny, wykonujg prace z materiatéw
przyrodniczych, surowcdw wtdrnych, z drewna, przygotowujg przepisy na zdrowe potrawy oraz
wspdlnie robig np. kanapki, suréowki, projektuja plakaty, foldery, robig karmniki, budki dla ptakdw, itp.

Metody pracy
» Percepcyjne — umozliwiajgce poznawanie $wiata poprzez obserwacje, zmyst stuchu, wechu,

dotyku i smaku;
» Gry dydaktyczne, kreatywne, filmy edukacyjne;
» Aktywizujgce — dajgce dzieciom satysfakcje z dziatania i samodzielnego dokonywania odkry¢
- zabawy nasladowcze
- inscenizacje o tematyce ekologicznej
- techniki twdrczego myslenia
- zajecia w terenie
- zajecia badawcze
» Praktyczne
- hodowle roslin w klasach (kacik przyrody) oraz gromadzenie naturalnych eksponatow do kacika
ekologicznego;
- prace plastyczne z materiatu przyrodniczego
- udziat w konkursie przyrodniczo — ekologicznym
- recytowanie wierszy i Spiewanie piosenek o tematyce przyrodniczo — ekologicznej;

Formy pracy podczas realizacji programu

Spacery pofaczone z obserwacja;

Woycieczki;

Udziat w akcjach dotyczacych ochrony srodowiska naturalnego
Udziat w konkursie przyrodniczo — ekologicznym;

Zajecia badawcze, doswiadczenia;

Zajecia w terenie;

Prace hodowlane w kaciku przyrody;

Wykonywanie gazetek prezentujgcych tematyke ekologiczng;

VVVVYVYVVVYVY

Realizacja dziatan

I. WODA W ZYCIU CZLOWIEKA, ROSLIN | ZWIERZAT
1. Cykl zaje¢ dydaktycznych: ,Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode?” Obieg wody w przyrodzie-
przeprowadzenie doswiadczenia ukazujgcego dzieciom krgzenie wody w przyrodzie;



Zajecia dydaktyczne z wykorzystaniem filmow edukacyjnych ,Dlaczego wielbtagdy zyjg na
pustyni?”, , Dlaczego kluska sie w wodzie pluska?”( tematyka: oszczedzanie wody, powody
zanieczyszczania wody) oraz planszy edukacyjnych: ,Oszczedzamy wode”, wykonanie plakatu;
Woycieczka do oczyszczalni sciekdw w Dobroniu

Zajecia w terenie — wykonanie doswiadczen z wodg, pobranie probek wody ze stawu do
obserwacji czystosci wody za pomoca lup i mikroskopu;

Il. SEGREGACJA ODPADOW. JAK MOZEMY WYKORZYSTAC SUROWCE WTORNE?

1.

Cykl zaje¢ dydaktycznych ,Czy nasza Ojczyzna jest czysta?” Pogadanki na temat rodzajéw
zanieczyszczen i sposobdw segregowania $mieci na podstawie filméw edukacyjnych: ,Dlaczego
rak ucieka wspak?”, , Dlaczego osa lata koto nosa?”, ,Dlaczego z chmury spadt deszczyk bury?”,
»Dlaczego grzyby zbieraliSmy na niby?”

Recykling jako oszczedzanie surowcdw naturalnych na podstawie planszy edukacyjnych i kart
pracy ,Sprzatanie Swiata - recykling” — wyrabianie nawykow segregowania odpaddéw — zbidrka
makulatury, korkéw, akcja ,Sprzatanie Swiata” ,

Wystawa konkursowa pt: ,Eko — pozeracz smieci”- wykonana z materiatdw wtornych—
Smieciosztuka;

Warsztaty ,Géra $mieci roénie” przeprowadzone przez ODE ,Zrédta” z todzi, utrwalanie wiedzy
ekologicznej z wykorzystaniem gier i zabaw dydaktycznych;

Zakup pojemnikéw do segregowania Smieci w szkole;

lll. PRZYRODA W NASZYM OTOCZENIU

1.

Cykl zaje¢ dydaktycznych: ,Swiat roélin” na podstawie filméw edukacyjnych: ,Dlaczego na
trawniku Sciezek jest bez liku?”, ,Dlaczego kij ma dwa konce?”, ,Wycieczka do lasu”, ,Lesna
wycieczka”. Obserwacja w terenie réznych roslin, drzew i krzewow, rozpoznawanie lisci drzew
z wykorzystaniem przewodnikéw do oznaczania roslin, lup oraz gier dydaktycznych. Poznanie
pomnikow przyrody w naszej miejscowosci (park, dab przy poczcie);

Sadzenie i rozsadzanie roslin ozdobnych w klasie, konkurs na najtadniejszy, najciekawszy kacik
przyrody w klasie, zagospodarowanie szkolnego skalniaka — obsadzenie roslinami;

Cykl zajeé dydaktycznych: ,Swiat zwierzat” na podstawie filméw edukacyjnych: ,Dlaczego rano
wozilismy siano?”, ,Dlaczego na face fapaliSmy zajgce?” ,Dzik Ryjo” Obserwacja zwierzat
w $Srodowisku naturalnym z wykorzystaniem pojemnikéw z lupka i kieszonkowych mini
mikroskopow z lunetka oraz przyrodniczych historyjek obrazkowych;

- zbidrka kasztandw i zotedzi — przekazanie karmy do nadlesnictwa w Dobroniu;

- podjecie w klasie hodowli zwierzatka, zapoznanie ze sposobami zywienia, pielegnacji np. swinki
morskiej;

IV. UDZIAt W IMPREZACH EKOLOGICZNYCH

1. Konkursy:
- ,Najciekawszy i najpiekniejszy kacik przyrody w klasie”
- ,Eko — pozeracz $mieci” - Smieciosztuka
2. Woycieczka do Osrodka Edukacji Ekologicznej w Lesie tagiewnickim w Arturéwku;
3. Warsztaty ,,Gdéra $mieci roénie” przeprowadzone w naszej szkole przez ODE ,,Zrédta” z todzi,



Ewaluacja dziatan

Ewaluacja bdzie s¢ odbyw& na bieaco oraz przez sprawdzanie gqggiieé¢, wiadomdaci i umiegtnosci
poprzez:

- uczestnictwo w konkursach;

- wystawa tworcz£ci dzieci;

- organizacja gazetek i wystaw ekologicznych;

- organizowanie i udziat uczniéw w wycieczkach;

- inscenizacje, apele, teatrzyki,

- testy.
Oczekiwany rezultat — zmiana sposobu myslenia i zachowania ucznidw zgodnie z podstawowymi
zasadami ekologii.

Zaktadam, ze po realizacji programu uczen bedzie:

- umiat dziata¢ na rzecz srodowiska,

- wspotpracowadé w grupie,

- bedzie znat podstawowe zasady edukacji ekologicznej,

- zdobedzie wiasciwe nawyki ekologiczne,

- bedzie sie troszczyt o Srodowisko,

- bedzie dostrzegat negatywny wptyw cztowieka na przyrode.




Barbara Grzesiak
Nauczyciel historii w Gimnazjum nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

~Polityka ekologiczna Unii Europejskiej”

Polityka ekologiczna jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie obecnie obszarow wspdtpracy
panstw UE. Wspdlna polityka zwigzana z ochrong sSrodowiska pojawiata sie stopniowo od lat
siedemdziesigtych ubiegtego stulecia.W1969r. po raz pierwszy opinia publiczna zostata zapoznana
z danymi dotyczacymi zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego oraz jego konsekwencjami. Wtedy
wiasnie dwczesny Sekretarz Generalny ONZ U Thant na sesji Zgromadzenia Ogdlnego ONZ ogtosit raport
»Problemy ludzkiego srodowiska”, w ktérym obok wykazu zagrozen, wzywat kraje do wspotpracy na
rzecz racjonalnego korzystania z zasobow Ziemi oraz podejmowania dziatan stuzgcych ochronie
ekosystemu. Raport ten uswiadomit globalne zagrozenie i stat sie impulsem do rozpoczecia dziatan
chronigcych  srodowisko. Rok 1970 ogtoszono w Europie rokiem ochrony s$rodowiska.

Polityke ekologiczng zapoczatkowata konferencja sztokholmska ONZ(1972) obradujgca pod
hastem ,Mamy tylko jedng Ziemie”. Efektem tej konferencji byto podniesienie problematyki ochrony
srodowiska do rangi podstawowej funkcji panstwa. 20 lat pdzniej, konferencja w Rio de Janeiro, zwana
Swiatowym Szczytem Ziemi, przyjeta dokumenty okreélajgce $wiatowa strategie powstrzymywania
dalszej degradacji sSrodowiska. Jednym z nich byt dokument programowy Agenda 21.

Wydarzenia na $wiecie dotyczgce ochrony srodowiska miaty wptyw na rozwdj polityki ekologicznej
we Wspdlnotach Europejskich. W 1972r. w Paryzu na szczycie szefow panstw i rzadéw Wspodlnot
uznano ochrone srodowiska jako jedno z najwazniejszych zadan. Wezwano réwniez organy Wspdlnot do
opracowania odpowiednich programoéw dziatania. Jednolity Akt Europejski (1986) okreslit cele i zakres
dziatan dotyczacych ekologii. Postanowienia JAE zostaty wzmocnione w Traktacie o utworzeniu Unii
Europejskiej podpisanym w Maastricht w 1992 r. Do tej pory stanowi on podstawe prawng polityki
ekologicznej UE.

Wraz z wydaniem w 1993r. Zielonej Ksiegi Komisja Europejska zapoczatkowata dyskusje dotyczaca
usuwania szkdd i naruszen ochrony sSrodowiska. W zakres tej polityki wchodzi finansowe wspieranie
inwestycji stuzacych poprawie stanu sSrodowiska za posrednictwem:

* Programu LIFE, ktéry zapewnia pomoc finansowg dla unijnych projektow z zakresu ochrony
Srodowiska. Od roku 1992 w ramach programu LIFE przeznaczono okoto 2 mld euro na ponad
3 tys. projektow

* Funduszy strukturalnych, wspierajgcych restrukturyzacje i modernizacje gospodarek krajow UE ,

¢ Funduszu Spadjnosci, ktory finansuje najwieksze inwestycje infrastrukturalne z sektora transportu
i ochrony srodowiska.

Do realizacji celéw i zadan polityki ekologicznej powotywane sg tez wyspecjalizowane instytucje.
Gtéwnym centrum informacji o stanie Srodowiska UE jest dziatajgca od 1993r. Europejska Agencja ds.
Srodowiska z siedzibg w Kopenhadze. W 2010r. Agencja opublikowata IV Raport Srodowisko, stan
i prognozy - SOER 2010, bedacy kompleksowg oceng sposobu i przyczyn zmieniania sie srodowiska
naturalnego Europy oraz podejmowanych w zwigzku z tym dziafan.

Obecne priorytety w polityce ekologicznej UE to:



* Ochrona zagrozonych gatunkoéw i siedlisk. UE przyjeta strategie, ktéra ma powstrzymaé
wymieranie zagrozonych gatunkéw i siedlisk do roku 2020. Jej gtdwnym elementem jest program
Natura 2000 — sie¢ obejmujgca 26 tys. obszarow chronionych, ktére stanowig niemal 20 proc.
powierzchni UE.

* Bardziej racjonalne wykorzystanie zasobdw naturalnych. Jej realizacja ma  zapobiec
wyczerpaniu sie, i tak juz ograniczonych, zasobdéw. W tym celu wprowadza sie zasadnicze zmiany
w gospodarce, stanowi odpowiednie przepisy prawne, wspiera edukacje spoteczng i badania
naukowe. Wazng role spetnia rowniez promocja produktéw przyjaznych dla srodowiska. Stuzg
temu oznakowania, ktére majg zachecac¢ przedsiebiorcow do wytwarzania a konsumentéw do
kupowania produktow ekologicznych.

Ecolabel Znak rolnictwa ekologicznego Oznakowanie energetyczne
Unii Europejskiej (Energy Star)

N
ENERGY STAR
Jest gtdwnym oficjalnym Produkt tak oznakowany Znak $wiadczacy o tym, ze dany
europejskim wyrdznieniem, charakteryzuje sie tym, ze co sprzet zuzywa minimalng ilosé
przyznawanym wyrobom najmniej 95% jego sktadnikow energii.
spetniajgcy wyzsze normy zostato wyprodukowanych
srodowiskowe. Ecolabel zostat metodami ekologicznymi.

ustanowiony w 1992 r.

Traktat lizbonski, ktéry wszedt w zycie w 2009r., podkresla, ze jednym z celdéw Unii jest
podejmowanie dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju Europy, zwiaszcza poprzez zapewnienie
wysokiego poziomu ochrony i poprawe stanu sSrodowiska naturalnego, promowanie ostroznego
i racjonalnego wykorzystywania zasobow naturalnych, promowanie na ptaszczyznie miedzynarodowe;j
dziatan zmierzajgcych do rozwigzania regionalnych lub $wiatowych probleméw w zakresie srodowiska
naturalnego. Jednym z celéw unijnej polityki czyni walke ze zmianami klimatu, jako najwiekszym
wyzwaniem ekologicznym, spotecznym oraz gospodarczym.

Zrédta:
http://europa.eu/lisbon_treaty/fag/index_pl.htm
http://novamedusa.net/ekologia_ue_i_nato.html

http://samorzad.malopolska.w.interia.pl/europa/9.htm

hhttp://pl.wikipedia.org/wiki/Raport_U_Thantattp://www.made.pl/ekologia,137.html
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Malgorzata Gmosinska

Nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

»Kilka stow o ekologii - materialy edukacyjne dla dzieci”

Ziemia, wraz z otaczajgcym jg powietrzem i wodg jest naszym srodowiskiem naturalnym. To jest
nasz dom, ktdry zamieszkujg takze inni lokatorzy: zwierzeta, rosliny. To na nas — ludziach - najmocniej
wykorzystujgcych srodowisko, spoczywa obowigzek troski i ochrony o jego zasoby, jak z nich korzystaé
i nie szkodzi¢, co robi¢ gdy zostanie zaburzona réwnowaga biologiczna. Czasami nawet mate dziatania
»matych i duzych” mogg da¢ ogromne efekty (o czym $wiadcza realizowane w pabianickich przedszkolach
programy edukacyjne o tematyce ekologiczno-przyrodniczej).

Co to jest ekologia?

Jest to nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody. zajmujgca sie badaniem oddziatywan
pomiedzy organizmami a ich Srodowiskiem oraz wzajemnie miedzy tymi organizmami.

Swiat jest jeden dla wszystkich i wszyscy powinniémy o niego dbaé. Wszyscy na $wiecie
oddychamy tym samym powietrzem, wiatry, parowanie i skraplanie wody powoduje, ze padajacy
w Polsce deszcz mogt np. powsta¢ z wody Oceanu Atlantyckiego, zas pyt znad Sahary moze zostaé
zawiany az na najdalsze krance naszego kontynentu. Chociaz trudno to sobie wyobrazi¢, zyjac w réznych
krajach mozesz mie¢ wptyw na klimat na biegunie czy tropikalne lasy w Brazylii.

Czy wiesz, ze przecietnie kazdy mieszkaniec naszego kontynentu produkuje dziennie 1,5 kg
odpaddéw? Sg to nie tylko odpady organiczne, z ktérymi srodowisko datoby sobie rade, ale czesto s3
to odpady trudne lub niemozliwe do zniszczenia moggce zatruwac Srodowisko i tylko my — ludzie -
mozemy/musimy je zlikwidowac¢ (przeciez je wyprodukowalismy).

Co to jest powietrze?
To mieszanina gazéw i aerozoli, stanowigca zewnetrzng powtoke Ziemi.

Otacza Ziemie z kazdej strony, jest niezbedne do zycia, wyglada jak..., wtasciwie go nie widzimy,
gdy jest czyste. Powietrze jest bezbarwne, bez smaku, stabo rozpuszczalne w wodzie. Skroplone
powietrze jest bladoniebieskie. Wiadomo, ze mito oddycha¢ jest czystym powietrzem w lesie, nad
morzem, w gorach... Ale, gdy patrzymy z wysokiej géry na miasto trudno dostrzec szczegdty, bo widok
przestania smog.

Smog (ang. fog intensified by smoke, mgta wzmocniona przez dym) — nienaturalne zjawisko
atmosferyczne polegajagce na wspotwystepowaniu  zanieczyszczen powietrza spowodowanych
dziatalnoscig cztowieka (pyty z komindw, wyziewy z samochoddéw itp.) oraz niekorzystnych naturalnych
zjawisk atmosferycznych: znacznej wilgotnosci powietrza (mgta) i braku wiatru. Wchodzgce w sktad
smogu szkodliwe zwigzki chemiczne, pyty i znaczna wilgotnos¢ sg zagrozeniem dla zdrowia, sg bowiem
czynnikami alergizujgcymi i mogg wywotaé astme oraz jej napady, a takze powodowac zaostrzenie
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przewlektego zapalenia oskrzeli, niewydolnos¢ oddechowa lub paraliz uktadu krwionosnego.

Czy cos mozemy zrobié? Tak, choé nie jesteSmy w stanie zatrzymac wszystkich trucicieli powietrza
to mozemy uzywac produktow, ktore nie zawierajg freondw niszczacych ochronng warstwe ozonu wokoét
ziemi. Uwaza sie, ze emisja freondw do srodowiska jest jedng z gtéwnych przyczyn zanikania warstwy
ozonowe] w atmosferze ziemskiej. Przed tym odkryciem freony byty masowo stosowane jako ciecze
robocze w chtodziarkach, gaz nosny w aerozolowych kosmetykach oraz do produkcji spienionych
polimerdw. Natomiast ozon - czy jest potrzebny? - w atmosferze spetnia funkcje filtra pochtaniajgcego
promieniowanie ultrafioletowe, ktére emitowane jest przez Stonce.

Co to jest woda?

Wystepuje w warunkach standardowych w stanie ciektym. W stanie gazowym wode okresla sie
mianem pary wodnej, a w statym stanie skupienia — lodem. Stowo woda jako nazwa zwigzku
chemicznego moze sie odnosi¢ do kazdego stanu skupienia.

Ogromne obszary naszej planety cierpig z powodu braku wody zdatnej do spozycia, brakuje jej
zaréwno ludziom, jak zwierzetom i roslinom. Czy myslisz o tym myjac np. zeby?

Znalezione — 8 sposobdéw oszczedzania wody

A Przed myciem naczyn usuwaj resztki jedzenia z talerzy.

A Nie korzystaj z biezgcej wody do namoczenia talerzy - zatykajac zlew, oszczedzisz 50% niezbednej
do tej czynnosci wody.

A Wrtaczaj pralke tylko wtedy, gdy jest petna.

A Bardzo zabrudzone rzeczy namocz przed praniem w wodzie z proszkiem (w zlewie, wiaderku,
miednicy).

A Do mycia samochodu uzyj wiadra, ggbki i mydta; skorzystaj z biezacej wody tylko na koricu, jesli to
potrzebne.

A By usung¢ liscie z tarasu, chodnika, sciezek uzywaj miotty i grabi, a nie wody z weza ogrodowego.

A Nie podlewaj ogrodu wodg pitng - nie tylko, dlatego, ze jest to zakazane, ale poniewaz to
marnotrawstwo.

A Unikaj podlewania ogrodu w czasie wiatru i upatu - woda paruje wtedy znacznie szybciej.

Co to s odpady?

Odpadami sg wszystkie niespozytkowane produkty bytowej i gospodarczej dziatalnosci cztowieka.
Charakter i wielko$¢ wytwarzanych odpaddéw zalezg od jakosci i dostepnosci surowcéw, technologii
produkcji i postepu technicznego, poziomu zycia ludnosci i konsumpcji débr materialnych oraz od
poziomu etyki ekologicznej. Kazdy niezagospodarowany i nie majacy okreslonego przeznaczenia produkt
(surowiec, materiat, produkt finalny) nabywa wtasnosci odpadu. Kazdy odpad staje sie surowcem (w tym
zasobem surowcowym) lub materiatem z chwila jego zagospodarowania lub przeznaczenia do
zagospodarowania. Wynika stad, ze kazda substancja pozyskiwana, przetwarzana i przemieszczana przez
cztowieka moze byc¢ zasobem i produktem uzytecznym lub odpadem o réznej ucigzliwosci dla otoczenia.

Odpady produkujemy codziennie — to przeczytana gazeta, zarysowana lub zapisana kartka,
torebka na zakupach (papierowa, foliowa itp.), ogryzek jabtka, urzadzenia elektryczne (telewizory,
lodéwki itp.). Najwazniejszg rzeczg jaka mozesz zrobi¢ to segregowac odpady. Podzielenie odpadow
i wrzucenie ich do odpowiedniego pojemnika pozwoli odzyskaé materiat z jakiego zostaty
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wyprodukowane lub przerobic je na surowce do ponownego wykorzystania.

Segregacja odpaddw - kolory pojemnikéw

Pojemniki niebieskie Pojemniki z6ite Pojemniki czerwone
PAPIER METAL
Tu wrzucasz: Tu wrzucasz: Tu wrzucasz:
A gazety i czasopisma A butelki po napojach A puszki po
A katalogi i prospekty (najlepiej zgniecione) napojach
A papier szkolny i biurowy A butelki po ptynach do mycia A puszki po
A ksigzki w miekkich A plastikowe zakretki konserwach
oktadkach lub A plastikowe torebki, worki, A drobny ztom
z usunietymi twardymi reklamowki zelazny i metale
okftadkami A plastikowe koszyczki po kolorowe
A torebki papierowe owocach A kapsle
A papier pakowy
A pudetka kartonowe
i tekturowe
A tekture
PAMIETAIJ: PAMIETAIJ:
- usun zszywki, metalowe czesci - wrzucaj czyste opakowania
i plastikowe opakowania i zgnie¢ butelki przed wrzuceniem
Pojemniki biate Pojemniki zielone Pojemniki brgzowe
SZKtO BEZBARWNE SZKtO KOLOROWE ODPADY BIO
‘ - | |
Tu wrzucasz: Tu wrzucasz kolorowe: Tu wrzucasz:
A putelki i stoiki szklane po A butelki i stoiki szklane po A trawe
napojach i zywnosci napojach i zywnosci A liscie
A butelki po napojach A butelki po napojach A drobne gatezie
alkoholowych alkoholowych A odpady kuchenne
A szklane opakowania po A szklane opakowania po pochodzenia
kosmetykach kosmetykach roslinnego
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PAMIETAJ:

- nie ttucz szkfa przed wrzuceniem
do pojemnika, wrzucaj czyste
opakowania

Zrédta:

www.ekologia.pl
www.ekologia.edu.pl
dzieci.mos.gov.pl

www.zrodla.org
www.wychowanieprzedszkolne.pl
www.biolog.pl
www.wiedzaekologia.pl.
www.parp.gov.pl
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Anna Hartleb

Nauczyciel fizyki w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym

w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

~Elementy edukacji ekologicznej na lekcjach fizyki”

Zanieczyszczenie Srodowiska naturalnego, zmiany klimatu, zapotrzebowanie na czystg energie
to problemy, ktdre stojg przed obecnymi i przysztymi pokoleniami. Dotykajg ona kazdego mieszkanca
Ziemi, dlatego istnieje ciggta potrzeba edukacji ekologicznej dzieci, mtodziezy i dorostych. Na lekcjach
fizyki jest wiele tematow, gdzie mozina wplata¢ tresci proekologiczne, uczyé szacunku dla natury,
wskazywac sposoby pozyskiwania energii bez degradacji Srodowiska, uczy¢ jej oszczedzania. W ponizszej
tabeli przedstawiam kilka propozycji zagadnien, ktére mozna przedyskutowaé z uczniami podczas lekcji
fizyki, poleci¢ do opracowania jako praca domowa, zaproponowac jako temat projektu edukacyjnego,
plakatu lub prezentacji przygotowanej przez uczniow na lekcje. tagczymy w ten sposob tresci fizyczne
z 7zyciem codziennym i zastosowaniami technicznymi. Warto pokazywac¢ uczniom jak najwiecej
konkretnych zastosowan praw fizyki, aby budzi¢ ich ciekawos¢, rozwija¢ zainteresowania i wychowywac
dla zrownowazonego rozwoju naszej planety. Zagadnienia te przedstawiam w powigzaniu z tresciami
nauczania z nowej podstawy programowej dla gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. Zachecam
do poszukiwania i omawiania na lekcjach takze innych przyktadow, ktérych wiele mozna znalezé
w mediach, ksigzkach i zyciu codziennym.

Podstawa programowa — tresci Zagadnienie Opis
nauczania
Energia. Uczen: Jak dziata turbina | Wiatry powstajg na skutek
wiatrowa? nierbwnomiernego ogrzewania
-wykorzystuje pojecie energii -— atmosfery przez Storice,
mechanicznej i wymienia rdzne jej nieréwnosci uksztattowania
formy 1 powierzchni ziemi, a takze przez
-postuguje sie pojeciem energii A ruch obrotowy planety. Wiatr

wykorzystujemy do zeglowania,
puszczania latawcow lub do
wytwarzania energii elektrycznej.

mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

-analizuje jakoSciowo zmiany energii

wewnetrznej spowodowane Pojecie energii wiatrowej opisuje
wykonaniem pracy i przeptywem proces, w ktérym energia
ciepta; (gimnazjum) kinetyczna wiatru

wykorzystywana jest do
wytwarzania energii
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mechanicznej lub elektrycznosci.

Energia. Uczen:

-wykorzystuje pojecie energii
mechanicznej i wymienia rdzne jej
formy

- postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

-analizuje jako$ciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta; (gimnazjum)

Energia wody.
Wydajny generator
falowy

Firma pracujgca nad
technologiami wykorzystujgcymi
energie fal morskich
zaprezentowata nowa wersje
swojego generatora falowego
Oyster 2.

Urzadzenie jest w stanie
wygenerowac 800kW.

Oyster 2 jest umieszczany na dnie
morza w optymalnej odlegtosci
800 metrow od brzegu. Energia
elektryczna jest wytwarzana
dzieki uderzeniom fal morskich
o ruchomg platforme, wspartg o
dwa sitowniki hydrauliczne.
Sitowniki przy uderzeniu fali,
Wsuwaja sie przettaczajac pod
ci$nieniem wode do
hydroelektrycznej turbiny
generujacej prad.

Energia. Uczen: Budujemy Budowa konkretnych urzadzen
urzadzenia korzystajacych z energii
-wykorzystuje pojecie energii korzystajace odnawialnej pozwala zrozumie¢ w
mechanicznej i wymienia rdzne jej z energii petni zasade korzystania z tego
formy odnawialnej. niezwyktego Zrddta energii.
- postuguje sie pojeciem energii Przedstawiono 4 propozycje
. .. " ciekawych doswiadczen
mechanicznej jako sumy energii .. . .
) . ) ) o tematyce energii odnawialne;.
kinetycznej i potencjalnej
-analizuje jakoSciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta; (gimnazjum)
Energia. Uczen: Promujemy Kampania ma na celu podjecie

-wykorzystuje pojecie energii
mechanicznej i wymienia rdzne jej
formy

- postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

oszczedzanie energii
w domu, szkole
i spotecznosci
lokalne;.

dziatan, ktore zwrdcg uwage
spotecznosci szkolnej i lokalnej na
koniecznos¢ korzystania z energii
W sposOb oszczedny, aby przez to
w konsekwencji zmniejszy¢ ilosé
zanieczyszczen oraz chronic
klimat przed negatywnymi

16




-analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta; (gimnazjum)

zmianami spowodowanymi
szkodliwg dziatalnoscig cztowieka.
Dzieki kampanii jej odbiorcy
dowiedzg sie, co kazdy osobiscie
moze zrobié, aby oszczedzac
energie.

Energia. Uczen:

-wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego oraz role
izolacji cieplnej

Izolacje

energooszczedne.

Prawidtowa izolacja termiczna
budynku jest podstawowym
warunkiem zmniejszenia zuzycia
energii potrzebnej do ogrzania,
oswietlenia i uzytkowania domu.
Najlepsze efekty obnizenia
zapotrzebowania na energie daje
réwnoczesne zastosowanie wielu
rozwigzan oszczedzajgcych
energie — energooszczednej
izolacji o solidnej grubosci,
odzysku ciepta z wentylacji,
dobrych okien.

Energia. Uczen:

-postuguje sie pojeciem ciepta
wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta
parowania (gimnazjum)

Model kolektora

stonecznego.

Przedstawienie zasady dziatania
instalacji kolektoréw stonecznych
stuzgcych do ogrzewania wody. W
celu obliczenia energii, jaka
produkuje instalacja nalezy
doktadnie odmierzyé ilo$¢ wody,
ktorg zostata ona napetniona.
Nastepnie nalezy zmierzyc jej
temperature przed wystawianiem
na storice oraz po kilku godzinach
ogrzewania. llos¢ energii
obliczamy ze wzoru:
E=M*C*(T2-T1)

Energia. Uczen:

-opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku
konwekcji (gimnazjum)

Stoneczna wieia

Dziatanie stonecznej wiezy opiera
sie na prostym zjawisku
unoszenia sie (konwekcji)
cieptego powietrza, ktore
napedza turbiny generujace
elektrycznosc. Projekt
wykorzystuje stoneczne
promieniowanie cieplne,
padajace na przezroczysty,
szklany dach i podgrzewajgce
przeptywajgce pod nimi
powietrze. Wznoszgce sie
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powietrze napedza turbiny,
umieszczone u podstawy wiezy,
powodujgce jednoczesnie
powstawanie podcisnienia, ktdore
zasysa chtodne powietrze u
podstawy kolektora. Ciepte
powietrze ochfadza sie w kominie
wiezy i wydostaje na zewnatrz.

Elektrycznos$é. Uczen:

-postuguje sie pojeciem pracy i mocy
pradu elektrycznego;

-przelicza energie elektryczng podang
w kilowatogodzinach na dzule i dzule
na kilowatogodziny; (gimnazjum)

Oszczedzamy
energie elektryczna.

Przecietny dom w Polsce marnuje
energie w kwocie ponad 1000zt
rocznie w wyniku braku
sprawnego systemu jej
oszczedzania.

Jak zmniejszy¢ zuzycie energii
elektrycznej w gospodarstwie
domowym i dzieki temu mniej
ptaci¢ za prad...?

Elektryczno$é. Uczen:

-wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia elektryczna.
(gimnazjum)

Co Ty mozesz
zrobi¢?

Codziennie korzystamy z
urzadzen zasilanych pradem.
Podczas produkcji tej energii
emitowany jest CO,. Nadmierna
koncentracja tego gazu w
atmosferze jest jedng z gtéwnych
przyczyn efektu cieplarnianego.
Tymczasem okazuje sie, ze
catkowity potencjat oszczedzania
energii w polskich domach wynosi
az 40%!Mozesz znacznie
ograniczyé swojg emisje CO, do
atmosfery wykonujac
wprowadzajgc z pozoru drobne
Zmiany w swoim zyciu.

Grawitacja i elementy astronomii.
Uczen:

-postuguje sie pojeciem pierwszej
predkosci kosmicznej i satelity
geostacjonarnego; opisuje ruch
sztucznych satelitow wokot Ziemi

Kosmiczne Smieci.

Liczba smieci orbitujgcych wokot
Ziemi osiggneta "krytyczny
punkt", co grozi kolizjami. Ich
zderzenia moga zwiekszy¢ liczbe
kosmicznych odpadkdw,
zagrazajgc bezpieczenstwu
astronautéw i satelitow.
Kosmiczne $Smieci zagrazajg w
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(jakosciowo),wskazuje site grawitacji
jako site dosrodkowsg, wyznacza
zaleznos¢ okresu ruchu od promienia
orbity (stosuje Il prawo Keplera);

sumie okoto tysigcowi czynnych
komercyjnych, wojskowych i
cywilnych satelitdw na orbicie
Ziemi. Duza ich czesc¢ jest
wtasnoscig roznych firm i
przedsiebiorstw, np.
telekomunikacyjnych. Liczba
Smieci na orbicie, jakie obserwuje
i kataloguje amerykanska siec
Space Surveillance Network,
wzrosta z 9 949 obiektéw w
grudniu 2006 roku do 16 094 w
lipcu 2011. Niemal 20 procent z
nich powstato po rozbiciu
chinskiego satelity FENGYUN 1-C.

Fizyka jadrowa. Uczen:

-opisuje dziatanie elektrowni atomowej
oraz wymienia korzysci

i zagrozenia ptynace z energetyki
jadrowej; (szkota ponadgimnazjalna
poziom podstawowy)

Elektrownia
atomowa w Polsce.

Energia atomowa daje
niezaleznos¢ gospodarczg,
dlatego elektrownie atomowe
budowane sg w krajach dbajacych
0 swojg przysztosé. Taka sytuacja
ma miejsce w krajach Unii
Europejskiej a takze w USA, ktére
jest najwiekszym producentem
energii jadrowej na $wiecie z
dziatajgcymi 104 reaktorami (stan
na kwiecien 2010 r.).

Polska tej niezaleznosci
potrzebuje, pomimo tego, ze jest
najwiekszym producentem wegla
kamiennego w UE. Niestety
produkcja energii elektrycznej w
80% opartej na weglu powoduje
duzg emisje dwutlenku wegla. By
sprostac zapotrzebowaniu na
energie, duzg czes¢ paliw
sprowadzamy z Rosji. Natomiast
uran wykorzystywany w reaktorze
mozna by importowac z innych
krajéw, niekoniecznie z Rosji.

Fizyka jadrowa. Uczen:

-opisuje dziatanie elektrowni atomowej
oraz wymienia korzysci i zagrozenia

Raport po awarii
w elektrowni w
Fukshimie.

Co stato sie w elektrowni
Fukushima 12 Marca 2011? Dzien
wczesniej wschodnie wybrzeze
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ptynace z energetyki jgdrowej; (szkota
ponadgimnazjalna poziom
podstawowy)

Japonii nawiedzito silne trzesienie
ziemi o sile 9 stopni w skali
Richtera i kilkakrotnie
przekraczato te, dla ktérych
budynki reaktoréw zostaty
zaprojektowane.W momencie
wykrycia trzesienia ziemi reaktory
samoczynnie zatrzymaty sie. W
kilka sekund prety kontrolne
opadty automatycznie do rdzenia
zatrzymujac reakcje tancuchowa.
W tym momencie reaktor
wytwarzat tylko ok. 7% ciepta
generowanego podczas
normalnej pracy, przez
zachodzace w nim reakcje
rozpadu promieniotwérczego.
Trzesienie ziemi uszkodzito
zewnetrzne zrédfa zasilania
elektrowni utrzymujace prace
pomp ttoczgcych chtodziwo do
reaktora. Elektrownie atomowe
na taki wypadek sg dobrze
zabezpieczone, poniewaz
brakujgca energie dostarczajg
wtedy generatory diesla i
dodatkowe systemy baterii.
Jednak po godzinie pracy zasilania
awaryjnego generatory przestaty
dziata¢ — zalato je tsunami (o
nieprzewidywanej wczesniej sile).
Kiedy prad z generatoréw
przestat ptyngé, system zaczat
wykorzystywac awaryjne baterie
zaprojektowane by utrzymac
zasilanie chfodzenia rdzenia przez
kolejne 8 godzin. Jednak po tym
czasie baterie wyczerpalty sie, a
Wcigz nagrzany rdzen powodowat
odparowywanie wody chtodzacej,
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ktora nie byta juz ttoczona do
rdzenia. W tym momencie
zaczeto mowié o mozliwosci
stopienia rdzenia, co nie jest do
konca doktadnym okresleniem.
Zanim nastgpi catkowite stopienie
rdzenia nastepuje tzw. “awaria
paliwa”. Jest to okreslenie
uszkodzenia pretéw paliwowych
w wyniku dziatania wysokiej
temperatury i cisnienia.

Termodynamika. Uczen:

-analizuje przedstawione cykle
termodynamiczne, oblicza sprawnos¢
silnikow cieplnych w oparciu o
wymieniane ciepto i wykonang prace;
(szkota ponadgimnazjalna

poziom rozszerzony)

Oszczedne auta to
przysztosé.

Zajrzyjmy na ostatnig wystawe
samochodowg w Genewie. Ktorys
rok z rzedu tematami
obowigzkowymi na imprezie sa:
ekologia i bezpieczenstwo.
Niemal kazda marka pokazata
model kojarzony z hastem
,ekologia”. A to samochéd
napedzany gazem, a to pragdem,
alkoholem, wodorem, a to
odpadkami z warzyw. Ktéry z
wynalazkéw bedzie samochodem
przysztosci? Producenci
najwyrazniej sami nie wiedza. Na
razie trwa bitwa na gramy CO, —
wystarczy popatrzec na reklamy
prasowe. Coraz czesciej
producenci obok przyspieszenia i
spalania podajg poziom emisji
dwutlenku wegla. Nikt nie chce
uchodzi¢ za brudasa.

Prad staty. Uczen:

-oblicza prace wykonang podczas
przeptywu pradu przez rézne elementy
obwodu oraz moc rozproszong na
oporze;

(szkota ponadgimnazjalna

Oszczedzanie

energii elektryczne;.

Liczniki energii
elektrycznej.

Aby sie dowiedzie, ile energii
marnotrawi uzywany przez nas
sprzet domowy, potrzebujemy
licznika energii elektryczne;j.
Wymiana starej lododwki na nowa
moze przynie$s¢ nam nawet
kilkaset ztotych rocznej
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poziom rozszerzony) oszczednos$ci na rachunkach za
prad. Kilkudziesiecioztotowych
oszczednos$ci mozemy sie

spodziewad, jesli nauczymy sie
wyfaczac niektdre urzadzenia na
noc czy na czas wyjazdu.

Literatura:

http://www.gappolska.org

http://mwww.dom.pl/izolacje-energooszczedne.html
http://www.zielonaenergia.eco.pl/index.php?optiaomc content&view=article&id=116&Itemid=98#dos
wiadczenia3
http://mww.wwfpl.panda.org/co_robimy/klimat_glowkémat_energia/co_mozesz_zrobic/
http://wiadomosci.onet.pl/nauka/kosmiczne-smiecagaja-mase-krytyczna,1,4837590,wiadomosc.html
http://eco-zone.pl

http://www.paa.gov.pl/fukushima/
http://www.focus.pl/technika/zobacz/publikacje/aszdne-auta-to-przyszlosc/
http://www.komputerswiat.pl/testy/sprzet/miernikséénsory/2011/04/test-miernikow-energii-
elektrycznej.aspx

http://www.cyfronika.com.pl/domowe_mierniki.htm
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Urszula Jaworska

Nauczyciel biologii w Zespole Szkét nr 1

w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

»Epifity i sukulenty - strategie na przetrwanie”

Scenariusz zajec¢ terenowych w Lodzkiej Palmiarni

CELE KSZTALCENIA/WYMAGANIA OGOLNE:

e zrozumienie ewolucyjnego Zrddta roznorodnosci  biologicznej na przyktadzie roslin
zarodnikowych,

e ksztattowanie wrazliwosci i szacunku wobec otaczajgcego nas swiata przyrody ozywionej
i nieozywionej,

* wzbudzenie zainteresowania Swiatem przyrody poprzez ukazanie jego piekna i réznorodnosci

e zachecenie do czerpania radosci z obserwacji natury oraz samodzielnego odkrywania jej tajemnic

e poszerzenie wiedzy przyrodniczej z zakresu biologii i ochrony srodowiska realizowane w
bezposrednim kontakcie z naturg,

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA OGOLNE:

* rozumienie pojec sukulent, epifit, welamen, podanie nazw kilku gatunkéw, (uczen moze wykonac
samodzielnie rysunki sukulentow i epifitdw)

* omowienie modyfikacji lisci, fodygi i korzeni u sukulentéw i epifitdw oraz ich znaczenia dla
przetrwania gatunkow

* rozumienie, na czym polega podwdjne nazewnictwo gatunku,
* poznanie w ogdlnym zarysie historii palmiarni,
* analiza przystosowan epifitdw i sukulentow do srodowiska.

UWAGI METODYCZNE:

* nalezy przypomnie¢ uczniom o zakazie dotykania zbioréw z uwagi na uszkodzenie roslin, jak
rowniez na mozliwos¢ uszkodzenia ciata dziecka,

* obserwacja okazéw, wskazanie modyfikacji w budowie,
e rozrdznianie sukulentéw i epifitow.

REALIZACJIA TEMATU: pogadanka, karty pracy

FORMA NAUCZANIA: Lekcja na terenie palmiarni

METODY: Praca w parach wg karty pracy, obserwacja okazéw naturalnych
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KARTA PRACY NR 1

1. Wymien 3 najwazniejsze wydarzenia dotyczgce historii palmiarni.

O et ettt st et ee e st s enee
O
O e

2. Podaj nazwe parku, ktérym znajduje sie obok palmiarni.

6. Zaproponuj droge dla turystéw z dworca PKP/PKS do palmiarni, podajgc nazwy ulic jakimi mozna
dojecha¢ ( jako zadanie dodatkowe podaé¢ nr tramwajow i autobuséw) — moze by¢ szkic ulic
Z nazwami.

7. Jak nazywa sie najstarsza roslina w tddzkiej Palmiarni, w ktérym pawilonie sie znajduje?

8. Odszukaj jg i narysuj jej pokréj; dlaczego przetrwata w tych trudnych warunkach?
9. Na podstawie obserwacji roslin oraz schematu uzupetnij tabelke ponizej:

Nr Nazwa Gatunki roslin ( .
. ) Gatunki zwierzat
pawilonu |pawilonu 2)
I
Il
1]

10. Odszukaj w odpowiednim pawilonie sukulenty (przynajmniej 5), podaj numer pawilonu oraz ich
nazwy gatunkowe.

11. Podaj z jakich dwodch wyrazéw skfada sie nazwa gatunkowa roslin, jak nazywa sie to nazewnictwo,
kto byt twdrcg tego nazewnictwa.
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13. Wykonaj rysunek dwoch sukulentow, podaj ich nazwe gatunkowa.
14. Podaj definicje kserofitu i sklerofitu?

15. Do czego mozna wykorzystaé kaktusy w zyciu i gospodarce cztowieka?

16. Gdyby$ miata/miat podyktowaé¢ kolegom na lekcji krétka charakterystyke SUKULENTOW to jak by

ona brzmiata? Zapisz swojg propozycje.

17. Wykonaj rysunek schematyczny zwierzecia, ktdre obserwowates w jednym z pawilondw, co mozesz
0 nim powiedzie¢?

KARTA PRACY NR 2

1. Wymien 3 najwazniejsze wydarzenia dotyczgce historii Palmiarni.

6. Zaproponuj droge dla turystow z dworca PKP/PKS do palmiarni, podajgc nazwy ulic jakimi mozna
dojecha¢ ( jako zadanie dodatkowe podac nr tramwajow i autobusow) — moze by¢ szkic ulic
zZ nazwami.

7. Jak nazywa sie najstarsza roslina w palmiarni, w ktdrym pawilonie sie znajduje?
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8. Odszukaj rosline z zad. 7 i narysuj jej pokrdj,

9. Na podstawie obserwacji roslin oraz schematu uzupetnij tabelke ponizej:

Nr Nazwa Gatunki roslin ( L
. ) Gatunki zwierzat
pawilonu pawilonu 2)
I
Il
11

10. Odszukaj w odpowiednim pawilonie epifity (przynajmniej 5), podaj numer pawilonu oraz ich nazwy
gatunkowe.

11. Podaj z jakich dwdch wyrazéw sktada sie nazwa gatunkowa roslin, jak nazywa sie to nazewnictwo,
kto byt twdrca tego nazewnictwa.

12. Podaj trzy przystosowania epifitow do srodowiska.
13. Wykonaj rysunek dwodch epifitow, podaj ich nazwe gatunkowa.

15. Jakie znaczenie majg epifity dla cztowieka?

16. Gdyby$ miata/miat podyktowa¢ kolegom na lekcji krotka charakterystyke EPIFITOW, to jak by ona
brzmiata? Zapisz swojg propozycje.

17. Podaj definicje kserofitu i sklerofitu
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Grazyna Ludwisiak
Nauczyciel chemii w Zespole Szkét nr 3 w Pabianicach

» Wlasciwosci gleby i jej ochrona”
Scenariusz lekcji chemii w klasie pierwszej

Cele realizacyjne:
uczen:

*wyjasnia:

czym jest gleba, od czego zalezy pH gleby, na czym polega sorpcja gleby i jakie s3 jej rodzaje,
zagrozenia wysypisk Smieci oraz - dlaczego niewtfasciwe nawozenie jest zrédtem zanieczyszczenia
*podaje gtéwne Zrddta zanieczyszczenia gleb,

*wymienia funkcje gleby oraz skutki degradacji gleb,

*wskazuje lokalne przyczyny zanieczyszczen gleb,

*rozumie, co to jest zmeczenie gleby,

*podaje gtéwne Zrddta zanieczyszczenia gleb oraz sposoby ochrony gleby.

Metody i techniki:

*"burza mozgow",
*doswiadczenia, obserwacje,
*¢wiczenia,
*naprowadzajaca

Srodki dydaktyczne:

*zestaw doswiadczalny: probka gleby, atrament, woda, 2 zlewki (o pojemnosci 150 cms), lejek, sgczek
z bibuty, bagietka.

* zestaw doswiadczalny: bibuta, chusteczki higieniczne, serwetki kolorowe, filtry do ekspresu do kawy,
woda, podstawki plastikowe, otéwki, mazaki,

* instrukcje do wykonywania doswiadczen.

Realizacja:

1. Wprowadzenie do tematu lekcji:
A definicja gleby,
rodzaje gleb,
A funkcje gleby.
2. Badanie wtasciwosci sorpcyjnych gleby:
A podziat uczniéw na grupy,

>
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podanie instrukcji do doswiadczenia — zatgcznik nr 1,
obserwacje i wnioski.
3. Zanieczyszczenia gleby.
Zrodta zanieczyszczenia gleb,
niewtasciwe nawozenie jako zrédfo zanieczyszczenia gleby
lokalne przyczyny zanieczyszczen gleb,
zagrozenia wysypisk Smieci — doswiadczenie — zatgcznik nr 2
zadanie — zatacznik nr 3.
Skutki degradac;ji gleby — burza mdzgow.
Sposoby ochrony gleby.
Podsumowanie lekgji.

>

S o o

Zataczniki:

Zatqgcznik nr 1: Instrukcja do doswiadczenia

Zestaw doswiadczalny: prébka gleby, atrament, woda, 2 zlewki (o pojemnoéci 150 cm?), lejek, saczek
z bibuty, bagietka.

Wykonanie do$wiadczenia:

Do pierwszej zlewki wsyp 10 g gleby, nastepnie wlej 50 cm? roztworu atramentu w wodzie (w proporcji
objetosciowej 1 : 9). Zawartos¢ zlewki doktadnie wymieszaj i odstaw na 30 min. Po uptywie tego czasu
powstatg mieszanine przesgcz. Opisz wyglad przesaczu.

Zatgcznik nr 2: Instrukcja do doswiadczenia.

Zestaw doswiadczalny: bibuta, chusteczki higieniczne, serwetki kolorowe, filtry do

ekspresu do kawy, woda, podstawki plastikowe, otdwki, mazaki.

Wykonanie doswiadczenia:

Na brzegu jednej kartki bibuty narysuj mazakiem kropke (wielkosci ziarna grochu)

kropka oznacza odpady na wysypisku.

Innym mazakiem narysuj kropke przy drugiej krawedzi bibuty -sg to smieci na drugim wysypisku.
Pozostate czesci bibuty to teren zamieszkaty przez ludzi, zwierzeta, rosliny.

Potdz zarysowang kartke na pozostatych, ktére beda oznaczac. gtebsze warstwy ziemi.

Wszystkie kartki potdz na podstawce, tak, aby kropki oznaczajgce wysypiska byty potozone wyzej.
Uzywajac matej ilosci wody spryskaj deszczem jedna z kropek i obserwuj, co sie stato:

spryskaj wodg pozostate wysypisko.

Zatqczniki nr 3: Przyporzqdkuj zanieczyszczenia gleby do Zrédet tych zanieczyszczen.

a) metale ciezkie 1) przemyst nawozowy

b) weglowodory 2) wydobycie rud metali

c) pestycydy 3) zwalczanie chwastow

d) azotany 4) zwalczanie szkodnikéw roslin

5) przemyst samochodowy
6) przemyst rafineryjny

7) zbyt duze nawozenie gleby
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Sylwia Laguniak
Nauczyciel przyrody
w Szkole Podstawowej nr 5 w Pabianicach

~warstwy lasu i roslinnos¢ le$na. Badanie czystoS$ci powietrza najblizszej
okolicy za pomoca skali porostowej.”

Wiadomosci opanowane przed zajeciami:
Uczen przed zajeciami potrafi:

- nazwac warstwy lasu,

- wskazac¢ srodowisko zycia porostow,

- omowi¢ budowe porostéw i ich formy,

- wyjasnic¢ dlaczego porosty sg wskaznikami czystosci powietrza, co do obecnosci w nim dwutlenku
siarki.

Oczekiwane zamierzenia po zajeciach:
Uczen po zajeciach potrafi:

- rozpozna¢ wybrane gatunki drzew, krzewdw i roslin zielnych w lesie postugujac sie tablicami
i kluczami do rozpoznawania roslin.

- wskazac pietra roslinnosci w lesie i nazwac je,

- wskazac w lesie wybrane przez nauczyciela drzewa lisciaste i odnalez¢ na ich pniach porosty,

- postugujac sie skalg porostowg rozpoznac formy porostowe,

- okresli¢ na podstawie rodzajow porostow stopien zanieczyszczenia powietrza dwutlenkiem siarki na
wybranym terenie,

- wspotpracowac w grupie nad powierzonym zadaniem,

- prawidtowo zachowywac sie w lesie.

Srodki dydaktyczne potrzebne do zajeé:

- tablice, klucze lub przewodniki do rozpoznawania roslin lesnych,
- tablice porostowe,

- karty pracy dla uczniéw

- lupy,

- foliogramy ,Powietrze i jego zanieczyszczenie”, rzutnik

- zestaw do badania stanu powietrza
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Formy pracy:

Grupowa jednolita i zréoznicowana
Czas zajec:

2 godz. lekcyjne

Miejsce badania czystosci powietrza:
Lasek miejski w Pabianicach

Przebieg zajec:

1. Obejrzenie, omowienie foliogramdw ,,Powietrze i jego zanieczyszczenie”

2. Omowienie niektérych doswiadczen, ktére uczniowie bedg wykonywac w terenie z wykorzystaniem
zestawu do badania stanu powietrza.

Dalszy przebieg zaje¢ okreslony jest kartg pracy ucznia

Karta pracy do zaje¢ terenowych

Zadanie Opis

Zaobserwuj pietrowe rozmieszczenie = | .ceceeeececeeeenen. -
roslinnosci w lesie. Nazwij pietra lasu i WYPiSzZ | .cceeeeenereennnene -
po trzy gatunki roslin w poszczegdlnej
warstwie e
( w razie problemoéw z rozpoznaniem

skorzystaj z klucza do rozpoznawania roslin )

Biorac pod uwage rodzaje drzew na badanym | ..................
obszarze okresl rodzaj lasu

Zbadaj czystos¢ powietrza za pomocg = | .ceeeene
wskaznikow do oznaczania zawartosci ozonu.
Wpisz wnioski.

Znajdz trzy rozne gatunki drzew lisciastych | ceeceeereenneereennns -




,na ktorych znajdujg sie porosty i okreslich | .cceeereenneerennne. -
rodzaje

Wykorzystujac skale porostowg okres| Maksymalne stezenie SO,
zanieczyszczenie powietrza dwutlenkiem
siarki na badanym terenie

Wykorzystujgc wyniki z poprzedniego zadania
ocen stan czystosci powietrza na terenie
Lasku Miejskiego w Pabianicach i zapisz swoje
przemyslenia

EWALUACJA ZAJEC:

Po wypetnieniu tabeli odpowiedzcie na pytania:

- co podobato wam sie najbardziej na

V- | (=LA L= [ 4 OO PPUTRPRTRRRRRRRINt
- co byto

(YA o F- 1 1 o L U
- czego

- | o] - | (o X PPUPRRPP

- czy chcielibyscie jeszcze raz uczestniczy¢ w podobnych zajeciach?.(uzasadnijcie krétko dlaczego? )
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Dr Marzenna Majchrzak
Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

»Dzialania pro-ekologiczne w I etapie edukacji szkolnej”.

Pojecia ekologia prézno by szuka¢ w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla | etapu edukac;ji.
Jednak po zapoznaniu sie z wymaganiami ogdlnymi, przewidzianymi dla edukacji wczesnoszkolnej, oraz
szczegdtowymi, dotyczacymi edukacji przyrodniczej — znajdujemy nie tylko wskazany zaséb wiedzy
z zakresu ekologii, ktéry uczen klas I-lll powinien opanowa¢é, ale rowniez konkretne umiejetnosci
uwidocznione okreslonymi dziataniami dziecka. Dobrym przyktadem opisanego podejscia do efektow
procesu ksztatcenia ekologicznego jest wymaganie skierowane do ucznia konczgcego klase |I: wymienia
warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzqt w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach
i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle i uprawy (w szczegdlnosci w kgciku przyrody). Ponizej
przedstawiam propozycje catodniowych zaje¢ zintegrowanych dla uczniow klasy | szkoty podstawowe;j,
ktdre wprost odnoszg sie do przytoczonego fragmentu podstawy programowe;j. Zakres tresci ksztatcenia
wykorzystanych w zaprezentowanych zajeciach wykracza poza podstawe programowag (np.
wprowadzone pojecie: rzeczownik), poniewaz dotycza one dziecka siedmioletniego w koficowym okresie
klasy pierwszej. Opisane zajecia juz sie odbyty (z petnym powodzeniem), zatem scenariusz jest
»Sprawdzony”. Mam nadzieje, ze bedzie on stanowit Zzrddto inspiracji dla nauczycielskiej kreatywnosci
czytelnika niniejszego tekstu.

Scenariusz zajec zintegrowanych
dla klasy | szkoty podstawowej.
Temat dnia: Co siejemy, co sadzimy?

Tematy szczegotowe w ramach edukaciji:

— polonistycznej: Wypowiedzi uczniéw na temat wiosennych prac w ogrodzie na podstawie
wiasnych doswiadczen oraz tresci opowiadania B. Lewandowskiej ,,Madre nasiona”. Rzeczowniki
jako nazwy roslin.

— przyrodniczej: Wiosenne prace w ogrodzie. Narzedzia ogrodnicze. Sadzenie i sianie roslin.

— matematycznej: Dodawanie i odejmowanie liczcb w zakresie 20 z przekroczeniem progu
dziesigtkowego. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.

— muzycznej: Nauka piosenki ,,W naszym ogrdodeczku”.

— technicznej: Tabliczka do oznaczania roslin — taczenie kartonu i drewna za pomoca kleju i tasmy
samoprzylepne;j.

Cele ogdlne:

e Ksztatcenie umiejetnosci czytania i poprawnego wypowiadania sie.
e Rozwijanie samodzielnosci podczas wykonywania zadan.
* Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspoétdziatania w grupie.
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Cele operacyjne:
Uczen:

e (Czyta tekst ,Madre nasiona” z podziatem na role.
* Definiuje rzeczowniki jako nazwe roslin.
* Wypowiada sie (w co najmniej dwdch zdaniach) na temat wiosennych prac w ogrodzie.
¢  Woyjasnia rdznice miedzy sianiem i sadzeniem — potrafi zasia¢ i zasadzi¢ rosline.
¢ Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
e Potrafi rozwigzac proste zadanie tekstowe.
» Spiewa grupowo pierwsza zwrotke piosenki , W naszym ogrédeczku”.
e Wykonuje tabliczke do oznaczenia rosliny tgczac karton i drewno klejem i/lub tasmg
samoprzylepna.
Metody nauczania: (wg M. Lelonka i T. Wrébla)

- podajgce (opowiadanie, opis, wyjasnianie)

- poszukujgce (metoda sytuacyjna)

- waloryzacyjne (metoda impresyjna)

- operatywne (metoda ¢wiczen, metoda praktycznego dziatania)

Formy pracy:
zbiorowa jednolita, grupowa zréznicowana, indywidualna jednolita, indywidualna zréznicowana

Srodki dydaktyczne:

- tekst - opowiadanie B. Lewandowskiej ,Madre nasiona”

- karty pracy z ilustracjami roznych narzedzi (w tym ogrodniczych)

- karty pracy z ilustracjami roslin (np. tulipan, trawa, dab, itp.)

- matematyczne karty pracy dla uczniow (z podziatem na 3 poziomy)

- kartoniki z liczbami od 1 do 20 dla kazdego ucznia

- kartony z liczbami od 1 do 20 z literami na odwrocie, magnesy

- ziemia, cebulki, nasiona kwiatéw, folia, gazety

- narzedzia ogrodnicze: motyka, grabie, itp.

- karton, dtugie wykataczki, pisaki, klej, tasma samoprzylepna, nozyczki

Tok zajec:

1. Powitanie. Czynnosci organizacyjno -porzgdkowe. Zabawa integracyjna.
2. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
Zapoznanie z tematem zajec.

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Obszar
aktywnosci ucznia
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Wita uczniéw. Podaje
uczniom przyktady
dodawania i
odejmowania liczb w
zakresie 20, proszac, by
wyniki uczniowie
pokazywali podnoszac
tabliczki z odpowiednimi
liczbami. Po kazdym
przyktadzie, jeden,
wybrany uczen staje na
$rodku z duzg tabliczka
pokazujgcy wynik.

Przyktady:
6+5; 17-7; 4+8;
16-7, 9+4; 13-75;

7+7, 19-12;6+9;

18-12;8+8; 20-15;
5+12; 17-13;9+9;
19-16;7+12; 15-13;
9+11; 20-19.

Nastepnie prosi
stojgcych na srodku
klasy uczniow, by
ustawili sie tak, aby
tabliczki z liczbami
utozone byty rosnaco.

- Odwrd&icie tabliczki na
drug strore,
przyczepcie do tablicy i
odczytajcie temat
dzisiejszych zag.

Prosi o wspdlne
odczytanie tematu.

Stucha kolejnych przyktaddw i podnosi
tabliczke z liczbg wskazujgcg wynik.

Wskazany uczen stoi na srodku klasy i
trzyma tabliczke z wynikiem jednego z
przyktadéw. Na prosbe nauczyciela ustawia
sie w szeregu uczniéw tak, by liczby na
kolejnych tabliczkach (trzymanych przez
wszystkich ucznidéw) tworzyty cigg rosnacy.

Odwraca tabliczke i przyczepia jg do tablicy.

Uktad tabliczek na tablicy:

C 0 S | E ]
E M Y . c 0]
S A D 7 | M
Y ?

Odczytuje hasto-temat: Co siejemy, co
sadzimy?

matematyczna,
polonistyczna
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3.

Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych z zastosowaniem dodawania i odejmowania liczb w

zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

Czynnosci
nauczyciela

Czynnosci ucznia

Obszar
aktywnosci ucznia

Prosi o gtosne
przeczytanie
tresci zadania
oraz propozycji
pytan.

(Analiza i
symulacja tresci
zadania. Wybor
wiasciwego
pytania.
Rozwigzanie
zadania.)

Czyta gtosno tres¢ zadania 1. oraz propozycje pytan.
Analizuje tre$é zadania, ilustruje je, udziela
informacji o danych i niewiadomych, wybiera
wtasciwe pytanie.

Podaje formute matematyczng oraz wybiera
wtasciwg odpowiedz.

Zadanie 1.

Tato zasiat na grzadce 7 rzeddw pietruszki i 9
rzedéw marchwi.

lub

g

lle grzadek obsiat tato?

lle rzedéw pietruszki zasiat tato?
lle rzedéw warzyw zasiat tato?
lle rzedéw marchwi zasiat tato?

matematyczna




Tato obsiat 5 grzadek.

Tato zasiat 7 rzeddéw pietruszki.
Tato zasiat 16 rzedéw warzyw.
Tato zasiat 9 rzeddw marchwi.

Zadanie 2.
Poziom I.

Mama wsadzita w ogrédku 9 sadzonek bratkdw i 5
sadzonek aksamitek. lle sadzonek kwiatéw wsadzita
mama?

Uzupetnij ilustracje:

(

9

<>

Rozwigzanie:

Poziom II.

Mama wsadzita w ogrédku 9 sadzonek bratkow i 5
sadzonek aksamitek.

Pytanie:

lle sadzonek aksamitek wsadzita mama?

lle sadzonek kwiatow wsadzita mama?

lle sadzonek bratkéw wsadzita mama?

Uzupetnij ilustracje:

Rozwigzanie:




Odpowiedz:

Poziom llI.

Mama wsadzita w ogrédku 9 sadzonek bratkow i 5
sadzonek aksamitek.

Pytanie:

llustracja zadania:

Rozwigzanie:

Sprawdza ....................................................................
poprawnosé

wykonanej pracy.
Y ) pracy Wspdlnie sprawdza poprawnos¢ wykonanej pracy.

4. Spiewanie | zwrotki piosenki pt. ,W naszym ogrédeczku”. Improwizacja ruchowa do melodii piosenki.
(Piosenka podczas zaje¢ moze by¢ wykorzystana jako ,przerywnik” miedzy kolejnymi zadaniami
dydaktycznymi.)

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Obszar aktywnosci
ucznia
Zapoznaje uczniow z | |Spiewa | zwrotke piosenki , W naszym Muzyczna, ruchowa.

zwrotka piosenki oraz je ogrédeczku”.
melodi. Spiewa

piosenk. W naszym ogrédeczku

Prosi o zépiewanie zrobimy poradki /bis

piosenki,, W naszym | zagrabimy Wszystkiéaciezk}
ogrédeczku”. przekopiemy gradki. bis
Zaprasza do Improwizuje.

improwizacji ruchowe;j
piosenki.

5. Wypowiedzi ucznidow na temat wiosennych prac w ogrodzie oraz wykorzystywanych podczas tych
prac narzedzi (w oparciu o doéwiadczenia uczniéw oraz tekst ,Madre nasiona”). Cwiczenia w
czytaniu tekstu z podziatem na role.

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Obszar aktywnosci
ucznia
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- Jakie prace wykonywane
sq na wiosne w ogrddkach
przydomowych i na
dziatkach?

- Jakie narzedzia sq
potrzebne do tych prac?
(demonstracja lub pokaz
ilustracji)

Wykorzystuje karty z
ilustracjami rdznych
narzedzi.

- Podpiszcie tylko te
ilustracje, ktore
przedstawiajq narzedzia
ogrodnicze.

Czyta gtosno tekst ,,Madre
nasiona”.

Zadaje pytania:

- Czym martwita sie Ania?
- Co powiedziat jej
dziadek?

- Co potrzebne jest
nasionom, by
wykietkowaty?

Zacheca ucznidéw do
przeczytania tekstu z
podziatem na role. Dzieli
uczniow na 4 grupy:

1 -rola Ani,

2 —rola dziadka,

3 —rola Ciapka,

4 — narrator.

Wspdlnie z uczniami
ustala, co bedzie czytaé
kazda grupa. Zacheca do
¢wiczen w czytaniu swoich
tekstow przez grupy.
Stucha (i ocenia) czytanie
tekstu przez grupy (z
podziatem na role).

Wypowiada sie na temat prac wiosennych
w ogrodach i na dziatkach.

Rozpoznaje i wymienia nazwy narzedzi
wykorzystywanych podczas prac
wiosennych

w ogrodzie.

Podpisuje ilustracje przedstawiajgce
wymieniane wczesniej narzedzia.

Stucha czytanego przez nauczyciela tekstu
,Madre nasiona”.

Odpowiada na zadane pytania, np.:

- Ania martwita sie, Ze zasiane nasiona nie
bedq wiedziaty, jak wykietkowac, by liscie
rosty do gory, a korzenie w dot.

- Dziadek powiedziat Ani, ze nasiona sq
maqdre i same wiedzq, jak wykietkowac,
aby prawidtowo rosngc.

- Nasionom do wykietkowania potrzebna
jest gleba, woda, ciepfo i swiatto.
Zaznacza tekst, ktory bedzie czytat
wspolnie ze swoja grupa.

Cwiczy wspdlne czytanie z grupa.

Czyta tekst ,,Madre nasiona” z podziatem
na role.

przyrodnicza,
polonistyczna

6. Cwiczenia utrwalajace pojecie rzeczownika jako nazwy roslin.

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Obszar aktywnosci
ucznia
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Prosi o przypomnienie
wiadomosci o
rzeczownikach.
Uswiadamia uczniom, ze
nazwy roslin to réwniez
rzeczowniki.

Zadaje pytanie: ,Co to
jest?” wskazujgc na
rosliny znajdujace sie w
klasie i widoczne za
oknem.

Zacheca do wspadlnego
wykonania mapy
mentalnej pojecia
,roslina”.

Prosi o wyjasnienie i
samodzielne wykonanie
¢w. (podpisywanie
ilustracji nazwami
roslin).

Sprawdza poprawnos¢
wykonanej przez
uczniow pracy.

Rzeczowniki to nazwy rzeczy, np. krzesto,
stof, ksigzka itp.

O rzeczowniki pytamy: Co to jest?
Odpowiada na pytanie podajac nazwy
wskazanych roslin, np.: paprotka, kwiat,
drzewo, brzoza, trawa, itp.

Wykonuje mape mentalng pojecia ,,roslina”
(np. na tablicy)

Roslina — kwiaty, drzewa, warzywa, rosliny
zielne, krzewy, itp.

Czyta polecenie, wyjasnia sposéb
wykonania.

Samodzielnie podpisuje ilustracje nazwami
roslin, np. trawa, tulipan, sosna, itp.
Wspdlnie sprawdza poprawnos¢ wykonanej
pracy.

Polonistyczna

7. Ustalenie réznicy miedzy sadzeniem i sianiem. Samodzielne sianie lub sadzenie roslin.

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Obszar aktywnosci
ucznia

Prosi o przypomnienie tematu

zajed.

Czyta dwa wybrane z tekstu
zdania: ,Jak mam zasadzic¢
nasionko, zeby wykietkowato

listkami do gory?”,

,Zasieje nasiona i bede o nie

dbata”.

Zacheca do oceny poprawnosci

sformutowan uzytych w
odczytanych zdaniach.

Prosi o wyjasnienie rdznicy
miedzy sianiem a sadzeniem.

- Dzisiaj kazde z was bedzie siafo
lub sadzito. Zdecyduje o tym

Przypomina temat zajec.

Stucha czytanych przez nauczyciela
zdan.

Zauwaza, ze w pierwszym zdaniu
mowa jest o ,,sadzeniu” nasion, a w
drugim — o ,,sianiu” nasion. Ocenia
poprawnos¢ sformutowan i wyjasnia

Stucha wyjasnien nauczyciela i
obserwuje demonstracje dotyczaca
siania nasion i sadzenia cebulek.
Ustala kolejnos¢ czynnosci, jakie
bedzie wykonywat.

Sadzi cebulki lub sieje nasiona
aksamitek.

réznice miedzy sianiem a sadzeniem.

przyrodnicza,
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kolor podpisu umieszczonego na
naczyniach, w ktorych bedq
siane nasiona lub sadzone
rosliny. Kolor zielony oznacza
sadzenie, kolor niebieski —
sianie.

Organizuje prace:

wyjasnia uczniom, co bedzie
przez nich sadzone i siane;
ustala kolejne czynnosci, jakie
nalezy wykonac, by sianie i
sadzenie byto prawidtowe;
Demonstruje, jak nalezy siac i
sadzié.

Przypomina o zachowaniu
porzadku.

Ustala czas wykonania pracy.

Tworzy klasowy ogrédek na
parapecie okna.

8. Woykonanie tabliczki do oznaczenia zasadzonej lub zasianej rosliny.

Czynnosci nauczyciela

Czynnosci ucznia

Obszar aktywnosci
ucznia

Uswiadamia uczniom, ze
dopdki rosdliny nie wyrosng, |e
nie wiadomo, co jest
zasiane. Dlatego ogrodnicy |e
»,podpisuja” zasiane i .
zasadzone rosliny.
Zacheca ucznidéw do
wykonania tabliczki do
oznaczania roslin. .
Podaje:

* Potrzebne materiaty.

* Potrzebne narzedzia. |

* Instrukcje wykonania

tabliczki.

Demonstruje sposob jej
wykonania.
Przypomina o zasadach
bezpieczenstwa i N
utrzymaniu porzadku.
Wyznacza czas na

Przygotowuje miejsce pracy, tj.:

Karton, cienka listewka lub dfuga
wykataczka

Nozyczki, linijka, otéwek

Klej, tasma samoprzylepna.

Obserwuje kolejne etapy pracy i
zapoznaje sie z instrukcja, np.:

Wytnij z kartonu dwa takie same
prostokaty (np. o wymiarach 3cm x 6
cm)

Kazdy z wycietych kartonikow pokry;j
po jednej stronie warstwa kleju,
umiesc¢ po srodku drewniang
wykataczke (cienka listewke) i sklej
obydwa kartoniki tak, by wykataczka
znalazta sie miedzy nimi (w srodku).
Na powstatej tabliczce zapisz nazwe
rosliny.

wykonanie pracy.
Inicjuje wspodlne

Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
dba o porzgdek w miejscu pracy
Umieszcza tabliczke w swojej

techniczna,
przyrodnicza,
polonistyczna
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umieszczenie tabliczek w ,doniczce”.

pojemnikach. Wypowiada sie na temat wykonanej
Podziwia i podsumowuje pracy.

prace uczniow.

9. Podsumowanie i zakonczenie zajec.

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia Obszar
aktywnosci ucznia

- Wczoraj zanotowalismy w | ... roslin. Polonistyczna,
zeszytach, ze rzeczowniki sq przyrodnicza,
nazwami rzeczy. Dzisiaj Przepisuje z tablicy poczatek zdania: muzyczna.
dowiedzielismy sie, ze

T e »Rzeczowniki to nazwy rodlin, np.” i
rzeczowniki rowniez sq

koriczy zdanie dopisujgc nazwy roslin

nazwami ............cceeu... wybrane z wyrazéw wypisanych na
- Odnotujmy ten fakt w tablicy.
zeszytach.

- Powstat ogrodek klasowy dzieki temu, ze
kazdy zasadzit cebulke lub zasiat nasiona

Zdanie zaczete na tablicy
aksamitek.

samodzielnie dokoriczcie
wybranymi z tablicy

) Spiewa piosenke ,,W naszym ogrédeczku”.
wyrazami.

- Dzisiejsze zajecia zmienity
naszq klase. Co powstato i w
jaki sposob?

- Pamietajcie, ze nalezy dbac
0 nasz ogrodek.

- Proponuje, by ci, ktorzy sq
zadowoleni ze swojej
dzisiejszej pracy zaspiewali
na zakonczenie zaje¢ naszq
nowgq piosenke.

Zadaje prace domowg i
konczy zajecia.

Literatura:

Praca nauczyciela i ucznia w klasach 1-3, (red.) L. Lelonek, T. Wrébel, WSiP, Warszawa 1990.
Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét [dostep dn. 01.06.2012.]
http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty_prawne/rozporzadzenie_20081223_v2.pdf
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Maria Mazurek
>edagog szkolny w Gimnazjum nr 1 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

Barbara Staszewska
Nauczyciel chemii w Gimnazjum nr 1 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

~Wychowanie ekologiczne”

O wychowaniu mozna méwic¢, pisa¢, rozprawiac... Przy tej okazji zadajemy pytanie, jakie ono
powinno by¢? Na pewno madre, odpowiedzialne, zgodne z psychologig rozwojowa, uwzgledniajgce
podmiotowos¢ wychowanka, a moze rowniez ekologiczne?

Ekologia to ,dziedzina biologii badajgca wzajemne stosunki miedzy organizmami a otaczajgcym je
Srodowiskiem”- jak jest napisane w Stowniku Jezyka Polskiego (PWN, Warszawa 1995). Wzajemne
powigzania roslin, zwierzat i ich Srodowisk bada nauka zwana ekologig. Ekologie moina nazwacd
badaniem wspotzaleznosci, poniewaz pozwala rozumie¢ prawa rzgdzgce zachowaniem rownowagi w
naturze. Ekologia uczy nas, ze ludzie sg jednym z ogniw tej rownowagi. Cztowiek jest czesScig ziemskiego
ekosystemu i dlatego musi rozwaznie korzystac z niezwyktego daru i zadania, jakie otrzymat od Stworcy-
by¢ madrym wychowawcg. Wychowa¢ madrze i odpowiedzialnie swojego nastepce- to uszanowac prawa
Natury.

W 1992 roku reprezentanci 150 panstw spotkali sie w Rio de Janeiro na zjezdzie nazwanym

»Szczytem Ziemi”. Przedstawiciele rzadéw zrozumieli, ze istnienie ludzi zalezy od naturalnych proceséow
zachodzacych na naszej planecie, czyli np. w Nowej Gwinei, Portugalii, czy Polsce... Jednym stowem,
ekologia to sposob na zycie.
Czy wychowanie moze by¢ ekologiczne? Zatem ustalmy, co to jest wychowanie? Cytujac Zbigniewa
Gasia, wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju ukierunkowany na osigganie petnej
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Wychowanie dzieci to w rzeczywistosci twdrcza
praca ksztattujgca naszych nastepcow, jak twierdzi P. Callaway . Wychowanie to proces w czasie,
angazuje dwie osoby- wychowawce i wychowanka. A kontakt ten jest albo wychowawczy, albo
antywychowawczy.

Dzi$ wiele mowi sie o tak zwanej trudnej mtfodziezy. A przeciez wiemy, ze dzieci nasladuja
dorostych. Dlatego problem tzw. trudnych dzieci, dotyczy nie dzieci, ale nas dorostych. Rodzic ma
przygotowac dziecko do tego, by umiato jako dojrzata jednostka kocha¢ i pracowaé. Wychowawca ma
zadanie  wyjgtkowe, bo ma przygotowa¢ wychowanka do samodzielnosci, aktywnosci
i odpowiedzialnosci.

Co zatem ma do tego ekologia, kto$ zapyta. A ma! Bo nauczy¢ dziecko odpowiedzialnie korzystac

z dobrodziejstw naszej planety, to nic innego jak wtasnie madrze wychowywad. Jesli ludzkos¢ ma
przetrwaé, musimy chroni¢ przyrode, dzieki ktérej mozemy istnieé. Oznacza to dla nas w dzisiejszych
czasach zmiany w sposobie zycia. Bedziemy musieli wyrzuca¢ mniej Smieci, wielokrotnie przetwarzac
surowce wtorne, oszczedza¢ wode pitng, ktorej nam juz brakuje, segregowac Smieci, ustalajgc cene
produktu tak, by wliczy¢ w nig koszty oczyszczania Srodowiska z zanieczyszczen.
Aby ocali¢ Ziemie, my dorosli, musimy zy¢ zgodnie z Prawem Naturalnym, ktére jest w nas i z ktérym sie
rodzimy. W wychowaniu najwazniejszy jest przyktad. Wychowawca buduje swdj autorytet w oczach
swojego dziecka, gdy jest wiarygodny. Gdy robi to, co méwi. A najlepiej, gdy swoim przyktadem, postawg
uczy ekologicznego sposobu funkcjonowania. Wychowanie ekologiczne to nie koszty, ale inwestycja na
przysztosc.
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Aby ocali¢ te zyjaca planete, ktorej jesteSmy czescig, musimy wychowujac nasze dzieci nauczyc je
zdobywa¢ wszystko, co nam potrzebne do zycia bez zubozania nastepnych pokolen. Musimy nauczy¢
nasze dzieci madrze korzysta¢ z daréw Natury, by ich starczyto dla naszych nastepcow.

Dzi$ najwyzszy czas, by nie tylko méwi¢ o wychowaniu ekologicznym, ale wtasnie wychowywac
ekologicznie. To Jan Pawet Il powiedziat, ze ,, W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat
sie coraz bardziej czfowiekiem (...), azeby umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”.

Literatura:

Artykut opracowany zostat zgodnie z podstawg programowg nauczania ogdlnego (Rozp. MEN z dnia 23
grudnia 2008r).
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Barbara Staszewska
Nauczyciel chemii w Gimnazjum nr 1 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

»Badanie czystosci wod najblizszej okolicy - zajecia terenowe”

Konspekt lekcji dla klasy pierwszej gimnazjum

1. Powiazanie z wczesniejszag wiedzg ucznidw.
Uczniowie przypominajg czynniki wptywajace na jakos¢ wéd systemu rzecznego, okreslajg,
jak okresowe pomiary, pomoga w ustaleniu celéw wykorzystania wody.
2. Cele zajec:
» wiadomosci
* poznanie réznych testdéw jakosci wody, ich znaczenia i sposobow przeprowadzania
e wyjasnienie zrodet zanieczyszczen wody
* poznanie typdw zanieczyszczen wod.
» umiejetnosci
* doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego pobierania probek wody do badan
¢ doskonalenie umiejetnosci praktycznego przeprowadzania testéw jakosci wod
e ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w zespole oraz wtasciwego komunikowania sie
* ksztatcenie umiejetnosci prezentowania uzyskanych wynikdéw na forum szkoty.
3. Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia:
e Okresla zrédta zanieczyszczen wody w rzece w najblizszej okolicy
e Rozrdznia rodzaje zanieczyszczen wody, ktdrg badasz
* Potrafi bezpiecznie pobrac¢ prébki wody do badania
* Wymienia sposoby badania jakosci wody
¢ Doskonali umiejetnosci wspotpracy w zespole.
4. Metody i formy pracy
* praca zespotowa
e praca indywidualna
5. Srodki dydaktyczne
¢ instrukcje dla zespotdw uczniowskich dotyczgce pobierania probek wody i ich badania
e karta pracy
6. Pytania kluczowe dla uczniow
* Czy umiejetnos¢ badania jakos$ci wod jest przydatna w zyciu codziennym?
* Jak mozna wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci nabyte podczas zajec?
7. Zadania dla ucznidéw

Karta pracy
Zadanie 1
Badanie metnosci wody
v' Do wykonania pomiaru stuzy krazek Secchi (jest to czarno — biaty dysk o $rednicy ok. 20 cm)
przymocowany do linki, na ktérej zaznaczona jest skala w centymetrach.
v' Z mostu zanurzamy krgzek w wodzie do momentu, az zniknie on z oczu. Krazek powinien by¢
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wpuszczony do wody pionowo.

v" Notujemy wynik — dtugos¢ linki zanurzonej w wodzie.

v' Zanurzamy krazek jeszcze bardziej, a nastepnie pociggamy w gére, az do momentu ponownego
zobaczenia. Notujemy ponownie dtugos¢ linki zanurzonej w wodzie.

v Dodajemy wyniki uzyskane w obu pomiarach i dzielimy przez dwa. Uzyskany wynik okresla metnos¢
wody.

Zadanie 2

Badanie temperatury wody

v" Do wykonania pomiaru temperatury wykorzystujemy termometr alkoholowy o odpowiedniej skali.
v" Na odcinku rzeki, gdzie prowadzone sg badania zanurzamy w wodzie termometr na gtebokosé¢ ok. 10
cm — czas pomiaru wynosi ok. 2 minuty.

Powtarzamy badanie w miejscu odlegtym o okoto 1 km w gore rzeki.

Dokonujemy obliczen:

temperatura w dole strumienia - temperatura w gorze strumienia = zmiana temperatury.

v
v

Zadanie 3

Pomiar pH

v" Do pomiaru uzywamy papierkdéw wskaznikowych.

v’ Probdwke, do ktérej pobieramy probke do badania nalezy przemy¢ wodg z rzeki.
v’ Pobraé prébke wody i zanurzy¢ papierek wskaznikowy na okoto 30 sekund.

v’ Poréwnac barwe papierka ze skalg podang na opakowaniu i odczytaé wynik pH.

Zadanie 4
Biochemiczne zapotrzebowanie tlenu (BZTs)
Miarg biochemicznego zapotrzebowania tlenu (BZTs) jest ilos¢ tlenu zuzyta w ciggu pieciu dni w procesie
rozktadu substancji organicznych w wodzie przez mikroorganizmy.
v’ Zestaw do pomiaru BZTs zawiera ciemng i jasng butelke z korkiem (250 cm?) oraz odczynniki do
oznaczania stezenia rozpuszczonego tlenu.
v" Napetniamy wodg dwie butelki (jasng i ciemng) trzymajac pod powierzchnig wody dwie minuty.
v' W prdbce z jasnej butelki oznaczamy stezenie tlenu w mg/I.
v' Ciemng butelke zamykamy korkiem, umieszczamy w ciemnym miejscu przez 5 dni w temperaturze
20°C.
v Po uptywie 5 dni oznaczamy w prébce rozpuszczony tlen w mg/I.
v Warto$é BZTs jest réznicg miedzy stezeniem rozpuszczonego tlenu w prébce stwierdzong przy
pierwszym badaniu, a stezeniem rozpuszczonego tlenu w probce po 5 dniach.
v" Odczynniki potrzebne do wykonania badania: - bufor fosforanowy
- siarczan VI magnezu
- chlorek wapnia
- chlorek zelaza Il
Zadanie 5
Okresl:
v" punktowe Zrédto zanieczyszczen rzeki

(sg to gtéwnie sptywy pochodzace z Igdu, ktére zbierajg zanieczyszczenia z obszaru zlewni na swojej
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drodze do rzeki)
Charakter zanieczyszczen obszarowych zalezy od sposobu zagospodarowania i uzytkowania obszaru
zlewni.

Zadanie 6
Typy zanieczyszczen wod:

>

>

organiczne — pochodzgce z rozktadu organizmow roslinnych i zwierzecych, duza ilos¢ substancji
organicznej powoduje wzrost zuzycia tlenu (BZTs)

nieorganiczne — sktadajg sie z zanieczyszczen i rozpuszczonych ciat statych, powodujg wzrost
metnosci i temperatury wody w zwigzku z absorpcjg energii stonecznej przez zawiesiny ciat statych.
toksyczne — to zawarte w wodzie metale ciezkie, np.: rte¢, chrom.

termiczne — wody rzek i jezior sg wykorzystywane do chtodzenia rézinych proceséw i urzadzen
przemystowych, a nastepnie odprowadzane, juz jako znacznie cieplejsze, do lokalnych zbiornikow.
Taka woda nie jest uznawana jako zanieczyszczenie, dopdki nie wywotuje znacznej zmiany
temperatury wody.

Okresl jakie typy zanieczyszczenn wéd mogg by¢ obecne w badanej prébce.
Zasady oceniania

v
v
v

8.

Jezeli prawidtowo ocenites dwa zrddta zanieczyszczern wod najblizszej okolicy otrzymujesz dwa
punkty.
Jezeli okreslites poprawnie co najmniej dwa typy zanieczyszczen wody otrzymujesz dwa punkty.
Jezeli wykonates$ poprawnie wszystkie pomiary otrzymujesz 8 punktow.
Przebieg zajeé
v’ faza wstepna
e czynnosci organizacyjne i porzgdkowe, okreslenie zasad bezpiecznego postugiwania sie
sprzetem i odczynnikami uzywanymi do badania
* przypomnienie poznanych wczesniej wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych jakosci wod
w Polsce
* poznanie celdw lekcji, oczekiwanych rezultatow.
v’ fazarealizacyjna
e podziat ucznidow na zespoty
e zapoznanie ucznidéw z zadaniami do wykonania.
v faza koricowa
Po zakonczeniu pracy liderzy zespotéw przedstawiajg uzyskane wyniki, nauczyciel ocenia efekty
pracy grupy podajgc odpowiedni komentarz. Nauczyciel uzyskuje réwniez od uczniéw informacje
zwrotng, w jaki sposéb opanowali wiadomosci i umiejetnosci proszgc o ocene w skali 1 — 6.

Literatura:

> ,Poradnik badania jakosci wéd” Narodowa Fundacja Ochrony Srodowiska Warszawa 2000.

» ,Analiza wody i Sciekdw” T. Wierzbicki Politechnika Biatostocka 1989.

» W. Hermanowicz, W. Dozanska, J.Dojlido, B. Koziorowski ,Fizyczno — chemiczne badanie wody
i Sciekdw” Arkady, Warszawa 1976.

» A. Staniczykowska ,,Ekologia naszych wéd” WSiP Warszawa 1975.

Uwagi: Podczas realizacji zajec zastosowano elementy oceniania ksztattujgcego.
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Aneta Winczewska

Nauczyciel plastyki

w Szkole Podstawowej nr 14 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODN i DM w Pabianicach

»W barwach natury - zabawy plastyczne”

Lekcje plastyki w klasach mtodszych mozemy zakomponowaé tak, aby rozbudzaty w uczniach
zainteresowania przyrodnicze. Kluczem, a zarazem inspiracja do przeprowadzenia zaje¢, w formie
zabawowej mogg sta¢ sie zgromadzone przez dzieci przedmioty pochodzenia przyrodniczego
o interesujgcych ksztattach np.: kamienie, gatazki czy nasiona nieznanych, egzotycznych roslin. Sama
fabuta zadania plastycznego moze odwotywac sie do wiedzy ucznidw z zakresu przyrody, obserwacji
roznych zjawisk, a dziatanie plastyczne mogg je jeszcze utrwalac.

Uczen tworzac swojg prace plastyczng uzewnetrznia w niej swoje emocje, nastroje dotyczgce
obrazowanych zjawisk. Nauczyciel za$ prowadzac narracje wptywa na postawy ucznidw ksztatftujgc ich
pozytywne nastawienia wobec Srodowiska naturalnego oraz rozbudza w nich wrazliwos¢ na piekno
przyrody.

»Moje stonce”
Cele:

wychowawczy: pobudzanie do entuzjazmu i zachowan ekspresyjnych, wyrazanie uczu¢, nastrojéw,
emocji za pomocg barwy, przyjazne wspoétdziatanie w grupie.

dydaktyczny: uwrazliwianie na barwe, rozwijanie umiejetnosci ilustrowania wtasnych emocji i ich
uzewnetrznienie we witasnej pracy plastycznej.

w sferze umiejetnosci: trening koordynacji wzrokowo — ruchowej, usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie
wrazliwosci tworczej.

Przybory: makulatura - kolorowe czasopisma, klej, kartony.

Przebieg: Pedagog prowadzi pogadanke z uczniami: Czym dla ciebie jest Storice? Z czym ci sie ono
kojarzy? Czy to sq pozytywne odczucia? Jakie kolory odpowiadajg ciepfu stonecznemu? Jakimi barwami
namalowatbys storice? Czy obserwujesz storice o roznych porach dnia? Jak ono wyglgda rano? Z czym ci
sie wtedy ono kojarzy? Kiedy wedfug ciebie storice jest najpiekniejsze? Ktore jego barwy najbardziej
lubisz? Podczas ktorej pory roku najbardziej brakuje ci storica? Kiedy go najbardziej potrzebujesz? Czy
lubisz oglgdac zachody storica? Jakie emocje ci towarzyszq w upalne stoneczne potudnie? Co wtedy
czujesz? Jakimi kolorami wyrazisz swoje storice?

Wychowankowie przegladaja kolorowe czasopisma i poszukujg w nich zdje¢ w barwach storica. Kazdy z
uczestnikdw wydziera wybrane fragmenty zdje¢, nadajgc im ksztatty paskéw i przykleja je na kartonie
tworzac z nich zakomponowang wedtug wtasnego pomystu barwng wizje storica. Na koniec zajec
uczestnicy prezentujg swoje dziefa i komentujg, co w nich chcieli wyrazic.
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»Straznicy lasu”
Cele:
wychowawczy: pobudzanie do entuzjazmu i zachowan ekspresyjnych.

dydaktyczny: ekspresyjne przedstawianie postaci fantastycznych inspirowanych wyobraznig,
uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture, uswiadamianie wychowankowi réznych rodzajéw piekna.

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, wykonanie kompozycji przestrzennej, rozwijanie
wyobrazni twércze;.

Przybory: plastikowe stomki do napojow, patyczki, gatgzki, plastelina, nozyczki.

Narracja: Nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke: Jak wam sie wydaje, czy w lesie przydaliby sie
,Straznicy lasu”? Czego mogliby strzec? Jak waszym zdaniem wyglgdajg? Czy sq silni i odwazni? Czy
muszq szybko biegac? A moze sq oni niewidoczni?

Przebieg: Uczniowie tng nozyczkami stomki na mate patyczki. Za pomoca plasteliny i odpowiednich
nacie¢ stomek, tgcza otrzymane kawatki w cato$é nadajac im ksztatt straznika — robota. Gtowy obroncéw
lasu ich hetmy moga by¢ wykonane z plasteliny w zaleznosci od fantazji dzieci. Zajecia konczg sie
prezentacjg catej armii strazy lesne;j.

,Dziwny owoc - jak wyglada ta roslina”
Cele:
wychowawczy: rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych.

dydaktyczny: ilustrowanie scen realnych i fantastycznych inspirowanych wyobraznig i przyroda,
rozwijanie wyobrazni tworczej, uwrazliwianie na barwe, ksztatt, fakture, rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych na podstawie budowy roslin.

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie wyobrazni tworczej.

Przybory: papiery o réznej przezroczystosci i fakturze, kolorowe gazety, sznurki naturalnego pochodzenia
(np. sizal), plastelina, karton, klej, nozyczki, pastele olejne, nasiona roslin, zywe kwiaty lub zdjecia.

Przebieg: Nauczyciel prowadzac z uczniami rozmowe prezentuje im rdézne nasiona roslin, owoce oraz
kwiaty, zdjecia roslin: Zobaczcie, jakie one majq ksztatty i kolory! Jakiej sq wielkosci? Czy sq twarde? Co
stanowi ich ochrone czesci miekkich? Jaki one majqg zapach? Czy tak samo przyjemny jak niektore kwiaty?
Czy potrdficie okresli¢ na podstawie ich wyglgdu, jak wyglgda dorosta roslina, jej kwiaty, todyga, liscie? Z
jakich czesci sktadajq sie kwiaty? Co to jest pytek kwiatowy? Do czego on stuzy roslinie? Dlaczego kwiaty
sq takie kolorowe?

Uczniowie po obejrzeniu owocdédw zastanawiajg sie, jak bedg wygladaty kwiaty roslin, ktérych wybrali
owoce. Dzieci wycinajg z tkanin, papieréw ksztatty ptatkdw kwiatow. Ze sznurka, wetny tworzg ksztatty
precikdw, stupkow kwiatowych. Poszczegdlne czesci roslin: kwiaty, todygi, liscie przyklejajag na swoje
kartony. Pozostate miejsca na papierowym podtozu zamalowujg pastelami w kolorach pasujgcych do
wykonanych przez nie kwiatéw.
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Moze takze powstac praca grupowa przypominajgca kolorowy ogrod. Wtedy to uczniowie przyklejaja
wczesniej przygotowane przez siebie rosliny na wspdlnej powierzchni ogromnego kartonu.

,,Odcisk tapy tajemniczego zwierzecia”
Cele:
wychowawczy: rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych, rozwijanie zainteresowan historig naturalna.

dydaktyczny: ilustrowanie scen realnych i fantastycznych inspirowanych wyobraznig i przyroda,
rozwijanie wyobrazni tworczej, uwrazliwianie na barwe, ksztatt, fakture.

w sferze umiejetnosci: ksztattowanie umiejetnosci formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
dotyczacych przyrody (skamieniatosci, muszle), wyrazanie wifasnych mysli w formie plastycznej
usprawnianie miesni dtoni, wykonanie, rozwijanie wyobrazni tworczej, poszukiwanie inspiracji dla
wtasnych prac plastycznych w sSwiecie przyrody.

Przybory: skamieniatosci, zdjecia przedstawiajgce skamieniatosci pradawnych organizmdéw (amonity,
trylobity, ramienionogi, jezowce), masa solna, ziarna, patyczki, gatgzki, muszelki o réznych fakturach,
koraliki.

Przebieg: Nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke na temat pradawnych organizméw, ktére przed
milionami lat zamieszkiwaty Ziemie. Dzieci ogladajg skamieniate odciski zwierzat, ich muszle: Jakie
ksztafty majqg skamieniatosci? Jakie wspotczesne zwierzeta wam one przypominajg? W jaki sposob mogty
sie one poruszac? Przyjrzyjcie sie rysunkom w albumach., Jakie miaty tapy dinozaury? Czy majgc takie
koniczyny mogty sie one szybko poruszac? Czym ich tapy byty zakoriczone? Poteznymi pazurami? Do czego
one mogty im stuzyc¢? Jakie miaty kolory? Czy byty duzych rozmiarow? Jakie widzisz podobierstwa
ksztaftow dawnych zwierzqt ze wspotczesnymi? Dotknij powierzchni skamieniatosci. Zaobserwuj, jaka jest
ich faktura. Co spowodowafto, ze pradawne organizmy wyginety?

Uczniowie obserwujg ksztatty dotykajac powierzchni skamielin. Dzieci poréwnujg je z innymi,
prezentowanymi na zdjeciach. Kazdy uczestnikdw lepi z masy solnej ksztatt powierzchni, na ktérej to
wykona odcisk ,tapy dinozaura”. Uczniowie tworzg wtasne odciski fap zwierzecia. Odciskajg w masie
solnej przyniesione przez siebie przedmioty wykorzystujgc ich réznorodng fakture. Powstate w ten
sposob ,,nowe odciski skamielin” poréwnujg z tymi pochodzgcymi z odlegtych czasow.

»,Gad kopalny - dinozaur”
Cele:

wychowawczy: rozbudzanie zainteresowan przyrodg, historig naturalng, rozwijanie umiejetnosci pracy
w grupie.

dydaktyczny: poszukiwanie inspiracji dla wtasnych prac plastycznych w swiecie przyrody, ilustrowanie
scen realnych i fantastycznych inspirowanych wyobraznig i przyroda, rozwijanie wyobrazni twérczej,
uwrazliwianie na barwe, ksztatt, fakture.

w sferze umiejetnosci: wyrazanie wtasnych mysli w formie plastycznej, rozwijanie umiejetnosci
formutowania wnioskdw opartych na podstawie obserwacji dotyczacych przyrody, wyrazanie wtasnych
mysli w formie plastycznej, usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie wyobrazni twdrczej.
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Przybory: plastikowe pudetka, plastelina lub masa solna, tasma klejaca, skorupki jajek, alboumy
obrazujgce dinozaury, szkielety zwierzat.

Przebieg: Uczniowie przegladajg zdjecia, rysunki przedstawiajgce dinozaury, ich szkielety. Nauczyciel
prowadzi z dzie¢mi pogadanke o dinozaurach: Kiedy zyty dinozaury? Jakich byty rozmiarow? Czym te
kopalne gady sie odzywiaty? W jakim srodowisku zyty? Jak sie poruszaty? Dlaczego dinozaury wyginety?
Jakie znasz wspodfczesne gady przypominajgce swoim wyglgdem dinozaury? Przyjrzyjcie sie ich skorze.
Czym jest pokryta? A moze jest gtadka, sliska? Jaka jest w dotyku? Jaki ma ona kolor?

Dzieci faczg za pomoca tasmy klejace przyniesione przez siebie plastikowe pudetka, zuzyte opakowania
nadajac im ksztatt kopalnego gada. Gdy szkielet zwierzecia jest juz gotowy, uczniowie naktadajg na niego
mase solng lub plasteline tworzg zarazem skére dinozaura. Do plasteliny lub masy solnej przylepiaja
kawatki pottuczonych skorupek jajek, ktore wygladajg jak brodawki, wyrostki na skorze zwierzecia. Gdy
dinozaur jest juz gotowy, uczniowie malujg jego skére nadajac jej wiasciwe barwy.
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Dr Piotr Winczewski

Uniwersytet w Kielcach
Filia w Piotrkowie Trybunalskim

»SzKolne zajecia terenowe”

Przez ostatnie dwadziescia lat w programach szkolnych i w codziennej praktyce edukacyjne;j
obserwujemy nawrot do promowania tresci proekologicznych. W tym okresie do ,,poszukiwan oznak
wiosny”, biwakéw, dotaczyty ,zielone szkoty”, cykliczne rajdy terenowe, zajecia usprawniajgce
ruchowo w otwartej przestrzeni. To rozwigzania wprost korespondujgce z majowkami i wycieczkami
propagowanymi ponad dwiescie lat temu przez Komisje Edukacji Narodowej. Warto w tym kontekscie
przypomnie¢, iz w szkotach KEN wtorki i/lub czwartki spedzano na zajeciach terenowych. Blisko dwa
wieki temu idee krajoznawstwa podchwycili Filareci, rozwijato jg blisko sto pieédziesiat lat temu
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokot”. W miejskich szkotach zaboru rosyjskiego uczniowie odbywali
obowigzkowe wycieczki na wies.

Zasadniczg wartoscig zaje¢ terenowych jest bodZzcowanie organizmu ucznia poprzez zmiany
temperatury, przemieszczajgce sie masy powietrza, operacje stoneczng, zmienng wilgotnos¢, a takze
poprzez konieczno$¢ dostosowywania sie do uksztattowania terenu. Czynniki te wykorzystujemy
w hartowaniu i usprawnianiu dziecka. Réwnoczesnie, poprzez obcowanie ze srodowiskiem
naturalnym, ksztattujemy doswiadczenia dziecka i jego $wiadomos¢ ekologiczna.

Niektdére z tradycyjnych rozwigzan metodycznych w dzisiejszym kontekscie edukacyjnym
wydaja sie tak cenne, iz zaprzepaszczenie ich byloby niepowetowana strata. Dlatego ponizej
przypomnimy zgadywanke terenowg — forme organizacyjng niejako ,,skrojong” na miare potrzeb
nauczycieli szkét podstawowych.

Miejsce odbywania sie zgadywanki terenowej

Jednym z pierwszych krokéw w oswajaniu ucznia z otwartg przestrzenia jest prowadzenie zajeé
w bezposrednim otoczeniu szkoty. Wtasnie na tym etapie rozwijania kontaktu dzieci z otwartg
przestrzeniag mozemy wykorzystac¢ zgadywanke terenowa.

Optymalnym miejscem takich zaje¢ jest rozlegte boisko szkolne, ogrodzony osrodek rekreacyjny
czy park. Atrakcyjnosci zaje¢ sprzyja wystepowanie kilku niewielkich budynkéw wolnostojgcych,
elementéow matej architektury, gérek saneczkowych, kep krzewdw i drzew. Uczniowie poruszajac sie
pomiedzy nimi okresowo tracg kontakt wzrokowy z nauczycielem i dlatego s3 przeswiadczeni, iz
pozostajg poza jego kontrolg. Cho¢ jest to przeswiadczenie mylne, nie nalezy dzieci z niego
wyprowadza¢. Uczniowie, pozostajgc w kontrolowanej przez nauczyciela przestrzeni, nabywaja
przeswiadczenia, ze sg samodzielni; ksztattuje sie ich pewno$¢ siebie, poczucie niezaleznosci. Aura
tajemniczosci uatrakcyjnia zajecia.
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W tradycyjnym wariancie trasa zgadywanki terenowej powinna mie¢ okoto dwdch kilometréw.
Whbrew pozorom, tak dfugg trase mozna wyznaczy¢ nawet na boisku szkolnym. Rzecz w tym, iz trasa ta
prowadzona jest najczesciej po linii tamanej. Wéwczas moze ona wie$é np.: dookota budynku, potem
wzdtuz kolejnego, a nastepnie wokot kepy drzew itd. Cho¢ uczniowie caty czas sg na boisku szkolnym, to
kluczgc pomiedzy kolejnymi budynkami, okrazajgc elementy matej architektury, kepy krzewdw, pokonuja
kolejne setki metrow...

Trase oznaczamy kolorowymi wstgzkami, strzepkami bibuty czy wrecz paskami gazet
przymocowanymi do drzew, krzewdw, kamieni. Kierunek poruszania sie musi by¢ dobrze widoczny
i jednoznacznie okreslony. W trakcie zgadywanki nie wolno wedrowacd ,,na skréty”. Uczniowie powinni
moéc odnalezé trase zupetnie samodzielnie, bez dodatkowej pomocy nauczyciela. Prowadzimy jg po
obwodzie; linia startowa petni funkcje mety.

Na obwodzie wyznaczamy okoto dziesieciu — dwunastu stacji. Potowa z nich to miejsca préb
sprawnosciowych, w ktdrych oczekujg sedziowie. Pozostate stacje wyposazone sg w tabliczki z pytaniami.
Stacje prob sprawnosciowych i zawierajgcych pytania sg rozmieszczone przemiennie; po zadaniu
ruchowym nastepuje zawsze teoretyczne. Stacje powinny by¢é umieszczone na trasie co kilkadziesigt
metréw.

Przebieg zgadywanki

W tradycyjnej formie zgadywanki terenowej rywalizacja ma charakter indywidualny. Kazdy
wystepuje przeciw pozostatym; wytania sie mistrza. Dla najmfodszych ucznidw bardziej wtasciwg wydaje
sie formuta startu druzynowego w kilkuosobowych rownolicznych grupach.

Zespoty powinny rusza¢ na trase w rownych odstepach czasu. Utatwi to ptynny przebieg
imprezy. Czas pokonywania trasy nie jest jednak kryterium rozstrzygajgcym o wyniku. O zwyciestwie
decyduje suma punktéw zgromadzonych na stacjach teoretycznych i sprawnosciowych. Z tego powodu
sedziowie powinni uniemozliwia¢ zespotom wyprzedzanie sie na trasie. Kolejny zespdt nalezy
powstrzymywaé na stacji sprawnosciowej tak dtugo, az poprzedzajacy go nie opusci nastepnego
stanowiska préby teoretycznej. Rzecz w tym, by zespoty nie uzgadniaty wariantéw odpowiedzi na
pytania; by kazdy z nich rywalizowat zgodnie z regutami uczciwej konfrontacji.

Kazdy z zespotow otrzymuje dtugopis i karte startowa. Na niej nalezy zapisa¢ imiona i nazwiska
jego uczestnikdéw oraz ewentualnie nazwe druzyny. Warto zadba¢, by karta byta naklejona na sztywnej
tekturce; miekka kartke mozna przypadkowo pognies¢ czy przebié dtugopisem...

Na karcie nalezy nanies¢ tabele, w ktérej uczestnicy bedg odnotowywali odpowiedzi udzielone
na stacjach teoretycznych. Czes¢ tabeli odzwierciedlajgcg wyniki préob sprawnosciowych wypetniajg
sedziowie.
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W trakcie prob sprawnosciowych nalezy angazowacé catg druzyne. Kazdy z jej uczestnikdw
powinien oddac¢ cho¢ jeden punktowany skok czy rzut. Nalezy dazy¢ do tego, by préby na stacjach
sprawnosciowych nie byty zbyt trudne. To majg by¢ raczej zadania na wesoto, a nie rywalizacja sportowa.
O liczbie zdobytych na stacji sprawnosciowej punktow bedzie decydowata suma punktéw cztonkéw
zespotu.

Uczniowie opuszczajgc stacje préby sprawnosciowej majg jg za plecami. Nie widzg wowczas
sedziego i dzieki temu sg przeswiadczeni, ze nie sg przez nikogo obserwowani. Rownoczesnie jednak
sedzia ma ich w polu widzenia sprawujgc tym samym swoistg opieke nad uczestnikami.

Sedzia oczekujgcy na stacji sprawnosciowej przeprowadza prébe po jej omowieniu
i ewentualnym zademonstrowaniu zadania. Proby oceniamy w skali: 0 - 1 - 2 - 3 punkty. Za niewykonanie
zadania przyznajemy zero punktéw, za maksymalny wynik trzy punkty.

Sedziami na stacjach préb sprawnosciowych moga by¢ starsi uczniowie. Na stacjach
teoretycznych sedziowie sg zbedni, gdyz uczestnicy zapisujg wybrany wariant odpowiedzi na pytanie na
karcie startowe;j.

Na stacjach teoretycznych rozmieszczamy tablice z pytaniami. Kazde z nich powinno zawiera¢
kilka wariantow odpowiedzi, w tym jeden prawidtowy. Pytania powinny nawigzywac tresciami do
zagadnien, ktére uczniowie poznali w trakcie lekcji. Mozliwe jest dobranie pytan sprawdzajgcych
opanowanie materiatu z jednego przedmiotu szkolnego, wowczas zgadywanka bedzie swoistym
sprawdzianem wiedzy przedmiotowe;j.

Uczestnicy docierajgc do stacji z pytaniem wybierajg poprawny wariant odpowiedzi i zaznaczajg
g0 na swojej karcie startowej. Za kazdg poprawng odpowiedz przyznamy zawodnikowi trzy punkty.

Walorem zgadywanki terenowej jest przemiennie rozwigzywanie zadan teoretycznych
i wykonywanie ¢wiczen ruchowych. Zwyciezcg mozna zosta¢ jedynie, gdy poprawnie rozwigzuje sie
zadania teoretycznie i skutecznie wykonuje proby sprawnosciowe. Z tego powodu mozna uznaé j3 za
wzorowy przyktad zintegrowania oddziatywan dydaktycznych.
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Nazwa druzyny

Imiona i nazwiska zawodnikow Numer startowy
Numer Wybrana odpowiedzZ na pytanie Wyniki préb sprawnosciowych
stacji . .
(zaznaczamy wstawiajgc ,x” (wypetnia sedzia)
we witasciwej rubryce)
A B C
I
Il
1]
vV
Vv
Vi
Liczba punktéw Liczba punktow

Suma punktéw

Zajete miejsce

Przyktadowa karta startowa
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Zofia Szmidt
Gtéwny Konsultant PODN i DM w Pabianicach

~Wycieczka edukacyjna do Bolimowskiego Parku Krajobrazowego”

Z cyklu.: - Poznajemy parki krajobrazowe woj. todzkiego i kraju

Nauczyciele prowadzacy lekcje w terenie doskonale wiedzg, ze organizujac uczniom
wycieczki po parkach krajobrazowych naszego wojewddztwa, realizujg wartosciowg edukacje
ekologiczng, geograficzna, przyrodnicza, biologiczng, regionalna...

Nie jestem pewna czy wszyscy majg Swiadomosc, iz poprzez zajecia terenowe na obszarach
chronionych, moina jednoczesnie realizowaé¢ niektére wymagania nowej podstawy
programowej wszystkich poziomoéw edukacyjnych; oczywiscie wszystko nalezy z duzym
wyprzedzeniem zaplanowa¢ tematycznie i programowo, co wigze sie tez oczywiscie

z przygotowaniem odpowiednich zadan dla uczniéow.

Tradycja PODN i DM w Pabianicach stato sie organizowanie wycieczek edukacyjnych
dla uczestnikow Powiatowego i Wojewddzkiego Konkursu Geograficznego ,Przez lady,
morza i oceany...”. W ubiegtym roku poznalismy Park Krajobrazowy Wzniesien tddzkich a tym
razem zapraszam do Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, ktdry lezy w samym s$rodku
Polski, w potowie drogi miedzy todzig i Warszawa. Park nalezy do wojewddztwa tédzkiego.
Zachowat sie tu wspaniaty, wielki kompleks lesny zwany Puszczg Bolimowska oraz sasiednie
lasy, ktére kiedy$ takze byly puszczami. Najbardziej wyraznym elementem krajobrazu jest
tu niezwykfa, kreta rzeka Rawka, jedna z najtadniejszych rzek polskiego nizu.

Caty rozlegty teren Bolimowskiego Parku Krajobrazowego i jego okolice, od Nieborowa przez
Boliméw, Zyrardéw, Doleck, Starg Rawe az do Skierniewic to obszar, gdzie dla kazdego
znajdzie sie co$ mitego, ciekawego, wartego poznania. Wystepuja tu szlaki turystyczne

i krajoznawcze dla pieszych, rowerzystéw, dla zmotoryzowanych ale réwniez emocjonujaca
trasa sptywu kajakowego rzeka Rawka; trasy te sg opisane w réznych folderach

i przewodnikach turystycznych.

Na terenie Parku sg réwniez wytyczone i opisane S$ciezki dydaktyczne, stabo oznakowane
w terenie. Nalezg do nich: S$ciezki le$ne i przyrodniczo — kulturowe, np. ,,Ruda — Chlebacz,
Droga towicka; ,Nieboréw - Siwica — Arkadia Niebordéw i sgsiadujgca z nim Arkadia, to zabytki
znane w Polsce i za granica, lezagce w poétnocno - zachodnim krancu Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego. W poblizu znajduje sie rezerwat tgkowo - bagienny - ,Polana Siwica".
Opisywana sciezka dydaktyczna faczy te trzy miejsca i pozwala poznaé ich walory historyczne,
kulturowe i przyrodnicze. Mozna jg przeby¢ pieszo, rowerem lub konno. Interesujace s3 takze
Sciezki botaniczne, np.: ,Szlakiem Wielkich Polan", Szlakiem osadnikéw le$nych", ,Szlak
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zyrardowski" czy ,,Rokita ostoja bobrow". Dtugosc¢ tej ostatniej Sciezki wynosi ok. 4 km a czas
przebycia okoto 1,5 godziny. Miatam mozliwo$¢ poznania tej wtasnie Sciezki juz wiele lat temu
na catej trasie, ktéra prowadzi przez Bolimowski Park Krajobrazowy- przez wies Budy Grabskie,
doling rzeki Rawki i rzeki Rokity. Najciekawszymi do zaobserwowania na tej trasie, szczegdlnie
dla miodziezy sg bobry, ktére ,sprowadzono” nad Rawke w 1983 roku. Na poczatku byto
to tylko 11 zwierzat, obecnie populacja bardzo sie rozmnozyta i trudno okresli¢ doktadnie ilos¢
tych zwierzat w parku. Warto zobaczy¢ Slady ich bytnosci, Sciete drzewa, tamy, czy zeremia,
zwtaszcza w korycie rzek Rokita i Kopanicha. Pracownicy parku informujg, ze tg Sciezkg mozna
wedrowac w okresie wegetacyjnym (kwiecien - pazdziernik), w grupach 10 - 12 osobowych,
nie czesciej niz 2 razy tygodniowo. Wszedzie mozna zaobserwowa¢ dowody Zzerowania bobréw
w postaci powalonych drzew, wsrod ktérych dominujg osiki, wierzby i czeremchy, gdyz te
gatunki bobry scinajg najchetniej, ale nie gardzg nawet debami czy sosnami.

Inne $ciezki BPK to np.: ,Sciezka entomologiczna w dolinie Rawki - owady ladowe", , Sciezka
entomologiczna w dolinie Grabinki - owady wodne" czy zgota odmienna- , Kregowce lgdowe
Polany Siwica". Fauna Bolimowskiego Parku Krajobrazowego jest réwnie bogata jak jego flora.
Najwiekszym i najwspanialszym zwierzeciem jest oczywiscie tos. Spotka¢ go mozna na dobrg
sprawe wszedzie - przechadzajgcego sie wzdtuz Rawki lub jej doptywdw, w nadrzecznych
zapustach, lub po prostu zerujgcego na lesnych uprawach. Nie ma on dzis$ naturalnych wrogéw
i nie jest przy tym zwierzeciem szczegodlnie bojazliwym, totez przy odrobinie szczescia mozna
go po cichu podejs¢ dla zrobienia efektownego zdjecia. to$ jest gatunkiem wedrownym -
nieustannie przemieszcza sie, zmieniajgc zerowiska i ,,miejsca postoju”. Jego liczbe szacuje sie
na 4 - 7 sztuk. Trudno powiedzie¢, czy zadomowit sie juz na state w Puszczy Bolimowskiej.
Prawdopodobnie wiekszos¢ osobnikow przybywa z Puszczy Kampinoskiej i zatrzymuje sie tu na
jakis czas w swej nieustajgcej wedréwce. Gatunkiem bardzo rzadkim i na pewno przechodnim
dla BPK jest jelen europejski. Pojedyncze osobniki, gtéwnie meskie, pojawiajg sie czasem na
krotko w lesnych ostepach parku, podczas swej wedréowki z Kampinosu na potudnie, zapewne

w kierunku Laséw Spalskich.

Opisane wyzej ale tez i inne atrakcje BPK mozna bezposrednio poznac, zaobserwowac na
wycieczce szkolnej, na konkretnych zajeciach edukacyjnych- interdyscyplinarnych badz
w ramach danego przedmiotu, np. geografii, przyrody, biologii. Tematyke zaje¢ nalezy
odpowiednio wczesniej zaprogramowac i zgtosi¢ do Dyrekcji Parku, gdyz realizacja odbedzie
sie we wspodtpracy z pracownikiem Parku, ktéry pomoze nam w opracowaniu i dopasowaniu
wiasciwych zadan - kart pracy do lekcji w terenie, na wybranych Sciezkach dydaktycznych.
Dyrekcja Bolimowskiego Parku Krajobrazowego oferuje szeroki wachlarz tematow zajec
dydaktycznych, gtéwnie dla dzieci i mtodziezy, a foldery zawierajgce mapki i opisy
poszczegblnych sciezek dydaktycznych na terenie Bolimowskiego Parku Krajobrazowego

mozna tam otrzymac nieodptatnie.



Park krajobrazowy to doskonaty teren dla realizacji wielu wymagan z podstawy
programowej, szczegolnie do ksztatcenia i doskonalenia niezbednych uczniowi praktycznych
umiejetnosci oraz ksztattowania odpowiedzialnych postaw prospotecznych; ale tez jest to
niezwykle pozgdana realizacja lekcji w terenie z korzyscia dla zdrowia i ciata. Jednoczesnie -
poznawanie niezaprzeczalnych waloréw przyrodniczych i kulturowych wtasnego regionu.
Zachecam do poznawania parkéw krajobrazowych wtasnego regionu, gdzie ,pomoce
dydaktyczne” stworzyta matka natura, gdzie mozemy pokaza¢ uczniom harmonie miedzy
srodowiskiem przyrodniczym i gospodarkg cztowieka czyli obrazy zréwnowazonego rozwoju.
Obiecuje, ze propozycje scenariusza zajec z kartg pracy dla uczniéw w Bolimowskim Parku
Krajobrazowym zamieszcze w kolejnym wydaniu naszego biuletynu, aby Panstwa jeszcze

bardziej zacheci¢ do organizowania podobnych wyjazdow.

Literatura:
Strona WWW. BPK
Mapa turystyczna BPK

MIGAWKI FOTOGRAFICZNE Z NASZYCH WYJAZDOW EDUKACYJNYCH

BOLIMOWSKI PARK KRAJOBRAZOWY




FOT. ZYGMUNT SZMIDT
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PARK KRAJOBRAZOWY WZNIESIEN +tODZKICH

FOT. ZOFIA SZMIDT
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PARK KRAJOBRAZOWY DOLINA BARYCZY | REZERWAT PRZYRODY STAWY MILICKIE

FOT. JANUSZ KOMOROWSKI

60



Spis tresci

Aldona Bieganska, Anna Kaczmarek

,Chcesz by¢ zdrowy, chcesz by¢ chwat, zyj z przyrodg za pan brat”.......cccoceveeeeeeieeiennnnn. 4
Barbara Grzesiak

»Polityka ekologiczna Unii EUrOPE SKIE]” .....cceereeieeeceiieiitieeeieeeeeeeeeeeee e 9
Matgorzata Gmosinska

»Kilka stdw o ekologii- materiaty edukacyjne dla dzieci” ........ccccovvviiieeiiniiiiieeiiiieen, 11
Anna Hartleb

»Elementy edukacji ekologicznej na lekcjach fizyki”........oovveiiiiiiiiiiciiiiiieeeeeeeeeeeen, 15
Urszula Jaworska

»Epifity isukulenty- strategie na przetrwanie”.......cccccovveii i 23
Grazyna Ludwisiak

»WHasciwosci gleby i je] 0Chrona”.......cooo i 27

Sylwia taguniak
»,Warstwy lasu i roslinnos¢ lesna. Badanie czystosci powietrza najblizszej okolicy

Za POMOCT SKali POrOSTOWE].” ...ttt e e e ae e e e e 29
Dr Marzenna Majchrzak

»Dziatania pro-ekologiczne w | etapie edukacji szkolnej”.........cccvvveiiiiniiiieeiiniiiiieeeens 32
Maria Mazurek, Barbara Staszewska

»WYChOWaANIE EKOIOZICZNE" ...ttt e e e e s e e s e arearereeees 42
Barbara Staszewska

»Badanie czystosci wdd najblizszej okolicy —zajecia terenowe”.........ccccovvvvvveeeennnnnen. 44
Aneta Winczewska

,W barwach natury- zabawy plastyCzne”.........eveueveeieiiiiiiiiiieeccceeee e 47
Dr Piotr Winczewski

»SZKOINE ZAJECIA LEIENOWE ... ittt et e e e e e e e e e seen e e e eensnnanees 51

Zofia Szmidt
Woycieczka edukacyjna do Bolimowskiego Parku
KrajObrazoWEE0 ... e e ae e e aaaes 55

61



JAK PODN | DM WYKORZYSTAL DOTACJE NA EDUKACJE EKOLOGICZNA | REGIONALNA UCZNIOW
| NAUCZYCIELI POWIATU PABIANICKIEGO | WOJEWODZTWA tODZKIEGO

W roku szkolnym 2011/2012 PODNiDM otrzymat dotacje z WFOSIGW w wysokosci ok. 30 tys.
Przeznaczono je gtéwnie na realizacje:

¢ konkursow:

a) Wojewaddzki Konkurs Geograficzno — Turystyczny ,,Przez lagdy, morza i oceany — Afryka”

b) Powiatowy Konkurs Geograficzno — Turystyczno — Ekologiczny ,,Przez lgdy, morza i oceany — Afryka”
c) Powiatowy Konkurs ,,Maty Omnibus”

d) Powiatowy Konkurs Plastyczno — Recytatorski ,Barwy jesieni”

e) Powiatowy Konkurs Czytelniczy ,,Piekno iréznorodnosc opisdw przyrody w literaturze”

f) Powiatowy Konkurs Biologiczno — Chemiczny ,,Zywno$¢ nasz przyjaciel czy wrég”

g) Powiatowy Konkurs Chemiczno — Ekologiczny

h) Powiatowy Konkurs ,,Spartakiada ekologiczna”

i) Konkurs Matematyczno — ekologiczny,

e wycieczki ekologicznej do Bolimowskiego Parku Krajobrazowego dla nauczycieli i uczniow,
»  konferencji wyjazdowej dyrektoréw i doradcéw metod.: do PK Beskidu Matego i Slgskiego

* seminarium wyjazdowego nauczycieli do PK ,,Dolina Baryczy” i Rezerwatu Przyrody , Stawy
Milickie” dla dyrektoréw i nauczycieli,

e wystawy fotograficznej

e publikacji ekologicznej ,Biuletyn metodyczny nr 03/06/2012

WFOS i GW w todzi sktadamy serdeczne podziekowania!

WEFOSIGW

w LoDzI

62



PARKI KRAJOBRAZOWE W WOJEWODZTWIE £tODZKIM

Zrédto:
http://www.znpk.com.pl
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MAPA POWIATU PABIANICKIEGO
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