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Joanna Streit-Wiazlak

2. Sita relacji w codziennosci.

W codziennym zyciu, a juz zwlaszcza w czasach pandemii warto w szczegdélny sposob
dbaé o siebie nawzajem. Jakos$¢ relacji, ktére nawigzujemy w szkole, w pracy i we wilasnych
rodzinach ma tu decydujace znaczenie. To od nas wszystkich zalezy, do jakiej rzeczywistosci 1 w
jakiej kondycji psychicznej wrocimy po pandemii, czego si¢ nauczymy o sobie nawzajem w tym
nictatwym okresie naszego zycia. Dlatego duzo bardziej niz o kompetencje cyfrowe
powinniSmy w tym czasie zadba¢ o kompetencje spoleczne. Zadbajmy o siebie nawzajem,
badzmy dla siebie wyrozumiali, zatroszczmy si¢ o wlasciwy rytm dnia, ruch na $wiezym
powietrzu, pilnujmy czasu wieczornego bez Internetu, szukajmy wspolnych zainteresowan i
pasji.

Poswigémy wiecej czasu na obserwowanie siebie, stuchanie i rozmowy, nie skupiajmy uwagi na
zakazach, wymaganiach, czy kontrolowaniu, ktore nigdy nie zastapig dobrej i opartej na
zrozumieniu oraz zaufaniu relacji z drugim czlowiekiem. Relacji nie buduje si¢ przeciez na
strachu, mozliwe jest to tylko do zrealizowania w poczuciu bezwarunkowej akceptacji i
bezpieczenstwa.

Pamie¢tajmy, ze nasz przyklad, czy to w szkole, czy w pracy, czy w domu jest w tym
niezastapiony!
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Aby relacje w naszych miejscach pracy, szkolach, domach byly jak najlepsze warto
wiedzieé, jak wzajemnie si¢ wspieraé, jak wspiera¢ uczniow na kazdym etapie ich rozwoju,
jak wlasciwie rozpoznawaé¢ potrzeby wlasne i innych. Zach¢ecam do zapoznania si¢ z
cieckawymi pozycjami ksiazek dla ,, duzych i malych”, ktére moga nam w tym pomoc.

1. Carnegie Dale & Associates ,,Stuchaj! Sztuka skutecznej komunikacji”
Autor udowadnia na wlasnym przyktadzie, ze mozna stac si¢ lepszym cztowiekiem, szczesliwszym,
bardziej $wiadomym, a rdwnoczesnie sprawiac, aby ludzie dookota réwniez dobrze si¢ z nami
czuli. A wszystko zaczyna si¢ od umiejetnosci sluchania drugiego czlowieka. Jednak, aby
prawdziwie zmieni¢ swoje zycie na lepsze, nie wystarczy tylko stucha¢. Trzeba dotrze¢ do istoty

stuchania. Dzigki tej ksigzce zrozumiemy zasady komunikowania si¢. Dowiemy sig, jakie
przeszkody po stronie nadawcy

1 odbiorcy utrudniajg odpowiednie zrozumienie siebie nawzajem. Predko si¢ zorientujemy, ze
kluczowe znaczenie ma opanowanie sztuki stuchania i ze mozna si¢ jej nauczy¢. Nauczymy si¢
kontrolowa¢ zto$¢ i1 inne emocje podczas rozmowy i w ten sposob unikaé eskalacji konfliktu.
Dowiemy sig, jak stuchaé, aby druga osoba czuta si¢ wystuchana.

2. Jesper Juul, Monika Oien ,,Przestrzen dla rodziny”

Wszystkie ksigzki Jespera Juula ciesza si¢ ogromng popularno$cia. Dlaczego? Bo w zakreconym
swiecie, w ktorym wszyscy si¢ §cigaja i mamy pokuse kontrolowaé wszystko i wszystkich, Juul
przypomina o tym, ze mozliwe jest normalne dziecinstwo. Zwraca uwagg na to, ze nie ma idealnego
modelu rodziny. To, co rodzice nazywaja wychowaniem, nie przynosi zadnego efektu
wychowawczego. Ich stowa wpadaja dzieciom jednym uchem, a wypadaja drugim. Dzieci nie robig
tego, co im moéwimy, one robig to, CO my robimy.

3. Thomas Gordon ,,Wychowanie bez porazek”

Gordon poleca skupi¢ si¢ nie na mowieniu do dzieci, ale na czynnym stuchaniu. Dzigki takiej
metodzie komunikacji nie ma wygranych i przegranych (jak to czgsto ma miejsce np. w ktdtniach
dzieci

i rodzicow).Czasem czynne stuchanie tylko pomaga dziecku zaakceptowaé sytuacje, gdy wie, ze nie
moze jej zmieni¢. Czynne stuchanie pomaga dziecku da¢ wyraz uczuciom zwigzanym z pewna
sytuacja, uwolni¢ si¢ od nich, odczué, ze jest si¢ przez kogos akceptowanym, pomimo, ze przezywa
si¢ te uczucia.

4. Dan Kindlon, Michael Thompson ,,Sposéb na Kaina. Jak chronié¢ zycie emocjonalne
chlopcow”
Autorzy, nalezacy do grona najlepszych amerykanskich psychologdéw dziecigcych, dzielg si¢ z nami
swoim ogromnym do$wiadczeniem w pracy z chtopcami 1 ich rodzinami. To obowigzkowa pozycja
dla osoéb, ktore maja syna, ale (moim zdaniem) réwniez dla wszystkich mezczyzn. Kindlon i
Thompson odpowiadaja na pytanie ,,Czego chlopcy potrzebuja, a nie dostaja”. Rozprawiajg si¢ z
mitem silnego mezczyzny, ktory nie posiada emocji oraz innymi przestarzatymi teoriami.

5. Mary Pipher ,,Ocali¢ Ofeli¢”
To odpowiednik ,,Sposobu na Kaina” dla rodzicow majacych corki. Dla wszystkich tych, ktorzy
byli przekonani, ze dziewczynki tatwiej wychowac :-) Autorka jest pani psycholog klinicysta, ktora
4
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jako terapeutka zidentyfikowata powody, dla ktorych sympatyczne mate dziewczynki przeistaczaja
si¢ podczas dojrzewania w zamknigte w sobie, zbuntowane, a czasem i agresywne istoty. Lektura
tej ksigzki moze uchroni¢ rodziny od wielu dramatycznym przezy¢, a cérkom pozwoli pewniej
wkroczy¢ w dojrzale zycie.

6. Dean Burnett ,,Dlaczego rodzice tak Cie¢ wkurzajq i co z tym robié¢?”
Ksigzka dla uczniow, by mogli zrozumie¢ co dzieje si¢ z ich rodzicami: dlaczego maja obsesj¢ na
punkcie porzadku, smartfona i dlaczego nic ciggle nie rozumieja? Nastolatki czesto nie wiedzg, co
motywuje ich rodzicéw do takiego, a nie innego zachowania. Dlaczego nie moga dogada¢ si¢ z
mama lub tata? Neurobiolog $wiatowej stawy, Dean Burnett, postara si¢ odpowiedzie¢ w sposob
przejrzysty i humorystyczny na tego typu pytania w swojej publikacji.

7. Anna Sarnacka-Smith ,,Sila roznic w zespole. Jak indywidualne potrzeby i motywacje
przekué¢ na wartos¢ i wspolny cel.”

Autorka analizuje, co si¢ dzieje miedzy ludzmi, z ludzmi i w$rdd ludzi w miejscu pracy. Wskazuje,
co pozytywnie wptywa na efektywnos$¢ zespotu, ale tez co prowadzi do frustracji i wypalenia.
Pokazuje nie tylko, jak pogodzi¢ szefa z pracownikami, ale jak w mysleniu o pracy i swoim zyciu
czuja si¢ kobiety 1 mezczyzni oraz jak w tej kwestii znalez¢ porozumienie. Ksigzka nie jest
manifestem przeciwko ktorej$ ze stron, ale proba znalezienia rozwigzania dobrego dla obu stron,
wskazujac na fakt, ze gdzie jest porozumienie, tam jest sita! A do tego potrzebne jest lepsze
zrozumienie siebie nawzajem. Co wazne, ksigzka nie jest zbiorem subiektywnych przemyslen
autorki, lecz bazuje na wynikach badania opinii, przeprowadzonego na grupie pracujacych kobiet i
me¢zczyzn w Polsce.
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Anna Starzynska-Kloze

3. Szkolenia w ramach programu TEK

W ramach programu Tek odbyly si¢ min. szkolenia dotyczace zdalnego nauczania
w wychowaniu przedszkolnym, edukacji wczesnoszkolnej. Temat jest bardzo trudny, aczkolwiek
teraz juz nie nowy. Nadal pozostaje duzo niejasnosci. Nauczyciele, rodzice 1 dzieci sa zmeczeni
takg formga pracy. Niestety narzekanie nie zmieni niczego. Trzeba poszukaé rozwigzan najlepszych
jakie w takich warunkach jest mozliwe.

Lekcje, spotkania zdalne majg swoje zalety i wady w zaleznos$ci do etapu ksztatcenia. Jedng
niewatpliwe najwigksza zaletg takiej nauki jest podniesienie na bardzo wysoki poziom kompetencji
cyfrowych. W zalezno$ci od rozwoju osobowosci dziecka, nauczanie w domu, jest bardziej
akceptowane przez dzieci, mtodziez z problemami adaptacyjnymi, z nie$miatoscia, wycofaniem
(ale zdarzaja si¢ sytuacje, ze te klopoty jeszcze si¢ poglebiaja), poniewaz nie muszg wystgpowac
przed cata klasa, nie muszg prezentowac swojej osoby, moga ukry¢ si¢ za monitorem, avatarem itp.
Niestety nauczanie zdalne ma wigcej wad. Podstawowa jest brak bezposredniego kontaktu z
réwiesnikami, co zaburza rozwoj kompetencji spotecznych, co w rozwoju dziecka ma ogromny

wplyw.

Edukacja zdalna moze odbywaé¢ w dwojaki sposob. Nauczanie synchroniczne — gdy
nauczanie odbywa si¢ przy jednoczesnym udziale wszystkich ucznidow, najczesciej na platformie
internetowej. W nauczaniu synchronicznym mozliwa 1 najwazniejsza__jest interakcja
uczniow W jednym czasie. Nauczanie asynchroniczne — gdy uczniowie otrzymajg materialy do
nauki i ucza si¢ samotnie. Przewaznie jest ono utozsamiane z przekazywaniem uczniom materiatdw
1 zadawaniu im pracy domowej. Oba te sposoby moga by¢ taczone w zalezno$ci od mozliwosci
placowki i1 tematu zaje¢. Niewskazane jest, aby przyja¢ tylko form¢ synchroniczna, ze wzgledu
na utrate sensu nauki jako relacji.

W przypadku wychowania przedszkolnego problem jest o wiele bardziej ztozony, poniewaz
poza grupa szesciolatkéw, placowka sprawuje przede wszystkim funkcje opiekuncza i nie ma
mozliwo$ci uzy¢ argumentu obowigzku edukacyjnego. Na tym etapie podstawa jest edukacja
rodzicow 1 ich wsparcie. W zalezno$¢ od nastawienia, kompetencji nauczycieli rodzice mogg by¢
sprzymierzencem lub wrogiem. Rola rodzicow w grupach 3-5 latkdéw jest kluczowa, poniewaz bez
ich wsparcia 1 zrozumienia nie ma mozliwosci przekazywania dzieciom informacji oraz rozwijania
umiejetnosci. Duzg role odgrywa planowanie procesu edukacyjnego. Nalezy pamigta¢ o cechach
rozwojowych dzieci w poszczegolnych przedziatach wiekowych 1 wptywu ciagglego korzystania
Z komputerow, telefonow, itp.

Najwazniejsza sprawg w edukacji zdalnej jest planowanie. Bardzo jasno musza zosta¢
okreslone zasady pracy w domu. Aby zaangazowanie dzieci 1 rodzicow bylo
satysfakcjonujgce wszystkich, musza oni doktadnie rozumie¢ sens dziatan. W tym trudnym procesie
warto pomysle¢ i1 potozy¢ nacisk na uswiadomienie uczniom, ze uczg si¢ dla siebie, ze stopnie nie
sa odzwierciedleniem wiedzy 1 umiej¢tnosci. To tez dobry moment, aby potozy¢ nacisk na
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rozwijanie talentdw 1 zainteresowan dzieci i mtodziezy, poniewaz w zyciu, to jest motorem do
dzialania.

Formg, ktdéra moze wciggnaé rodzicow we wspdlny, swiadomy proces rozwoju dziecka
i tworzenia dobrych relacji jest wspolnie spedzony czas online, innym niz zaj¢cia przedszkolne czy
lekcje online:

e  Wspdlne czytanie

e Bajki czytane przez rodzicow

e Filmy, przestawienia teatralne

e Dzien pokazowy

o ltp..

Podstawg jest pedagogizacja rodzicoéw. Najwazniejsze sg relacje nauczyciel — uczen, nauczyciel —
rodzic.

Elementem, ktéry budzi mnostwo niejasnosci jest podstawa programowa.

Trudno sobie wyobrazi¢ mozliwos¢ peinej realizacji podstawy programowej poprzez zdalne
nauczanie. Nie mamy podstawy programowej dostosowanej do nauczania zdalnego. Tym bardziej
nikt o tym nie myslat na poziomie wychowania przedszkolnego. W organizowaniu edukacji zdalne;j
nalezy odrzuci¢ zalozenie o koniecznosci realizacji catej podstawy programowej dla konkretnego
etapu ksztatcenia. Przed przystapieniem do pracy potrzebne jest wlasciwe dobranie tresci i ustalenie
nowych celow oraz priorytetdéw w zakresie programu nauczania. Wazne, aby wymagania stawiane
przed dzieémi w tych nowych warunkach, byly realne do speinienia i dopasowane do ich
mozliwosci.

Bardzo wazng kwestig jest dobor odpowiednich narzedzi do prowadzenia lekcji. Z wlasnej
praktyki wiem, ze lekcje zdalne musza by¢ atrakcyjne, aby nie zmeczy¢, nie zanudzi¢ dziecka-
ucznia, a jednak zatrzymac go przez jaki$ czas przy komputerze, pokazujac jego dobra strong.

Praca zdalna, to odpowiednia platforma internetowa. Zaj¢cia online mozna prowadzié
uzywajac: Teams, Zoom, Skype, Messenger, WhatsApp, grupy FB, Classroom, ClassDojo, roznego
rodzaju programow do nagrywania lekcji.

Wybieramy narzedzie dogodne dla wszystkichw placowce. Aby urozmaici¢ lekcje warto skorzystac
z Canvy ( tworzenie prezentacji), Genially( prezentacje, animacje), Wordwall (zadania
interaktywnekazda edukacja), e-podre¢cznik, khanacademy, e-book, multibooki, flipbooki, gov.pl,
LearningApps.org, You tube(np. zajgcia plastyczno-techniczne).

Czego nie warto robic¢?

Edukacja zdalna w przedszkolu i w szkole nie powinna:
e ograniczac¢ si¢ do zalecen i zadan do realizacji przez dziecko
e ograniczy¢ dziatan do wysylania linkow i pomocy do drukowania
e rozlicza¢ dzieci 1 ich rodzicow z realizacji zadan
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e zaleca¢ wykonywania dziatan wymagajacych specjalistycznej wiedzy zarowno w zakresie
edukacji jak i terapii.
e tworzy¢ dokumentacji po§wiadczajacej brak trudnosci w realizacji podstawy programowe;j
w formie zdalnej.
Mysle, ze zyjemy w czasach, w ktorych odwaznie mozemy przyznaé, ze jako nauczyciele nie
zostalis$my przygotowani do pracy zdalnej na najwyzszym poziomie, a systemy w jakich dziatamy
nie s3 dostosowane do potrzeb najmtodszych. Nie bojmy si¢ przyznaé, ze zabrakto nam mozliwosci,
umiejetnosci, sprzetu czy warunkéw do tego, by zrealizowaé to, co byloby realizowane w
normalnych warunkach.
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Magdalena Glgbicka

nauczyciel wychowania przedszkolnego

4. Wykorzystanie technologii w prowadzonych dziataniach
edukacyjnych

Nowe technologie nieustannie i nieodwracalnie wkraczaja do wszystkich aspektéw
naszego zycia, a szczegolnie technologia informacyjna i komunikacyjna. W dobie intensywnego
rozwoju techniki komputer stat si¢ niezbednym narzedziem pracy, bez ktorego edukacja nie moze
si¢ obejs¢. Wspotczesny nauczyciel musi zna¢ podstawy obslugi komputera, wykazywac si¢
umiejetnoscig korzystania z programoéw komputerowych oraz powinien wykorzysta¢ go jako
nowoczesny $rodek audiowizualny, multimedialne Zrodto informac;ji.

Bedac nauczycielem, ktory chce sprosta¢ wymaganiom wspotczesnosci, w swojej
codziennej pracy korzystam z zalet technologii informacyjnej a komputer jako jedno
z podstawowych narzedzi. Stato si¢ to poniekad konieczno$cig ze wzgledu na zaistniala sytuacje
epidemiczng i w zwigzku z nig czasowymi ograniczeniami dziatalno$ci jednostek systemu o$wiaty.

Umiejetnosci zastosowania technologii informacyjnej w pracy nauczyciela doskonalitam
korzystajac z oferty edukacyjnej Powiatowego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli 1 Doradztwa
Metodycznego w Pabianicach. W biezgcym roku szkolnym realizowalam program edukacyjny TEK
— Technologia Edukacja Komunikacja, dzigki ktoremu rozwinglam swoje kompetencje w zakresie
wykorzystania technologii w procesie edukacyjnym. Uczestniczytam w rdéznych formach
doskonalenia zawodowego z zakresu mozliwosci aplikacji ZOOM, Google Classroom oraz
wirtualne klasy w nauczaniu na odlegto$§¢. Ukonczytam kurs doskonalacy poszerzajacy
umiejetnosci  wykorzystywania narzedzi Google (dysk, dokumenty, arkusze kalkulacyjne,
prezentacje, Gmail) w codziennej pracy. Ogromng inspiracja okazal si¢ dla mnie réwniez warsztat
metodyczny pokazujacy krok po kroku, w jaki sposob korzysta¢ z zasobu stron internetowych
canva.com oraz genial.ly.

Wykorzystujqc technologie informacyjne opracowywatam dokumenty, karty pracy, pomoce
dydaktyczne do zajec, dekoracje do sali. Stworzytam podpisy do kqcikow zainteresowan, dyplomy
| podzigkowania. Przygotowatam plakaty zachecajgce do wzigcia udziatu w lokalnych zbiorkach
iakcjach charytatywnych. Za pomocg genial.ly wykonatam kalendarz adwentowy dla dzieci z catej
placowki. Korzystajgc z aplikacji ZOOM zorganizowalam dla dzieci z mojej grupy przedszkolnej
spotkanie online z autorkq ksigzek dla dzieci Bozeng Balcerek. Wzietam udziaf w spotkaniach
online rady pedagogicznej w czasie pandemii dzieki tej aplikacji. Mozliwosci canvy.com pozwolity
mi W szybki i estetyczny sposob przygotowywac materialy dla dzieci i rodzicow w trakcie nauki
zdalnej oraz pomoc dydaktyczng Dooble literowe. Na dysku Google utworzylam konto dla
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rodzicow, gdzie umieszczatam informacje dla rodzicow, zadania dla dzieci, nagrane przeze mnie
filmiki. Kompresowatam je i zmieniatam format za pomocg programu VSCD Free Video Editor.
Umieszczone tam rowniez zostaly filmy z udzialem dzieci z przygotowan do Swigt Bozego
Narodzenia, z zaje¢ otwartych o tematyce wartosci zdrowego odzywiania si¢ oraz podsumowujgce
konkursy realizowane w przedszkolu. Uczeszczatam w szkoleniach online dzieki aplikacji ZOOM,
Microsoft Teams czy Google Meet. Natomiast za pomocq komunikatora Messenger utworzylam i
administruje grupe dla rodzicow.

Wykorzystujac w swojej pracy technologie informacyjng wzbogacitam i podniostam
warsztat pracy wiasnej i przedszkola. Poszerzytam swojg wiedze i zdobylam nowe doswiadczenia.
Poprzez zdalne nauczanie mozliwe bylo realizowanie podstawy programowej. Wykonane przeze
mnie materialy dydaktyczne okazaly sie¢ atrakcyjng pomoca dydaktyczng. Podejmowane przeze
mnie dzialania w zakresie wykorzystania w pracy technologii informacyjnej i komunikacyjnej
wplyngty na podniesienie jakosci procesu dydaktyczno-wychowawczego przedszkola a przede
wszystkim podniosty moje wlasne kompetencje niezbedne w pracy kazdego nauczyciela.
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Katarzyna Karpowicz-Krupinska

5. Biologia ,,W SIECI”

Planujac proces dydaktyczny nauczyciel biologii musi przyktada¢ duza wage do tego, aby
sposOb przekazywania treSci uczniom byt dla nich atrakcyjny i1 absorbujacy, najlepiej, aby
angazowal ich wszystkie zmysty. Efektywnos$¢ nauczania nalezy podnosi¢ wykorzystujac na wiele
roznych sposobow TIK w edukacji. Zyjemy w $wiecie nowoczesnych technologii dlatego nie
sposob wyobrazi¢ sobie nauki bez uzycia metod wymagajacych postugiwania si¢ aplikacjami
komputerowymi czy wyszukiwania i wykorzystywania informacji pochodzacych z Internetu.
Korzystanie z technologii cyfrowych wspiera aktywng postawe ucznidow na lekcjach, a takze
kreatywno$¢ w realizacji celow osobistych i spotecznych. Najlepsza sytuacje stwarzamy wtedy, gdy
wykorzystanie TIK zaréwno przez nauczyciela, jak 1 przez uczniow, odbywa si¢ w szkole 1 w
domu. Realizacja tego zalecenia moze odbywal si¢ przez tworzenie e-portfolia zawierajacego
wybrane zagadnienia biologiczne. Nauczyciel musi przygotowac¢ materiaty na lekcje i umiescié je
np. na stronie internetowej szkoty, wirtualnym dysku lub blogu edukacyjnym. Uczniowie prowadza
elektroniczne zeszyty, w ktorych opracowuja problem, a efekty swojej pracy umieszczaja
w okreslonym miejscu w Internecie. Dzigki takiemu rozwigzaniu materiaty oraz prace uczniow
sa zawsze dostepne zaré6wno w trakcie uczenia si¢, jak 1 podczas powtdrek materiatu.

Niezwykle ciekawym rozwigzaniem na zaj¢ciach biologii moze takze okazac si¢ stosowanie
modelu odwréconej lekcji. Nauczyciel korzystajac z technologii informacyjno-komunikacyjnych
przygotowuje dla ucznidow materiaty do uczenia si¢ w domu. Uczniowie korzystajac z tych
materiatow opracowuja element lekcji, a zdobyta wiedza dzielg si¢ w klasie z pozostalym osobami.
W ten sposéb mozna realizowa¢ niemalze wszystkie tresci objete podstawg programowa.
Idea tej metody jest to, ze uczniowie w klasie wzajemnie si¢ nauczajg stosujgc rozmaite narzedzia
TIK, wykonujagc zadania 1 eksperymenty czy prezentujac  wyniki  obserwacji.
Praca mlodziezy oprocz tego, ze umozliwia opanowanie funkcji nowych technik komputerowych,
jest w duzej mierze zorientowana na praktyczne wykorzystanie wiedzy, a dzigki zadaniom
wykonanym w domu na nabywanie umiej¢tnosci, a nie zdobywanie informacji.

W Internecie pojawia si¢ coraz wigcej stron, ktore udostepniajg otwarte zasoby edukacyjne,
ulatwiajagc w ten sposob dotarcie do wielu ciekawych tresci. Przydatna w nauczaniu biologii jest
platforma Learning Apps stuzaca do tworzenia narzegdzi, gier 1 zabaw edukacyjnych. Z jej pomoca
mozna przygotowa¢ dla ucznidow quizy, krzyzéwki, tabele, mapy ilustracje czy filmy.
Warto wspomnie¢, ze mozna takze korzystaé z gotowych zasobow przygotowanych
I opublikowanych przez innych uczestnikow. W kategorii biologia dostepnych jest ponad
dwadzieScia  podkategorii ~ przeznaczonych  dla  réznych  pozioméw  wiekowych.
Nauczyciele przyrody oraz biologii w mtodszych klasach szkoty podstawowej moga takze
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wykorzysta¢ na swoich lekcjach platform¢ edukacyjng Eduelo, gdzie dostgpne s3 quizy
interaktywne oraz filmy edukacyjne dla uczniow. Platforma ta daje uczniom mozliwo$¢ powtorki
materialu przerobionego na lekcjach, zapewnia motywacj¢ poprzez system wirtualnych nagrod,
pojedynki na wiedze z kolegami oraz udzial w ogdlnopolskich konkursach wiedzy.

Planujac proces dydaktyczny nalezy uwzgledni¢ fakt, iz uzycie technologii informacyjno-
komunikacyjnej na zajeciach zwigksza szanse osiggni¢cia celow przez ucznidéw, dlatego starajmy
si¢ w swojej pracy jak najczesciej korzysta¢ z nowoczesnych rozwigzan i zaznajamia¢ z nimi
naszych podopiecznych.
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Beata Waliszewska

certyfikowany trener TUS, terapeuta reki, oligofrenopedagog, terapeuta dzieci i mtodziezy
Z autyzmem i zespotem Aspergera, terapeuta pedagogiczny, nauczyciel edukacji przedszkolnej
I wczesnoszkolnej

6. Canva

Niezbednym programem w trakcie zdalnego nauczania okazat si¢ program CANVA. Jest to
darmowy program do tworzenia grafiki. Jest intuicyjny, przejrzysty i banalny w obstudze, nawet dla
osob, ktére nie majg doswiadczenia w pracy z komputerem i przerdznymi programami. W
programie znajduje si¢ ogromna ilo$¢ szablondw, czcionek, zdje¢ i propozycji, ktorymi mozna si¢
zainspirowa¢. Aplikacja zawiera biblioteke, w ktorej udostepniane sg obrazy, grafiki, gotowe
propozycje. Zdecydowanie kazdy znajdzie w tym programie co$ dla siebie.

Witryne mozna wykorzysta¢ do tworzenia wizytowek, CV, certyfikatow, $wiadectw, zaproszen,
kolazy ze zdje¢, ulotek, plakatow, projektow, prezentacji, animacji.

Osobiscie wykorzystuje ten program w swojej pracy do tworzenia kart pracy dla uczniow na zajecia
rewalidacyjne oraz konstruowania broszur profilaktycznych dla uczniow, aby ksztattowaé ich
$wiadomo$¢ o zdrowym stylu zyciu, informowa¢ o negatywnych skutkach korzystania z uzywek.
Uwazam, ze prezentacje wykonywane w CANVIE sa przejrzyste, czytelne i przyciagajace uwage
czytelnika. Zdecydowanie polecam, warto skorzysta¢!

@ Bezpieczne wakace @ -Plakat X @ Wspdipraca i tworzenie nisame X 4 [~] = 3 X

¢« C @ canvacom/plpl/ w »Q

@ Strona gtéwna Odkryj Ceny Q @ Zaloguj m

2 L] o

Film Produkty

Prezentacja Whpis na Facebooku Plakat Wpis na Instagram Logo

O Pobierz Canva na komputer

D Pobierz Canva na urzadzenia przenosne

@ Bezpieczne wakagj..pdf A Pokaz wszystkie X

8 O Wpisz tu wyszukiwane stowa (o] e 0 E [~ Gl | ANCE® ZD) 21.%:32‘:)21 2

Aby rozpoczaé swoje dziatania w programie Canva nalezy wpisa¢ w przegladarke adres strony —
canva.com Nie trzeba si¢ logowac¢ ani rejestrowac na stronie, zeby moc tworzy¢!
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@ Bezpieczne wakacje @ -Plakat X | @ Wspoipraca i tworzenie niesamo. X | (@ Wspdipraca i tworzenie niesamo X

& > C & canvacom/plpl/
@ Strona gtéwna Odkryj v Ceny
WZ
S o
5 i
5 W
<
Typy projektéw > Funkcje >
Logo

Prezentacja

] Bezpieczne wakagj..pdf A

Q

Pobierz

Canva na komputery

Canva na system iOS

Wpis na Facebooku

@ Wspoipraca i twol

rzenie niesamo X +

pracuj, udostepniaj

(3]

Produkty

Plakat

o’

Marketing

Wpis na Instagram

@

Zaloguj

Wigcej

Logo
3 Pobierz Canva na komputer

D Pobierz Canva na urzadzenia przenosne

Pokaz wszystkie | X

Nastepnie, aby rozpoczaé prace nalezy w prawym gornym rogu nakierowaé myszke na napis —
,0dkryj)” rozwinie nam si¢ wtedy wigkszy zakres mozliwos$ci — zwracamy uwage na pierwsza

kolumneg i kierujemy kursor na opcj¢ — ,,wyswietl wszystko

@ Bezpieczne wakace @ - Plakat X | @ Wspoipraca i tworzenie niesamo

€ c

& canva.com/pl_pl/tworzyc/

A B

Media Osobiste
spotecznosciowe

E-kartki
Facebook Stories

Identyfikatory
Filmy

Kalendarze
Filmy TikTok

Kartki

Generator memow
Listy kontrolne

Geofiltry snapchat
Ogtoszenia

Grafika do mediéw spotecz...
Osobiste organizery

Grafiki Tumblr
Plannery dnia

Miniatura YouTube
Plany wesel

Nagtowek Twittera
Tablica z rozmieszczeniem ...

Reklamy na Facebooku
Tablice mood board

[e]

L Wpisz tu wyszukiwane stowa

€ =

X | @ Wspolpraca i tworzenie niesame. X

Luxury
Beach
Holidays

b

Biznes
Alternatywa dla Powerpoint
Faktury

Karteczki memo
Loga

Oferty

Okfadki magazynow
Papier firmowy
Prezentacje

Raporty

Tio wirtualne Zoom

Wizytowki

@ Twérz semodzicinie niesam

Marketing
Banery

Biuletyny

Broszury

Broszury

Etykiety

Kupony

Menu restauracji
Nagtoéwek wiadomosci e-mail
Plakaty

Program wydarzenia

Spisy tresci

Zarejestruj sie bezplatnie teraz!

Boca

owite X |+

Edukacja
Certyfikaty

Fiszki

Identyfikatory
Infografiki

Kartki z raportem
Plan zaje¢

Plany lekgji

Rocznik

Tygodniowy organizer
Weekly Lesson Plans

Zaktadki

* #Q

Inne

Albumy z wycinkami

Bileciki na prezenty swiatec...
Bileciki prezentowe

Bilety

ebooki

Fotokolaze

Fotoksigzki

Karteczki na przepisy kulina...
Kartki pocztowe

Karty prezentowe

Kolaz zdjec¢ mitosnych

~ 08:51
ANBE®ED %

I w tym momencie Canva prezentuje nam swoj ogrom mozliwosci pogrubiong czcionka na samej
gérze pod obrazkami mamy podang bardziej ogdélng nazwe grupy w ktore] mozemy znalezé
Skupimy si¢ na tworzeniu plakatu, jesli jednak jesteSmy
zainteresowani stworzeniem czego$ innego, klikamy kursorem w odpowiednie miejsce.

szczegOtowy zakres dziatania.
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@ Bezpieczne wakacie @ - Plakat X | @ Wspbipraca i tworzenie niesamo. X | (@ Wspdipraca i tworzenie niesame. X (@ Stwérz wyjatkowy plakatzdarm- X 4 (-] =] X
& C @& canva.com/pl_pl/tworzyc/plakaty/ * B 0 :
@ Strona glowna Odkryj Ceny Zaloguj m

Utworz projekt > Plakat

tatwe tworzenie plakatow z

kreatorem Canva

Rozpocznij projektowanie plakatu

Wyrozniaj si¢ w pozytywny sposob dzieki plakatowi zaprojektowanemu i wydrukowanemu w serwisie
Canva.

Nie umiesz projektowac¢? Zaden problem. Za pomoca naszego kreatora plakatow z funkcja przeciagnij

i upus¢ tatwo uzyskasz wyglad, ktory cheesz. Drukuj na wysokiej jakosci ekologicznym papierze i

elrarmuetai 7 harnlatnei unevts ¥

58 O Wpisz tu wyszukiwane stowa o é " ﬂ : G v | ~AoE®D Y 21?:;256021 Lo)

Na ekranie pojawi nam si¢ obraz z nastgpujaca treScig. Nalezy kliknaé opcje: ,,Rozpocznij
projektowanie plakatu”. Jesli zjedziemy kursorem w dot strony — mamy opisang funkcjonalno$¢
tworzenia plakatu.

@ Bezpieczne wakacje @ - Plakat X | @ Wspbipraca i tworzenie niesamo. X | (@ Wspéipraca i tworzenie niesame X (@ Projekt bez tytutu — Plakat X 4+ o - X

t6uXco&ireferrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding * »Q

< C @ canva.com/design/play?category=tAC

< Strona giowna Plik W Zmien rozmiar Aby zapisac projekt, Zarejestruj si¢ lub Zaloguj sie ~ Udostepnij A Pobierz

z
Szablony

Plakat Covid-19 Wyswietl wszystko

® O

Plakat z zaginionym psem  Wyswietl wszystko

+ Dodaj strone

Powrdt do plakatu biznes... Wyswietl wszystko

Uwagi L] 15% @ P @
28 O Wpisz tu wyszukiwane stowa o @ = ﬁ M ¢ AGED Y z1§.§z1 L)

Po kliknigciu w opcje: ,,rozpocznij projektowanie plakatu”, wyskoczy nam nastgpujacy obraz.
Po lewej stronie mamy rézne funkcje niezbgdne do tworzenia naszego dzieta. Mozemy skorzystac
Z gotowego szablonu i po sprawie, badz stworzy¢ co$ wlasnego. W opcji wyszukiwanie szablonow
mozemy wpisa¢ zakres swoich zainteresowan.
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0 Bezpieczne wakacje @ - Plakat X ‘ @ Wspéipraca i tworzenie niesamc W dl'llglej OpCJI dOStQpnej po leWGJ Stl’Ol’lle _
& C & canva.com/design/play?category=tACFatéuXco&ref PRZESLANE _ JGSt ona nle dOStf;pl’la dla
¢ stronagiowna  Plik W Zmier rozmiar uzytkownikéw niezalogowanych w serwisie.

(B Q swieta

POWITAIMY
JA!
=

/

Wyprzedai
— swigteczne
odliczanie

SWIATECZNA ,*
+ [IMPREZA
'ZAPOZNAWCZA

WESOYCH

§w1pT B02EGD

MADANTICMIAY

WYPRZLDA/

@ Bezpieczne wakage © - Plakat X | © Wspdipraca i tworzenie niesamo: |

Kolejny dostep wariant niezbedny przy tworzeniu
to zdjecia. Jak podaje serwis canva jest ich

& c 8 canva.com/design/play?category=tACFatbuXco&refe

(IR x| Zomieti rozmiar dostepnych ogromna ilo$¢, wydaje mi sie, ze kazdy

znajdzie co$ dla siebie. Niektore z nich sg ptatne —

PRO, niektéore darmowe — maja rOwniez swoje

Tio lato Kwiaty Wakage Dzied oznaczenie. Jesli interesuje nas konkretna kategoria

obrazow, ponownie wpisujemy w przegladarke

g ‘ zdje¢ dostepna na szarym tle swoje zainteresowania
. I pojawig nam si¢ zwigzane z tym ilustracje.

Q Prz

Popularne

Wariant — elementy — jak sama nazwa wskazuje sg
to elementy, ktére mozemy doda¢ do swojego
plakatu.
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Opcja — tekst — po nacis$nieciu kursorem na dodanie tekstu do plakatu mozemy zdecydowaé czy
skorzystamy z gotowych napiséw dostepnych w serwisie czy jednak zdecydujemy si¢ na wilasny
tekst. Klikamy kursorem na to co nas konkretnie interesuje. Po dodaniu przeniesie si¢ to na nasz
plakat, wtedy jesteSmy w stanie napisa¢ to co nas interesuje oraz dokona¢ edycji — pogrubic,
zmieni¢ kolor, czy zwigkszy¢ wielkos$¢ czcionki.

@ Bempieczne wakaje @ - Plakat % | @ Wspolpraca i tworzenie niesamo. X | (@ Wspoipraca i tworzenie niesamo. X (@ Projekt bez tytuiu — Plakst x + o = X

& C 8 canva.com/design/play?category=tACFatéuXcolireferrer=poster-landing-page8iutm_source=onboarding h+d » @

{ Strona gléwna Plik w Zmien rozmiar < Aby zapisac projekt Zarejestruf si¢ lub Zaloguj sie = Udostepnij sl Pobierz

| T e R AL R ®

Kliknij tekst, aby dodac go do strony @ o

Dodaj nagitowek

Dodaj podtytut

Dodsj trochg tredci
Dodaj podtytu

Q&+

GLOW

+ Dodaj strone
PIZZA STy
PARTY OQULEL

Uwagi ® 15% o @
- = 08:10
- - - 5
iR O Wpisz tu wyszukiwane stowa E) e " E : G v | ABED ZED) o0 %)
@ Bezpieczne wakacje @ - Plakat X | @ Wspoipraca i tworzenie niesamo. X | (@ Wspdipraca i tworzenie niesamo. X (@ Projekt bez tytutu — Plakat X  + [~] = X
&« Cc 8 canva.com/design/play?category=tACFat6uXco8referrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding Yo » 0

Strona giéwna Plik W Zmien rozmiar Aby zapisac projekt, Zarejestruj sie lub Zaloguj sie ~ Udostepnij P s50s N Pobierz

[ 223 p W

a
Tio Linieiksztalty Darmowe  Szczesli) B C

Ostatnio uzywane Wyswietl wszystko

Video Game Blockbuster

Epicki Wyswietl wszystko

Video Game Blockbuster

Epic Voyage
b +Dodaj strone

° Video Game Blockbu...

Podréze Wyswietl wszystko ! ~

Uwagi L] s [ 0 @
x WWhen | See Blue
5 © Wpisz tu wyszukiwane stowa 3] c ™ ﬁ : 6 v ABE® Y 21:12;21 aw
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Opcja AUDIO — do swojego plakatu mozemy doda¢ muzyke, aby bardziej przyciagnaé¢ uwage
czytelnika. Po wybraniu utworu i zatwierdzeniu go kursorem (mozna wyszukaé¢ sposrod miliona
swojg piosenke w wyszukiwarce) nad plakatem wyswietli plik z muzyka.

@ Bezpieczne wakagje @ - Plakat X | @ Wspoipracai tworzenie niesamo: X | (@ Wspdipraca i tworzenie niesamo. X (@ kkk - Plakat x |+ o - X

“ C @ canva.com/design/play?category=tACFat6uXcogireferrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding * B Q :

¢ strona giowna Plik W Zmien rozmiar Aby zapisac projekt, Zarejestruj sie lub Zaloguj sie  Udostepnij | A L Pobierz

A Y 5.0

® ¢
+ Dodaj strone
‘ Video Game Blockbul...
Uwagi ° 5% [ 2 @
= = 0819
iR O Wpisz tu wyszukiwane stowa o) e n ﬁ a ¢ = ANBE®D D 00 %)

L Y L~ Opcja — VIDEO — dostepna
& 2605 Proycinane Pz O Animacs s b ¥ = jest mozliwo$¢ dodania do
plakatu pliku z filmem. W
wyszukiwarce mozemy sobie

znalez¢ sSWOj obszar
zainteresowan. Po
zatwierdzeniu wyboru

kursorem plik znajdzie si¢ na
plakacie. Plik mozna w
kazdym momencie przenies¢
w wybrane przez siebie
miejsce na plakacie za pomocg

° + Do strone myszki.
Dwag) [ ] 15% G
¢ ~ Amw ¢ A ABED &N,
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@ Wspolpraca i tworzenie niesamo X | @ Wspdipraca i tworzenie niesamo. X (@ kkk - Plakat X  + o — X

& C @ canvacom/design/play?category=tACFat6uXco&referrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding * #Q

¢ Strona giowna Plik W Zmien rozmiar Aby zapisac projekt, Zarejestruj sie lub Zaloguj sie ~ Udostepnij P 260s L Pobierz

n Filtr  Dostosuj Przycinanie Przerzu¢ (@)  © Animadja b @ W

® o

+ Dodaj strone

>
Uwagi ° s [ .2 @
5 © Wpisz tu wyszukiwane stowa (o] e " ﬂ Q G ﬂ ~GE®DzY Z1ﬁzzf)z1 %

Wariant — Tto — ostatnig dostgpng mozliwoscia przy tworzeniu plakatu jest wybor tha. To ktore
chcemy wykorzystat w naszym plakacie zatwierdzamy kursorem. Mozemy wybra¢
odpowiednia kolorystyke jaka nas interesuje. Automatycznie tlo pokrywa nasz plakat.

Jesli jedna strona plakatu jest dla nas nie
wystarczajagca — pod gotowym plakatem
znajduje si¢ mozliwos¢ dodania strony.

» 260s

Aby zapisac projekt, Zarejestruj sie lub Zalogujsie  Udostepnij

Filtr  Dostosuj  Przycinanie  Przerzu¢ (D © Animada Pozycja T =

Aby stworzy¢ kolejng strong plakatu nalezy
uzy¢ dostepnych opcji, ktore sa dostepne w
e serwisie jeszcze raz. OczywiScie druga strona
nie musi by¢ taka sama jak pierwsza —
wszystko zalezy od naszych upodoban.

‘ Video Game Blockbu.

Uwagi ° 1% [

> € - B m G @ AGED D,
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@ Wspolpracai tworzenie niessmo. X | (@ Wspdlpraca i tworzenie niesamo. X @ kkk - Plakat X o+ o - a X
& > C @ canvacom/design/playcategory=tACFatsuXcodireferrer=poster-landing-page8utm_source=onboarding * *Q
< strona giéwna Plik W Zmier rozmiar 7 Aby zapisac projekt, Zarejestruj sie lub Zaloguj sie  Udostepnij p 31.0s L Pobierz
Animacja A Pobierz X
Q wakacje X = © ) N
Typ pliku
Roreerdareuel [Swictn i eamicnal] > Strona 1-D. v W |
Wideo MP4 EIEIID v

Wybierz strony

Wszystkie strony (2) h

Strona 2
° Video Game Blockbu...
R »
Uwagi ° 5% [ S @
=i 2 = =~ 09:30
58 O Wpisz tu wyszukiwane stowa (e} e n ﬂ ﬁ @ v} ANBE®B ZD 00 %)

Aby pobra¢ plik — w prawym goérnym rogu nalezy klikna¢ opcj¢ — POBIERZ — automatycznie
nastgpi przekierowywanie do pobierania.

@ Wspolpraca i tworzenie niesamo X | @ Wspolpraca i tworzenie niesame: X (@ kkk - Plakat x  + o = a X

€ C # canva.com/design/play?category=tACFat6uXco&referrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding * » e

Trwa przygotowanie projektu...

scig. Joe Mansueto

Anuluj

@ canva - Word

3| O Wpisztu wyszukiwane stowa (o] e -rl ﬂ a @ ﬂ ACED zY 21.(:?021 %}

Projekt jest przygotowywany do pobrania. Nalezy chwilke poczekac.
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&« > C 8 canva.com/design/play?category=tACFat6uXco&referrer=poster-landing-page&utm_source=onboarding B e :

Projekt zostat pobrany

Pobieranie powinno rozpoczaé sig automatycznie.
Jesli tak si nie stato, pobierz s

Zapisz projekt na péZniej

Utworz bezptatne konto Canva, aby zapisac i
edytowac swoj projekt w dowolnym miejscu i
czasie

G Zarejestruj sie przez Google

€@  zarejestrujsie przez Facebooka

Zarejestruj sie przez e-mail

Zawsze otwieraj pliki tego typu

Otwérz

Pokaz w folderze

Anulyj
[8] Kkkkmpa v Pokaz wszystkie | X
|
= = 09:33
8 O Wpisztuwyszukiwane stowa (@] e n ﬂ a G v | ANGED Y 500 %)

Na dole strony powinien pojawi¢ si¢ pasek z pobranym plikiem nalezy kliknaé¢ kursorem na
strzaleczke, aby znalez¢ folder w ktorym nasz plik si¢ zapisat.

POWODZENIA!
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Renata Nowak

Nauczyciel matematyki
Szkota Podstawowa nr 3 w Pabianicach

7. Projekt eTwinning srodkiem na przetamanie szkolnej rutyny

Z eTwinningiem spotkatam si¢ po raz pierwszy, bedac uczestnikiem warszawskiej konferencji
podsumowujacej Pilotaz programowania Ministerstwa Edukacji Narodowej. Na tyle inspirujacy
okazal si¢ panel z uczestnikami kampanii Programowanie z eTwinning, ze rozpoczetam aktywne
przygotowania do nawigzania wspotpracy miedzyszkolnej 1 realizacji pierwszego projektu.
Uczestnicy programu eTwinnig otrzymuja darmowy dostep do szerokiej bazy webinarow, kursow
online przygotowujacych do pracy zdalnej, ale rowniez dostep do bazy narzedzi umozliwiajgcych
nawigzanie wspolpracy z nauczycielami z innych szkol, wymiane doswiadczen, publikacje
osiggniec.

Po pierwszym, krajowym programie ,,Matematyka z ozobotem”, ktory otrzymat Krajowa
Odznake Jakos$ci, zainteresowatam si¢ nawigzaniem wspOlpracy ze szkotami z innych panstw.
Po kilku tygodniach poszukiwan, skontaktowala si¢ za mna p. Monika Schwarze z Pestalozzi-
Gymnasium Unna w Niemczech i zaproponowala udziat w projekcie ,,A.M.E. — Art.&Math
Exhibition”. Do projektu dotaczyta p. Mihaela Git z Liceul Teoretic Jean Monnet w Rumunii oraz
p. Norma Lisa Neiman z IIS ,T. Salvini” we Wiloszech, p. Antonele Mataji¢ z OS Raji¢ w
Chorwacji i p. Katrina Elizabete Bieza z p. Tatjang Vinokurova z Privata Vidusskola ,,Klasika” na
Lotwie. Poniewaz projekt byl wykonywany w jezyku angielskim poprositam o dotaczenie do
naszego zespotu p- Anite Totoczko, anglistke z SP3 Pabianice.

W projekcie uczestniczyli uczniowie w wieku 10 — 14 lat. Realizowano go na lekcjach
matematyki, informatyki oraz zajeciach dodatkowych mat.-inf.

Za posrednictwem mindmeister.com ustalono trzy glowne tematy dzialan: ,Kota, okregi,
wielokaty”, ,,Krzywe 1 spirale” oraz ,, Algebra i sztuka”. Komunikujgc si¢ za pomoca stron
mindmeister.com kazda z uczestniczek podata szczegétowo co moze u siebie zrealizowaé, ktore
tematy z uczniami w danym wieku beda mozliwe do realizacji, a tematyka zgodna z podstawag
programows3.

W czasie trwania projektu w szkotach prezentowano obecno$¢ matematyki w sztuce,
W budownictwie, naturze. Pokazywano dzieta stynnych malarzy, a uczniowie odkrywali zwigzek
tych dziet z prawami matematyki. Nastepnie uczniowie wcielali si¢ w rolg artysty, ktory kieruje si¢
W swej pracy zasadami matematycznymi, szczegoOlnie tymi rzadzacymi w $wiecie geometrii.
Powstawaly oryginalne wzory, kompozycje, pierwsze fraktale. Przy projektach uczniowie
wykorzystywali karton, kolorowy papier, otéwek, cyrkiel, ale rdwniez programy komputerowe
GeoGebra, PowerPoint, edytory grafiki, Scratch 2.0 oraz platformy internetowe — Padlet,
Slideshare, Issuu.
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Kazdy realizowany projekt zawieral materiat dydaktyczny dla nauczyciela oraz karty pracy dla
ucznia. Realizowatam z uczniami projekty wlasne oraz zaproponowane przez szkoty partnerskie.

Z klasami szostymi zrealizowatam projekt Pestalozzi-
Gymnasium — ,Okregi i kota o promieniach
Fibonacciego w barwach P. Mondriana”. Praca
w grupach, z kartg pracy, samodzielne wyszukiwanie
informacji w internecie, analiza prac malarza,
tworzenie prac plastycznych na kartonach oraz w
GeoGebrze, opisanie projektu w formie prezentacji
PowerPoint, przettumaczenie jej na jezyk angielski,
publikacja na TS.

Jako kontynuacj¢ tematu od siebie zaproponowatam
zajgcia polegajace na zaprogramowaniu Ozobota tak,
by podawat kolejne liczby z ciggu Fibonacciego — praca z aplikacjg OzoBlocky.pl, wykorzystanie
komputeréw, monitora interaktywnego oraz Ozobotow.

Dla siodmoklasistow opracowatam temat: ,,Wielokaty
foremne 1 nie tylko. Lekcja odwrocona”. Na
podstawie karty pracy uczniowie utrwalaja pojecie
wielokata foremnego, zauwazaja w zyciu codziennym
oraz w przyrodzie wystgpowanie wielokatow
podobnych. Poznaja posta¢ M.C. Eschera, jego
najstynniejsze  dziela, ucza si¢ z filmow
instruktazowych zasad tworzenia mozaiki, teselacji.
Zainspirowani tworza wlasne prace — teselacje
I mozaiki. Opisujg swoje doSwiadczenia zwigzane z projektem, thumacza na j. angielski publikuja
na stronach TS.

Kolejne zrealizowane projekty to:

e _Drzewo Pitagorasa”. W programie Geogebra oraz na kartonie
uczniowie z klas 6 1 7 doswiadczaja jak powstaja fraktale. Praca
indywidualna, dzielenie si¢ doswiadczeniem z kolegami poprzez
opracowanie filmu instruktazowego.

e ,Krzywe i spirale w programie Scratch” — uczniowie programuja
powstanie spirali w Scratch. Tworza film instruktazowy dla uczniow z
innych szkét na YT. Powstaje studio projektéw na strach.mit.edu.pl

e _Pejzaz miasta Pi” - z filmu
edukacyjnego uczniowie poznaja
pojecie liczby Pi.
Kazdy uczen otrzymuje kilkanascie

81830119
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kolejnych cyfr z rozwinigcia dziesietnego liczby w celu zaprezentowania ich na wykresach
stupkowych. Tto wykresu jest kompozycja wlasng ucznia o tematyce pejzazu miejskiego.
Potaczone prace uczniéw prezentuja 100 pierwszych cyfr rozwinigcia dziesigtnego liczby
Pi.

Realizacja projektu ,,A.M.E — Art.&Math Exhibition” trwata caly rok szkolny. Lacznie
zrealizowano kilkadziesigt projektow czastkowych. Poniewaz w projekcie uczestniczyli uczniowie
W roznym wieku, wiec nie kazdy projekt byt realizowany przez wszystkich. Kazde z gtownych
zadan projektu posiadato swojg stron¢ na TS, gdzie publikowaliSmy materialty metodyczne oraz
efekty realizacji poszczegdlnych zadan. Wykorzystalismy w tym celu platformy Issuu.com,
Slideshare.net, Padlet.com, Ksigzki programu GeoGebra, Studia Scratch,mit.edu. Na stronach TS
przedstawialismy wlasne propozycje modyfikacji projektow ze szkoty partnerskiej, dostosowujac je
do grupy wiekowej swych uczniéw. Na biezgco komunikowali§my si¢ za pomoca e-maili, forum na
TS, dziennika TS. Przy opisach poszczegélnych

L eTwinning to spolecznosé szkolna, gromadzqgca szkoly i przedszkola z calej Europy (i nie tylko) wspélpracujgca za
pomocg mediow elektronicznych. eTwinning to rowniez doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Uczniowie i nauczyciele wykorzystujq Internet we wspolpracy ponad granicami — wspoldziatajg, wymieniajq sie
informacjami i materiatami do nauki. eTwinning poszerza zakres pedagogicznych mozliwosci oferowanych uczniom i
nauczycielom, motywuje do nauki i otwarcia na Europe. Program zgromadzit juz ponad 700 tysiecy nauczycieli ze 206
tysigcy szkot, ktorzy lgcznie zrealizowali juz 90 tysigcy roznorodnych projektow.

Od wrzesnia 2014 roku, istnieje rowniez mozliwos¢ realizacji projektow wylqcznie z udzialem partnerow z tego samego
kraju. eTwinning krajowy, bez barier jezykowych, pozwala nabraé¢ wprawy i doswiadczenia w realizacji projektow,
zaréwno od strony technicznej, jak i merytorycznej. (Www.etwinning.pl)

LTS — TwinSpace — narzedzie stuzgce do publikacji prac zwigzanych z realizowanymi projektami na portalu eTwinning
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Patrycja Jablonska

Przedszkole Miejskie nr 13 w Pabianicach

8. Szczepionka na pandemie cyberswiata

Wszyscy jestesmy zmegczeni czasem pandemii. Sitg rzeczy ten trudny okres sprawil, ze wiecej
czasu spedzalismy przed ekranami. Z jednej strony to bardzo dobrze, ze technologia cyfrowa stata
si¢ nosnikiem wartosci edukacyjnych na réznych poziomach nauczania. Z drugiej strony nie
mozemy zapomina¢ o zagrozeniach wynikajgcych z naduzywania sieci Internet. Jako nauczyciele
jestesmy zobowigzani do poszerzania wiedzy w tym zakresie i podejmowania réznych dziatan
profilaktycznych w obszarze pracy z dzie¢mi i pedagogizacji rodzicow.

Badania, przeprowadzone jeszcze przed czasem zdalnego nauczania, jednoznacznie pokazuja,
ze dzieci 1 mtodziez spedzaja za duzo czasu w $wiecie wirtualnym. Naukowcy podkreslaja,
ze korzystanie z Internetu, pobudza nasz uktad nagrody w mozgu, odpowiadajacy za odczucie
przyjemnosci. Podczas przegladania np. stron portali spoteczno$ciowych, uaktywnia sie¢
neuroprzekaznik, zwigzek chemiczny, zwany dopaming, ktory daje silne odczucie zadowolenia,
ale jednoczes$nie bardzo uzaleznia. Problem polega na tym, ze uwodzicielska moc dopaminy dziata
jeszcze mocnej na mozgi dzieci. Mlody czlowiek nie ma takiej zdolnosci samokontroli, zeby
odtozy¢ nagrode na pdzniej. Trudno wymagaé od mtodszych, skoro dorosli sobie z tym nie radza,
aby bedac w otoczeniu cukierkéw dopaminowych, uzalezniajacych jak narkotyk, nie sigga¢ po nie
coraz czesciej.

Nadmierny kontakt z ekranami i cyfrowa technologig informacyjng wplywa niekorzystnie
na rozwoj dzieci. Do negatywnych skutkéw zaliczamy miedzy innymi: wady postawy i nadwagg,
depresj¢ 1 stany lekowe, nasilone rozpraszanie i stabngca zdolno$¢ uczenia si¢, wady wzroku,
problemy ze snem, ryzykowne zachowania, radykalizacje pogladow, uzaleznienie od gier
komputerowych (w 2018 wpisane na liste chorob przez WHO), agresje 1 przemoc elektroniczng.

W przestrzeni wirtualnej powinnis$my stawia¢ dzieciom granice — dla ich bezpieczenstwa.
Dotyczy to szczegblnie najmiodszych szkraboéw. Z wiekiem te granice bedzie mozna powoli
luzowac 1 pozwoli¢ mtodym ludziom przeja¢ wieksza odpowiedzialno$¢ za wlasne postgpowanie. O
tym, jak wazne jest stawianie granic cyfrowych, doskonale wiedza sami tworcy technologii. Steve
Jobs, zatozyciel marki Apple; Justin Rosenstein, cztowiek, ktory wymyslit lajka; Bill Gates, gtowny
architekt oprogramowania i wieloletni prezes korporacji Microsoft — to tylko kilka przyktadow osob
z najwiekszego ,,topu” tworcow technologii, ktorzy publicznie méwili i moéwia o zagrozeniach
oraz wyznaczali swoim dzieciom dozwolony czas na korzystanie z urzgdzen mobilnych w domu.

Jednak samo stawianie granic nie wystarcza. Jeszcze wazniejszy czynnik profilaktyczny
stanowi ukazywanie naszym wychowankom atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego.
Niestety coraz czgséciej zauwazamy, ze dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym spedzaja
weekend na graniu w gry komputerowe lub na przegladaniu filmikow swoich ulubionych
youtuberow.
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Bez watpienia najlepsza szczepionkg na zagrozenia pandemii $wiata cyfrowego jest aktywnos¢
fizyczna. Ruch wzmacnia nasza tolerancj¢ na stres, pomaga lepiej porusza¢ si¢ w $rodowisku
cyfrowym, dajac dodatkowa porcje koncentracji. Aktywno$¢ fizyczna jest jedng z gltownych
potrzeb cztowieka na kazdym etapie rozwoju i jednym z najwazniejszych skladnikéw zdrowego
stylu zycia, wplywajacym na wlasciwy rozwdj fizyczny, psychiczny 1 spoleczny. Wiek
przedszkolny to z kolei najbardziej podatny okres czasu na ksztattowanie wlasciwych nawykow,
takze tych zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng 1 zdrowym trybem zycia. Jest to najlepszy moment,
aby zaszczepi¢ u dzieci prawidtowe postawy wobec zdrowia.

Nalezy pamigta¢, ze ruch nie powinien by¢ dla dziecka jedynie przykrym obowigzkiem,
ale nicodlgczng, sprawiajgcag rado$¢, formg spedzania czasu wolnego. Cheac zacheci¢ dziecko do
tego rodzaju aktywnosci, warto zainteresowa¢ go S$wiatem sportu. Nauczyciel wychowania
przedszkolnego moze podja¢ szereg rdéznorodnych dziatan majgcych na celu rozbudzenie
sportowych pasji wsréd swoich podopiecznych. Sport jest doskonalym sposobem na wzmocnienie
odpornosci dziecka. Dziecko uczac si¢ nowej dyscypliny sportowej wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci i ksztaltuje pewno$¢ siebie. Uczeszczajac na treningi  sportowe uczy — si¢
odpowiedzialnosci, systematycznosci i cierpliwosci.

Majac na uwadze nieocenione zalety aktywnosci fizycznej, warto uswiadomi¢ naszym
wychowankom, ze gra komputerowa o charakterze sportowym nigdy nie zastgpi radosci ze sportu
w ,,realu”. Osiagniecie, nawet drobnego, sukcesu sportowego, pobicie wlasnego rekordu, moze by¢
jeszcze lepsze od zdobycia kolejnego levelu w grze.

Nie sposob nie skorzysta¢ z tak wielkiego dobra, ktore niesie za sobg aktywno$¢ ruchowa i na
state zaprzyjazni¢ si¢ ze sportem. W Przedszkolu Miejskim nr 13 w Pabianicach jest realizowany
autorski program edukacji prozdrowotnej Sport moja pasja. Zostal on opracowany z mysla
0 szerzeniu aktywnos$ci ruchowej wsérdd dzieci w wieku przedszkolnym. Ma na celu wskazanie
dzieciom i rodzicom atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu.
Koncepcja programu zaktada zapoznanie dzieci z roéznymi dyscyplinami sportowymi oraz
zachecanie do uprawiania sportu. Idea programu jest uswiadomienie jak wiele korzy$ci ptynie z
aktywnos$ci ruchowej oraz ksztattowanie wsrdd dzieci postawy prozdrowotnej wynikajacej ze
zdrowego odzywiania oraz dbania o codzienng porcj¢ ruchu. Program ma na celu rozwijanie
sportowych pasji dzieci, wskazanie alternatyw do spgdzania czasu wolnego, tak aby cyberswiat byt
tylko forma relaksu, a nie nieodfgcznym elementem codziennosci.

Literatura:
e Hansen, A., Wyloguj swoj mozg. Jak zadbaé o swoj mozg w dobie nowych technologii,
przektad Emilia Fabisiak, Krakow 2020.
e Spitzer, M., Epidemia smartfonow. Czy jest zagrozemiem dla zdrowia, edukacji
i spoteczenstwa?, przektad M. Guzowska, Stupsk/Warszawa 2021.
e Twenge, J. M., iGen. Dlaczego dzieciaki dorasta,jgce w sieci sq mniej zbuntowane, bardziej

tolerancyjne, mniej szczesliwe — i zupetnie nie przystosowane do dorostosci, przektad Olga
Dziedzic, Sopot 2019.
o Zalewska-Meler, A., Kultura ruchu dziecka przedszkolnego, Krakow, 2020.
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Joanna Streit-Wiazlak
Nauczyciel konsultant PODNiIDM Pabianice

9. Praktyczne porady oraz inspirujace scenariusze zaje¢ w
nauczaniu zdalnym

Czas zamkniecia szkot stwarza nam doskonatg okazje do wyobrazenia sobie innego rodzaju
nauczania niz tego, ktore odbywato si¢ dotychczas w klasach. Mamy mozliwos$¢ zainspirowania
ucznidw do nauki czegos, co ich interesuje lub do pracy nad inng istotng dla nich umiejetnoscia.

Musimy zaakceptowac¢ fakt, ze w tym trudnym dla wszystkich okresie pandemii uczniowie
nie zawsze mogg si¢ nauczy¢ tych tresci, ktore sobie skrupulatnie zaplanowalismy. Ale to przeciez
nic straconego, poniewaz ten brak moze okaza¢ si¢ duzym plusem i zosta¢ zrbwnowazony przez
ogromne korzys$ci, w postaci uruchomienia zainteresowania uczniow. Dodatkowo uczniowie moga
dzigki nauce tego, czym sg zainteresowani, oderwaé swoje mysli od wszelkich utrudnien
zwigzanych z ograniczeniami narzuconymi przez pandemig¢. Nauka online nie jest jedynym
sposobem na nauke w tej sytuacji. Presja na szybkie opracowanie przez nauczycieli lekcji online,
nie zawsze pomaga i przynosi zamierzony rezultat. Rola nauczyciela jest wsparcie ucznia w
poszukiwaniu zrédel wiedzy i w zaplanowaniu sposobu nauki, a takze prezentacji efektow swojej
pracy. Mozemy np. poleci¢ uczniowi ¢wiczenie umiej¢tnosci, ktora dla niego jest wazna w taki
sposob, by  w efekcie koncowym potrafit odpowiedzie¢ sobie na pytania:

e Czego chcialby si¢ nauczy¢? Co go konkretnie moze zaciekawic?

e Czy pozyskiwana informacja zwrotna o pracy pomaga mu w nauce?
e Jak jego nauka w domu pomaga mu w samodyscyplinie?

o Jakie inne umieje¢tnosci ¢wiczy dzigki samodzielnej pracy w domu?

Mozna zaproponowa¢ uczniowl stworzenie czego$, z czego bedzie dumny.
Moze to by¢ np. filmik, piosenka, dzielo sztuki, jaki§ drobna naprawa sprzetu, roweru, komiks,
uszycie ubrania, stworzenie ulubionego dania na podstawie przepisu lub cokolwiek innego., co
bedzie chciat zrobi¢ z ochotg. Uczen powinien sam dokona¢ wyboru prezentacji swojej pracy.
Warto, aby wzbudzi¢ w nim refleksj¢: czego si¢ dzigki tej pracy nauczyl i co mogiby nastepnym
razem zrobi¢ lepie;.

Do prezentacji wykonanych prac mozna wykorzysta¢ roznorodne narzedzia zdalne. Mtodzi
ludzie na co dzien korzystaja z wielu komunikatorow. To aplikacje, ktore mozna zainstalowaé na
swoim smartfonie 1 w realnym czasie porozumiewac si¢ z naszymi uczniami. Aplikacje te daja
mozliwo$¢ stworzenia grupy, w ktorej znajdzie si¢ np. cata klasa. W jednej chwili mozemy wskazaé
uczniom konkretne zadania, nagrywa¢ i wstawia¢ ciekawe filmiki, podsyta¢ ciekawe materiaty,
tworzy¢ wydarzenia, dzigki ktérym tatwo zorganizujemy wirtualne spotkanie ze swoja klasa
I zainspirujemy do dziatania.

Facebook, Messenger, WhatsApp, Instagram sg niezwykle popularne wsrod nastolatkéw. | mimo,
iz niektorym dorostym wydawaé si¢ moze, ze stuza w wigkszosci mlodym ludziom do tzw.
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,marnowania czasu”, to wcale tak by¢ nie musi. To my doros$li w duzej mierze mamy wplyw na to,
czy te niezwykle popularne w$réd mtodziezy komunikatory spoteczno$ciowe bgda wartosciowo
wykorzystywane. Osobiscie uwazam, ze to §wietne narzedzia, by pozna¢ swoich uczniéw, budowaé
z nimi dobre i trwate relacje, dzieli¢ si¢ z nimi interesujacymi informacjami, wymienia¢ mysli
I przekonania. A biorgc pod uwage niczwyklg interaktywno$¢ mediow spotecznosciowych i ich
pozytywny odbidr przez uczniow warto wykorzysta¢ ten fakt 1 wlgczy¢ je w codzienng praktyke. W
grupie uczniowie maja mozliwo$s¢ komentowania i publikowania tematycznych tresci,
odbierania wiadomosci, przypomnien, czy tez zadan domowych.

Wprowadzajac nowy temat nauczyciel moge wspiera¢ swoich uczniow poprzez
dostarczanie ciekawych informacji, linkow do wartosciowych stron, czy tez innych zasobow
multimedialnych. Taka grupa to $wietne miejsce do nauki jezykéw obcych, mozna na biezaco
¢wiczy¢ sie w umiejetnosciach mowienia, pisania, czy tez stuchania, nagrywa¢é ciekawe filmiki,
wyznacza¢ zadania dla klasy, prowokowaé¢ do szukania odpowiedzi, zbiera¢ opinie itd.
Uczniowie rowniez maja mozliwos¢ chwalenia si¢ swoimi osiagni¢ciami, czy dzielenia
problemami, szybciej i latwiej ucza si¢ od siebie nawzajem. Filmy, zdj¢cia, prezentacje
natychmiastowo trafiajg do odpowiednich uczniowskich grup, sa wykorzystywane do nauki, czy tez
komentowane. Latwo$¢ 1 dostgpno$¢ publikacji multimedidow to bezcenne mozliwosci
W ksztalttowaniu u naszych uczniow kreatywnosci, w tworzeniu uczniom plaszczyzny do
korzystania z telefondw, kamer, aparatow, dyktafonow oraz dzielenia si¢ nimi z innymi.

Wspolpraca, praca w grupach, zespole to umiej¢tnosci, ktore majg bezcenne znaczenie
w obecnych czasach. I taka mozliwo$¢ daja wilasnie media spolecznosciowe, ktore staja sie
sprzyjajacym $rodowiskiem do angazowania poszczegdélnych uczniow w komunikacje, prezentacje,
czy dyskusje w czasie rzeczywistym. Dodatkowym atutem staje si¢ fakt, ze wickszo$¢ uczniow
uwaza je za naturalne miejsce swojej codziennej aktywnosci, sprawia im przyjemno$¢ i nie trzeba
ich do tego namawiac.

Ponizej prezentujemy rozne ciekawe scenariusze zaje¢ przygotowane przez uczestnikow naszych
szkolen do wykorzystania w zdalnym nauczaniu i nie tylko:

1. Aldona Baraniecka — Sysio nauczyciel Szkoty Podstawowej w Dobroniu

Scenariusz lekcji jezvka niemieckiego w klasie VII

2. Dorota Spionek nauczyciel Szkoty Podstawowej w Ksawerowie

Scenariusz lekcji jezyka niemieckieqo w klasie VIII

3. Liliana Jedrczak nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 17 w Pabianicach

Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VI

4. Anna Medynska nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 17 w Pabianicach
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Scenariusz godziny wychowawczej w klasie 1V

5. Dagmara Borowiak — Fijolek nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 17 w Pabianicach

Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VIII

6. Ewa Wlodarczyk nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 17 w Pabianicach

Scenariusz godziny wychowawczej w klasie V

7. Aldona Baraniecka — Sysio nauczyciel Szkoty Podstawowej w Dobroniu
Scenariusz lekcji jezvka niemieckiego w klasie VII
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Dorota Spionek nauczyciel Szkoly Podstawowej w Ksawerowie
Scenariusz lekcji jezyka niemieckiego w klasie VIII

SCENARIUSZ LEKCJI

IMIE | NAZWISKO NAUCZYCIELA: Dorota Spionek DATA: 2020r.

PRZEDMIOT: jezyk niemiecki KLASA: VIII

ZALOZENIA ORGANIZACYJINE ZAJEC EDUKACYJNYCH.

TEMAT ZAJEC:

Das Coronavirus. / Koronawirus.

CELE ZAJEC EDUKACYJNYCH:

Cel ogdliny:

e Rozwijanie wiedzy i zachowan prozdrowotnych zwigzanych z koronawirusem wywotujgcym
chorobe COVID-19 do komunikacji w jezyku niemieckim.

e Ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi podczas zajec¢ online.

Cele szczegétowe:
Uczen:

e rozumie teksty stuchane na temat koronowirusa.

o formutuje reguty, w jaki sposéb mozna sie chroni¢ przed koronawirusem na podstawie ustyszanych
informacji.

e potrafi powiedzie¢ w jezyku niemieckim jak przebiega prawidtowa higiena rak.
e powtarza i utrwala stownictwo dotyczgce czesci ciata, chordb i krajow.

METODY:

Czynne: éwiczenia praktyczne.

Stowne: objasnienia i instrukcje.

Percepcyjne: obserwacja i pokaz, przyktad dorostych.

FORMY pracy z uczniem:

Praca indywidualna jednolita i zréznicowana, (Zréznicowane éwiczenia: zadanie richtig/falsch, zadanie na
przyporzadkowanie, uzupetnianie luk w transkrypcji, ¢wiczenie w pisaniu, ¢wiczenia na rozumienie ze
stuchu)

SRODKI DYDAKTYCZNE: komputer, karty pracy, ilustracje, Internet: Film edukacyjny: ,,Das Coronavirus
Kindern einfach erklart.” oraz , Fiinf Regeln gegen Ansteckung.”
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FAZA TRESC JAK? MATERIALY SPRAWNOSC | FORMA PRACY

Wprowadzenie | Temat Zapoznanie z tematem oraz celem zajec. Karta pracy - -

Powtdrzenie Powtdrzenie Uczen uzupetnia na obrazku stéwka zwigzane z wirusem, ktére Obrazek — mapa Pisanie Praca zdalna
i utrwalenie poznat do tej pory. Obrazem zostat podzielony na 4 czesci: skojarzen samodzielna
stownictwa e (zesciciata
dotyczacego czesci e Objawy
ciata, chordb e Kraje
i krajow e Ochrona

Wprowadzenie | Informacje o Uczen zapoznaje sie z filmikiem edukacyjnym: ,, Das Coronavirus Film edukacyjny Stuchanie Praca zdalna
koronawirusie Kindern einfach erklart.” Nastepnie na podstawie ustyszanych Zdanie z lukami Czytanie samodzielna

informacji uzupetnia tekst stownictwem dostepnym w ramkach. Pisanie

Cwiczenie Informacje o Uczen zapoznaje sie z filmikiem edukacyjnym: ,,Fiinf Regeln gegen Film edukacyjny Stuchanie Praca zdalna
sposobach ochrony | Ansteckung.” Nastepnie na podstawie ustyszanych informaciji Zadanie w pisaniu | Pisanie samodzielna
przed uzupetnia tabelke 5 regutami, ktére ustyszat w filmiku, w jaki
koronawirusem. sposdb mozna sie chronié przed zarazeniem koronawirusem.

Cwiczenie Instrukcja Uczen postepujgc zgodnie z instrukcjg prawidtowej higieny podczas | Dopasowywanie Czytanie Praca zdalna
prawidfowej mycia rgk dopasowuje do obrazkéw opisy w jezyku niemieckim. obrazek - tekst Pisanie samodzielna
higieny podczas
mycia rak.

Powtdrzenie Informacje o Uczen na podstawie obejrzanych filméw i wykonanych zadan Zadanie Czytanie Praca zdalna
koronavirusie przystepuje do matego tesciku prawda/fatsz na temat informacji prawda/fatsz Pisanie samodzielna

dotyczacych koronawirusa.

Ewaluacja Informacje o Uczniowie wykonujg ewaluacje lekcji uzupetniajac karteczki Obrazek - -
koronavirusie rozdane przez nauczyciela ,Das kann ich schon”- ,To juz potrafie”. | termometru

Opracowata:
Dorota Spionek
nauczyciel jezyka

niemieckiego




Dorota S"pionek nauczyciel Szkoly Podstawowej w Ksawerowie
Scenariusz lekcji jezyka niemieckiego w klasie VIII

Thema: Das Coronavirus Ziel: Informationen zum Coronavirus und
Infektionsschutz auf Deutsch weitergeben.

1. Notiere unten, welche Worter, die etwas mit dem Virus zu tun haben, du schon
kennst. Es gibt vier verschiedene Kategorien.

Welche Korperteile werden von Corona betroffen? Was sind die Symptome?

Wie kannst du dich selbst gegen eine Infektion
In welchen Landern gibt es schon Corona? schitzen?

Zrédto: Duitsland Instituut Amsterdam

2. Schau dir diesen Film an und erganze den Text mit den Woértern aus den
Kastchen.

https://www.wien.gv.at/video/2706/Das-Coronavirus-
Kindern-einfach-erklaert

kann man nicht sehen. Es macht die Menschen . Wenn der erkrankte
Mensch oder die Hand gibt, kann Corona auf Person Uberspringen.
Kinder bekommen dann Fieber und altere Menschen kdnnen schwer



https://www.wien.gv.at/video/2706/Das-Coronavirus-Kindern-einfach-erklaert
https://www.wien.gv.at/video/2706/Das-Coronavirus-Kindern-einfach-erklaert
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Husten e erkranken e Corona @ krank @ niest ® gesunde

Ich will bleiben, deshalb bleibe ich jetzt daheim, damit Corona nicht
auf mich . Mit meinen Verwandten telefoniere ich. Mit meinen
Freunden kann ich nichts unternehmen. Mama und Papa sind auch zu Hause, damit
sie gesund . Wenn ich nicht zu Hause bin, achte ich darauf, dass Corona
nicht in meinen Kérper kommt. Ich mir die Hande grundlich. Corona

sitzt namlich gern auf den

wasche @ Handen e bleiben @ gesund e iberspringt

Wenn ich zwischen vielen Leuten bin, versuche ich zu halten. Wenn
ich jemanden treffe, sage ich freundlich: ,Hallo!“, aber gebe nicht
Wir passen alle auf, damit wir uns nicht und Corona bald

verschwindet. Dann kénnen wir alles so machen, wie

vorher @ anstecken e Abstand e die Hand

3. Was kannst du tun, um dich so gut wie moglich vor Coronaviren zu schiitzen?
Schau dir jetzt hier unten an und nenne diese 5 Regeln.

https://www.zdf.de/kinder/logo/schutz-vor-corona-100.html
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w

o

o

3. Ein wichtiges Aspekt gegen Ansteckung ist Handhygiene. Die Bilder sind in
der richtigen Rheienfolge. Verbinde sie mit richtigen Beschreibungen.

5 SCHRITTE ZUR
HANDHYGIENE:

Hande richtig waschen schiitzt vor Krankheitserregern.
20-30 Sekunden

AL

N\

@ verreiben
Hande unter
flieBendes Wasser
halten

Sorgfltig
abtrocknen

Griindlich
abspllen

Handreinigungsmittel

Auch zwischen
den Fingern
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Deine Hénde sind jetzt wirklich sauber und frei von Coronaviren! ©©©

eine kurze richtig / falsch Aufgabe l6sen.

5. Jetzt bist du Coronavirus-Experte und kannst problemlos

richtig oder falsch?

richtig

falsch

Das Coronavirus gibt es nur in Italien.

Das Coronavirus wurde von Fliegen Gibertragen.

Bei Kindern ist der Krankheitsverlauf leichter.

Das Coronavirus kann hohes Fieber auslésen.

Gesunde Kinder knnen miteinander spielen.

Es gibt bereits einen wirksamen Impfstoff.

Die Hédnde wdischt man 10 Sekunden.

Das Coronawirus verbreitet sich schnell.

010 0.0(0.0.0.0

5 Evaluation:
25 25
32 fg Ich kann auf Deutsch
I 2 Informationen
g 2 zum Coronavirus und
1(5) 12 Infektionsschutz
E e weitergeben.

Markiere auf dem Thermometer!

Vielen Dank
Dorota Spionek
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Liliana Jedrczak nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 17 w Pabianicach
Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VI

KONSPEKT

1. IMIE | NAZWISKO - LILIANA JEDRCZAK

2. PRZEDMIOT — GODZINA WYCHOWAWCZA - KLASA VI

3. TEMAT LEKCJI — WSZYSTKIE EMOCJE SA POTRZEBNE — ZtOSC.

4. CELE LEKCJI:
- stworzenie okazji do zastanowienia sie nad wtasnymi uczuciami w réznych

sytuacjach szkolnych i zyciowych

4.1. CELE SFORMUtLOWANE W JEZYKU UCZNIA:

Po dzisiejszej lekcji uczen:

- rozumie pojecie ztosci

- wie, ze ma prawo sie ztoscic¢

- zna sposoby radzenia sobie ze ztosScig

- ma $wiadomos$é, ze odczuwanie ztosci nie jest niczym ztym, ale zte jest bicie, ranienie oséb i
niszczenie przedmiotdéw

4.1.2 METODY PRACY

- miniwyktad
- burza mézgow

- rozmowa kontrolowana - kierowana pytaniami nauczyciela , uzewnetrznienie swoich przezyé¢,
praca indywidualna i zespotowa
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4.1.3 CZAS TRWANIA: 1 — 2 godziny lekcyjne

4.1.4 SRODKI DYDAKTYCZNE:

- filmik na Youtube

- karta pracy

- duzy karton, kartka z zeszytu dla kazdego ucznia
- pisaki, dtugopisy

- balony

4.1.5 . Przebieg lekcji : Metody i aktywnosci

1. Faza przygotowawcza

- powitanie i sprawdzenie obecnosci

- przedstawienie celu lekgji

2. Fazarealizacyjna

a) Obejrzenie filmiku wyjasniajgcego: Czy ztos¢ jest zta? Jakg role w naszym zyciu petni
zto$¢ oraz dlaczego sie ztoscimy?
https://www.youtube.com/watch?v=beengSbMZoY

b) Nauczyciel podsumowuje, ze nie ma uczu¢ dobrych i ztych. Dobry lub zty moze by¢ tylko
sposob ich wyrazania i radzenia sobie z nimi.

Nastepnie rozdaje karty pracy z pytaniami dla uczniéw:

W jakich sytuacjach sie z10SCiSz...cccvrrreecreensrerrreeennes ?
W jaki sposOb 0Kazujesz Zt0SC weeeverrrererenrrreeerenrerereraneecsenens ?
Dlaczego Si€ Z10SCISZ uuvrerrreerrserserresersseesscnneennennnes ?

Co robisz, kiedy inni sie Zt0SZCZg..ccuveereerrennncrrenncerrennseenneenenanes ?
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c) nauczyciel prosi uczniéw, aby kazdy uzupetnit karte pracy, a pdzniej wspdlnie wyjasniajg
pojecie: ztos¢

d) uczniowie kolejno konczg zdanie: Kiedy ostatnio bytam/em zta, czutam.............
e) zastanawiamy sie wspodlnie jak mozemy kontrolowac ztos¢( burza moézgow):

- okreslamy sytuacje, ktdre nas ztoszczg i sposoby ztoszczenia, ktére krzywdzg innych ( agresja
fizyczna, stowna, wrogie miny, gesty,odrzucenie...)

- rozpoznajemy sygnaty jakie wysyta nasze ciato, kiedy sie ztoscimy( pocenie rak i okolic nosa,
wypieki na twarzy, ktopoty z oddychaniem, szybkie bicie serca...)

Gra - ,Alfabet ztosci” ( Co mnie ztosci?)

Uczniowie piszg na kartkach swoje imiona. Do kazdej litery imienia dopisujg cos,
co ich ztosci, np.

O - obrazanie sie

L - lawirowanie

A - agresja

Nastepnie na tablicy jedna osoba wypisuje wszystkie litery alfabetu, a uczniowie

dopisujg zakoriczenia wybrane ze swojego imienia.

Gra - ,, Zebrana wsciektos¢”

Uczniowie zbierajg ,, wsciekte stowa”, podajg jeden wyraz tego rodzaju. Kiedy zbiorg juz kilka
rozmaitych wyrazéw uktadajg z nich zabawne zdania, np. Agresywny chuligan ktdcit sie wrzeszczac

Gra - “Balony ztosci”

Gra pomaga dzieciom zrozumieé, jak ztos¢ w nich rosnie, jak moze wybuchnga¢ i zranic ich samych
lub kogo$ innego, i jak mogg jg uwalniac¢ powoli i bezpiecznie.

Kazde dziecko musi nadmuchac i zawigzaé balon. .

a) wyjasniamy, ze balon to ciato, a powietrze w $rodku to ztos¢.

b) pytamy dzieci — co sie stanie, jesli ta ztos¢ utknie w ich wnetrzu?

Jedna osoba naciska balon, dopdki nie peknie, druga stopniowo wypuszcza powietrze.
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Pytamy, ktéry ze sposobdw uwalniania ztosci byt bezpieczny i spisujemy na kartonie bezpieczne
metody uwalniania ztosci ( burza mdézgow), np.:

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

e Skuteczna komunikacja — zamiast méwic: ,, Ty idioto! Jak mogle$ to zrobi¢?”, powiedz:
,»Przykro mi, kiedy mnie traktujesz w ten sposéb”. Stosuj komunikaty ,,Ja”, czyli méw
0 swoich emocjach i potrzebach, a nie obrazaj innych.

e Spotkanie z psychologiem — kiedy nie panujesz nad swoimi emocjami i reakcjami, mozliwe,
ze potrzebujesz pomocy specjalisty 1 konieczne bedzie podjecie terapii.

e Wiysilek fizyczny, praca, sport , taniec— pomagaja pozby¢ si¢ negatywnego napigcia
emocjonalnego i1 nabra¢ dystansu do sytuacji.

e Relaksacja, medytacja, stuchanie muzyki — pozwalajg ukoi¢ zmysty, ostudzi¢ emocje
i skoncentrowa¢ si¢ na swoim wnetrzu: poznaniu niezaspokojonych  potrzeb
I niezrealizowanych oczekiwan.

e Wizualizacja gniewu — mozliwo$¢ wyobrazenia sobie do$wiadczanych emocji pozwala
szybciej si¢ z nimi rozprawic.

e Doraznie: kontrolowanie oddechu, liczenie wspak, relaksujaca kapiel, naprzemienne
napinanie i rozluznianie mi¢$ni

3. Faza podsumowujaca

Na zakonczenie uczniowie dzielg si¢ swoimi odczuciami, moéwig czy taka forma lekcji im si¢
podobata. Nauczyciel wraz z uczniami dochodza do wspolnego wniosku, ze zto§¢ sama w sobie nie
jest zta. Czgsto sygnalizuje nam, ze co$ jest nie tak, zatem petni wazng funkcj¢ informacyjng. Moze
by¢ takze maska dla innych trudnych emocji, takich jak: lek, wstyd, czy smutek. Wiemy, jak
rozpoznac zto$¢ poprzez odczucia z ciala 1 jakie strategie wybrac, aby jak najlepiej sobie z nig
radzic.

Na koniec uczniowie wypelniaja ankiet¢ ewaluacyjna: ,, Jak oceniam przeprowadzong lekcje
wychowawczg?”

ANKIETA EWALUACYJINA

STOPIEN

ZADOWOLENIA
++ + 0 - --

ELEMENT ZAJEC

TRESC
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METODY

ATMOSFERA

PROWADZACY

Dziekuje za uwage.

Liliana Jedrczak
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Anna Medynska - nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 17 w Pabianicach
Scenariusz godziny wychowawczej w klasie IV

KONSPEKT

1. IMIE I NAZWISKO — ANNA MEDYNSKA

2. PRZEDMIOT — GODZINA WYCHOWAWCZA - KLASA IV

3. TEMAT LEKCJI - DLACZEGO ZACHOWUJEMY SIE AGRESYWNIE ?
4. CELE LEKCJI:

e stworzenie okazji do zastanowienia si¢ nad wtasnymi zachowaniami w r6znych sytuacjach
szkolnych i zyciowych

4.1. CELE SFORMULOWANE W JEZYKU UCZNIA

Po dzisiejszej lekcji uczen:

e rozumie pojecie agresja

e potrafi rozpozna¢ zachowania agresywne

e potrafi przeciwstawi¢ si¢ zachowaniom agresywnym
e potrafi nazywaé swoje uczucia i emocje

412 METODY PRACY

e rozmowa kontrolowana - kierowana pytaniami nauczyciela , uzewngtrznienie swoich
przezy¢, praca indywidualna i zespotowa

4.1.3 SRODKI DYDAKTYCZNE

e Kkarta pracy

4.1.4 . Przebieg lekcji : Metody i aktywnosci

1. Faza przygotowawcza

e powitanie i sprawdzenie obecnosci
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e przedstawienie celu lekgcji

2. Fazarealizacyjna

nauczyciel rozdaje uczniom kart¢ pracy , w ktorej znajdujg si¢ nastgpujace zdania
do dokonczenia

Przez pojecie agresja rozumiem.........ccoeeveeineinecnnnns

Kiedy jestem agresywny to .....ccceeveeiiinriineiiinrennecinnnenneens

Wpadam w agresje Kiedy ....ccccovviiiiiiiiniiiiniiiniiiieiiienennnens

Jakie zachowania innych ludzi wywoluja u mnie zachowania agresywne..............

nauczyciel prosi uczniéw, aby kazdy uzupehit karte pracy, a poézniej wspdlnie wyjasniamy
pojecie agresja

zastanawiamy si¢ wspOlnie dlaczego zachowujemy sie agresywnie — ,, burza mozgow” (
boimy si¢ ,ze nie dostaniemy tego co chcemy, nie wierzymy w samych siebie, wcze$niej
okazywalo sie¢ to skuteczne, chcemy zwrocic na siebie uwage, chcemy zademonstrowaé swoja
wladzeg, chcemy wytadowac¢ zto$¢, chcemy zeby inni robili to co im karzemy, chcemy zrobi¢
komus na ztos¢)

Co ryzykujemy zachowujac si¢ agresywnie? — ,, burza mézgow” ( konflikty z innymi
ludZmi — czuja si¢ zagrozeni, utrat¢ szacunku dla samego siebie, b¢dziemy nie lubiani,
powazny stres, dojdzie do przemocy, rezultaty przeciwne do zamierzonych

Gra —,, Zebrana wscieklosé¢”

Uczniowie zbierajg ,, wsciekle slowa”, podaja jeden wyraz tego rodzaju. Kiedy zbiorg juz
kilka rozmaitych wyrazoéw uktadajg z nich ,, wiersz wsciektosci”. Utozone ,, wsciekle stowa”
moga brzmie¢ np. zty, wkurzony, wsciekty, kiotnia, hatas, grozby, kopnigcie, uderzenie,
skarzy¢ sig, bi€ sig......

Po zakonczonej grze uczniowie wyrazajg swoje emocje i reakcje.

Gra —,, Czy widziale$ wscieklego Tomka?”

Jeden z ucznidow pyta dowolng osobe: ,,Czy widziale§ wscieklego Tomka ?”
odpowiedz brzmi : ,, Tak™.

Nastepnie zadaje kolejne pytanie : ,, A co on robit?”. Wybrany uczen pokazuje
teraz to, jak wedtug niego zachowywat si¢ wyprowadzony z rownowagi Tomek —
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jaki$ agresywny ruch, peten wsciektosci dzwiek. Po zakonczonej demonstracji
kolejny uczen rozpoczyna nowa rund¢ zabawy.

Po skonczonej grze nauczyciel zadaje pytanie uczniom czy podobat si¢ im ,, wsciekly Tomek”
1 jaka majg opini¢ na temat ,, wscieklego Tomka”.

3. Faza podsumowujgca

Na zakonczenie uczniowie dzielg si¢ swoimi odczuciami, mowig czy trudno im byto wchodzi¢
w rozne role, czy taka forma lekcji im si¢ podobata. Nauczyciel wraz z uczniami dochodzg do
wspdlnego wniosku, ze bycie agresywnym nie przynosi nam nic dobrego, a moze doprowadzi¢ do
powaznych ktopotow.

Na koniec uczniowie wypelniaja ankiete ewaluacyjng: ,, Jak oceniam przeprowadzong lekcje
wychowawczg?”

ANKIETA EWALUACYJNA

STOPIEN

ZADOWOLENIA
++ + 0 - --

ELEMENT ZAJEC

TRESC

METODY

ATMOSFERA

PROWADZACY
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Dagmara Borowiak — Fijotek - nauczyciel Szkoty Podstawowej Nr 17 w Pabianicach
Scenariusz godziny wychowawczej w klasie VI

KONSPEKT

1. IMIE I NAZWISKO — Dagmara Borowiak-Fijotek

2. PRZEDMIOT — GODZINA WYCHOWAWCZA - KLASA VIII
3. TEMAT LEKCJI — Jestem Super!

4. CELE LEKCJI:

e stworzenie okazji do zastanowienia si¢ nad wtasnymi pozytywnymi cechami charakteru,
e rozwijanie samo§wiadomosci i samoakceptacji.

1. CELE SFORMULOWANE W JEZYKU UCZNIA
Po dzisiejszej lekceji uczen:

e potrafi dostrzec swoje mocne strony,

e potrafi dostrzec pozytywne cechy swoich kolegow,
e potrafi zaakceptowac siebie,

e potrafi nazywaé swoje uczucia i emocje.

412 METODY PRACY

e rozmowa kontrolowana,

e uzewnetrznienie swoich przezy¢,
e praca indywidualna,

e burza mozgow.

4.1.3 SRODKI DYDAKTYCZNE

e Kkarty pracy,
e film.

4.1.4. Przed zajeciami

e przestanie wczesniej uczniom kart pracy i zapisanie ich w celu pdzniejszego przestania
do nauczyciela (gdyby lekcja odbywata si¢ zdalnie),
e wydruk kart pracy przed lekcja.



4.1.

a)

b)
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5 . Przebieg lekcji : Metody i aktywnosci

4. Faza przygotowawcza

powitanie i sprawdzenie obecnosci,
przedstawienie celu lekcji.

5. Faza realizacyjna

Ta lekcja pozwoli na poznanie przez ucznidéw swoich cech charakteru, pozwoli zauwazy¢
swoja osobowos¢, polubi¢ ja. Wszystkie te elementy tworza catos¢ i dopetniajg sie. Wazne jest
to, aby uczniowie zaakceptowali siebie.

Nauczyciel prosi , aby uczniowie obejrzeli krotki film.
https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/jak-dbac-0-poczucie-wlasnej-wartosci-1

Na przygotowanych wczesniej kartach pracy, znajduja si¢ pytania, na ktére uczniowie
udzielajg odpowiedzi:

e Jak rozumiesz pojecie aKCePtacji.c.eurrrernrieiniiierarniiernrnriecanes
e Czym jest dla Ciebie poczucie wlasnej wartosSci..........coeevevnneen.

c) Nauczyciel prosi uczniéw, aby kazdy uzupekit karte pracy, pézniej chetne osoby wyjasniajg

d)

f)

jak  rozumieja dane pojecia. Zastanawiamy si¢  wspdlnie czy odpowiedzi
na pytania sg podobne, a moze r6znig si¢ od siebie diametralnie.

Na tej samej kartce znajduje si¢ kolejne zadanie. Nauczyciel prosi aby uczniowie zapisali
rzeczy z ktorych sa dumni, co potrafia robi¢ najlepiej, ktore dzialania sprawiaja im
przyjemnos¢? Nastepnie, chetni uczniowie dzielg si¢ opinig, przy ktérych pytaniach mieli
najwigcej trudnosci, a na ktore odpowiedzieli z tatwoscia.

Na drugiej kartce nauczyciel prosi o wypisanie 3 cech charakteru/osobowosci, ktore pomagaja
danemu uczniowi osiggac cele, do ktorych dazy. W tym przypadku moze by¢é pomocny zestaw
stow, ktore uczen dopasuje do swojego charakteru, osobowosci
np. kreatywno$¢, zdyscyplinowanie, ambicja, wyobraznia, skupienie, systematycznos¢ itp.(te
stowa wypisane sa juz wczesniej na przygotowanych kartach pracy).

Na tej samej kartce nauczyciel prosi o =zapisanie 3 cech charakteru/osobowosci,
nad ktorymi uczen musi popracowac. Takie cechy, ktore przeszkadzaja mu w dojsciu
do celu. Tutaj rowniez nauczyciel proponuje zestaw stow, ktoére moze wykorzysta¢ uczen np.
niecierpliwos¢, balaganiarstwo, niesystematycznosc¢, lenistwo, impulsywnos¢ itp.
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g) Ostatnia karta pracy zawiera liste imion wszystkich uczniow z klasy. Zadaniem kazdego
ucznia, w ramach pracy domowej, jest przypisanie do kazdego z imion pozytywnej cechy, lub
sformutowania  Lubi¢ w  Tobie....... Karty pracy wypelnione  przesylaja
do nauczyciela.

h) Karty mozna wykorzysta¢ jako laurki na zakonczenie roku (nauczyciel przepisuje
na oddzielnych spersonalizowanych kartkach wszystkie pozytywne cechy charakteru
o ktorych pisali podopieczni w ramach pracy domowej).

Faza podsumowujaca

Na zakonczenie uczniowie dzielg si¢ swoimi odczuciami, moéwia czy trudno im bylo
odpowiada¢ na pytania. Ktora cze§¢ zadan wydata im si¢ najtrudniejsza? Czy tatwiej bylo uczniom

wypisac cechy pozytywne, czy te nad ktorymi musi popracowac?
Nauczyciel wraz z uczniami dochodzg do wspolnego wniosku, ze dzigki znajomosci swoich
mocnych stron mozemy rozwijaé si¢ — rozpoczaé nowe dzialania lub zmieni¢ kierunek

dotychczasowych. Wiedza, ktora zyskujemy o sobie sprawia, ze czujemy si¢ silniejsi — niepewnosé
I strach schodzg na dalszy plan. Wigksza wiara w swoje mozliwosci dodaje energii, ktora z kolei
sprawia, zeprzychylniej patrzymy na swoje pomysly i czgéciej probujemy je realizowaé ©

Na koniec uczniowie wypelniaja ankiet¢ ewaluacyjng: ,, Jak oceniam przeprowadzong lekcje
wychowawcza?”

ANKIETA EWALUACYJNA

STOPIEN

ZADOWOLENIA
++ + 0 - --

ELEMENT ZAJEC

TRESC

METODY

ATMOSFERA
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PROWADZACY

Dagmara Borowiak-Fijolek

Zrodia:

e Uniwersytetdzieci.pl
e Pracowniaedukreacji.pl
e Materiaty szkoleniowe: ,,Inspiracje na godziny wychowawcze”
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Ewa Wiodarczyk - nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 17 w Pabianicach
Scenariusz godziny wychowawczej w klasie V

Scenariusz lekcji wychowawczej w zdalnym nauczaniu

Temat: Autyzm — co to za choroba?
Cele lekg;ji:

e zapoznanie uczniow z definicjg autyzmu
e zapoznanie uczniow z cechami oséb autystycznych
e uwrazliwienie na drugiego czlowieka

2. Uczestnicy: uczniowie klasy 5 szkoty podstawowe;j
3. Czas: 30 — 40 min.

4. Metody, formy pracy, techniki, materiaty i §rodki:

e metody: wizualne, czytane, dyskusja,
e Srodki: film “Autyzm wprowadza zmysty w btad”

Przebieq lekcji:

Woprowadzenie

1. Przywitanie si¢ z klasg
2. Na poczatku, bez podawania tematu i celow lekcji, uczniowie ogladajg film. Uczniowie
szybko domyslaja si¢, o czym bedzie rozmowa podczas godziny wychowawcze;.

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VijpHHW4

Czes¢ zasadnicza

3. Nauczyciel wyjasnia krotko, ze celem pokazania tego filmu bylo zapoznanie uczniow
Z pojeciem ,,autyzmu”.
Autyzm jest catoSciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. U dzieci autystycznych obserwuje
si¢ objawy nieprawidlowego funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju. Pierwsze
symptomy autyzmu pojawiaja si¢ u kilkunastomiesiecznych niemowlat, ale zawsze

sg widoczne przed ukonczeniem przez dziecko 3 roku zycia. Niektore objawy autyzmu to:
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ostabiony kontakt wzrokowy lub jego brak, brak reakcji na wlasne imi¢, trudnosci
w kontaktach spotecznych, szczegélnie z innymi dzie¢mi, brak mowy lub opdzniony jej
rozwo0j, zabawy stereotypowe np. ukladanie zabawek w rzedy, fascynacja wirujacymi
przedmiotami. Dzieci autystyczne skupiajg swoj wzrok na twarzy, szczegolnie na oczach.

Na autyzm nie ma lekarstwa.

4. Nauczyciel pyta czy kto$ z uczniéw zna lub miat styczno$¢ z osobg autystyczng. Jezeli takie
osoby s3, to wtedy s3a proszone o opowiedzenie o swoich doswiadczeniach z osoba
autystyczna.

5. Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci autystyczne potrzebujg planu, rutyny, sa przyzwyczajone
do porzadku. Wszystko robig powoli, doktadnie, nie opuszczajg zadnego punktu ani zdania
W pracy.

6. Aby zmotywowac uczniow do pracy podczas lekcji nauczyciel zadaje pytania, odpowiadaja
ochotnicy.

e Jak takie dzieci zachowuja si¢ np. podczas zdalnego nauczania?
e Dlaczego jest to dla nich cigzkie przezycie i duze wyzwanie?

e Co, Waszym zdaniem, jest dla nich najtrudniejsze?

Whioski:

v powolne pisanie sprawdzianow,
problem z siedzeniem przez dtuzszy czas w jednym miejscu,
nagta zmiana spotkania online,

problemy techniczne (brak dost¢pu do Internetu, zawieszajacy si¢ komputer, itp.)

<SS X

chec zrobienia wszystkich zadan ,,na raz”
7. Aby uczniowie mogli si¢ wczu¢ w role dziecka autystycznego, nauczyciel pokazuje im
rézne zdjecia oczu, na tej podstawie majg stwierdzié, jakie uczucia wyrazaja kolejne zdjgcia

oczu ludzi. (Zataczniki)

Podsumowanie

8. Kazdy uczen stara si¢ dokonczy¢ zdanie:

Z dzisiejszych zaje¢ dowiedzialem/am sig, Ze. ..
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Zalaczniki
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