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Wstep do biuletynu

Szanowni Panstwo!

Znajdujemy sie aktualnie w dobie zmian strukturalnych i programowych
w o$wiacie, jednak niezaleznie od reformy, zawsze jest i pewnie bedzie
zapotrzebowanie na dobre, sprawdzone, konspekty lekcji, scenariusze zajec,
karty pracy i inne przydatne materiaty metodyczne.

Dlatego w naszym biuletynie po raz kolejny oferujemy interesujace
rozwigzania metodyczne do wykorzystania w szkole i przedszkolu, pozyskane
tym razem w znakomitej wiekszosci od Paristwa wlasdnie, czynnych nauczycieli,
ktorzy zechcieli podzieli¢ sie swoja wiedzg i doSwiadczeniem z innymi.

Bardzo nas to cieszy, bo jest efektem inicjatywy OSrodka, ktérego ambicja
jest wymiana doSwiadczenn zawodowych i rozwiazann oraz mozliwoscé
wzmacniania i rozwoju kompetencji pedagogicznych. Ten sposéb dzielenia sie
wiedza idoswiadczeniem stanowi réwniez wazny przyczynek w dorobku
nauczycieli ubiegajacych sie o awans zawodowy.

Najwiecej materialoéw do tego numeru biuletynu pochodzi od nauczycieli
przedszkoli, ktére objete byly procesem kompleksowego wspomagania
ze strony oérodka, tj. PM Nr 2, 4 i 15 w Pabianicach.

Stad najbogatszy ,zestaw” wsparcia metodycznego o bardzo zréznicowanej
tematyce, jest skierowany tym razem wlasnie do nauczycieli przeszkoli
i klas 1 -3 szkoly podstawowej, od ,, Wiosennych kwiatéw”, ,Jesiennych zabaw
z deszczem” 1 ,Zwierzat Afryki” poczynajac, a na propozycjach zajeé
z gimnastyki korekcyjnej koniczac.

W gamie naszych propozycji znajda tez Panstwo oferte réznych sposobéw
realizacji niektorych tematéw zaje¢ z jezyka polskiego i przyrody do klasy
czwartej oraz lekcji wychowaweczej do klasy piate;.
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W  biuletynie znajdq Panstwo réwniez gotowe scenariusze do zajec
z elementami OCENIANIA KSZTALTUJACEGO (OK).Wsréd nich najbardziej
podstawowe, czytelne i motywujace dla uczniéw to tzw. NACOBEZU - czyli
wskazywanie im, na co bedziemy zwraca¢ uwage, pytania kluczowe oraz cele
sformutowane w jezyku ucznia.

Kadrze zarzadzajacej oSwiata w naszym powiecie polecamy artykut
~,Kompleksowe wspomaganie- jak my to robimy”, w ktérym dyrektor osrodka
Malgorzata Biegajlo zacheca do korzystania tej formy wspomagania szkot
w rozwoju w nadchodzacym roku szkolnym, pokazujac wymierne korzysci dla
ucznidéw, nauczycieli i calego procesu rozwoju szkoty.

Mamy nadzieje, ze czas spedzony przy lekturze naszego biuletynu bedzie
dla Paristwa czasem pozytecznej refleksji nad wilasna praktyka zawodowa.

z edu-pozdrowieniami
Zofia Szmidt, Eliza Matusiak

i autorzy zamieszczonych materiatow



Calusny smok - scenariusz zajec¢ otwartych

w edukacji przedszkolnej. Izabela Kosciuk, Paulina Pintera

Scenariusz opracowany w oparciu o szkolenie
pt. “Stosowanie technik i strategii teatralnych oraz dramowych w procesie
wychowawczo - dydaktycznym w pracy z matym dzieckiem”
prowadzone przez paniag Hanne Jastrzebska-Gzella.

PM Nr 2 w Pabianicach

Temat: Caluény smok.

Cel ogoélny:
— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i komunikowania

uczud.

Cele szczegotowe - dziecko:
— Wyraza swoje uczucia;
— rozwija wyobraZnie tworcza;
— wspodlpracuje z réwiesnikami;

— rozumie znaczenie wyrazenia , Nie r6b drugiemu co tobie niemite”.
Podstawa wychowania przedszkolnego - Obszar: I11.4. , VIL 2. , VIII.1

Metody:
czynne, stowne, pokazu, metody dramy,

technika twoérczego mysSlenia - ,burza mézgow”.

Formy pracy:

praca w grupach

Srodki wspomagajace:
autorskie opowiadanie nauczycielki ,Calusny smok”, pacynka - krola,

szata krola, korona, stréj smoka, stréj dziewczynki, jagody z krepiny, kosz,
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ptyta CD z piosenkami.

Przebieg:

1. Zabawa dramowa- przedstawienie si¢ dzieci z gestem.

2. Improwizacja ruchowa do opowiadania autorskiego pt. ,Calusny smok”:

Dziato sie to catkiem niedawno w krélestwie, w ktérym rzadzil z reguty
roze$miany krol Radostaw Radosny i stynqca z niezwyktej urody jego Zona
krolowa Stawa Stawna. Krél i krélowa mieli bardzo kochanego syna
Mitlosza, ktéry bardzo chcial mitowaé i poslubi¢ jakqs dziewczyne.
Niestety bylo to niemozliwe, a to z powodu ogromnie catusnego smoka.
Przez tegoz smoka z krélestwa uciekty wszystkie dziewczyny, poniewaz,
gdy ktorqs spotkal, zaraz ja podnosit i bardzo dtugo catowat, a panny po
prostu tego mnie lubity.(wejScie w role- zarzucenie przebrania smoka
i ,calowanie” dzieci oraz zaproszonych gosci).

W sgsiednim krélestwie mieszkata z rodzicami styngca z mitego
usposobienia krélewna Mitostawa. Dziewczyna czesto chodzita do lasu

po jagody, boréwki i poziomki z ktérych piekla pyszne ciasta.

a) zabawa ruchowo-nasladowcza pt. ”Zbieranie jagéd”- dzieci i nauczycielki

zbieraja jagody z krepiny do koszyka; ( Stop klatka)

Pewnego dnia znéw wybrata si¢ do lasu po jagody, gdyz chciala upiec
drozdzowki. Tak dtugo zbierata owoce, aZz sie zgubita. Nie wiedziala,
Ze tak dtugo idgc znalazta sie juz w innym krélestwie. W tym samym

czasie krolewicz Mitosz wybrat si¢ konno na objazd wlasnego panstwa.
a) zabawa dzwiekonasladowcza pr. "Jedzie konik”;

Krélewicz juz miat zawracaé do zamku, gdy ujrzat cos$ dziwnego.



b) ,Burza mézgéw”: ,,Co zobaczyl krél?”- wypowiedzi dzieci nt. Co zoba-

czyl krol?

Na lesnej polanie piekna dziewczyna prébowata wydostaé sie z objec
smoka, aon probowat jg pocatowaé. Byta to Miltostawa, ktora
niezadowolona prézino usitowata wydostaé sie z tap catusnego smoka.
Mitosz, ktory byt prawdziwym gentelmanem wsrod krélewiczow,

postanowit pomoc szamocqgcej sie dziewczynie.

c) zabawa nasladowcza z wykorzystaniem rekwizytow- pt. “Idzie krol”-

przejécie dzieci w szacie kréla i koronie jak krol;

Krélewicz postanowitl pokonaé smoka jego wtasng broniq i zaczql go
catowaé ( wejécie w role- calowanie przez dzieci smoka).
Catusny smok zdenerwowat si¢ okrutnie i uciekt, gdzie pieprz rosnie, tak

naprawde on tez nie lubit by¢ catowany, gdy nie miat na to ochoty.
d)rozmowa z dzie¢mi nt. ,Co lubie, a co nie”.

Mitosz, gdy tylko spojrzat w oczy Mitostawy zakochatl sie w niej bez
pamieci. Szybko wzieli $lub. Do ich krélestwa wrocity wszystkie panny,

a o catusnym smoku stuch zagingt.

3. ,Wesele” - wspdlna zabawa przy muzyce w kole z dzieémi
i nauczycielkami.
4. Ewaluacja zaje¢: ,Rzezba” - ,Pokarzcie, jak sie bawicie i w jakim nastroju

jestescie?” (Stop klatka)

Dyrektor PODNiDM w Pabianicach podziekowala nauczycielkom
prowadzacym =zajecia oraz uczestnikom zaje¢ za liczne przybycie.
Przypomniata réwniez, ze zajecia kolezenskie wynikaja z zaplanowanej przez
rade pedagogiczna i dyrektora Przedszkola Miejskiego Nr 2 czeSci
wdrozeniowej Kompleksowego Wspomagania Placowki.
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Co nadaje potrawom smak? - konspekt zaje¢ otwartych

w Klasie III szkoly podstawowej. Aldona Biegariska

Temat: Co nadaje potrawom smak?

Cele operacyjne zajec - uczen:

— pamieta powszechnie uznane smaki

— zna rézne roéliny przyprawowe

— wie, jakie sa mozliwoéci wykorzystania roslin przyprawowych;

— rozumie, skad sie biorg przyprawy

— pracuje z mapa, potrafi oznaczy¢ miejsce, w ktérym uprawia sie
poszczegollne przyprawy

— wie, ze produkty czekoladowe maja ré6zng zawartos¢ kakao; /

— prowadzi proste obserwacje r 4
— uklada zdania wg kolejnosci zdarzeni /
Formy pracy: zbiorowa, indywidualna, jednolita, zr6znicowana, grupowa.

Metody: pogadanka, pokaz, obserwacja, doswiadczenia, ¢wiczenia praktyczne.

Srodki dydaktyczne: arkusz szarego papieru, mapa $wiata, naturalne
przyprawy: imbir, cynamon, wanilia, gozdziki, produkty i obrazki tych
produktéow: gorzkie, stodkie, kwasne, stone, ostre, podrecznik, zeszyty

éwiczen
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Przebieg zajeé (w punktach):

1. Przypomnienie rodzajow smakoéw: Uczniowie wymieniaja produkty

do poszczegolnych smakow

2. Ulozenie hasta: dzieci odwracaja kartki z nazwami smakéw. Powstaje hasto

- ,Przyprawy na stotach swiata”
3. Pogadanka na temat r6znych znanych dzieciom przypraw np. o pieprzu

4. Nauczyciel kladzie na kazdym stoliku talerzyki z przyprawami: imbir
(korzent i mielony), cynamon (laska i mielony), wanilia (laska i cukier),
gozdziki (suszone paczki kwiatéw) i zaprasza dzieci do pracy w grupach.
Polecenia nauczyciela dla grup:

— Obejrzycie uwaznie przyprawy, dotknijcie ich, powachajcie, mozecie tez
je posmakowac.

— Napiszcie odpowiedzi na postawione pytania dotyczace tej przyprawy
(karta pracy) na podstawie dodatkowych informacji na kartce oraz

w podreczniku

5. Po zakoriczonej pracy w grupach uczniowie prezentuja zapisanie informacje

o przyprawach i pokazuja na mapie kraje, z ktérych pochodza te przyprawy
6. Piosenka , Pani Zima”
7. Czytanie tekstu w podreczniku o kakao i czekoladzie

8. Ogladanie krétkiego filmu na e-podreczniku o produkcji czekola(

9. Krétka pogadanka na temat kakao i czekolady

10.Uktadanie planu opisu powstania kakao i czekolady wg informacji
z podrecznika
- praca w grupach (ukladanie zdan z rozsypanki zdaniowej wg kolejnosci

zdarzen) i zapisanie ich do zeszytu

11.Smakowanie kakao i réznych rodzajéow czekolady - degustacja,
12



12.Ewaluacja zaje¢

13.Praca domowa

Zrodio:

Poradnika metodycznego dla klasy III ,Moje ¢wiczenia” Grupa MAC S.A.

Zalacznik - zdania do rozsypanki zdaniowej
Jak powstaje kakao i czekolada?
Wyciskanie ttuszczu z masy kakaowej - uzyskanie kakao.
Suszenie i prazenie ziaren kakaowca.
Mielenie ziaren.
Zbieranie owocoéw kakaowrca.

tLaczenie miazgi kakaowej z cukrem i przygotowanie czekolady.
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Karta pracy dla kazdej grupy taka sama, tylko zmienia sie nazwa przyprawy,

nad ktoéra pracuje grupa: gozdziki, wanilia, imbir, cynamon

Przyprawy na stotach swiatal!
Gozdziki

Obejrzyjcie uwaznie przyprawy, dotknijcie ich, powgachajcie, mozecie tez ich
posmakowacd. Nastepnie odpowiedzcie na pytania na podstawie wtasnych obserwacji i

podrecznika:

1. Zjakiego kraju pochodzi ta przyprawa?

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................................................................
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Deszczowa pogoda - scenariusz zajecia edukacyjnego

przeprowadzonego w przedszKkolu. Elzbieta Dzionek, Marzena Zach

PM Nr 2 w Pabianicach

Temat: Deszczowa pogoda.

Cele ogolne:

rozwijanie empatii i potrzeby niesienia pomocy oczekujacym;
zachecanie dzieci do wyrazania swoich emogji, potrzeb;

akceptowanie przez dzieci odmiennosci jako naturalnych réznic miedzy
ludZzmi;

umozliwienie dzieciom wyrazania siebie;

budowanie wiezi emocjonalnej miedzy dzie¢mi i dorostymi.

Cele szczegotowe - dziecko:

rozpoznaje wlasne potrzeby;
wyraza swoje emocje;

dazy do zaspakajania potrzeb;
wciela si¢ w przydzielonag mu role;

angazuje siebie i rodzicow do wspdlnej zabawy.

Obszar podstawy programowej: 1.1., 1.2., 1.3.

Metody:

czynna, stowna, pokazu, metody aktywizujace - drama

Formy:

z cala grupa, w parach
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Srodki wspomagajace:
zagadka i rymowanki z internetu, parasole (jeden na pare), niebieskie kartki,
chusta animacyjna, piosenka "Pada deszcz" pityta CD "Elementarz
przedszkolaka" Nowa Era, fartuszek, duzy parasol, wymysSlone scenki
zapisane na kartkach do wylosowania dla uczestnikoéw, utwoér Freda

Astaira.

Przebieg:

1. Wprowadzenie - zagadka.
Gdy swieci storice, stawiasz go w kqcie.

Kiedy deszcz rosi, nad gtowq go nosisz. (parasol)

2. Zabawa z chusta animacyjna w kregu.

Wszyscy uczestnicy otrzymuja i zgniataja kartke papieru w kolorze
niebieskim, nastepnie fapia za chuste animacyjna i na jej Srodek wrzucaja
"krople wody" powstale ze zgniecionego z papieru. Podczas pierwszej
zwrotki wszyscy stoja i S§piewaja piosenke, na refrenie kreca si¢ z chusta,
nastepnie jest przerwa w muzyce i méwia rymowanke:

"Parasolka, kazdy wie, zawsze w deszczu przyda sig..."

- machaja chusta tak, aby zlecialy z niej krople deszczu. Po zakoniczeniu
rymowanki, wszyscy chowaja sie pod chusta. W dalszej kolejnosci
uczestnicy wrzucaja "krople deszczu" na chuste i zabawe powtarzamy
zaréwno przy drugiej i trzeciej zwrotce.

3. Nauczyciel w roli.

Nauczyciel informuje dzieci: gdy jedna z nauczycielek zatozy fartuszek jest
dziewczynka - Zosia, za$ druga, gdy do reki weZmie parasol zamienia sie

W niego.
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Jest tadna pogoda- parasol siedzi w kacie i ptacze "Nikt mnie nie lubi, jest mi
smutno itp...."
Zosia dobiega do okna i cieszy sie z pigknej pogody "Wyjde na dwér, bede
sie bawi¢ z kolezankami..."
Nastepnie sytuacja odwrotna - Pada deszcz - "Zosia sie smuci, a parasol si¢
cieszy..."
Refleksja - rozmowa z dzie¢mi nt. przedstawionej sytuacji.

— Po czym poznaliscie, ze parasol byt smutny i dlaczego?

—  Jak sie zachowywat bedgc wesoty?

— Kiedy dziewczynka byta smutna?

— Kiedy dziewczynka byta wesota?

— A czy wy znacie takie sytuacje, kiedy jedni sie cieszq , a drudzy smucq?

4. "Gorace krzesto" - wywiad z parasolem.

— Dlaczego bytes smutny, gdy na dworze byta pickna pogoda?
Parasol.........

— Kiedy jestes szczesliwy?
Parasol........

— Widze, Ze teraz, siedzqc na krzesle tez jestes bardzo przygnebiony o czym
marzysz?

Parasol - Jestem, taki niesmialy , Ze nawet nie potrafig o tym mowic.
Chciatbym byc¢ szczesliwy, ale coz nie wiem, co z tym zrobic.
Parasol podchodzi do rodzicéw i dzieci, dotyka delikatnie ich ramion i prosi
wybranych uczestnikéw o pomoc:

— Poradz mi co zrobic, aby byc szczesliwym, aby by¢ potrzebnym?
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5. Gra dramowa.
Dzieci tworza pary z rodzicem. Losuja karteczki z wymys$lonymi scenkami.

Miedzy scenkami rymowanka zachecajaca: "Parasole, parasolki, sq w paseczki

1 we wzorki"
Pary odgrywaja wylosowane scenki:
— Idziemy na spacer, ale zapomnielismy wzigc parasol.
— Mamy malutki parasol, a pada deszcz.
— Lubimy chodzi¢ w deszczu po katuzach.
— Jestesmy na spacerze. Zaczgt padac deszcz.
— Kap, kap wotajq spadajqgce kropelki.
— Wuyjscie z dzieckiem do przedszkola podczas stonecznej pogody.
— Wuyjscie z dzieckiem do przedszkola podczas deszczowej pogody.

— Otwieranie parasola i schronienie sie pod nim w czasie deszczu.

6. Taniec dzieci z rodzicami oraz z parasolem przy utworze "Deszczowa

piosenka" Freda Astaira

7. Podsumowanie - rundka: uczestnicy zajecia dokariczaja zdanie -" Jestem

szczesliwy(a), gdy..."
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Jak sie nie ba¢ nieznanego? - scenariusz zaje¢ edukacyjnych
przeprowadzonych w przedszkolu.

Aneta Banasiak, Dorota Szewczyk —Patura

Scenariusz opracowany w oparciu o szkolenie
pt. “Stosowanie technik i strategii teatralnych oraz dramowych w procesie
wychowawczo - dydaktycznym w pracy z matym dzieckiem” prowadzone
przez paniq Hanng Jastrzebskq-Gzella.

PM Nr 2 w Pabianicach

Temat: Jak sie nie baé nieznanego? - na podstawie wiersza Danuty Wawitow

pt. “Jak tu ciemno”.

Cele operacyjne - dziecko:
— rozrdznia i nazywa uczucia,
— radzi sobie z problemem emocjonalnym jakim jest uczucie leku,
— przegania strach,
— rozumie kiedy trzeba by¢ ostroznym { ba¢ sie }, wymienia sytuacje
Formy pracy:
z cala grupa, indywidualnie.
Metody:
— stowna
— czynna - samodzielnych do$wiadczeri
— drama -wchodzenie w role
Srodki dydaktyczne:
wiersz D. Wawilow ,Jak tu ciemno”, magnetofon, ptyty CD z muzyka
nastrojowa i grozng, kredki, kartony dla kazdego dziecka, (przescieradlo

biale, lampa nocna, chustki, szale, apaszki)
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Przebieg zajeé:

1. "Muzyka tworzy uczucia” - ¢éwiczenia wprowadzajace. Dzieci zapraszaja
nauczycieli do wspoélnej zabawy .Dzieci siedza z zamknietymi oczami
i poddaja sie nastrojowi muzyki. Najpierw fagodna, cicha po chwili staje sie
zdecydowanie glosniejsza, grozna, niespokojna.

2. Rozpoznawanie i nazywanie wuczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych
- rozmowa z dzieémi o uczuciach wywolanych przez muzyke. Dzieci
opowiadaja z czym im sie kojarzy muzyka lagodna, a z czym grozna,
glo$na. Prezentuja to ruchem.

3. Zabawa ruchowa ,,Stonce - burza”.

4. Stuchanie wiersza pt. ,Jak tu ciemno” D. Wawitow.

5. Rozmowa na temat , Czego sie boicie?”.

— Czego bat sie bohater wiersza?

— Jak sobie poradzit ze swoim strachem?

— A czego wy sie boicie?

— Kto z was pokaze jak mégt wyglada¢ wystraszony chtopiec.

6. Zabawa ruchowo-dramowa ,, Pokaz strach”.

Dzieci stoja w kregu tylem do Srodka kota, gra muzyka, gdy muzyka
milknie dzieci odwracaja sie i pokazuja cialem jak wyglada strach.

7. Przeganianie stracha - dzieci wymys$laja jak mozna przegonic strach (stowa,
ruch).

8. Scenki pantomimiczne za przeScieradtem. Zaproszeni do zabawy nauczy-
ciele odgrywaja scenki za przescieradlem podswietlonym latarka, tak aby
byto widac¢ ich cierr. Dzieci odgaduja i nadaja nazwe oraz wymyslaja okrzyk,
aby przegoni¢ strach. Nastepnie po odslonie okazuje sig, ze to co dzialo sie

za przescieradlem tylko wydawalo sie by¢ takie straszne.
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9. Rozmowa z dzie¢mi nt. “Czy to dobrze , ze si¢ boimy?”. Czy wszystkich
strachow powinniSmy sie bac¢? (ktérych powinnismy sie ba¢ dla wlasnego
bezpieczenistwa)

10.Narysuj wlasnego stracha i nazwij go.

11.Prezentacja przez dzieci , Strachow”, wystawa prac.
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Jesienne zabawy z deszczem - konspekt zaje¢ edukacyjnych

w przedszkolu. Monika Rézanska

PM Nr 15 w Pabianicach

Temat :Jesienne zabawy z deszczem.

Cel glowny:
— doskonalenie sprawnosci manualne;.
— rozwijanie wrazliwosci muzycznej

— wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Cele operacyjne - dziecko:
— udziela odpowiedzi na pytania dotyczace wystuchanego utworu
— kresli linie pionowe i uko$ne naprzemiennie prawa i lewa reka oraz
oburacz
— dostosowuje swoje czynnosci do rytmu styszanego utworu muzycznego
— rozrdznia strone lewa i prawa
— rozumie polecenia nauczyciela i pracuje samodzielnie.
Metody:
— czynnoSciowe  (samodzielnych  doswiadczen, zadan stawianych
do wykonania)
— slowna
— elementy systemu ,, Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej
— elementy B. Strauss
Formy:

grupowa, indywidualna
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Pomoce dydaktyczne:
— wiersz I. Sucharzewskiej ,Stota”
— kredki pastelowe biale, niebieskie kartony, gazety,
— plyta CD do Dziamskiej, Spiwajace brzdace cz. 2 utwér 1,

— nagranie , The Clap, Clap, Sound”, mate biate kota, klej, taéma papierowa.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego - Obszar : 14.3, 4, 8.3, 3

Przebieg zajeé:

1. Zabawa na powitanie ,Dzief dobry”- dzieci wykonuja uklad ruchowy
do utworu.
2. Uwazne sluchanie przez dzieci wiersza czytanego przez nauczycielke
pt. ,Stota”
,Stota”
Pada gesty kapusniaczek
Szare niebo ciagle placze
Siapi nudno, mzy....
Kapukapu, kapia z nieba
Kapia z rynny, kapia z drzewa
Kropelki jak 1zy.
Mokna dré6zki, mokna krzaki
Mokna pieski, mokna ptaki
Szary kot i my...
Chlapu, chlapu, bloto chlapie
Po kaluzach jesien czlapie

Otulona w mgly...

3. Omoéwienie treSci wiersza, wyjasnienie znaczenia stéw ,kapusniaczek”

(deszcz o drobnych kroplach i niewielkiej intensywnosci), ,mzy” (kiedy
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pada deszcz w postaci gesto padajacych drobnych kropelek). Dzieci beda
udzielaly odpowiedzi na pytania:

Co to znaczy niebo placze?

Do czego podobne byly kropelki?

Co zmoklo na deszczu?

. wDeszczyk”- zabawa ruchowa przy stolikach. Naprzemienne (prawa, lewa
reka, oburacz) rytmiczne kreSlenie na niebieskiej kartce poziomych kresek
do muzyki z wykorzystaniem bialych kredek pastelowych, po chwili

zmiana miejsca - kreSlenie linii na kartce kolegi.

. nZabawa z deszczem”- instrumentacja muzyki przy wykorzystaniu gazet.
Dzieci wystukuja rytm reka, noga, zgniataja, podrzucaja i prostuja gazete.

. »Chmura”- praca plastyczna, naklejenie gazetowej chmury na niebieski
karton.

. »,Kropla deszczu”- skladanie kota w krople wg orgiami naklejenie na prace
dowolng ilos¢.

. Prezentacja wykonanych prac - ukladanie powstatych prac na poditodze
i zaproszenie dzieci do ogladania wystawy.

. Podziekowanie za zajecia.
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Odmierzanie i obliczanie ilosci ptynow - konspekt zaje¢ otwartych
w Klasie III szkoly podstawowej.

Aldona Bieganska, Marzena Majchrzak

Temat: Odmierzanie i obliczanie ilosci plynow.

Cele operacyjne zaje¢ :

Uczen:

— uzywa okreSlen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra, mililitry. Prawidlowo
postuguje sie okreSleniami: litr, po6t litra, ¢wierc litra, mililitry w
sytuacjach zadaniowych

— rozwigzuje proste problemy matematyczne o charakterze praktycznym
z wykorzystaniem:
 szacowania iloé¢ ptynéw (1 litr) w naczyniach o réznych ksztattach
+ okreslania pojemnos¢ naczyn i odmierzania ptynéw réznymi miarkami;
* rozmieszczania plyndw w réznych pojemnikach,

— rozwigzuje zadania tekstowe z uzyciem miar pojemnosci.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa jednolita, grupowa zréznicowana,

indywidualna

Metody: pokaz, obserwacja, pogadanka, rozwiazywanie probleméw klasyczna
metoda problemowa, ¢wiczenia praktyczne, (technika samooceny ,Tak -

Nie”, metoda ewaluacyjna np. Tarcza strzelecka).

Srodki dydaktyczne: naczynia szklane o réznym ksztalcie, butelki: 3 litrowa,

2 litrowe, 1 litrowe, 2 litrowe, V4 litrowe, karty pracy, lejki, wiadra, woda
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Przebieg zajeé (w punktach):

1. Pokaz dwoéch naczyn o réznych ksztattach, w kazdym z nich znajduje sie
1 litr wody.
* nauczyciel pyta uczniow: W ktérym naczyniu jest wiecej wody?
* hipotezy wysuwane przez uczniéw (mozna zanotowac¢ na tablicy ilu
uczniow wskazuje jedna z odpowiedzi)
« weryfikacja hipotez: odmierzenie ilosci plynéw z obu naczyn w butelkach
z podziatka. Ustalenie, ze w obu naczyniach byto tyle samo wody.

* wniosek: [los§¢ wody nie zalezy od ksztaltu naczynia

2. Nauczyciel zaprasza dzieci do obejrzenia przygotowanych butelek i innych
naczyn o réznej pojemnosci. Uczniowie odczytuja podziatki na naczyniach,
wyszukuja takie same naczynia lub o tej samej pojemnosci, sprawdzaja
(jak?) pojemnos¢ wybranych naczyn przez zastosowanie odpowiednich

miarek.

3. Przypomnienie jednostki pomiaru plynéw. Uczniowie poproszeni sa
o pokazanie butelek 11, %2 1, 4 1. Ustalenie, co mozemy kupi¢ i w jakich

butelkach - krétka pogadanka.

4. Zapoznanie ucznidow z jednostka pojemnosci - mililitry. 11 - 1000 ml,

2 1-500 ml, a1 - 250 ml.

5. Praca w grupach - kazda grupa otrzymuje inne zadanie. Uczniowie,
przelewajac wode do naczyn o réznej pojemnosci, szukaja odpowiedzi na
pytania:

e Grupa 1 -Ile razy nalezy wla¢ do butelki o pojemnosci 1 litr wode
z (pelnego) naczynia ¢wierclitrowego, by ja napelnic?
« Grupa 2 - Ile razy nalezy przela¢ do butelki dwulitrowej wode z naczynia

o pojemnosci 2 litra, by ja napetnic¢?
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o Grupa 3 - lIle razy nalezy przela¢ wode z naczynia Y4 1. (250 ml)
i %21 (500 ml) do butelki o pojemnosci 1 litr, by ja napetnic¢?
« Grupa 4 - Ile razy nalezy przela¢ wode z naczynia Y2 1. do butelki
o pojemnodci 2 litry, by ja napetnic¢?
6. Uczniowie zapisuja swoje dzialania na tablicy

np. 250ml + 250ml +250ml + 250ml = 1000ml = 11 oraz w karcie pracy

7. Rozwigzywanie zadania 3 i 4 - praca w grupach. Kazda grupa otrzymuje

to samo zadanie do rozwigzania w karcie pracy (zatacznik)

8. Pokaz 2 naczyn dwulitrowych napelnionych woda i jednego, pustego
naczynia 3-litrowego.
a) Sformulowanie problemu (pytania): Jak przela¢ wode z tych naczyn,
aby odmierzyc¢ 1 litr wody?
b) Propozycje dzieci (hipotezy)

c) Rozwiazanie problemu przez chetne dzieci - pokaz.
9. Podsumowanie (jako uogélnienie calosci) zajec¢

10.Ewaluacja zaje¢, jedna z technik samooceny z oceniania ksztattujacego,

np. , Tak - Nie”.

11.Praca domowa dla kazdego ucznia
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Karta pracy

1. Jednostki pojemnosci. lle to mililitrow?

THEr (1) = e,
Y litra (4l) (potlitra) = oo

Y litra (Y4 1)(Ewierc litra) = ..ooveveeeeeeeeeeeeeeeee

2. lleto jest:

3. Tata kupit 2 litry i 300 ml soku jabtkowego, 1 litr soku wisniowego, 300 ml mleka
i 250 ml smietany. lle ptyndéw kupit tata?

4. Kasia kupita sok w butelce 500 ml. Po drodze do domu wypita potowe soku
zbutelki. lle soku zostato Kasi?
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Zadania dla qrup

Grupa 1: Ile razy nalezy wla¢ do butelki o pojemnosci 1 litr (1000 ml) wode

z (pelnego) naczynia ¢wierclitrowego (250ml), by ja napetnic?

Grupa 2: Ile razy nalezy przela¢ do butelki 2 litrowej (2000 ml) wode

Z naczynia o pojemnosci ¥ litra (500 ml), by ja napetni¢?

Grupa 3: Ile razy nalezy przela¢ wodg z naczynia Y4 litra (250 ml) i ¥4 litra
(500 ml) do butelki o pojemnosci 1 litr (1000 ml), by ja napetnic?

Grupa 4: Ile razy nalezy przela¢ wode z naczynia Y litra (250 ml) do

butelki o pojemnosci 2 litry (2000 ml), by ja napetni¢?
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Przez emocje do tworczosci - scenariusz zabaw i ¢wiczen oparty

na programie autorskim. Irena Krolak, Ewelina Maciszewska

PM Nr 4 im. Misia Uszatka

w Pabianicach

Temat: Potrafie mowié o swoich uczuciach, tworczo sie bawié,

przez co rozwijam pozytywny obraz swojego ,Ja”.

Cele:
— integrowanie grupy
— nawigzanie blizszych kontaktéw w grupie
— ¢wiczenia umiejetnosci komunikowania sie
— wyrazanie i nazywanie uczuc wlasnych oraz zwracanie uwagi na uczucia
innych ludzi i ich akceptowanie
— pobudzanie aktywnego i twérczego uczestnictwa oraz wspoéldzialania
w sytuacjach zadaniowych
— budowanie dobrej samooceny oraz poczucia wtasnej wartosci
Metody:
— czynne: samodzielnych do$wiadczen, zadan stawianych do wykonania
— percepcyjne: obserwagji i pokazu
— stowne: rozmowy, opowiadania
— techniki twoérczego myslenia
— pedagogika zabawy
Pomoce:
klebki z wldczka, kaseta magnetofonowa, obrazki przedstawiajace emocje,
instrumenty perkusyjne, ptyta CD z nagraniem, torebki papierowe, kredki,
flamastry, karteczki z napisanymi emocjami, obrazki wyciete z gazet,

obrazki przedstawiajace postacie bajkowe
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Przebieg:

Obszar I - ,Uczestnictwo w grupie”

1. Zabawa na powitanie ze Spiewem ,Czy (imie) jest dzi$ z nami, tak, tak dzi$
jestem z wami. Czy (imie) jest dzi$ z nami, witamy ja,(go) brawami”.

2. ,Pajeczynka”. Do zabawy potrzebny jest kiebek welny. Uczestnicy siedza
w kregu i rzucajg do siebie klebek méwiac np. ,Ania do Gosi” az powstanie
pajeczynka. Nastepnie zwijaja nitke w odwrotnej kolejnosci, pokonujac
pajeczynke i méwia na ucho co$ milego, serdecznego, osobie do ktérej dotra.

3. ,Chodzenie i dotykanie”. Uczestnicy tworza weza (stajac jeden za drugim).
Za kazdym razem inna osoba jest glowa weza i jest przewodnikiem.
Podczas chodzenia przewodnik wywoluje nazwe jakiej$ czeSci ciala.
Pozostali musza wtedy jej dotkna¢, nie przerywajac marszu np. (uszy, nos,
barki, brzuch, kolana...). Po wydaniu dwéch polecent przechodzi na koniec
weza i nastepna osoba jest przewodnikiem.

4. Taniec ,Zaproszenie do tafica”. Uczestnicy chodza po sali, klaszcza w rytm
melodii, jednoczes$nie kokieteryjnie zagladaja w oczy napotkanym osobom.
Po zmianie rytmu tworza kilkuosobowe koéteczka trzymajac rece w gorze-

chwyt ,W”i podskakuja wesoto.

Obszar II - ,Rozumienie siebie i innych”

1. Rozpoznawanie i nazywanie uczuc na podstawie ilustracji.

2. ,Zabawa w Czarodzieja”. Cala grupa jest smutna. Wybieramy Czarodzieja,
ktory wchodzi do srodka i za pomoca mimiki, gestu ma za zadanie
rozbawic¢ smutny krag, gdy sie uda wszyscy bija brawo.

3. ,Orkiestra”- wyrazanie swoich emocji za pomocg instrumentéw. Najpierw
wyrazamy swoja sympatie do kolegi lub kolezanki, p6Zniej pokazujemy, jak
sie zloszcze, klbce. Mozna zapytad, co zrobi¢, gdy sie ze soba kt6cimy, kiedy

nam zle?
31



Jak mozna doprowadzi¢ do zgody, proponowanie skutecznych sposobéw
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

Uwaga dla nauczyciela: dzieci powinny zrozumieé, ze odczuwanie ztosci

nie jest czym$ zltym. Zte sg ki6tnie, bojki, krzywdzenie kogo$, obrazanie,
wyzywanie, za$ okazywanie zloSci placzem jest czym$ naturalnym. Dzieci
powinny sobie uswiadomic, ze nasza ztos¢, gdy zmieni sie w klétnie, bojke,
moze wyrzadzi¢ krzywde innym osobom. Wazne jest wigc nauczenie sie
radzenia sobie ze swojq zloscig i odreagowywania na rézne sposoby.
. »Start rakiety” - uwalnianie zlych emocji i wysytanie w kosmos. Zabawe
rozpoczynamy od pukania palcami po podlodze, cicho i powoli, potem
coraz szybciej i glo$niej. Nastepnie klaszczemy w dlonie z natezajaca sie
glosnoscia i we wzrastajgcym tempie. PP6Zniej tupiemy nogami cicho
i powoli, potem coraz szybciej i glosniej. Na koniec wyrzucamy z wrzaskiem
rece do gory - rakieta wystartowata! Powoli siadamy na swoich miejscach,
wyciszamy sie- rakieta znika za chmurami i jesteSmy radosni.
. »Nie chce cie, nie chce cie..” - zabawa muzyczna w parach.
. #wMaski” - wykonanie z papierowych toreb - twarzy - masek (mozna
narysowac, albo wyklei¢). Maska ma dwa oblicza: z jednej strony wesola,
z drugiej smutna. Dzieci zakladaja na reke. Przy muzyce raz wesolej, raz
smutnej prezentuja swoje maski. Mozna przedstawi¢ dzieciom pewne
sytuacje, by w odpowiedzi na nie zaprezentowaly ktéra$ ze stron swojej
maski np.:

— dostatem ulubiong zabawke

— kolega nie chce si¢ ze mng bawié¢

— tata naprawil mi rower itp.
. ,Pokaz, jakie to uczucie” - dzielimy grupe na 4-osobowe zespoty. Kazdy
zesp6l niewerbalnie ma przedstawi¢ jedno podane na kartce uczucie np.:
cierpienie, rados¢, zwyciestwo, milos¢, zlos¢, smutek. Pozostali maja

odgadnac uczucie. Na zakoriczenie zadajemy pytania:
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— Czy wszyscy w jednakowy sposéb prezentowali to samo uczucie?

— Czy wszyscy bez problemu odgadli, jakie uczucia byly prezentowane?
Po éwiczeniu nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w komunikacji niewerbalnej
komunikat moze by¢ odbierany roéznie, niejednoznacznie, jak réwniez,

Ze emocje mozna przedstawié¢ w rézny sposob.

Obszar III - , Aktywnosé tworcza”

1. ,Opowiadanie obrazkowe” - obrazki wyciete z gazet, czasopism ukladane
sa w szeregu. Zadanie polega na ulozeniu jak najbardziej sensownego
opowiadania na podstawie tych pozbawionych zaleznosci obrazkéw.
Mozna podzieli¢ grupe na kilka zespotow.

2. ,, Gluchy telefon” - siedzac w kregu, jedna z os6b méwi wymyslone stowo
na ucho do sgsiada siedzacemu po prawej stronie, ten kolejnej osobie
roéwniez na ucho méwi wyraz kojarzacy sie z tym ustyszanym poprzednio.
W ten sposéb bawia sie wszyscy. Po zakoniczeniu rundy kazdy uczestnik
glosno przedstawia swoje skojarzenie.

3. , Jaka to postaé?”- dzieci siedza w kregu. Wybieramy jedno dziecko,
ktéoremu na plecach przyklejamy obrazek z postacia bajkowa. Zabawa
polega na zadawaniu przez to dziecko prostych pytann np. Czy jest to
zwierze? Pozostali uczestnicy odpowiadaja : tak lub nie. Zabawa trwa do

momentu rozszyfrowania danej postaci.
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Obszar IV - ,Poczucie wlasnej wartosci”

1. ,Rozeta”- uczestnicy dziela sie¢ na réwnoliczne grupy. Kazda z grup

otrzymuje karton, na ktérym reprezentant grupy rysuje: na Srodku koto
i przylegajaca do niego taka ilos¢ platkéw, ile oséb jest w grupie. Wspdlnie
zastanawiajac sie uczestnicy wpisuja w platkach kolejno co ich wyrdéznia,
a potem wpisuja w Srodku rozety, co ich 1aczy. Uczestnicy spotykajq sie
ponownie w kregu, prezentuja swoje rozety i zastanawiaja sie, co laczy
wszystkich. Prébuja nadaé¢ wspdélna nazwe grupie.
Ewaluacja: Na koniec spotkania kazdy z uczestnikow adekwatnie do
swojego nastroju wybiera naklejke z buzia przedstawiajaca odpowiednie

uczucie i uzasadnia swéj wybor.
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2. Jachimska M., Grupa bawi si¢ i pracuje, Oficyna Wydawnicza
UNUS,Walbrzych 1994

3. Kolodziejczyk A., Czemierowska E., Kolodziejczyk T., Program zajec
wychowawczo-profilaktycznych ~ ,Spdjrz  inaczej”  Wydawnictwo  ATE
s.c.Skarzysko-Kamienna 1997

4. Zgonek E., Konieczny M., Historyjki obrazkowe , Pomézmy innym”

5. Polska Fundacja Dzieci i Mlodziezy - materialy z warsztatow Przedszkolaki

krok 1111
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Scenariusz sytuacji edukacyjnej dla dzieci 3 i 4 - letnich.

Anna Limiera

PM Nr 4 im. Misia Uszatka
w Pabianicach

Temat: Jak ubieramy sie w zimie? - zabawne przebieranki.

Cele ogdlne:

wytlumaczenie potrzeby dostosowania ubioru do warunkoéw
atmosferycznych panujacych na dworze
doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubieraniem si¢ i rozbierania

poszerzanie wiadomosci dotyczacych pogody

Cele szczegotowe:

dziecko stara sie zapamieta¢ nazwy ubran zimowych
dziecko stara si¢ poprawnie zaklada¢ i zdejmowaé pojedyncze czeSci
zimowej garderoby

dziecko stara sie okresli¢ charakterystyczne dla zimy cechy pogody

Materiaty:

elementy zimowej garderoby (czapki, szaliki, rekawiczki, kurtki, zimowe

buty)
elementy garderoby charakterystyczne dla pozostalych pér roku (klapki,

szorty, okulary przeciwstoneczne, etc)

Metody i formy pracy:

praca indywidualna
pracy grupowej
zabaw integracyjnych
metoda ogladowa

metoda praktyczna
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Obszar z podstawy programowej:
11/1 Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych
i w unikaniu zagrozen.
Dziecko koriczace wychowanie przedszkolne:
1) rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla poszczegodlnych por roku; podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza
si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace z pogody (np. nie stoi

pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozZna pogode);

Ramowy przebieg:

1. Powitanie dzieci na zajeciach. Nauczycielka wita sie z dzie¢mi zabawa
siedzac w kregu i wypowiadajac stowo: "Hej!" - machajac przy tym reka
mowi: "Witam wszystkich, ktérzy... maja ciemne wtlosy, lubia lody, maja

siostre itp.". Wywotani krzycza: "Hej!

2. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Rozmowa z dzieémi na temat zimowej
pogody za oknem. Dzieci staraja sie opowiedzie¢ o tym, co widzg,

odpowiadajac na pytania pomocnicze nauczycielki.

3. Prezentacja zgromadzonych strojow. Dzieci staraja si¢ prawidlowo je
nazwacé. Odpowiadaja tez na pytanie czy dany element garderoby mozna
nosi¢ w zimie.

4. Rozwiazywanie zagadek o elementach garderoby

Nosi je na rekach
nawet staby malec.
Moga mie¢ piec¢ palcow,
albo jeden palec. (rekawiczki)
Spinany na rzepe, blaszkami podkuty,

wsuwany wigzany - to wszystko sa (buty)
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Sa na Swiecie kapelusze, chustki kolorowe,
a ja swym welnianym cieptem ogrzewam twa glowe.
Czy z pomponem, czy we wzorki- cieszg ogromnie.
Kiedy mroZne dni zimowe pamietajcie o mnie (czapka)
Cieply kolnierz, mocny zamek, guziki, rekawy;
jestem z toba zawsze podczas $niegowej zabawy (kurtka)
Na szyje zakladam,
gdy dopiecze zima,
owijam nim szyje,
kiedy mréz przytrzyma! (szalik)
Zawsze bedzie Ci wygodnie,

gdy w zime na nogi wlozysz (spodnie)

Kiedy dziecko poda prawidlowe rozwigzanie zagadki odszukuje czesé

garderoby posrod strojow. Nastepnie stara sie wlasciwie zalozyc¢ ja na siebie

i zdjac.

5. Kazde z dzieci wybiera sobie dwa zimowe ubrania i prébuje odpowiednio
zalozy¢ je na siebie, nastepnie dzieci opowiadajg, jaki element garderoby

wybraly i zdejmuja go.

6. Zakonczenie zajeé. Na koniec nauczycielka zaprasza dzieci do zabawy
ruchowej , balwanki”. Dzieci biegaja po sali przy dzwiekach tamburyna.

Kiedy instrument ucichnie przybieraja nieruchomg posta¢ batwanka.

7. Podziekowanie za zajecia.
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Scenariusz zajec¢ gimnastyKi korekcyjnej

w przedszkolu. Monika Rézanska

PM Nr 15 w Pabianicach

Temat: Cwiczenia stacyjne, korekcyjne w wadzie postawy kolana koélawe

i stopa plaska.

Rodzaje ¢wiczeni:
— wzmacniajace miesnie: poléciegnisty, potbloniasty, krawiecki, obszerny
przysrodkowy, smukty, miesnie tydki, migsnie podeszwowe stopy,
— rozciagajace: dwugltowy uda, pasmo biodrowo- piszczelowe, naprezacz
powiezi szerokiej,
— oddechowe.
Wiek ¢wiczacych: 6 lat
Liczba ¢wiczacych: 16 os6b
Czas ¢wiczen: 45 minut
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Przybory:
drabinki, materac, faweczka gimnastyczna, lina, pileczki tenisowe, pitki,

drobne zabawki, obrecze, pileczki pingpongowe, skakanki, woreczki.

Przebieg:

— Test na sprawdzenie szpotawosci kolan - Dziecko powinno stana¢ w pozycji

habitualnej i zlaczy¢ ze soba kolana. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ odstep
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miedzy kostkami. Jesli odleglos¢ wynosi wigcej niz 4 cm moéwimy

o koslawosci kolan.

— Test na stope plaska - zmierzenie odleglosci od podtoza do wierzchotkéow

wysklepien podluznych zewnetrznych i wewnetrznych stép. Test
wykonujemy przykladajac brzeg ekierki do wewnetrznej a nastepnie
do zewnetrznej krawedzi stopy. Jezeli po wewnetrznej stronie jest mniej niz
dwa i p6t centymetra, a po zewnetrznej mniej niz pét centymetra to moze

to wskazywac o wystepowaniu plaskostopia.

Czesé lekcji

Tok lekcji

Lp.

Tres¢ lekcji

Czas

Uwagi

Czesc
wstepna

Czynnosci
porzadkowe

Zbiorka, powitanie, przygodowa-
nie sali i przyboréw do ¢wiczen

2 min.

Uczniowie
ustawieni
W szeregu.

Rozgrzewka

Zabawa ozywiajaca: Berek - "zajac
wielkanocny"- Zabawa polega

na chwytaniu przez wyznaczo-
nego berka, uciekajacych dzieci.
Ztapani uczestnicy zamieniajq si¢
w zajace - skacza w przysiadzie,
machajac rekami nad glowa jak
uszami. Skacza do wyznaczonego
miejsca, gdzie na powrd6t staja sie
uciekajacymi.

4 min.

Przestrzeganie
ustalonych
zasad.

Cwiczenia
oddechowe

Pozycja wyjSciowa - stojaca

w okregu z woreczkiem w dtoni
Ruch: chéd po okregu, wznos rak
bokiem w gore- wdech, przelo-
zenie woreczka z reki do reki nad
glowg, opust ramion bokiem

w dot- wydech

Tmin.

Wdech - nosem
Wydech -

ustami

Cwiczenia
rownowagi

,Nie zgub woreczka".

Pozycja wyjsciowa - siad skrzyzny
na obwodzie kota

Ruch: Na hasto dzieci ostroznie
wstaja, tak aby woreczek nie spadt
im z glowy ida w kole.

Gdy nauczyciel klasnie, odwracaja
sie do srodka kota i siadaja

w siadzie skrzyznym.

1min.

Pozycja
skorygowana
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Czes¢ lekcji

Tok lekcji

Lp.

Tresé lekcji

Czas

Uwagi

Cwiczenia
koordynacyjne

Pozycja wyjsciowa stojaca

w okregu z woreczkiem na glowie
Ruch: chéd po okregu z wysokim
unoszeniem kolan z przekrocze-
niem linii srodkowej ciata

1 min.

Pozycja
skorygowana

Pozycja wyjsciowa stojaca, jeden

woreczek na glowie, drugi w dioni.

Ruch: chéd w wysoko uniesio-
nymi kolanami przekladanie
woreczka z reki do reki pod
kolanem, raz lewym, raz prawym.

1 min.

Jw.

Cwiczenia
rozciggajace

,Dotknij woreczka”.

Pozycja wyjSciowa w staniu, nogi
proste w kolanach

Ruch: Dzieci uktadajg woreczki
przed soba na podtodze i staja
przed nimi w niewielkim
rozkroku; wykonuja skton

w przdéd, starajac sie dotkna¢
rekami woreczka; nastepnie
prostuja sie i klaszcza dwa razy
nad glowa.

Nalezy zwr6cié
uwage aby
rozkrok nie byl
zbyt duzy.

Pw.jw.

Uczniowie przesuwajg woreczek
po podlodze wykonujac symbol
cyfry 8 miedzy nogami.

1 min.

Cwiczenia
zwinno$ciowe

Uczniowie siadaja w okregu,
odliczaja do 3. Na sygnal
prowadzacego wstaja wywotane
numerki i jak najszybciej obiegaja
kolo wracajac na swoje miejsce.
Uczen, ktéry wrdci jako ostatni
musi wykonac¢ 10 x wspiecie na
palce na drabince. Po wykonaniu
¢wiczenia wraca do zabawy.

3 min.

Pozycja
skorygowana,
rece

w skrzydetka

Czesé
gléwna

,,Stacyjny uktad

2z /7

éwiczen

10.

Uczniowie dzielg si¢ na 8 zesp.
Kazdy zesp6t pokazuje ¢wiczenie
na danej stacji. Na kazdym
stanowisku uczniowie ¢wicza
po 1 min. Nastepnie zmieniajg
stanowisko na sgsiednie. Az do
ostatniej stacji.
1. Czolganie.

Pozycja wyjsciowa w lezeniu

25 min.

Uczniowie
dwukrotnie
wykonuja
¢wiczenia na
kazdej ze stacji

W ruchu
zblizanie
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Czesc lekcji Tok lekcji Lp. Tres¢ lekcji Czas Uwagi
przodem na materacu. prawego kolana
Czolganie sie do przodu. Z prawym
Kolana odwiedzione tokciem.
naprzemianstronnie, biodra
przylegaja do podlogi.

2. ,,Bardzo waski most” Przechodzac po
Pozycja wysSciowa stojac linie nalezy
ramiona uniesione na wysokos¢ utrzymac
barkéw, woreczek na glowie. roOwnowage.
Przejscie po linie, palce stopy
skierowane na zewnatrz.

3. Pozycja wyjéciowa lezenie Nalezy zwrocié
tytem, nogi ugiete, kolana uwage aby
odwiedzione, stopy nad uczen nie zblizat
biodrami, w stopach piteczka kolan.
tenisowa. Uczent wykonuje
masaz stop piteczka.

4. Pozycja wyjsciowa stanie tytem Zwracamy
do $ciany w niewielkim uwage ha
rozkroku z pitka na wysokosci szerokie
bioder przyklejona do Sciany, rozstawienie
ramiona wzniesione przodem kolan i proste
w gore. Ruch: przysiad ze sto- plecy.
pami przyklejonymi
do podlogi.

5. Pozycja wyjSciowastanie Chwytanie
przodem przed obreczami. przedmiotéow
W jednej obreczy umieszczone raz prawg, raz
sa drobne zabawki. lewa noga.
Przenoszenie stopa zabawek
z obreczy do obreczy.

Czesé Cwiczenie 11. 1|, Swiecznik” - dzieci w siadzie 2 min. |Zwrdcenie
koricowa [uspokajajace skrzyznym na obwodzie kola, rece uwagi podczas
ulozone w $wiecznik, przekrecania
zdmuchiwanie §wieczek z jednej i glowy.

drugiej strony.

Czynnosci 12.|Zbiérka, podsumowanie zajec, 3 min.
porzadkowe pochwalenie dzieci. Zebranie

przyboréw i wyjscie z Sali.
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Witaj Wiosno - scenariusz zajec z elementami oceniania
ksztaltujacego realizowanych w pracy z dzie¢mi na przyrodzie,

geografii i innych przedmiotach. Aneta Kraska

(Zadanie wykonane w ramach szkolenia prowadzonego przez Z. Szmidt)

Oddzial Przedszkolny w Petrykozach

Temat: Witaj wiosno! (zakres: ekologia, przyroda)

Cel lekgji:

wiem, co zwiastuje wiosne.

Cele dla ucznia:
— poznasz nazwy pierwszych wiosennych kwiatéw

— powiesz sie jakie ptaki przylatuja do nas wiosna

NACOBEZU:
1. Rozpoznacie dwa kwiaty zwiastujace wiosne.
2. Opiszesz i nazwiesz jednego ptaka, ktory przylatuje do nas z cieptych
krajow.
PYTANIA KLUCZOWE:

W jaki spos6b przyroda daje nam znak, ze budzi sie wiosna?

Pisemna forma sprawdzenia stopnia realizacji celé6w z propozycja
oceny/samooceny punktowej (Notatka z lukami/ Kartkowka):

1. Wsréd rozsypanych rysunkéw kwiatéw znajdz krokusa i przebisnieg.

2. Narysuyj ptaka, ktéry zwiastuje wiosne. (Nastepnie dzieci prezentuja swoje

prace. Nazywaja i opisuja wyglad ptaka, ktérego narysowali)
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INFORMACJA ZWROTNA dla UCZNIA, jesli otrzymat 90 %punktow
Doskonale poradzites sobie z rozpoznaniem wiosennych kwiatow. Bardzo tadnie
narysowates tez ptaka zwiastujgcego wiosne. Musisz tylko jeszcze zapamietac

jego nazwe.
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Wiosenne kwiaty - scenariusz zajec¢ z edukacji przedszkolnej
z elementami oceniania ksztaltujacego realizowanych w pracy
z dzie¢mi na przyrodzie, geografii i innych przedmiotach.

Magda Rabiega

(Zadanie wykonane w ramach szkolenia prowadzonego przez Z. Szmidt)

Przedszkole ,Czarodziejska Akademia” w Pabianicach

Temat: Wiosenne kwiaty

Cel gtowny:

z jakich czesci zbudowany jest kwiat?

Cele zajec - dzieci:

— poznaja wyglad jednego z wiosennych kwiatéw oraz jego budowe,
— wykonaja zadania z kart pracy,

— dokonaja obserwagji.

Nacobezu(co dzieci beda potrafity po zajeciach):

— poznasz wyglad jednego z wiosennych kwiatéw (tulipan) oraz jego
budowe,
— wykonasz zadania w kartach pracy,

— dokonasz obserwacji.

Metody pracy wg Marii Kwiatkowskiej:

— metody stowne: rozmowa, zagadki, objasnienia, instrukcje
— metody ogladowe: obserwacja, pokaz

— metody czynne: samodzielne doswiadczenia, utrwalanie wiadomosci

Formy pracy:

indywidualna, - zespotowa, zbiorowa
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Srodki dydaktyczne:
zywe kwiaty - tulipany, zagadka, sylwety wiosennych kwiatéw, lupy,

karty pracy, karta informacji z nacobezu

Przebieg zajeé:

1. Podanie celu i nacobezu przez nauczyciela.

2. Zabawa na powitanie: , Witam wszystkich, ktérzy...”
— lubig wiosne (niech do mnie pomachaja)
— lubig kwiaty ( niech podskocza)

— lubia kolor zielony ( niech zaklaszcza w rece)

3. Wstep do zajec:

Nauczyciel czyta dzieciom zagadke:
~Jak kwiatek ten sie nazywa,
Co w swojej nazwie stowo - pan ukrywa?” (tulipan)

— rozwiazanie zagadki oraz wskazanie tulipana sposréd innych kwiatéw,

— ogladanie tulipana wraz z cebulka,

— okreslanie oraz wskazanie poszczegélnych czesci rosliny: cebulka, korzen,
todyga, liscie, kwiat,

— pogadanka na temat poszczegélnych funkgji, jakie pelnia: korzen, todyga,
cebulka, kwiat

— wykonanie zadania w kartach pracy - dopasowanie wyrazéw: korzen,

todyga, cebulka, kwiat do odpowiednich miejsc na schemacie rosliny.

4. Spacer do pobliskich ogrédkéw dziatkowych (dzieci zaopatrzone sa w lupy)
— wyszukiwanie tulipanéw w ogrodzie,
— ogladanie przez lupe poszczegdlnych czesci kwiatu.

5. Powr6t do przedszkola.
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6. Pytanie kluczowe. Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel zadaje pytanie:
Z jakich czesci zbudowany jest kwiat?
7. Podsumowanie zajec: ,Rybi szkielet”.

Dzieci dokonuja samooceny stopnia opanowania nacobezu poprzez

przyklejenie buzi wesotej lub smutnej w miejscu ocenianej kategorii.

*Rybi szkielet - na narysowanym szkielecie nauczyciel zamieszcza karteczki z napisami:

»atmosfera pracy”, ,wiedza zdobyta podczas zaje¢”, ,nauczyciel prowadzacy zajecia”,
,pozostali uczestnicy zaje¢”. Dzieci maja za zadanie przyklejenie buzi wesolej lub smutnej

W miejscu ocenianej grupy.
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Wyrazamy emocje - scenariusz zajec¢ otwartych dla rodzicow

przeprowadzonych przedszKkolu. Izabella Fiuk, Monika Jozefiak

PM Nr 2 w Pabianicach

Temat: Wyrazamy emocje

Cele ogolne:
— wzbogacanie wiedzy na temat uczuc i emocji;
— wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;
— rozwijanie optymistycznych postaw wobec zycia;
— stwarzanie okazji do wyrazania i odczytywania réznych stanéw
emocjonalnych;
— stwarzanie okazji do podejmowania twoérczych zabaw ruchowych,
muzycznych i plastycznych;
Cele szczego6towe - dziecko:
— rozpoznaje, nazywa i pokazuje swoje uczucia i emocje;

— buduje pozytywny obraz wtasnej osoby;

rozwija umiejetnosci aktorskie poprzez zabawy parateatralne;
— rozpoznaje potrzeby innych i im pomaga

Metody:
czynne, ogladowe, stowne, dramy,

Formy:

indywidualna, zbiorowa
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Przebieg:

1. Jezeli Ci wesolo” - zabawa integracyjna przy piosence.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sig,

usmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w dtonie swe
Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sig,
to podnies brwi do gory i dotknij czoto swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sig,

to otworz teraz usta i zamknij oczy swe
Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sig,

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.

2. ,Przesylka” zabawa aktywizujaca.
Nauczyciel prezentuje dzieciom przesyltke, ktéra znalazl pod drzwiami.
Prosi o sprawdzenie, co w niej sie znajduje. Cala sytuacja ma prowadzi¢ do
nazwania emocji, jakie towarzysza dzieciom w trakcie poznawania pudetka.
3. ,,O strachliwym smoku Osika i dzielnej krélewnie Przytuli” - fragmenty
bajki terapeutycznej D. Slepowroriskiej. Nauczyciel czyta bajke odnaleziong
w pudelku. Dzieci w trakcie jej czytania bajki wecielaja sie w role jej

bohateréw.

4. Rozmowa na temat inscenizacji kierowana przez nauczyciela.

5. ,Powiedz smokowi, co cig¢ smuci, czego si¢ boisz” W jaki sposéb mozemy

pokonac¢ strach i smutek?

6. Rzezby - zamiana smutnego smoka w radosnego.

7. ,Kukietki bajkowe” -wspodlne tworzenie kukielek do przedstawienia o

smoku i ich prezentacja

8. Podziekowanie za wspodlna zabawe.
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Zimowe Spiochy - scenariusz sytuacji edukacyjnych w edukacji

przedszkolnej. Irena Krélak

PM Nr 4 im. Misia Uszatka

w Pabianicach

Temat: Zimowe $piochy.

Cele ogolne:
— utrwalenie wiadomosci dotyczacych jesiennych zwyczajow zwierzat (jeza,
wiewiorki, niedZwiedzia, zaby, lisa

— rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4

Cele operacyjne - dziecko:
— wie lub dowiaduje sie w jaki sposéb wybrane zwierzeta przygotowuja sie
do zimy
— stara sie przyporzadkowac ilustracje zwierzat do ich mieszkania
— ¢wiczy dzielenie wyrazoéw nazw zwierzat na sylaby

— stara sie liczy¢ w zakresie 4

Metody:
— stowne: opowiadanie, rozmowa
— czynne: zadan stawianych do wykonania, samodzielnych doswiadczen

— percepcyjne: obserwacja i pokaz

Pomoce dydaktyczne:
plyta CD z nagraniem piosenki, opowiadanie, ilustracje zwierzat iich
zimowych mieszkani, tamburino, orzechy wloskie, torby papierowe, mate

obrecze, karty pracy.
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Przebieg:

1. ,,Chodzcie wszyscy” - zabawa ze Spiewem na powitanie.

2. Zapoznanie z goSciem pajacykiem ,, Wiercipietkiem”.

3. ,Wiercipietek oglada mieszkania na zime” - stuchanie opowiadania
M. Galicy czytanego przez nauczyciela w oparciu o ilustracje.
Rozmowa kierowana pytaniami do tresci obrazka.

,Lesne zwierzaki” - zabawa ruchowa.

n~Zapasy wiewidrki” - zabawa dydaktyczna.

N o Uk

Prawda czy falsz? - zabawa stowna.

— zimowe mieszkanie misia, to gawra (P)

— niedZzwiedZ zapada w sen zimowy (P)

— wiewidrka zagrzebuje sie w btoto (F)

— jez zbiera liscie, aby zbudowac¢ z nich zimowy domek (P)
— lis mieszka w dziupli (F)

8. ,Zwierzeta szukaja swoich domkéw” - zabawa ruchowa.
9. ,Lesne domki” - karty pracy

10.Ewaluacja i podziekowanie.

Bibliografia:

1. Przewodnik Metodyczny 1 , Przygoda z usmiechem” Czterolatek WSiP
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Zwierzeta AfryKki -scenariusz zaje¢ edukacyjnych w przedszkolu.

Matgorzata Gmosinska

PM Nr 15 w Pabianicach

Temat: Zwierzeta Afryki.

Cele ogolne:

utrwalenie wiadomosci nt. zwierzat Afryki

rozwijanie wyobrazni, wypowiadanie sie poprzez rézne techniki
plastyczne

rozwigzywanie zagadek,

wyrazanie muzyki ruchem, tworzenie akompaniamentu

Cele operacyjne (dziecko):

przenosi sie w wyobraZni w inne miejsce,

zna niektoére zwierzeta Afryki (lew, malpa, zyrafa, ston),

sktada w catos¢ pociety obrazek,

ilustruje ruchem sposéb poruszania sie zwierzat,

rozwiazuje zagadki,

przejawia inwencje twoércza w plastyce, ruchu, muzykowaniu
zna zasady zabawy ruchowej, aktywnie w niej uczestniczy, dba o

bezpieczenstwo swoje i innych,

Podstawa wychowania przedszkolnego:

Obszar:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych dzieci: porozumiewanie sie

z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach

zadaniowych.
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2) przestrzega regul obowigzujacych w spolecznosci dziecigcej (stara sie
wspoltdziataé w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie
dorostych;

9. Wychowanie przez sztuke - r6zne formy plastyczne.

2) umie wypowiadacd si¢ w réznych technikach plastycznych i przy uzyciu
elementarnych srodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozydji i form konstrukcyjnych;

12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

1) wymienia ro$liny i zwierzeta zyjace w r6znych $rodowiskach
przyrodniczych,

14. Ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

1) dysponuje sprawnoscia ragk oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa
potrzebna do rysowania, wycinania i nauki pisania;

Metody:
— stowna - opowiadanie, instrukcja
— czynna -zadann do wykonania, samodzielnych doswiadczen (zabawy
rytmiczne - metoda C. Orfa, plastyczne, pantomima, wizualizacja)
— ogladowa -pokaz ilustracji, wytworéw dzieci
Formy:

zbiorowa, grupowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne:
ilustracje przedstawiajace dzikie zwierzeta ( lew, stony, zyrafa), karty pracy
(pociete obrazki), ptyta CD z nagraniem piosenki "Podréz do Afryki",

instrumenty perkusyjne, materiaty plastyczne
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Przebieg zajeé:

1. Wizualizacja ,,Podr6z do Afryki”
Za chwile udasz si¢ w podréz do dalekiej Afryki. Jest cicho, spokojnie,
a do ciebie zbliza sie latajacy dywan. Siadasz na nim, a on unosi cie wysoko

i leci ponad polami, lasami i morzami. Nagle zwalnia.

Dotartes do Afryki, wysiadasz i idziesz na lad po wodzie ( wysokie
unoszenie kolan), a potem po goracym piasku (lekkie podskoki). Rozgladasz
si¢ uwaznie na boki. Idziesz bardzo cicho by nie sploszy¢ lwa, albo by ciebie
nie ustyszal lew (idziesz na palcach). Nagle sam zamieniasz si¢ w lwa -
poruszasz si¢ tak jak on, ryczysz jak lew - krél zwierzat. Cicho! (dajemy palec
na buzie). Stychac jaki$ szelest. Uciekasz na drzewo (nasladujesz wspinanie
sie na drzewo). O! Jaka mita malpka - chcesz to sie pobawimy. Pomatpujmy
tak jak ona (dzieci nasladuja ruchy partnera) np. drapiesz sie¢ po plecach,
skaczesz na jednej nodze, Smiejesz sie itp.). Jeste$ juz bezpieczny, lew ci nie
grozi mozesz zej$¢ z drzewa (naSladujesz schodzenie z drzewa). Ruszasz
dalej w droge. Przed toba rzeka, musisz ja przeskoczy¢ (duzy skok do
przodu), a teraz skaczemy po kamieniach (mate podskoki). Wychodzisz na
brzeg i przechodzisz obok ogromnego stonia (nasladowanie ruchu stonia).
Uwaga! - Spiacy waz (dzieci klada sie na podiodze i syczac poruszaja sie
poniej). Nareszcie jesteSmy na miejscu. Cieszysz sie¢ i radosnie
taniczysz/grasz przy piosence ,Podréz do Afryki".

2. Mieszkancy przygotowali dla was zagadki.

"Jakie to zwierze?" - rozwiazywanie zagadek stownych. Po odgadnieciu

zagadki, wybrane dziecko (mlodsze) wskazuje ilustracje zwierzecia.

Cho¢ przypomina cztowieka
Na drzewo chetnie ucieka

Banany zjada fapczywie
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I wrzeszczy przerazliwie (malpa)

Wielkie tapy

Wielka gtowa

Wokét glowy grzywa pltowa
Klopot musi mie¢ prawdziwy

Z uczesania takiej grzywy (lew)

Jest szary, powolny i wielki

[ uszy ma w ksztalcie wachlarzy,

Ma trabe i ogon z pedzelkiem

Je duzo i duzo tez wazy (ston)
Wsrod zwierzat najdiuzsza ma szyje
Wiec pewno nie czesto jg myje
Na siersci ma plamy wzorzyste,

Wprost z drzewa zrywa liScie soczyste zyrafa)

Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych - dzieci

dobieraja instrument do zwierzecia, chetne nadaja rytm - pozostate poruszaja
sie we wskazanym rytmie nasladujac wybrane zwierze (slon, zyrafa, lew,
matpa)

3. ,,Puzzle” - zabawa ruchowa.
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku czes¢ obrazka przedstawiajacego
zwierze Afryki.
Wybrane dziecko uderza w "zaczarowany beben" - rézne rytmy , na przerwe

dzieci grupuja si¢ sktadajac obrazki zwierzat w calos¢.

4. "Powro6t do domu"
Wracamy do przedszkola. Siadasz na latajagcym dywanie. Dywan teraz leci
bardzo wolniutko, a ty ogladasz piaszczysta pustynie i zielong sawanne, a na
niej przerézne zwierzeta. Zobacz, tam zyrafa obgryza liscie wysokiej akacji.
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Krokodyl pluszcze si¢ w wodzie, a dwie papugi siedzg na drzewie. Lecisz
dalej i widzisz wedrujacego nosorozca. Pewnie szuka wody. Jak tu pieknie!
Pozostani chwile w tej dalekiej krainie i poogladaj jeszcze raz zwierzeta, ktore
spotkales. Przyjrzyj sie zwierzetom jeszcze raz i postaraj zapamietac. (Cisza -
czas na wizualizacje). Twoja podréz dobiega konca. Dywan Iladuje,

wysiadasz.

Zaproszenie do wykonania pracy plastycznej.
5. Praca plastyczna ,Zwierzeta Afryki”
Nauczyciel prosi dzieci o zajecie miejsc przy stolikach.
Zadanie: wykonanie przez dzieci wybranego zwierzecia (lew, ston)
spotkanego podczas podrézy do Afryki dowolng technika. Dzieci

prezentuja wykonane prace. Wystawa.

Zrodia:

1. http://www.przedszkola-swiat.pl/ (scen. _Swiat dzikich zwierzat”)

2. http:/ /boberkowy-world.blogspot.com /2014 /06 /zwierzeta-egzotyczne-z-

wizyta-na.html

3. http:/ /www.przedszkole25.jaworzno.edu.pl/publikacje/usia.html

4. http:/ /www.przedszkola.edu.pl/dzien-w-afryce---scenariusz-zajec-dla-

dzieci-5--i-6-letnich.html
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Dodawanie i odejmowanie w zaKkresie 9 - scenariusz zaje¢ z zakresu
edukacji matematycznej w Klasie I szkolty podstawowej. Aleksandra

Kociotek

SP Nr 3 im. Mikotaja Kopernika

w Pabianicach

Temat: Dodawanie i odejmowanie w zakresie 9.

Cele ogdlne:

— doskonalenie umiejetnosci wykonywania obliczert matematycznych
— doskonalenie umiejetnosci postepowania wedlug okreSlonych regut

i zasad

Cele operacyjne: Uczen

— samodzielnie wykonuje co najmniej cztery dzialania z zastosowaniem
dodawania i odejmowania liczb w zakresie 9 podczas udziatu w grze
planszowej ,Matematyczne wyscigi”;

— wykonuje obliczenia w zakresie 9 podstawiajgc okreSlone liczby pod
symbole, okreéla ile elementéw jest w zbiorze i zaznacza prawidlowa
odpowiedZ w karcie pracy;

— przelicza w zakresie 20 oraz dodaje i odejmuje ,na konkretach”

w zakresie 12 uczestniczac w zabawach matematycznych z kostka do gry.
Metody nauczania wg. Szloska:
— metoda podajaca (objasnienie, opis)
— metoda problemowa (gra dydaktyczna)
— metoda praktyczna (uczenie sie przez dzialanie)

Formy pracy:

zbiorowa, grupowa jednolita, indywidualna jednolita lub zr6znicowana
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Srodki dydaktyczne:

kostki do gry, gra planszowa ,Matematyczne Wyscigi”, karty pracy,
plastikowe nakretki do butelek, kolorowe kartki z dzialaniami

matematycznymi.

Przebieg zajeé:

a) ,Spotkanie na dywanie” - Odczytanie dzieciom wiersza wprowadzajacego

do tematyki zajec:

Za gbérami, za lasami
Czarodziejska jest kraina,
Matadabra- zuch czarodziej
Swe rachunki rozpoczyna
Chcesz go spotkac?
Musisz przejsé przez taka brame,
Lecz uwazaj, licz starannie!
Bo straznicy: Odja¢, Dodag,
Pilnie strzega, by wyniki
Dobrze podac¢!

b) Przedstawienie uczniom celéw wyrazonych jezykiem ucznia oraz kryteriéow
oceniania:
— Na dzisiejszych zajeciach bedziemy sig bawic i grac w gre planszowq doskonalgc
przy okazji umiejetnos¢ dodawania i odejmowania w zakresie 9 i nie tylko...
— Za aktywny udzial w zajeciach, poprawne dodawanie i odejmowanie, mozecie
otrzymac nagrode w postaci gwiazdki.
c) Zabawa wprowadzajaca w tok zaje¢ - uczniowie tworza zbiory wedlug

podanego warunku i okreslaja ich liczebnosé¢
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N: Wstajq ci, ktorzy majg na sobie zielong bluzke. Ile elementow liczy zbior dzieci
z zielong bluzkqg?
Wybrany uczen przelicza, ile jest takich os6b.
N: Prosze, by powstat zbior dziewczynek i zbior chtopcow. lle elementow liczy kazdy
ze zbiorow?
Wybrany uczen przelicza i podaje wtasciwa liczbe.
N: Wstajg wszystkie osoby, ktore majq dzisiaj dobry humor. Prosze, by ustawity sig
w szeregu i wykonaly komende , Kolejno odlicz”. Ile jest dzieci w dobrym
humorze?

Wybrany uczent odpowiada.

d) Zabawa w parach kostkami do gry - dodawanie i odejmowanie

w zakresie 12.

Jedno dziecko z pary rzuca kostkami i sprawdza, czy drugie podaje
wlasciwy wynik dodawania lub odejmowania ,wyrzuconych liczb (oczek)”.

Nastepnie zamieniajg sie rolami. (Ocena kolezeriska)

e) Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 9 - gra planszowa
~Matematyczne wyscigi”.

Nauczyciel rozdaje po jednej planszy na grupe z gra ,, Matematyczne
wyscigi”, kartoniki z dzialaniami oraz pionki. Wyjasnia zasady gry:

Na poczgtku wszyscy stojqg na pozycji ,start”. Nastepnie kazde dziecko z grupy
zgodnie z obowigzujgcq kolejnoscig bierze czerwony kolor karteczki z dziataniem
matematycznym i rozwiqzuje go. Odktada karteczke pod spod. Przesuwa sig o tyle
pol, ile wynosi wynik jego dziatania. Staje na polu o okreslonym kolorze.
W zaleznosci od tego, na jakim kolorze stanie pionkiem, taki kolor karteczki
z dziataniem wybiera jako nastepny. Jesli dzialanie jest wykonane niepoprawnie,
uczen traci jedng kolejke (ocena kolezenska).

Wygrywa ten, kto najszybciej znajdzie sie na mecie. Nauczyciel wyjasnia rowniez
funkcje ,,strzatki skrotow”, ktora pozwala przedostac sig od razu na okreslong przez

strzatke pozycje. Kto pierwszy dojdzie do mety podnosi reke do gory.
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f) Podsumowanie wynikéw gry. (Informacja zwrotna)

g) Rozwigzywanie zadari/polecefi matematycznych w kartach pracy (praca
indywidualna zréznicowana). Kontrola poprawnosci wykonanych zadan.

h) Zadanie i wyjasnienie pracy domowej.

i) Podsumowanie lekcji, samoocena -, spotkanie na dywanie”:
- Jak podobata wam sie lekcja?
- Co wam sig najbardziej podobato?

- Co sprawito wam trudnosc¢? Mozemy nad tym jeszcze popracowac.

- Co bylo tatwe?

j) Podziekowanie dzieciom za wspodlna lekcje, nagrodzenie dzieci zgodnie

z ustalonymi kryteriami oceniania.
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Ocenianie ksztaltujace w aktach prawnych i praktyce szkolne;j.

Marzenna Majchrzak

SP Nr 3 w Pabianicach,
PODNiDM

O ocenianiu ksztaltujacym powiedziano i napisano juz bardzo wiele, zatem
niniejsze opracowanie nie bedzie kolejnym opisem jego znaczenia i mozliwosci
ani w rozumieniu waskim (czyli jako metody oceniania), ani w szerokim

wymiarze (odnoszacym si¢ do organizacji calego procesu ksztalcenia).

Jednak warto zwroéci¢ uwage na aspekt , popularnosci” tego podejscia
do procesu oceniania i/lub nauczania-uczenia sie. Jak wynika z licznych
rozmoéw z nauczycielami uczacymi na réznych poziomach edukacji, ocenianie
ksztaltujace postrzegane jest jako taka ,idea” ksztalcenia, ktéra oprocz
pozytywéw posiada istotng wade. Jest nia - zdaniem rozméwcéw - jeden
z gléwnych elementéw oceniania ksztaltujacego, czyli informacja zwrotna.

Ta bowiem, zgodnie z opisem, sklada sie z czterech czeSci:

1. wskazanie dobrych/poprawnych elementéw w pracy ucznia;

2. przedstawienie tego, co wymaga poprawy i dalszej pracy ucznia;

3. wskazanie sposobu poprawy (wskazoéwki, jak prace nalezy poprawic);

4. wskazanie dalszego kierunku pracy (co prze¢wiczy¢, przeczytac
lub powtoérzyé, by utrwali¢/poszerzy¢ wiadomosci, albo udoskonali¢

umiejetnosci).

Dodaé¢ nalezy, iz informacja zwrotna zawsze musi by¢ SciSle zwiazana
z wczesniej podanymi uczniowi kryteriami oceniania. Bez nich - nie ma sie

do czego odnieé¢ w punkcie pierwszym i drugim.

W  pelni zrozumiale sg obiekcje nauczycieli, ktérzy wskazang forme

rozbudowanego dialogu z uczniem, ukierunkowanego na jego proces uczenia

60



sie, w realiach licznych zespotéw klasowych, odbieraja jako ,nienaturalnag”
czy ,zbyt skomplikowang”. Co prawda, nauczyciele praktykujacy zgodnie
z ocenianiem ksztaltujacym na co dzien, opracowali kilka rozwigzan
ulatwiajacych dokonywanie informacji zwrotnej, jednak jest to i tak dziatanie
czasochtonne. Na szczesScie nie kazde uczniowskie dzielo musi by¢ opatrzone

informacja zwrotna.

W tym miejscu wielu nauczycieli dopowie: ,Na szczeScie ocenianie
ksztaltujace nie jest obligatoryjne”. No c6z, ocenianie ksztaltujace rzeczywiscie
obligatoryjne nie jest, ale informacja zwrotna - owszem tak. Wskazuje na to
tres¢ Rozporzadzenia MEN z dn. 10 czerwca 2015r. w sprawie szczegétowych
warunkéw oceniania, klasyfikowania ipromowania uczniow (...), gdzie
w rozdziale 2, paragrafie 14 czytamy: , Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych
ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi
informacji o jego osiaggnieciach edukacyjnych pomagajacych w uczeniu sie,
poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej sie uczy¢”. Z tego zapisu wynika, ze pelna informacja zwrotna
z oceniania ksztaltujacego, w wymienionym rozporzadzeniu nazywa sie
ocenianiem biezacym. Na tym rdznice sie koncza, bo zaréwno informacja

zwrotna, jak i ocenianie biezace skladaja si¢ z czterech identycznych czesci.

Ta okolicznos$¢ sprawia, ze postrzegany jako najbardziej ucigzliwy dla
nauczycieli element oceniania ksztattujacego, pod zmieniona nazwa i tak
powinien funkcjonowac w codziennej praktyce szkolnej. A skoro tak - to razem
z nim winny by¢ przedstawiane uczniom jasne kryteria oceniania. One, z kolei,
zawsze stuza okreslonym celom - najlepiej ,,wyrazonym jezykiem ucznia”.

W ten sposéb trzy z pieciu gléwnych elementéw oceniania ksztaltujacego
powinny jak najczeSciej gosci¢ w toku szkolnych zaje¢ lekcyjnych. Dlatego
polecam nauczycielskiej pamieci niniejsze rozwazania i zachecam do lektury

dotaczonych scenariuszy zajec.
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Pierwszy z nich opracowala mgr Aleksandra Kociotek ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Pabianicach przygotowujac zajecia edukacji
matematycznej w klasie I. Drugi jest autorstwa mgr Liliany Radzik ze Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Konstantynowie Loédzkim i dotyczy lekci jezyka
polskiego w klasie IV.
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Obserwacje i proste pomiary w nauczaniu przyrody i geografii

w szKkole podstawowej. Zofia Szmidt

PODNiDM

Cele ksztalcenia , Przyrody” w szkole podstawowej, czyli wymagania ogélne
nakazujg, by na lekcjach tego przedmiotu nauczyciele podejmowali takie
sposoby pracy, aby u ucznia wyksztalci¢ nastepujace kompetencje:

I. Zaciekawienie $wiatem przyrody;

zaciekawiony przyroda uczeri, powinien nauczy¢ sie stawiaé pytania
dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentowaé postawe
badawcza w poznawaniu prawidlowosci $wiata przyrody przez
poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,dlaczego?”, ,jak jest?”, ,co sie

stanie, gdy?”.

II. Stawianie hipotez na temat zjawisk i proceséw zachodzacych w przyrodzie
i ich weryfikacji;
uczenn powinien probowac¢ przewidywaé przebieg niektérych zjawisk
i procesow przyrodniczych, wyjasnia¢ proste zaleznoSci miedzy
zjawiskami, przeprowadza¢ obserwacje i doswiadczenia wedlug instrukcji,
rejestrowa¢ ich wyniki w réznej formie oraz je objasniaé, uzywajac

prawidlowej terminologii.
III. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej;

uczen powinien orientowacé sie w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej
i kulturowej, rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu oraz
podejmowacé dzialania zwigkszajace bezpieczenstwo wilasne i innych,

tudziez Swiadomie dziala¢ na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.
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IV.Poszanowanie przyrody;

uczen powinien zachowywac si¢ w srodowisku zgodnie z obowiazujacymi
zasadami oraz dziala¢ na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego

spolecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i doSwiadczenia;
uczen powinien korzystaé z r6éznych Zrédet informacji (wlasnych
obserwacji, badan, doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filmow),
wykonywa¢ pomiary i korzysta¢ z instrukcji (stownej, tekstowej
i graficznej), jak réowniez dokumentowac i prezentowa¢ wyniki obserwacji

i doswiadczen oraz stosowac technologie informacyjno-komunikacyjne.

Aby powyzsze wymagania MEN zostaly spetnione, gléwnymi obszarami
aktywnosci ucznia w ramach przedmiotu, opisanymi w rozdziale ,Zalecane
warunki realizacji” Podstawy Programowej powinny by¢:

2) obserwowanie i mierzenie;

3

doswiadczanie;

4) prowadzenie doswiadczer;
5) dokumentowanie i prezentowanie;

6) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zajec
badawczych i terenowych, obserwacji i doswiadczen. Cze$¢ obserwacji
i doswiadczen powinna mie¢ charakter ciggly lub okresowy w powiagzaniu np.

ze zmianami por roku lub stanéw pogody.

Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje sie wykorzystywanie przedmiotéw
codziennego uzytku oraz produktow stosowanych w gospodarstwie

domowym.
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Na lekcjach przyrody w szkole podstawowej nalezy stosowad¢ metody,

ktore:

* rozbudza w uczniach zaciekawienie otaczajacym Swiatem,

« uksztaltuja u wuczniow postawe badawcza, dazaca o poznawania
prawidlowosci §wiata przyrody,

« zacheca uczniéw do stawiania hipotez na temat zjawisk i proceséw
zachodzacych w przyrodzie i do ich weryfikowania,

* stworza wuczniom mozliwosci zastosowania wiedzy przyrodniczej
w praktyce,

« zacheca ucznidow do poszanowania przyrody i dorobku kulturowego

spolecznosci,

uksztaltuja umiejetnos¢ korzystania z r6znych Zrédel informacji.

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego nie okreéla SciSle treSci
przeznaczonych dla poszczegélnych klas, jednak uklad dzialéw sugeruje, aby
to, co jest uczniowi najbardziej znane, a wiec najblizsze - czyli obserwowanie
i doSwiadczanie obiektéw i zjawisk przyrodniczych z najblizszego otoczenia
znalazlo sie w klasie IV, gdyz w znanym otoczeniu dziecko czuje sie
bezpiecznie, jest pewniejsze i mniej zagubione. Stad w podrecznikach do kl. IV
wystepuje wiele tytuléw dzialéw z podstawy programowej, nawigzujacych

do najblizszego otoczenia, np.

¢ Jaimoje otoczenie

* Orientacja w terenie

* Obserwacje i doSwiadczenia przyrodnicze
* Najblizsza okolica

 (Czlowiek a srodowisko

Dla harmonijnego i pelnego przebiegu procesu ksztalcenia przyrodniczego
wskazane jest, aby w organizacji pracy szkoly nastapilo potaczenie
w tygodniowym planie zaje¢ 2 godzin lekcyjnych, przeznaczonych dla
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przedmiotu w celu wlaSciwego prowadzenia zaje¢ w terenie, obserwacji
i doswiadczen.

Wszystkie przytoczone powyzej informacje, pochodzace z podstawy
programowej przedmiotu ,Przyroda” do szkoly podstawowej przytoczono
po to, aby przypomnie¢ nauczycielom - przyrodnikom oraz dyrektorom szkot
podstawowych, ze to specyficzny przedmiot, ktérego bez zaje¢ w terenie, bez
prowadzenia bezposrednich obserwacji i doswiadczen przyrodniczych nie da

sie w pelni zrealizowac.

Podstawa poznania w naukach przyrodniczych jest bezposredni kontakt

ze Swiatem rzeczywistym.

Dlatego na ,Przyrodzie” uczniowie musza dosSwiadczaé, obserwowag,
przezywacd, by samodzielnie odkrywa¢ réznorodne prawdy rzadzace Swiatem
przyrody, gdyz tylko dzieki praktycznym metodom pracy mozna mieé
nadzieje, iz zrozumieja, zapamietaja na dluzej i potrafia zastosowaé w praktyce

to, czego sami doswiadczyli.

Wazne wiec, by juz w klasie IV prowadzi¢ proste obserwacje w klasie,
np. czynnosci zyciowych roslin doniczkowych, ale tez przede wszystkim- poza
murami szkolnymi, gdzie mozna:

* wyznacza¢ kierunki w terenie na r6zne sposoby

* dokonywaé pomiaréw odleglosci

* rozpoznawaé organizmy zywe lasu, pola, iaki, parku, stawu, jeziora,

rzeki, etc.

* badac stan czystosci powietrza

* prowadzi¢ obserwacje i pomiary skladnikéw pogody i wiele innych.

Autorzy komentarzy pp przyrody zaproponowali do kazdego dzialu
wymagan szczegolowych wiele doswiadczen, ktére winno si¢ przeprowadzic¢
z uczniami, aby prawidlowo i z dobrym skutkiem je zrealizowa¢. Warto do tych

zalecerr od czasu do czasu zaglada¢, aby sie upewnié, czy to aby na pewno
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te doSwiadczenia realizujemy na lekcjach z wlasnymi uczniami, czy trafnie
wobec tego wybraliSmy program, czy przypadkiem nie powinnismy dokonaé
jego odpowiedniej modyfikacji w mys$l zalecen pp.

Scisle geograficzny dzial wymagan z pp ,,Orientacja w terenie”, ktéry za rok
zapewne stanie si¢ jednym z podstawowych dzialéw geografii w klasie
czwartej szkoly powszechnej (znikna bowiem zgodnie z zapowiedziami-
przedmioty blokowe) przeznaczony jest na ksztaltowanie u uczniéw
umiejetnosci obserwacji widomego ruchu Storica po sklepieniu niebieskim,
postugiwania si¢ mapa lub planem, zrozumienia wplywu podstawowych
zjawisk astronomicznych na srodowisko przyrodnicze oraz zycie i dziatalnos¢
czlowieka. To niezwykle wazne, praktyczne, przydatne zyciowo umiejetnosci,
wymagajace jednak kilkukrotnego wyjscia poza klase, cho¢by na boisko
szkolne, na jaki§ pobliski plac badZz do parku, na 1ake, w zaleznosci
od lokalizacji szkoly. Bez oswojenia si¢ z mapa, uczen nie posigdzie
umiejetnosci jej czytania, a wiec nie bedzie mogt pozna¢ réznorodnosci
krajobrazowej najblizszej okolicy, Polski- czy wreszcie - Swiata.

Jakie praktyczne zajecia terenowe poza murami szkolnymi mozna i trzeba
prowadzi¢ z uczniami w klasie czwartej, zaro6wno w szkole wielkomiejskiej,
usytuowanej tuz przy Marszalkowskiej czy Alejach Jerozolimskich
w Warszawie, ale tez matomiasteczkowej czy wiejskiej, polozonej blisko lasu?
Wszedzie, w kazdej szkole mozna i trzeba prowadzi¢ zajecia na boisku
szkolnym, podczas ktérych wykonywane sa ¢wiczenia, takie, jak?

* Wyznaczanie kierunkéw widnokregu/stron §wiata na ré6zne sposoby

* Orientacja mapy w terenie

* Obliczanie odleglosci za pomoca podziatki/skali

 Identyfikowanie obiektow terenowych na podstawie mapy

* Obserwacja i pomiar skladnikéw pogody

« Wyznaczanie kata padania promieni stonecznych/potudnia stonecznego

w ciaggu dnia, w ciggu roku za pomoca gnomonu.
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A oto podpowiedzi dla mniej doswiadczonych w pracy w terenie nauczyciel,

w postaci krotkich konspektow czy raczej planow realizacji lekcji terenowych.

W poblizu szkoly (albo na wycieczce, podczas tzw. zielonej szkoly), na ktore

czasem wystarczy przeznaczy¢ tylko czes¢ lekcji; ponadto- propozycja

podstawowych zadan do kart pracy przy takich zajeciach, ktére mozna

dowolnie modyfikowa¢, w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci, warunkow:

Temat 1. Zajecia z kompasem i mapa na boisku szkolnym

Temat 2. Obserwacje i pomiary meteorologiczne.

Cele ogolne zaje¢ w terenie:

ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia obserwacji i postugiwania sie
prostymi przyrzadami pomiarowym.

rozbudzanie ciekawosci i aktywnosci uczniow.

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

przestrzeganie zasad wlasciwego zachowania sie w terenie.
*ksztaltowanie = postawy  szacunku dla = wartosci  etycznych
w bezposrednim kontakcie z przyroda.

wykorzystywanie w praktyce nowych umiejetnosci

TEMAT 1.Zajeciaz kompasem i planem/mapa na boisku szkolnym

Cele szczegotowe- uczen potrafi:

wyznacza¢ i nazywac kierunki gtéwne i posrednie

orientowa¢ sie w terenie z podawaniem kierunkéw gtéwnych
i posrednich

czytaé plan/ mape topograficzna i orientowac ja w terenie

postugiwac sie prostymi przyrzadami pomiarowymi

Metody i formy pracy:
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¢wiczenia praktyczne w parach

Srodki dydaktyczne:
kompasy, fragmenty planu miasta lub mapy topograficznej terenu, sztywne
podktadki do zaje¢ terenowych, instrukcje do zajec¢ terenowych, karty pracy

z rysunkami, zadaniami do wykonania

Przebieg zajeé:

1. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ poza
szkola - na wycieczce szkolnej

2. Praca w parach i w grupach(podzial dokonany w klasie) wg wczesniej
ustalonych regul, zapisanych w Instrukcji do zaje¢ terenowych(zat. 1.)
i zgodnie z Kartami pracy(Zat.2)

3. Podsumowanie pracy, ocena.

Reasumujac nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze cele edukacji w szkole
podstawowej nakazuja nauczycielom dostosowanie metod przekazywania
wiedzy, rozwijania umiejetnosci i ksztaltowania postaw uczniéw do naturalnej
w tym wieku ich aktywnosci, ciekawosci, wrazliwosci. Zadaniem nadrzednym
nauczyciela jest umozliwienie uczniom poznawania $wiata zarowno w jego
jednosci, jak i ztozonosci, poprzez wspomaganie ich samodzielnego uczenia sie,
inspirowanie do wyrazania wtasnych mysli i przezy¢, rozbudzanie ciekawosci

poznawczej oraz motywacji do dalszej nauki.

69



Zatgcznik 1:Instrukcja dla uczniow podczas zajeé terenowych:

Drodzy uczniowie!

* Pracujecie dzi§ samodzielnie, w parach, na wyznaczonych stanowiskach
pracy(po 3 pary na kazdym stanowisku)

* Rozwiazujecie zadania znajdujace sie¢ w Waszych kartach pracy (kazda para
ma wlasng karte pracy).

» Wykonajcie zadania dokladnie zgodnie z poleceniem.

« Kazde zadanie jest punktowane; maksymalng iloé¢ punktéw uzyskacie
tylko i wylacznie wtedy, jesli zadanie bedzie wykonane samodzielnie,
poprawnie i zapisane czytelnie.

* Oceniane bedzie takze Wasze zachowanie w czasie zaje¢, postawa,
zaangazowanie w skali 1-5; warto tak pracowaé, aby zdoby¢ 5 punktéw
za zachowanie.

Ilos¢ punktow za zachowanie dla kazdej pary przydziela nauczyciel po konsultacjach
z kazdq dwojkq uczniow(z uwzglednieniem samooceny)

* Maksymalna suma punktéw pozwoli uzyskaé¢ ocene bardzo dobra, ale
punkty za wzorowe zachowanie dodane do oceny bardzo dobrej, pozwola

na uzyskanie oceny celujace;j.

POWODZENIA!
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Zalgcznik 2: Karta pracy dla uczniow

Stanowisko 1 N Stanowisko 2
PARA NR1,2,3 PARA NR 4,5,6
DRZEWO ,A” BRAMKA

E— -

W E
© X Obserwator
(n-el)

SZKOLA
PARA NR 7,8,9 PARA NR 10,11,12
Stanowisko 4S Stanowisko 3

1. Przy pomocy kompasu wyznacz kierunki widnokregu na boisku
szkolnym,a nastepnie podpisz w wykropkowanych miejscach kierunki
oznaczone symbolami N, S, W, E na szkicu boiska w karcie pracy(0 - 4 pkt.)

2. Uzupelnij zdania, gdzie znajduja sie obiekty zaznaczone na planie
boiska w stosunku do twojego stanowiska pracy (0 - 3pkt.):

* Szkola znajduje sie w kierunku ...
* Drzewo znajduje si¢ w kierunku ...
* Bramka znajduje sie w kierunku  .................

3. Przy pomocy kompasu, zorientuj (ustaw)plan miasta/mape topograficzna
zgodnie z kierunkami w terenie, a nastepnie uzupetnij zdanie(0 - 4 pkt.):
Gorna ramka mapy (planu miasta)pokrywa sie z kierunkiem .....................
.................. w terenie, natomiast dolna ramka- pokrywa sie z kierunkiem
................................... w terenie.

Prawa ramka mapy/planu pokrywa sie z kierunkiem ..............................

alewa-zkierunkiem ..........oovvviiiiieii i,

71



4. Zmierz na planie/mapie odleglos¢ miedzy szkola a twoim stanowiskiem,
a nastepnie przy pomocy podzialki, oblicz rzeczywista odlegtos¢ w terenie
(0 - 2pkt.)
Odlegto$¢ na mapie ...l cm
Odleglosc¢ rzeczywista w terenie .................. m
5. Wybierz 5 dowolnych obiektéw w terenie, widocznych z twojego stano-
wiska pracy i wypisz je ponizej w karcie pracy. Odszukajcie te obiekty na
waszej mapie/planie i podpiszcie kazdy z nich wlasciwa

cyfra 1-5 zgodnie z oznaczeniem w karcie pracy ponizej(0 - 5pkt.).

Maksymalnie za wykonanie zadan w karcie pracy - 18 pkt.
Za zachowanie(postawa, zaangazowanie, dyscyplina w czasie zaje¢)0-5pkt.

Lacznie kazda para uczniow moze zdoby¢ 23 punkty
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OCENIANIE:

23 punkty - celujacy (6)

20-22 punkty - bardzo dobry (5)
16 - 19 punktow - dobry (4)

12 - 15 punktow - dostateczny (3)

7 - 11 punktow - dopuszczajacy (2)

0 - 6 punktow - niedostateczny(1)

TEMAT 2:0Obserwacje i pomiary meteorologiczne.

Cel ogdélny: Prowadzenie obserwagji i pomiaréw sktadnikéw pogody

Cele szczegobtowe- uczen potrafi:

rozrozniac skltadniki pogody i zjawiska atmosferyczne

postugiwaé sie prawidlowo przyrzadami do pomiaréw sktadnikéw
pogody

odczytywad temperature powietrza

okreslac kierunki wiatru

prowadzi¢ obserwacje pogody

Metody i formy pracy:

¢wiczenia praktyczne w grupach

Srodki dydaktyczne:

karty pracy; przyrzady pomiarowe- po 2 szt. kazdy rodzaj: termometry,

barometry, deszczomierze, wiatromierze; sztywne podkladki do zajec¢

terenowych; instrukcje do zaje¢ terenowych
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Przebieg zajeé:

1. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie¢ podczas zaje¢ poza

szkola - na wycieczce szkolnej

2. Praca indywidualna wg wczesniej ustalonych regut, zapisanych w Instrukcji

do zajec terenowych(Zat. 1)i zgodnie z Kartami pracy(Zat.2)

Zatgcznik 1:Instrukcja dla uczniow podczas zajeé terenowych:

Drodzy uczniowie!

Pracujecie dzi$ samodzielnie, w grupach 3-osobowych, na wyznaczonych
stanowiskach pracy, oznaczonych w naroznikach boiska szkolnego
cyframi1-4 (po 2 grupy na kazdym stanowisku).Rozwigzujecie zadania
znajdujace sie w Waszych kartach pracy (kazda grupa ma wtasng karte pracy).
Praca kazdej grupy kieruje jej lider.

Wykonajcie zadania dokladnie zgodnie z poleceniem.

Kazde zadanie jest punktowane; maksymalng iloé¢ punktéw uzyskacie
tylko i wylacznie wtedy, jedli zadanie bedzie wykonane samodzielnie,
poprawnie i zapisane czytelnie.

Poniewaz przy pomiarach i obserwacjach konieczne jest zachowanie adu,
porzadku i dyscypliny, oceniane bedzie takze Wasze zachowanie w czasie
zajeé, a wiec postawa, odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie w prace grupy
w skali 1-5; warto tak pracowaé, aby zdoby¢ 5 punktéw za wzorowe
zachowanie

taczna suma punktéw za poprawne rozwigzanie zadan daje ocene bardzo
dobra, ale punkty za zachowanie, dodane do oceny bardzo dobrej, pozwola
na uzyskanie oceny celujace;.

POWODZENIA!
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Zalgcznik 2: Karta pracy dla uczniow

1. Wypisz wszystkie elementy pogody, ktére mozesz dzi§ zaobserwowac

i odczuc na boisku szkolnym(0 - 6 pkt.):

.............................. 7 L I I I I A A Y 4
.............................. 7 D R I I R Iy
.............................. 7 D R I I I A Iy

2. Korzystajagc z wtlasnych obserwacji i przyrzadéw pomiarowych, opisz
pogode,jaka wystepuje w tym momencie na terenie okolicy Twojej szkoty,
skreslajac niepotrzebne wyrazy i wpisujac wyniki przeprowadzonych
pomiaréw (0 - 6pkt.):

Dzi$ jest sfoneczna/deszczowa pogoda. Swieci storice/pada deszcz i temperatura jest
stosunkowo wysoka/niska jak na te pore roku, gdyz termometry wskazujg
23 /11stopni C.

Barometr wskazuje wysokie/niskie ciSnienie , wynoszgce okofto ................... .

Na niebie mozemy zaobserwowac nieliczne pierzaste/burzowe chmury.

Deszczomierz wskazuje ........ mm wody pochodzacej z opadow .

3. Prosze umiesci¢ wiatromierz na wysokim, szerokim stupku (0 - 4p.),

a nastepnie:
* odczytac site wiatru, uzywajgc stosownych okreslen (lekki, staby, silny etc.)

z uzasadnieniem i zapisa¢ przemyslenia

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

........................................................................

* okresli¢ kierunek wiatru , zapisa¢ go i oznaczy¢ wtasciwymi symbolami w karcie
pracy(ponizej)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4. Przypomnij, Jakie znasz rodzaje:
a) Opadow atmosferycznych
b) Osadéw atmosferycznych

c) Wypisz te opady badz osady, ktére dzi$ zaobserwowales w pogodzie

5. Podsumowanie pracy, ocena.
Zrodla:

1. Podstawa Programowa ksztalcenia ogélnego z komentarzami - Edukacja
przyrodnicza”, tom 5, 2005

2. Praca z mapq na lekcjach przyrody, Pr. zbiorowa, WSiP, 2010.

3. Geografia w gimnazjum. Zajecia terenowe, klasy 1-3.Praca zbiorowa. WSiP, 2011
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Jak dbac o higiene?- scenariusz zajec z przyrody z elementami
oceniania ksztaltujacego dla klasy IV szkoly podstawowej.

Anna Szmidt - Pawtowska

SP Nr 9 w Pabianicach

Temat:Jak dbaé o higiene?

Cel glowny:
poznanie i utrwalenie zasad higieny osobistej

Cel dla ucznia:
jak powinniémy wlasciwie dba¢ o higiene osobistg?
Nacobezu - uczern:
— wyjaénia, dlaczego nalezy dbac¢ o higiene osobista
— wyjasnia, dlaczego wazna jest czystosc rak
— omawia sposoby mycia rak, wloséw i paznokci
— wyjasnia, na czym polega higiena jamy ustnej
— opisuje sposob pielegnacji skory, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu
dojrzewania
Metody i formy pracy:
indywidualna i zbiorowa, ,burza mézgéw”, pogadanka, pokaz, ¢wiczenia
praktyczne, elementy OK, metoda zdan niedokoriczonych
Pomoce dydaktyczne:
zeszyty ¢wiczen, podrecznik, CD - fragmenty nt. higieny i profilaktyki,
tablica, kreda, karteczki z nazwami choréb i sposobami zapobiegania im,

przybory do higieny osobistej
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Przebieg zajeé:

Faza wprowadzajaca (5 min)

» Czynnosci organizacyjno-porzadkowe

* Przypomnienie poznanych choréb zakaznych i pasozytniczych oraz

sposobOw zarazenia si¢ nimi i sposobéw zapobiegania? (losowanie

karteczek ze sposobami zapobiegania zarazeniu i odgadywanie, co to za

pasozyt)

 Jak na co dzieri dbacie o higiene osobista? - wypowiedzi uczniéw

Faza realizacyjna (30 min)

« Co tojest higiena? - ,, burza mézgow”

* Pogadanka nt.:

zmian jakie towarzysza dojrzewaniu (pocenie sie, przettuszczanie sie
wlosow),

zasad higieny skory i twarzy,

wlasciwego sposobu mycia rak (rys. podrecznik str. 161),

zasad dbania o wlosy i paznokcie,

prawidlowego ubieranie sie,

higieny jamy ustnej i zebéw (rys. podrecznik str. 163),

zasad doboru pasty i szczoteczki do zebow.

* Co tojest profilaktyka? - ,,burza mézgow”

Projekcja filmu nt. higieny i profilaktyki

Wspélne rozwigzanie zadan z zeszytu ¢wiczenn i zapisanie krétkiej notatki

do zeszytu.
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Faza podsumowujaca (10 min)
Podsumowanie wiadomosci poznanych na lekgji (,nacobezu”):

ZAPAMIETAM Z LEKCJI, ZE np.:
* Higieniczny tryb zycia sprzyja..... zdrowemu trybowi zycia
* Zeby myje co najmniej..... 3 razy dziennie

* Codziennie wieczorem..... biore prysznic

***Praca domowa dla chetnych uczniow - plakat przedstawiajacy gtéwne zasady

higieny osobistej (czas wykonania - tydzieri)

Ocena pracy uczniéw na zajeciach (plusy, buzki)

Notatka do lekgcji: Jak dbaé o higiene?

HIGIENA - jest dzialem medycyny, ktéry zajmuje sie¢ wptywem otoczenia
na ludzkie zdrowie.

PROFILAKTYKA - to zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, majace na
celu ochrone naszego zdrowia.

Ksztattowanie odpornoéci na drobnoustroje chorobotwoércze ulatwiaja:

e higieniczny tryb zycia

e unikanie nalogéw

e Kkontakt z przyroda
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Poznajemy obiekty i obszary chronione w Polsce- scenariusz zajec
z elementami oceniania ksztaltujacego realizowanych w pracy
z dzie¢mi na przyrodzie, geografii i innych przedmiotach.
Sylwia taguniak
(Zadanie wykonane w ramach szkolenia prowadzonego przez Z. Szmidt)

SP Nr 5 w Pabianicach

Temat: Poznajemy obiekty i obszary chronione w Polsce (zakres: ekologia,

przyroda)

Cel lekgji:

poznanie form ochrony przyrody w Polsce.

Cele dla ucznia - uczeni:

wymienia formy ochrony przyrody w Polsce,

- wskazuje obiekty i obszary podlegajace ochronie prawnej w najblizszej
okolicy,

- wskazuje przyczyny tworzenia obszaréw i obiektéw podlegajacych
ochronie,

- wymienia réznice pomiedzy parkiem narodowym, rezerwatem a parkiem

krajobrazowym,
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A N

NACOBEZU:

. Wymien formy przyrody utworzone w Polsce.

. Podaj celowos¢ utworzenia parkéw narodowych i jaka jest obecnie ich ilos¢

w naszym kraju.

. Wyjasnij réznice pomiedzy parkiem narodowym, rezerwatem przyrody

a parkiem krajobrazowym.

. Wymien formy przyrody znajdujace si¢ najblizej twojego miejsca

zamieszkania.

PYTANIA KLUCZOWE:

Jakie formy ochrony przyrody zostaly utworzone w Polsce?

Z jakiego powodu utworzono parki narodowe i rezerwaty przyrody?

Jaka jest r6znica miedzy parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym?
Czym r6zni sie park narodowy od rezerwatu przyrody?

Ile parkéw narodowych jest utworzonych obecnie w Polsce?

Jaki park narodowych znajduje si¢ najblizej twojego miejsca zamieszkania

i podaj ich nazwe?

. Ille parkéw krajobrazowych utworzono obecnie w wojewddztwie t6dzkim

i podaj ich nazwy?

Pisemna forma sprawdzenia stopnia realizacji celéw z propozycja

oceny/samooceny punktowej (Notatka z lukami/ Kartkowka):

. Wymien formy ochrony przyrody w Polsce. (za kazda wymieniong forme

uczen otrzymuje 1 pkt - suma 5 pkt)

. Zaproponuj w jakim celu tworzy sie obiekty i obszary podlegajace

ochronie.(za kazdy dobrze podany powdd przyznaje sie 1 pkt - suma - 3 pkt)

.Podaj réznice jedzy parkiem narodowym a krajobrazowym. (za dobrze

podane réznice przyznaje sie 2 pkt)

.Podaj nazwe parku narodowego =znajdujacego si¢ w mnajblizej naszej

miejscowosci. (1 pkt za podanie nazwy Kampinoskiego PN )
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5.Wymier nazwy parkéw krajobrazowych wojewddztwa t6dzkiego.

(w sumie 7 pkt za dobrze podane nazwy parkéw )

INFORMACJAZWROTNA dla UCZNIA, jesli otrzymat 70 Yopunktow

Bardzo dobrze opanowates wiedze z zakresu form ochrony przyrody, wiesz w jakim
celu chroni sig przyrode i tworzy obiekty i obszary chronione. Powinienes jedynie
popracowac nad uzupetnieniem wiedzy z zakresu opanowania definicji parkow
oraz roznicy miedzy nimi.

Warto tez zapamietac wigcej nazw parkow krajobrazowych w wojewddztwie todzkim,

bo jaki park narodowy lezy najblizej naszej miejscowosci to juz wiesz.
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Razem mozemy wiecej - scenariusz lekcji wychowawczej

w Klasie IV szkoly podstawowej. Elzbieta Burda

SP im. Kornela Makuszynskiego

w Bychlewie

Temat: Razem mozemy wiecej.

Cele ogolne:
— ksztaltowanie w uczniach poczucia integracji z grupa i przynaleznosci
do niej;
— uczenie postaw akceptowania innych w grupie, wzajemnego szacunku
i tolerancji;
— u$wiadomienie uczniom, jak wiele mozna osiggna¢, wykonujac zadania
zespolowo;

— uczenie wspolodpowiedzialnosci w grupie.

Cele szczegotowe:
— wie, jak wazne jest wspoéldziatanie z grupa;
— potrafi wspotpracowac z innymi czlonkami grupy w celu osiggniecia jak
najlepszego rezultatu;
— potrafi wskaza¢ warunki dobrej wspotpracy w grupie;

— uwaza siebie za osobe zintegrowana z reszta klasy; nie jest osamotniony.

Formy pracy:

z cala klasa, grupowa

Metody pracy:

stowna: pogadanka, rozmowa; praca w grupie; burza mézgéw

Srodki dydaktyczne:

— Bajka terapeutyczna ,Razem razniej i przyjazniej”
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— Plakat ,,Co tworzy dobrze dzialajaca druzyne/grupe?”

Przebieg zajec:

Nauczyciel odczytuje tekst bajki terapeutycznej pt. ,Razem razniej
i przyjazniej”:
»~Razem raZniej i przyjazniej” Bogumila Antkowiak
W wielkim stawie, tuz obok Sosnowego Lasu,
mieszkaly zielone zabki, ktore robily duzo hatasu.
Wieczorami glosno rechotaly, kumkaty i wesolo sie $mialy.
Wszystkie bardzo sie lubity, czesto w ,,szkote” sie bawity.
Jedna byta nauczycielka, druga dyrektorem,
trzecia byla pania woznga, a pozostale odgrywaly uczniéw role.
Bardzo te zabawe lubily, zawsze zgodnie sie bawity
i 0 pojsciu do prawdziwej szkoly od dawna marzyly.
Zabki nie chodzily jeszcze do szkoty, bo byly za mate.
Na harcach i zabawach spedzaty dni cafe.
Wreszcie przyszla pora na nauke w szkole.
Zabki poszly do pierwszej klasy szczesliwe i wesote.
Bardzo szkote polubily, wszystkie chetnie sie uczyly.
Pilnie zadania domowe odrabiaty
i bardzo grzecznie sie zachowywaly.
Bytly dla siebie mite, nigdy sie nie ktdcily,
chetnie z soba przebywaly
i w razie potrzeby sobie pomagaty.
Pewnego dnia do ich klasy przyszed! nowy kolega.
Pani wychowawczyni, Kacpra dzieciom przedstawita
i 0 przyjazne powitanie wszystkich poprosita.
Zabki do nowego kolegi milo si¢ usmiechaty,
miejsce w fawce mu wskazaty.
Jednak nowy uczen byt bardzo ponury,

i nie odzywat sie do nikogo.
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Nie odpowiadat na pytania,

nie siadl z zabkami do wspélnego $niadania.
Po lekcjach szybko wychodzit ze szkoty.

Nie pojawial si¢ na podworku,

na ktérym zaby puszczaty latawce na sznurku.
Mijaty dni za dniem.

Zabki bardzo sie staraty,

by polubit ich nowy kolega.

Czestowaly go pysznoSciami,

a on odmawial, méwil, ze nie potrzeba.
Zapraszaly go do wspolnej zabawy,

a on mowil, ze nie ma ochoty,

a nawet kiedy$ wykrzyczal,

ze glupie sa ich zabawy i psoty.

Stawat sie niegrzeczny.

Na nauke nie miat ochoty.

Zaczely sie z nim prawdziwe klopoty.

Miat problem z czytaniem,

bardzo trudzit sie nad kazdym matematycznym zadaniem,
mial tez klopoty z pisaniem.

Dzieci chcialy mu poméc w nauce,

wspolnie odrabiaé zadania,

a on powiedzial, Ze to jego sprawa,

i nie chce stuchac ich czczego kumkania.

Nic im do tego,

niech kazdy pilnuje siebie samego.

Kiedys$ dzieci wielka wieze zbudowaly,
rowniutko klocki pouktadaty.

Dumne byly ze swojej pracy i chcialy pokazac ja pani.
Czekaly, az pani wejdzie do klasy

i nagle stata sie rzecz niebywata.

Kacper kopnat w klocki i wieza sie rozsypala.
Dzieci zdumione patrzyly na kolege,

a czes¢ zabek po prostu sie poptakata.
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Po raz pierwszy w klasie dzieci byly smutne,
Kacper wywotat kiétnie.

Powiedziatl dzieciom, ze wszystkie sa glupie,

Ze w nosie ma ich zabawy.

Kopnat tornister Kumkumbki,

rzucit oléwkiem Ropuszka,

wystawit jezyk Zabusi

i powiedzial, ze wcale do szkoty chodzi¢ nie musi.
Po lekcjach zabki poszly do pani

i o wszystkim jej opowiedzialy.

Pani bardzo sie zmartwita,

ale dzieciom ttumaczyla, ze ciezko jest Kacprowi,
ze potrzebuje czasu, zeby polubi¢ nowga szkote,

i zeby sie nie smucily - maja jak zawsze by¢ wesote.
Prosila, zeby si¢ dzieci na niego nie gniewaly,

i jeszcze troche cierpliwosci mu okazaty.

Po kilku dniach Kacper wrdcit do szkoty.

Siedzial spokojnie, nie dokuczat nikomu,

ale zabki nie poprosily go do wspdlnej zabawy,

nie uémiechaty sie do niego mito.

Troche Kacprowi smutno sie zrobilo

i zaraz po lekcjach pobiegl do domu.

Nazajutrz dzieci poszly na szkolng wycieczke,
troche pochodzic po lesie,

uslyszec skad echo niesie.

Kiedy zblizali sie do stawu, uslyszaly przerazliwy krzyk.
Wszystkie zabki skoczyly tam w mig.

Najszybciej skakat Kacper i pierwszy dotart do stawu.
A to mama Sowa glosno krzyczala,

bo do wody wpadla jej céreczka - sowka mata.
Kacper nie namys$lat sie ani chwili,

skoczyl do wody i plynat szybko w strone pisklecia.
Juz zaczal tona¢ maluszek,

juz peten wody byl jego brzuszek.
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W ostatniej chwili chwycit go Kacper,

ciezko oddychat ze zmeczenia,

ale nie puszczal malenikiego,

tylko powoli ptynat do brzegu najblizszego.

Byt juz bardzo zmeczony, tracit sity,

a do pokonania diugie metry przed nim byly.

Nagle poczul, ze 1zej mu sie zrobito,

bo na pomoc kilka zabek przybylo.

Kumkumka, Zabusia i Ropuszek,

dzielnie Kacprowi pomagali,

i wspdlnie zycie malerikiej sowki uratowali.

Mama sowa ze Izami zabkom dziekowala,

wszyscy patrzyli na Kacpra z podziwem,

glosno go oklaskiwali, podziwiali, gratulowali.

Po raz pierwszy Kacper uémiechnat sie szeroko,

i poczul sie szczesliwy.

Uwierzyl, ze w nowej klasie bedzie miat przyjaciét prawdziwych.
Bo pomimo tego, ze sprawial im duzo zlego

w trudnej chwili nie zostawili go samego.

Przyszli mu z pomoca i wspoélnie uratowali pisklaka.
Kacper spuscit oczy i wszystkich glto$no przepraszat,
za wszystkie przykrosci, ktore im uczynit,

za to, ze byli smutni z jego winy.

Zrozumial, ze w gromadzie jest raZniej,

Ze razem mozna uczynié¢ bardzo wiele,

ze kazdemu w zyciu potrzebni sg przyjaciele.

Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

— W jaki sposéb zachowywal sie Kacper, gdy pojawil si¢ pierwszy raz
w klasie zabek? (byt niemity dla zabek, nie chciat ich pomocy, nie chciat si¢ z nimi
bawic, zniszczyt im wieze, ktorq zbudowaty, obrazat je i krzyczat na nie)

— Dlaczego Kacper tak sie zachowywal w stosunku do zabek? (bo im nie ufat)

— Co sie wydarzylo takiego, co zmienilo podejscie Kacpra do zabek? (Kacper

na szkolnej wycieczce pospieszyt na ratunek dziecku mamy Sowy, ale w trakcie
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ptyniecia zaczgt stabngc i zabki mu wtedy pomogty doptynqc wraz z malenstwem
do brzegu)

— Co zrozumial Kacper poprzez to wydarzenie? (w grupie jest razniej, lepiej,
razem mozna zrobi¢ wiecej i bardzo wazne jest, aby mie¢ w zyciu przyjaciol,
na ktérych mozna liczy¢)

Wiez i zaufanie - pogadanka

Prowadzacy stwierdza, ze uczniowie powinni sie starac¢ sobie zaufaé, ze wiezi
w grupie sa wazne - we wzajemnym zaufaniu tkwi sita grupy, bo cho¢ kazdy
znas jest indywidualnodcia i réznimy sie od siebie, to wladnie w tej
roznorodnosci tkwi nasza sila. Zespolowo mozna pokonaé wiele przeciwnosci
losu i zyciowych trudnosci. Kiedy robimy co$ wspélnie, mozemy dokona¢

o wiele wiecej niz gdy dzialamy sami. Stajemy sie o wiele bardziej skuteczni

i mozemy realizowa¢ rézne projekty. Kazdy z was dorzuca do pracy grupy
swoje zdolnosci i umiejetnosci. Dzieki temu powstaje wspaniate zespotowe
przedsiewziecie.

Cwiczenie: Linia zycia

Opis ¢éwiczenia: Uczniowie s dzieleni na zespoly (ok. 7, 8-osobowe). Kazdy
zesp6l musi mie¢ taka sama liczbe uczestnikow. Wszyscy uczniowie ustawiaja
sie¢ w rzedach, zgodnie z podzialem na grupy. Prowadzacy zapoznaje uczniéw
zregulami gry. Kazda grupa bedzie miala nie wiecej niz dwie minuty, zeby
ustawic¢ sie w kolejnosci zgodnie z podanymi przez prowadzacego kryteriami

(wedlug wzrostu, wieku, miejsca zamieszkania, dlugosci wlosow itp.).

W trakcie wykonywania zadania uczestnicy nie moga komunikowac sie
werbalnie! Wygrywa grupa, ktéra najszybciej ustawi sie w poprawnym szyku.

Instrukcja: Prosze, zebyscie podzielili sie na trzy grupy i staneli w trzech
rzedach. Gra polega na jak najszybszym ustawieniu si¢ w poprawnej kolejnosci,
zgodnie z kryterium, ktére za chwile wam podam. W trakcie ustawiania sie nie

wolno wam rozmawia¢! Mozecie natomiast wymysle¢ inny sposéb na
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komunikacje. Wygrywa grupa, ktéra najszybciej ustawi sie¢ w poprawnym

szyku. Na wykonanie zadania macie jednak nie wiecej niz dwie minuty.

Pytania podsumowujace zabawe:

1. W jaki sposéb sie porozumiewaliscie? Czy trudno Wam bylo dojs¢

AN

*z

do porozumienia?

Czy znalezliScie jaki$ sw0j sposob na jak najszybsze ustawianie sie?

Co byto trudne w tym ¢wiczeniu? Co Wam utatwiato wykonanie ¢wiczenia?

Czy w trakcie zabawy kto$ przejal inicjatywe/dowodzit Wasza grupa?

Czy kazdy mogl zaproponowaé swoje rozwigzanie?

Po zabawie i pytaniach nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Co tworzy

dobrze dzialajaca druzyne/grupe?

Uczniowie pracuja metoda burzy moézgéw. Odpowiedzi uczniéw sa

zapisywane na tablicy. Wazne jest, aby w toku rozmowy z uczniami udalo

sie ustali¢ nastepujace kryteria:

1.
2.
3.

wspolny cel

elastyczno$¢ w dziataniu

rOwne zaangazowanie wszystkich czlonkéw zespotu, poszanowanie dla
opinii mniejszosci

zaangazowanie wszystkich cztonkéw zespotu

dobry lider - inspirujacy, ale nie dominujacy

wzajemne wspieranie sie, pozytywne nastawienie wszystkich cztonkéw
zespolu

dobra komunikacja miedzy czlonkami grupy, aktywne stuchanie sie
organizacja i planowanie dziatan

identyfikacja umiejetnosci czlonkéw zespolu i odpowiedni podziat

rél/zadan

10.przestrzeganie ustalonych zasad

11.wzajemny szacunek
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12.nastawienie na sukces grupy, a nie wlasny

Bibliografia:

1. Antkowiak B., Razem razniej i przyjaZniej, [w:] Bajki terapeutyczne, pod red.
H. Darian, Wroctaw 2010

2. Nozyniska - Demianiuk A., ,, Razem razniej! O integracji i budowaniu zaufania”

lekcja wychowawcza, ,Dobra szkota” ogélnopolskie czasopismo dla

nauczycieli szk6t podstawowych, 2016, nr 3, s. 26-28

3. ,Scenariusze dla 1V klasy szkoty podstawowej”

www.cdu.pl/files/wwp_9.3/scenariusze klasa IV.pdf (dostep 23.11.2016)
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Trudne sytuacje w naszej klasie - scenariusz zaje¢

w Klasie V szkoly podstawowej. Ewelina Gajda

SP im. Kornela Makuszynskiego
w Bychlewie

Temat: Trudne sytuacje w naszej klasie

Cele ogolne:
— umiejetnos$¢ okreslenia pojecia trudnej sytuacji
Cele szczegotowe:
— poznanie zasad i doskonalenie umiejetnosci elastycznego rozwigzywania
trudnych sytuacji
— wzbudzanie motywacji do rozwigzywania probleméw w zyciu
codziennym
Metody pracy:
burza mézgoéw, pogadanka, dyskusja
Formy pracy:
grupowa, zespotowa, indywidualna
Srodki dydaktyczne:

brystol, mazaki, kolorowe markery, zataczniki (sylwetka cztowieka, tabela)

Przebieg zajeé:

1. Przywitanie uczniow

2. Przedstawienie tematu zajec i celu zajec:
Na samym poczatku zaje¢ chciatabym aby$smy wspoélnie zdefiniowali
pojecie ,Sytuacje trudne”. Prosze, abyscie podali mi wasze skojarzenia
z tym haslem.
— budzace w nas poczucie winy
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— stres

— konflikty

— lek

— wymagajace reakgji

— wymagajace dzialania/ rozwigzania
Sytuacja trudna to taka sytuacja, gdy nie potrafimy sobie z nia natychmiast
poradzié, gdy nie mamy gotowej odpowiedzi czy sposobu poradzenia sobie
Z nia.
WPROWADZENIE
Kazdy z nas ma do czynienia z takimi sytuacjami, w ktérych nie wie co ma
robi¢. Zaczyna sie wtedy zastanawia¢, poszukiwac sposoboéw rozwiazywania,
szuka¢ pomocy u innych. Czlowiek o wysokim poczuciu wlasnej wartosci
podejmuje dobrze przemyslane decyzje i sensownie zachowuje sie w sytuacjach

konfliktowych. Sprobujemy sie zastanowié- co przezywamy, gdy znajdujemy

sie w trudnej sytuaciji i jak powinniSmy sobie wtedy radzié.

Cwiczenie 1.Wyobrazcie sobie taka sytuacje, z ktéra z pewnoscia juz sie
zetkneliscie: ,Nauczyciel wzywa ci¢ do tablicy. Akurat tak sie
zdarzylo, ze nie jeste$ przygotowany. Idac do tablicy rozwazasz
rézne mozliwosci, np.:

1. Moze zadanie bedzie tatwe i sobie poradze.

2. Jezeli nie bede umiat to moze mi ktos podpowie.

Pytanie nie jest trudne, ale nie bardzo wiem- co odpowiedzie¢. Ten przedmiot
jest wazny, za$ moje oceny nie wygladaja najlepiej. Dzisiejsza wpadka moze
mnie drogo kosztowaé. Zaczynam dyskretnie spoglada¢ na kolezanki siedzace
w pierwszych fawkach, ale nic do mnie nie dociera. Zaczynam co$ moéwic, ale
nie wiem sam co ja wladciwie méwie...”

Teraz siedzisz i wracasz mys$lami do tamtej sytuacji przy tablicy. Jak wtedy sie
czutes? Co sie z tobg dzialo?
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1. Kazda grupa otrzyma karte pracy ,Sylwetka czlowieka”, prosze abyscie
poprzez wlasne doswiadczenia zaznaczyli na sylwetce czlowieka te czesci
ciala, ktérych dotycza odczuwane wéweczas przez was emocje.

Przyktadowe odpowiedzi uczniéw zwiazane z réznymi czeSciami ciata

1 emocjami to:

— glowa (szum w glowie, zawroty, pustka w glowie, ciemno przed oczami,
pot na czole, glucho w uszach, bladniecie, czerwienienie si¢);

— usta, gardlo (sucho$¢ w ustach, trudnosci w przetykaniu, zatamania
glosu);

— klatka piersiowa, serce, pluca (Sciskanie, bdl, brak powietrza, mocne
uderzenia serca, ssanie w zoladku);

— rece, nogi, cate cialo (drzenia rak, trzesienie nég, pocenie sie).
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Zalacznik 1:

Omowienie przez grupy zapisanych emocji.

W ten sposoéb przedstawiliScie objawy emocji powstatych na wskutek sytuacji

trudnych.

Bez emocji nie da si¢ zy¢, jednak trzeba nauczy¢ sie nad nimi panowac.
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Cwiczenie 2.Teraz rozdam Wam kartki z sytuacjami, ktére dla wielu z nas
moga by¢ sytuacjami trudnymi. Jezeli kto§ z Was przypomina
sobie jaka$ inna sytuacje trudng, ktérej nie podano na kartce,

moze je wpisa¢ na koncu.

Zalacznik 2:
TRUDNE SYTUACJE

1) wizyta u dentysty;

2) odpowiada¢ na pytanie przed cala klasg;

3) lek przed klasowka;

4) pokiocic sie z dobrym kolega czy kolezanka;

5) odmowié czegos swojemu koledze czy kolezance;

6) wySmiewac kogos;

7) sprawic¢ powazng przykros¢ rodzicom czy innym ludziom;

8) tlumaczy¢ sie nauczycielowi, dlaczego nie odrobitem lekgji;

9) odczuwac strach przed ,z13” oceny;

10) klaséwka z trudnego dla ciebie czy tez nie lubianego przedmiotu;
11) lek przed w- £, np. grami zespotowymi

12) tlumaczy¢ sie mamie czy tacie dlaczego dostalem z13 ocene w szkole;
13) wystep publiczny do duzej grupy os6b, na przyktad na apelu

czy akademii;
14) strach przed wysmianiem ze strony innych osob;
15
16

)
) wrazliwosé

) zmiana szkoly

17) inna sytuacja. Jaka? ...

1. Przyjrzyj sie jeszcze raz podanym sytuacjom, a nastepnie wybierz 3, ktoére

dla ciebie sq najtrudniejsze. Oznacz je kotkiem.
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Cwiczenie 3 Dla GRUPY

2.Sposrod sytuacji trudnych wybierzcie 3 sytuacje trudne, z ktorymi

spotkaliScie sie w naszej klasie.

Kazda grupa po wyborze 3 trudnych sytuacji pojawiajacych sie na tle klasy,
prezentuje je. Nauczyciel zapisuje na tablicy wybor sytuacji przez grupy i

przydziela kazdej z grup jedna sytuacje.

Cwiczenie 4. ,W naszej klasie- trudne sytuacje”
Chciatabym abyscie w grupach zastanowili sie i dla danej sytuacji trudnej
w naszej klasie znalezZli rozwigzanie.

Dla utatwienia przygotowalam dla was tabelki, w ktérych nalezy:

Co byscie zrobili, aby

Dlaczego?
poradzic¢ sobie

VAS I OTZNIEROT]JSnitEl Co powoduje, zZe jest to dla

z ta trudng sytuacja/

(sytuacji trudnej) nas sytuacja trudna?
sposoby na jej

zlikwidowanie

Zaprezentowanie odpowiedzi zapisanych w tabeli przez grupy.

Podsumowanie zaje¢:

Te tabele zostana zawieszone w naszej klasie na tablicy, w formie gazetki
klasowej, abyscie zawsze mogli sobie przypomnie¢, ze gdy pojawia sie problem
istnieja sposoby na jego rozwigzanie.

— Ewaluacja zajec

Zrodta: http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU7912
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Utrwalenie wiadomosci o czasowniku -scenariusz zajec z jezyka
polskiego przeprowadzonych w Klasie IV szkotly podstawowe;j.

Liliana Radzik

SP Nr 1im. Krélowej Jadwigi
w Konstantynowie £6dzkim

Temat: Utrwalenie wiadomosci o czasowniku.

Cel ogolny:
— ksztalcenie umiejetnoéci poprawnego wypowiadania sie w jezyku
polskim.

— wdrazanie do wspotpracy w grupie.

Cele szczegotowe - doskonalenie umiejetnosci:
— wskazywania czasownikéw wéréd innych czesci mowy w podanych
zdaniach,
— odrézniania (wéréd podanych) czasownikéw osobowych od nieosobo-
wych,
— poprawnego okreSlania liczby, osoby, czasu i rodzaju podanych

czasownikow.

Metody nauczania:

— asymilacja wiedzy: pogadanka, wyjasnianie;

praktyczne dziatania: éwiczebne;

zabawa dydaktyczna;
— techniki samooceny: sygnalizacja S$wietlna, technika matych krokéw,

ocena atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie podczas lekgji

Formy pracy:

zbiorowa, w parach i grupowa, indywidualna jednolita i zré6znicowana
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Pomoce dydaktyczne:

karty pracy, stowniki, szary papier, mazaki, karteczki samoprzylepne

Przebieg zajeé:

2. Powitanie. Sprawdzenie listy obecnosci.

3. Podanie tematu lekcji.

4. Swobodne wypowiedzi ucznidw w zwigzku z zadanym pytaniem
kluczowym: Dlaczego uczymy sie gramatyki jezyka polskiego?

- (ustawienie klepsydry na 2 min.)

5. Ogladanie wystawki ksiazek, ktére pomagajacych doskonali¢ umiejetnosci
gramatyczne. Zachecanie do korzystania z nich, jako pewnego Zrddla
wiedzy w zakresie gramatyki jezyka polskiego.

6. Przedstawienie celéw lekcji wyrazonych jezykiem ucznia:

Bohaterem dzisiejszego dnia (jak juz zapewne sie domysliliscie) bedzie
czasownik i jemu poswiecimy uwage. Utrwalimy wiedze o czasowniku,
ktéra juz do tej pory zdobyliscie i podsumujemy nasze dotychczasowe
zmagania zta wyjatkowa czedcia mowy. Wyjatkowosé¢ czasownika
wykazemy dzieki kilku d¢wiczeniom, ktére mysle, ze beda dla was
jednoczesnie ksztalcace iprzyjemne. Bedziecie pracowaé indywidualnie
i w grupach. Prosze o wlasciwe zachowanie i przestrzeganie zasad. Cele
dzisiejszych zaje¢ sa umieszczone na tablicy, bySmy mogli wspdlnie
kontrolowaé¢ moment ich osiggania. (Nauczyciel odczytuje umieszczone na
tablicy cele).

7. Zapoznanie uczniéw z kryteriami oceniania:

Zgodnie z tymi celami, podczas dzisiejszej lekcji bede zwracaé uwage na to,
kto:
a) poprawnie wskaze co najmniej cztery czasowniki w tekscie

b) wymieni przynajmniej dwa pytania, na ktére odpowiada czasownik
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c) odrézni forme osobowa czasownika od formy nieosobowej czasownika
d) prawidlowo wskaze osobe, liczbe, czas i rodzaj podanych przez
nauczyciela czasownikoéw
8. Zadania dydaktyczne / ¢wiczenia:

a) Polecenie: Podkresl czasowniki w tekscie, nad kazdym napisz pytanie.
Przykladowy tekst:
Uczniowie bardzo hatasowali w klasie.
Jedni krzyczeli, chodzili po klasie, inni cicho rozmawiali z kolezanka lub

z kolega.

Nagle wszed! nauczyciel.
Zapadla cisza.
Zdenerwowat sie na uczniéow.
Zrobila sie cisza.

Ustawienie klepsydry na 3min.

Wylosowanie uczniow i sprawdzenie.

Samokontrola

b) Polecenie: Napisz, w jakiej formie sg czasowniki.
Nauczyciel zapisuje na tablicy czasowniki: rysowac¢ , rozmawiaé, gadac,
pisa¢, ukladaé¢, odpowiadaé, rysuje, rozmawiam, gadamy, ukiadamy,
odpowiadasz. Dzieci na szarym papierze w odpowiedniej rubryce
przylepiaja karteczki - okre$laja czasowniki osobowe inieosobowe.
Dokonuja samooceny.

Praca grupowa (zréznicowana)- ocena kolezenska- pary

c) Polecenie: Okresl osobe, czas, liczbe, rodzaj podanych czasownikéw.
Hatasowali (- 3 osoba , l.mn., cz.przesztly, r.,meskoosobowy)
Rysowatam (- 1 os., L.poj., cz.przeszly, r. zeniski)
Rozmawiatam (- 1 os., L.poj., cz.przeszty, r. Zeniski)

Bede pisata (- 1 os., . poj., cz. przyszty. r. Zeniski)
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Klepsydra ustawiona na 5 min. Technika sygnalizacji swietlnej. Samoocena, pomoc
kolezeriska.

d) Samoocena poziomu umiejetnosci uczniow:
Kazdy wuczenn korzystajac ze swojego metodnika, pokazuje kolor
wskazujacy na poziom jego rozumienia tematu wykonanych é¢wiczen.
,Zieloni” pomagajq ,Zéttym”, "Czerwoni” umawiajq si¢ z nauczycielem,

by ponownie wyttumaczyt im niezrozumiaty zakres materiatu.
e) Zabawa ruchowa.

Sposéréd dzieci zostaja wybrane 3 matki - osoby czasownika w liczbie
pojedynczej. Pozostali uczniowie otrzymuja (losowo) nazwy dowolnych
czasownikow w réznych osobach. Dzieci ,czasowniki” dostang kartki
z czasownikami w réznych osobach i beda musialy odszukaé¢ swojej

,matki”. ,Matki” sprawdzaja swoje ,,dzieci”.

f) Podsumowanie zaje¢:

Uzupelnij wykropkowane miejsca:

Czasownik to ...........coooeiviiininl. CZESC i,
Odpowiada na pytania ..........c.cceeuvevinineninininienenne

Wyrézniamy jego formy ...........c..oovevenenenes S
Czasownik odmienia Si@ Przez ..........ccceoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiien,

W liczbie pojedynczej wystepuje w rodzaju .................. ) e lub

.......................... , natomiast w liczbie mnogiej w rodzaju ............

(odmienna, mowy, co robi? , co si¢ z nim dzieje? w jakim jest stanie? osobowe
i nieosobowe, o0soby liczby 1 rodzaje, meski, zenski, nijaki, meskoosobowy,

niemeskoosobowy, przysztym, przesztym, terazniejszy)
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Sprawdzenie: losowanie numerkow. Informacja zwrotna.
Po kazdym cwiczeniu odnosimy sie do celow lekcji, ktére odhaczamy na tablicy

kolorowaq kredg (technika matych krokow)

g) Ocena atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie podczas lekgji:

Po lekcji uczniowie wypetniajq ankiete i oddajq jq nauczycielowi.

Lekcja : Utrwalenie wiadomosSci o czasowniku

Data: 25.05.2016.

Imie i NAaZWiSKO: ....cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i

1. Jak oceniasz swoje zachowanie podczas dzisiejszej lekcji? W jakim
stopniu sprzyjato ono Twojemu uczeniu sie.

1 2 3 4 5

(zakresl odpowiednig oceng; 1 oznacza note najnizsza, a 5 - najwyzsza)

2. Co podobalo Ci si¢ w dzisiejszej lekcji? Co sprzyjato atmosferze nauki
podczas lekcji?
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Zajecia korekcyjno - kompensacyjne dla dzieci

Z trudnoSciami w pianiu i czytaniu. Beata Dyta- Fontariska

SP Nr 5 w Pabianicach

W klasach I-III sa uczniowie, ktérzy maja trudnosci z opanowaniem
w okre§lonym czasie umiejetnosci czytania i pisania. Trudnosci te zwigzane sa
wycinkowymi deficytami rozwojowymi w zakresie proceséw poznawczych
i funkcji ruchowych. Badania Spionek H. 1973, Bogdanowicz M. 1989 pokazuja,
ze trudnosci, ktére maja uczniowie z pisaniem, czytaniem i liczeniem
sq zwiazane ze stabg analizg i synteza wzrokowa i stuchowga, zaburzong funkcja
kinestetyczno -ruchowa. Dla takich dzieci przewidziane sa zajecia korekcyjno -
kompensacyjne. Zajecia korekcyjno - kompensacyjne musza by¢ dostosowane
do potrzeb imozliwosci uczniéw. Celem tych zaje¢ jest pomoc dziecku
w wyrownywaniu brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach, przezwycie-
zaniu trudnosci i umozliwienie mu prawidlowego funkcjonowania w grupie
rOwieéniczej. Zajecia korekcyjno- kompensacyjne sa prowadzone w grupach
(2-5 o0s6b), a w szczegdlnych przypadkach indywidualnie. Praca w grupie
umozliwia dostrzeganie mocnych i stabych stron dziecka, zacheca do
samodzielnosci i do pracy we wlasnym tempie. Zajecia odbywaja sie
w regularnych odstepach czasu i skladaja sie z odpowiednio dobranych
¢wiczen.
Kazde zajecie korekcyjno - kompensacyjne powinno zawiera¢ ¢wiczenia

7z zakresu:

— analizy i syntezy stuchowej

— analizy i syntezy wzrokowej

— koordynacji wzrokowo - stuchowej
— orientacji czasowo - przestrzennej

101



— mowienia

— pisania

— myslenia

— reedukacji psychomotorycznej

Ponizej przedstawiam plan zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych z wyzej
wymienionymi przykladowymi ¢wiczeniami, ktére przygotowalam na zajecia

dla moich uczniéw. Uktadajac kazda jednostke metodyczng pamietam o:

dobieraniu ¢wiczen na podstawie diagnozy i do mozliwosci ucznia;
— tym aby kazdy element zaje¢ byt podporzadkowany konkretnemu celowi;

— usprawnianiu nie tylko zaburzonych funkcji, ale réwniez tych

nie zaburzonych;

— powolnym stopniowaniu trudnosci ¢wiczenn wspomagajacych nauke

czytania, pisania i liczenia.

Tak przygotowany konspekt ulatwia prowadzenie =zaje¢, pomaga
w kompletowaniu pomocy dydaktycznych, kart pracy, mozna go modyfikowac

w zaleznosci od potrzeb.

Temat: Ksztalcenie umiejetnosci wyrdézniania figury z tla z wykorzystaniem

samoglosek. Usprawnianie motoryki malej i duzej.

Lp. | Rodzaje éwiczen Cel éwiczen Przebieg Pomoce Uwagi
1 |Wyszukiwanie |-doskonalenie uczniowie otrzymuja obrazek | — obrazek 6 min
motyla ze analizy ze zbiorem motyli ze zbiorem
sbioru. wzrokowej zadaniem uczniow jest motyli
Kreskowanie —¢wiczenia wyszukiwanie motyla — kredki
motyla usprawniajace zgodnie ze wzorem
dton uczniowie zamalowuja
(kreskowanie) za pomoca kreskowania
skrzydta motyla (od lewej
do prawej)
sprawdzenie poprawnosci
wykonania ¢wiczenia
2 |Stuchanie tekstu |- wdrazanie do —uczniowie otrzymuja sylwetki | — obrazki 10 min
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uwaznego zwierzat; zwierzat
stuchania; —prowadzacy czyta basn; — tekst basni
— ¢wiczenia —zadaniem dzieci jest ulozenie |- parawany
koordynacji w kolejnoéci obrazkéw
stuchowo - z sylwetkami zwierzat
wzrokowej zgodnie z wystuchanym
tekstem
- sprawdzenie poprawnosci
wykonania ¢wiczenia
Znajdz — ksztalcenie —rozdanie kopert z wyrazami | - ilustracje 8-9 min
samogtoski umiejetnosci (nazwy zwierzat) zwierzat
wyrézniania — dopasowanie wyrazow — koperty
figury z tla do obrazkow Z wyrazami
- éwiczenia w —wyszukiwanie i zakredlanie | —czerwona
czytaniu samogtosek w wyrazie kredka
— ¢wiczenia w — glosne czytanie —zeszyt w trzy
analizie i wyodrebnionych samoglosek | linie
syntezie — zapisywanie samogtosek
WyTazowej w liniaturze
— sprawdzenie poprawnosci
wykonania ¢wiczenia
Relaksacja - — doskonalenie — dzieci poruszaja sie w rytmie | —plyta 6-7 min
éwiczenia percepcji muzyki z muzyka
ruchowe stuchowej, — dzieci wyszukuja — kartoniki
wzrokowej z rozrzuconych liter z literami
i ruchowej samogloski — komplety
—kazde dziecko musi zebra¢ samoglosek
komplet samoglosek (wzornik| (tyle ile jest
ze wszystkimi samogloskami | dzieci)
znajduje sie w widocznym dla
dzieci miejscu)
— glodne czytanie samoglosek
Ukladanie — éwiczenia — dzieci uktadaja wylosowana | — stoneczko 7-8 min
wyrazéw z sylab koordynacji sylabe do stoneczka z sylabami
wzrokowo - — czytaja utozony wyraz —zeszyt w trzy
stuchowej i zapisuja w zeszycie linie
— graficzne i na tablicy, podkreslaja —kredka,
odtworzenie samogtoski dtugopis
wyrazow — sprawdzenie poprawnosci
— usprawnianie wykonania ¢wiczenia
malej motoryki
Utrwalenie - — utrwalenie — uczniowie wypisuja z pamieci | — zeszyt w trzy | 2-3 min
pisanie z samoglosek zapamietane samogloski linie
pamieci — przeczytanie zapisanych — dtugopis
samoglosek samogtosek

1. Bogdanowicz M., O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu

i pisaniu, Linea, Lublin 1994.
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. Czajkowska 1., Herda K., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, WSIP,
Warszawa 2001.

. Gasowska K., Pietrzak-Stepkowska Z., Praca wyréwnawcza z dziecmi majgcymi
trudnosci w czytaniu i pisaniu, WSiP, Warszawa 1984.

. Zakrzewska B., Trudnosci w czytaniu i pisaniu, WSiP, Warszawa 1996.

. Skibiriska H., praca korekcyjno - kompensacyjna z dzieémi z trudnosciami

w pisaniu i czytaniu, Bydgoszcz 2001.
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Tworcze bazgranie, czyli jak wykorzysta¢ kreatywnos¢ ucznia

na lekcjach jezyka angielskiego. Agata Subczynska

SP Nr 5 w Pabianicach, PG Nr 1 w Lasku.
PODNIiDM Pabianice

Jesli twoi uczniowie stuchajac tego, co méwisz bazgrza co$ na marginesie,
robig rysunki, kresla jakie$ strzalki czy ksztalty, to znaczy, ze przejawiaja
umiejetnoSci mysSlenia wizualnego i sa na dobrej drodze bycia twoérczymi
praktykami notowania zgodnego z zasadami sketchnotingu (z ang. sketch -
szkic, rysunek, noting- notowanie), czyli aczenia odrecznego pisma i obrazéw,
ktore wykorzystuje sie do odkrywania i komunikowania swoich idei.

Idea myslenia wizualnego zaklada, ze rysowac potrafi praktycznie kazdy -
od przedszkolaka po wucznia, nauczyciela, biznesmana, wykladowce czy
studenciaka. Celem bowiem nie jest ukazywanie swoich zdolnosci
plastycznych, ale tworzenie za pomoca ozdobnikéw tekstu, grubosci i wielkosci
liter, koloréw, ramek, ikon, chmurek, dymkoéw, znacznikéw, wykresow,
prostych rysunkéw, symboli, ksztattow, tabelek czy mapy mysli takiej notatki,
ktéra bedzie jak najbardziej efektywna i pomocna (w przypadku szkoly ->
w dalszym uczeniu sie oczywiscie©) i jak najlepiej stresci, ukaze uslyszane

tresci.
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Warto zacheca¢ wiec uczniéw, aby jeszcze bardziej uaktywnili swéj mozg,
polaczyli przyjemne z pozytecznym i nauczyli sie w niestandardowy sposéb
notowac swoje mysli, informacje, przezycia, doswiadczenia. Jest jedna z metod

bardzo waznego aspektu edukacji, czyli uczenia jak sie uczy¢.

Jesli sami nie do korica wiemy jak, to oto mata sketchnotingowa Sciaga ze

stosowania my$lenia wizualnego:

106



A jak moga skorzysta¢ z myslenia wizualnego nauczyciele? Moga

na przyklad zaskoczy¢ swoich ucznidow nietypowym zadaniem wizualnym.
Takim, aby sprowokowaé¢ do myslenia albo, jak w przypadku ponizszego

¢wiczenia, do moéwienia:
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Ta krotka sketchnotkowa propozycja, chociaz prawie w ogoéle nie
uwzglednia gramatycznych aspektéow jezyka, a w zasadzie przedstawia
kawatek zycia pewnej dziewczyny, daje uczniom podpowiedzi do tworzenia
wypowiedzi w jezyku angielskim w odpowiedniej formie gramatycznej wiasnie
(a doktadnie w 3 osobie liczby pojedynczej w czasie Present Simple).Uczniowie
moga nadac dziewczynce imie wedlug wlasnego uznania i tworza wypowiedzi
twierdzace i przeczace, np.:

— Kate lives in a flat. She doesn’t live in a house.
— Kate like ice-cream but she doesn’t like mushrooms.

— She has a dog but she doesn’t have a cat.
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Kilka szkicow, a uémiech na twarzy ucznibw murowany! (a nasz cel
metodyczny , przy okazji” spetniony) ©

Zrédla:
1. Jozwik Karolina, Zwolinski Szymon, Myslenie wizualne w biznesie

2. Roam Dan, Narysuj swoje mysli

109



Aktywne gospodarowanie czasem - scenariusz zajec¢ otwartych

Z podstaw przedsiebiorczosci. Agnieszka Kulpinska- Gorska

PODNIiDM, ZS Nr 3 w Pabianicach

Temat: Efektywne gospodarowanie czasem.

Cele:
— upowszechnienie wiedzy o metodach zarzadzania czasem
— rozwijanie umiejetnosci planowania dzialan w czasie i okreSlania
perspektywy czasowej zakladanych celow.
Tresci:
— zarzadzanie czasem jedna z kluczowych wumiejetnosci tworzenia
i realizacji planéw zyciowych i zawodowych.
— pulapki czasowe - jak ich unikad.
— remanent umiejetnosci gospodarowania wlasnym czasem.
Metody:
praca grupowa, praca indywidualna, wyklad, prezentacja
Srodki dydaktyczne:
flipchart, markery, masa mocujaca, karty <¢wiczen, prezentacja
multimedialna
Przebieg zajec:

Cwiczenie - "Koto czasu"
Uczniowie rysuja na kartonach swoje kola czasu dzielac je na wycinki

odpowiadajace kolejnym godzinom. Kolejnym wycinkom przyporzadkowuja
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czynnosci i zadania wykonywane w ciggu doby. Stopien waznoSci
i upodobania oznaczaja kolorami wybranymi godnie z wlasnym przekonaniem.
Po wypelnieniu két uczniowie dzielg sie swoimi refleksjami na temat podziatu
czasu, tego co chcieliby zmieni¢ i czy wiedza jak to zrobic.

Nauczyciel zwraca uwage na podobienstwa i réznice w podziale czasu

poszczegodlnych ucznidw.

Cwiczenie - "Pulapki czasu"

Nauczyciel dzieli uczniow na trzy do pieciu grup. Kazda grupa,
na przygotowanym kartonie opracowuje wykaz pulapek czasowych, czyli
zachowan, czynnosci, dziatan, ktére powoduja marnotrawstwo czasu. Grupy
wymieniaja sie plakatami i zastanawiaja si¢ nad sposobem unikania tych
pulapek. Omawiamy metody radzenia sobie z pulapkami czasowymi,
oceniamy ich skuteczno$¢, analizujemy mozliwosci stosowania.
Podsumowaniem pracy jest wyktad - przeprowadzony w oparciu o przygo-
towana prezentacje multimedialng na temat sposobéw gospodarowania

czasem.

Cwiczenie - "Zaplanuj swoj czas"

Korzystajac z karty pracy, kazdy uczen identyfikuje zadania do wykonania
w najblizszym czasie, np. w najblizszym tygodniu. Nastepnie porzadkuje je
zgodnie z zasada: wazne, pilne, mniej wazne, niewazne. Po wykonaniu
komentuja stopierr trudnosci zadania. Ustalaja wspoélnie liste zadan najczesciej
powtarzajacych sie na wszystkich listach.

Nauczyciel podkresla role hierarchizacji zadan, ktére stoja przed nami

do wykonania.
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KARTA PRACY: "Efektywne gospodarowanie czasem"

Zaplanuj swoje zadania - zapisz zadania, ktére zaplanowatlas/tes wykonaé

w nadchodzacym tygodniu:

Uporzadkuj je wedlug nastepujacej hierarchii:

Stopiert waznosci Zadanie /wpisz numer/

Zadanie wazne i pilne

Zadanie wazne, mniej pilne

Pilne, mniej wazne

Niewazne/kosz/
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Jak my to robimy?- prezentacja koncepcji procesu wspomagania
i dziatan wspierajacych placowki oSwiatowe w powiecie pabianickim.

Matgorzata Biegajto

PODNiDM
(Wystapienie podczas 11 Forum Liderow Edukacji)

Zalozenia kompleksowego wspomagania:

Wspomaganie to dtugofalowy
proces

Dziatania wynikaja
z indywidualnej sytuacji placowki

Wspomaganie odpowiada na
specyficzne i zdiagnozowane
potrzeby

Uwzglednia efekty ksztatcenia i
wychowania

Kolejnym  zalozeniem  procesu kompleksowego wspomagania jest

doskonalenie nauczycieli, rozumiane jako element rozwoju catej szkoty:

Szkotla jest
odpowiedzialna
za wlasny rozwoj |

Rozwoj szkoty dokonuje )
sie dzieki uczeniu sie
pracujacych w niej
nauczycieli )

PODNiDM )
- partner szKoty,

pomagajacy jej w
rozwoju
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Wspomaganie nauczyciela w rozwoju - czvyli uczenie sie od siebie nawzajem,

polega na:

wspolpracy pomiedzy nauczycielami w jednej szkole;

wzajemnym obserwowaniu sie podczas pracy;

wspolpracy pomiedzy nauczycielami a ekspertami oraz osobami
wspomagajacymi;

uczeniu si¢ od siebie nawzajem i wypracowywaniu wspdlnych - ale

zindywidualizowanych rozwiazan.

Czym charakteryzuje sie¢ wspomaganie realizowane przez PODNiDM

w Pabianicach?

przygotowujemy Indywidualny program wsparcia w zdiagnozowanym
i wybranym obszarze;

program doskonalenia zawodowego nauczycieli ,szyty” jest na miare
danej placowki, realizowany w okresie minimum 1 roku szkolnego;

nie obowiazuje limit czasowy realizacji programu, ani limit godzinowy
doskonalenia;

doskonalenie prowadza eksperci oérodka lub pozyskiwani z zewnatrz
(WODN, ORE, uczelnie wyzsze, Kuratorium O$wiaty w todzi, Poradnie
Psychologiczno- Pedagogiczne);

dokonujemy wspdlnej diagnozy potrzeb rozwojowych szkoly angazujac
dyrektora i pracujacych w niej nauczycieli;

zaplanowane dzialania odpowiadaja na rzeczywiste potrzeby
oraz prowadza do oczekiwanej zmiany;

wspolna ewaluacja dzialan, wspodlna ocena efektéw, wyciaganie

wnioskéw i rekomendaciji.

W trakcie realizacii wspomagania przez pabianicki o$rodek - dyrektorzy

i nauczyciele otrzymuja wsparcie w postaci:

114



— pomocy w postawieniu rzetelnej diagnozy potrzeb szkoly oraz okresleniu
obszaru wsparcia,

— ulatwienia kontaktow ze wszystkimi instytucjami odpowiedzialnymi
za udzielanie pomocy uczniom, rodzicom inauczycielom,

— dostepu do aktualnej informacji pedagogicznej, w tym bazy zasobéw
(materiaty dydaktyczne, przyktady dobrych praktyk, baza ekspertow),

— pomocy w praktycznym zastosowaniu w pracy dydaktycznej
i wychowawczej nowych umiejetnosci,

— inspirowania do wprowadzania zmian oraz nowatorskich rozwigzan
dydaktycznych i wychowawczych.

Osobami zaangazowanymi w proces wspomagania sa:

« Koordynator procesu wspomagania w powiecie pabianickim, ktérym jest

dyrektor PODNiDM w Pabianicach;

* Animator powolany przez dyrektora osrodka, odpowiedzialny

za realizacje calego procesu wspomagania w danej placéwce;

* Najczesciej funkcje animatora danego procesu wspomagania petnia dwie

osoby - nauczyciel konsultant, doradca metodyczny lub specjalista;

« Ekspert - nauczyciel konsultant, specjalista lub doradca metodyczny

z osrodka lub z zewnatrz.

Animator - czyli osoba wspomagajaca ma wiele zadanh do realizacji m.in.:

 zebranie informacji o placowce oraz wstepna ich analize;

* przeprowadzenie wywiadu z dyrektorem i nauczycielami;

* przeprowadzenie diagnozy potrzeb palcowki;

* opracowanie planu procesu wspomagania, w tym opracowanie

szczegOlowego harmonogramu dzialan;
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+ udzial w spotkaniach z ekspertami, dobér ekspertéw zaproszonych do

prowadzenia szkolen ; nadzér nad doskonaleniem;
* nadzoér nad procesem wdrazania zmian;

* biezace wsparcie dla dyrektora oraz poszczegdlnych nauczycieli,

zespoléw nauczycielskich, czy rady pedagogicznej;

« przygotowanie dokumentacji przebiegu wspomagania, prowadzenie

dokumentacji sprawozdawczej;

 staly kontakt z dyrektorem, w tym monitorowanie dzialari i reagowanie
na potrzeby placowki poprzez wprowadzanie biezacych zmian

w harmonogramie lub w planie wspomagania;

* wspolpraca z dyrektorem w celu przygotowania monitoringu wdrazania

zmiany;
* przygotowanie i przedstawienie sprawozdania z procesu.

Dokumentacja procesu wspomagania to:

Deklaracja placowki

N\

Porozumienie - zdefiniowanie zadan i odpowiedzialnosci
poszczegdlnych podmiotow

N\

Program wspomagania w wybranym obszarze (roczny, dwuletni,....)

N\

Raport z realizacji wspomagania ( rezultaty, wnioski,
rekomendacje)
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Porozumienie ze szkola, czyli okreslenie warunkéw wspodtpracy, to:

— ustalenie zakresu odpowiedzialnosci kazdej ze stron;

— przyjecie zasady poufnosci;

— ustalenie zadan, czyli roli dyrektora, animatora, eksperta oraz rady
pedagogicznej, w tym zespotu zadaniowego (jesli taki zostanie wytoniony)
W procesie wspomagania;

— przyjecie harmonogramu lub przynajmniej okresu realizacji programu
wspomagania;

— nazwanie i scharakteryzowanie poszczegoélnych etapéw procesu;

— ustalenie dokumentacji programu wspomagania;

— ustalenie sposobu biezacego komunikowania sie i udzielania informacji
zwrotnej.

Etapy procesu kompleksowego wspomagania:

Wspomaganie polega na ...

zaplanowaniu i przeprowadzeniu dziatan, majacych na celu
poprawe jakosci pracy szkoty lub placéwki, obejmujacych:

DIAGNOZE
POTRZEB

DOSKONALENIE | WDRAZANIE EWALUACJE
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Realizacja planowanych dziatan to :

m diagnoza

m doskonalenie
W wdrazanie

M ewaluacja

Diagnoza potrzeb placowki realizowana jest w trakcie:

* Rozmowy z dyrektorem

- analiza dostepnych informacji o szkole;

- diagnoza i wstepne ustalenie obszaru rozwojowego;
- prezentacja oferty szkoleniowej;

- omowienie zalozen i sposobu wdrazania indywidualnej Sciezki rozwoju
szkoty /przedszkola.

* Spotkania z rada pedagogiczna

- diagnoza i ustalenie obszaru rozwojowego;

- wybranie zespotu zadaniowego;

- omowienie elementéw programu wspomagania;
- prezentacja i wybor oferty szkoleniowej.

Etap planowania procesu wspomagania to:
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« zaplanowanie dziatan stuzacych poprawie jakosci pracy placowki we

wskazanym obszarze;

* oOpracowanie Indywidualnego Programu Kompleksowego
Wspomagania zawierajacego:

- cele ( cel ogdlny i cele szczegblowe);

- efekty i wskazniki osiggniecia celow;

- zadania do realizacji oraz harmonogram dziatan;

- zadania os6b realizujacych program wspomagania.

« zatwierdzenie programu przez dyrektora placowki oraz dyrektora
osrodka.

Doskonalenie nauczycieli polega na:

= realizacji zaplanowanych szkolenn w formie
- wykladow,
- warsztatow metodycznych,
- konsultacji indywidualnych lub zespotowych, kursu doskonalacego
realizowanego w placéwce;

= zajecia moga by¢ prowadzone w formie szkoleri stacjonarnych w placéwce
lub konsultacji e-learningowych;

= nie obowigzuje limit godzinowy liczby szkolen, konsultacji;

= szkolenia realizuja nauczyciele konsultanci, specjaliSci lub doradcy
metodyczni osrodka oraz zatrudniani na potrzeby programu eksperci
zewnetrzni.

Etap wdrazania realizowany jest poprzez:

— indywidualne i zespolowe konsultacje,
— wspdlne tworzenie scenariuszy lekcji,
— obserwacje zaje¢ lekcyjnych lub spotkan zespotow,

— wspolprowadzenie zajec,
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— wspdlne opracowywanie lub modyfikowanie dokumentéw, programéw
szkolnych,

— organizowanie lekcji otwartych i kolezeriskich,

— inne formy dostosowane do potrzeb danej grupy nauczycieli.

Ewaluacja i podsumowanie procesu wspomagania, to:

 okreSlenie poziomu osiagniecia zalozonych celéw, analiza efektow;

* przygotowanie sprawozdania z realizacji procesu z wnioskami
i rekomendacjami ;

+ zatwierdzenie sprawozdania przez dyrektora placowki i osrodka;
* prezentacja sprawozdania radzie pedagogicznej

* dyskusja i refleksja nad dalszym rozwojem placéwki.

Pierwsze proby w zakresie kompleksowego wspomagania placéwek
pabianicki osrodek podjat w roku szkolnym 2013/2014 w kilku szkotach
i przedszkolach powiatu pabianickiego.

Do chwili obecnej PODNiDM w Pabianicach zrealizowal proces
kompleksowego wspomagania w 46 placowkach oswiatowych na terenie
powiatu pabianickiego.

W roku szkolnym 2014/2015 w ramach projektu ,Nowy system doskonalenia
nauczycieli powiatu pabianickiego” (Dziatanie 3.5 Kompleksowe wspomaganie
rozwoju szkoét, Priorytet III PO KL ) odrodek zrealizowal kompleksowe
wspomaganie w 4 przedszkolach i 24 szkotach (w 13 szkotach podstawowych,

w 5 gimnazjach i w 6 szkolach ponadgimnazjalnych).

Realizujac ten projekt osrodek pozyskat do wspodtpracy :

+ Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng w Pabianicach oraz

+ Pedagogiczna Biblioteke Wojew6dzka w Lodzi - Filia w Pabianicach.
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W roku 2016 ponad 200 nauczycieli konsultantéw, specjalistow, doradcow
metodycznych i trener6w z calej Polski, wzieto udzial w szkoleniu pt. ,Jak
wspomaga¢  szkoly rozwijaniu kompetencji kluczowych  uczniow?”
realizowanym przez ORE w ramach projektu,, Wspomaganie szkét w rozwoju
kompetencji kluczowych uczniéw”  (program PO WER ). Z PODNiDM

w Pabianicach w szkoleniu tym wziely udzial 4 osoby.

W efekcie tego szkolenia w roku szkolnym 2016/2017 blisko 400 placéwek
oswiatowych w Polsce zostalo objetych wspomaganiem w obszarach

zwiazanych z rozwojem kompetencji kluczowych, w tym

przez PODNiDM w Pabianicach 5 placowek oswiatowych z powiatu
pabianickiego tj.:

1. Przedszkole Miejskie Nr 4 w Pabianicach
2. Przedszkole Miejskie Nr 15 w Pabianicach
3. Szkota Podstawowej w Bychlewie

4. Gimnazjum w Dlutowie

5. Zespot Szkot Nr 2 w Pabianicach.

W chwili obecnej pabianicki os$rodek realizuje proces kompleksowego

wspomagania m.in. w obszarach:

— poszerzenie kompetencji nauczycieli w zakresie wykorzystywania
technologii informacyjnej na lekcjach oraz rozwijania kompetencji
tworczych uczniow;

— ksztaltowanie odpowiedzialnego zachowania uczniéow;

— budowa koncepgji pracy przedszkola;

— wykorzystanie metod aktywizujacych do realizacji zadann wynikajacych
z wnioskéw z analizy pracy szkoty.

Zapraszam bardzo serdecznie do kontaktu z pabianickim os$rodkiem

doskonalenia nauczycieli i korzystania 2z naszej bezplatnej oferty

kompleksowego wspomagania.
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Cyberbezpieczenstwo w szkotach

- list Minister Edukacji Narodowej

W zwiazku z niepokojacymi doniesieniami dotyczacymi pojawiajacych sie
zagrozen w intrenecie, Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska w liscie
skierowanym do Srodowiska o$wiatowego zwrdcita sie z prosba o szczegélne
zwrocenie uwagi na kwestie bezpiecznego zachowania dzieci i mlodziezy
w internecie.

Minister edukacji poprosila dyrektorow szkét o zorganizowanie w szkole,
placowce oswiatowej spotkan z rodzicami i uczniami, podczas ktérych mozliwe
bedzie omoéwienie kwestii dotyczacych bezpiecznego korzystania z zasobow
internatu przez uczniow.

W lidcie minister Anna Zalewska podkre$la, ze gry komputerowe moga
wspierac rozwo6j poznawczy, emocjonalny i spoleczny dzieci. Jednak nadmierne
korzystanie z nich moze powodowa¢ problemy z koncentracja uwagi przez
dtuzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing
i kolegami. Szefowa MEN wskazuje takze na to, ze moze ono prowadzi¢
rowniez do rezygnacji z innych zainteresowari, a nawet zaniedbywania
czynnoéci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach doprowadzié¢
nawet do uzaleznienia.

Minister Anna Zalewska zwraca si¢ z prosba do dyrektorow i nauczycieli
o podjecie dziatarn zmierzajacych do zapoznania rodzicéw z zagrozeniami
plynacymi z nieostroznego korzystania z zasobow sieci.

Warto podkresli¢, ze nie wszystko, co pojawia sie w internecie, chociaz modne,
jest bezpieczne i rozsadne - wskazuje w swoim liscie szefowa MEN.

Minister edukacji prosi réwniez, aby podczas spotkan z rodzicami zachecaé ich
do rozmowy z dzieckiem, oméwienia jego aktywnosci w internecie, dopytania

o ewentualne problemy, z jakimi by¢ moze sie boryka. Dodatkowo istotne jest,
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aby zwroci¢ uwage na zachowanie ucznia w ostatnim czasie - jego ogolne

samopoczucie, poziom zmeczenia, rodzaj filméw i muzyki jakiej stucha.

Gry komputerowe
Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mlodziezy.
60% dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania (opracowanie: ,Gry
w zyciu ucznidéw, Instytut Badan Edukacyjnych”, 2014.), a 94% nastolatkow
w wieku 12-17 lat gra w gry wideo (opracowanie: The report of the APA Task
Force on Violent Media, American Psychological Association, 2015).
Gry komputerowe moga wspiera¢ rozw6j poznawczy, emocjonalny i spoleczny
dzieci. Wplywaja pozytywnie na: spostrzegawczos¢, reakcje na bodzZce,
zdolnoSci przestrzenne, procesy myslowe oraz koncentracje uwagi. Poprawiaja
refleks i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz ¢wicza umiejetnosé
wspoldziatania w grupie.
Jednak nadmierne granie moze powodowa¢ problemy z koncentracja uwagi
przez dluzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktow
zrodzing i kolegami. Moze ono prowadzi¢ réwniez do rezygnacji z innych
zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen.
W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.
Gry zawierajace agresje i brutalna przemoc powoduja wzrost poziomu agresji
u dzieci, ucza wrogich zachowant wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym
sposobem na rozwigzywanie probleméw jest uzywanie sity. A w przypadku

opisanym ponizej, moga prowadzi¢ do samookaleczenia, a nawet $§mierci.

Wskazowki dla rodzicow
Ponizej zamieszczam rowniez kilka wskazéwek dla rodzicéw, dotyczacych
zachowania bezpieczeristwa w korzystaniu z gier komputerowych:

« Okredl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznaczaé na gry

komputerowe.
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« Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie réb tradydji z tej
formy spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie
w okre$lone dni, np. w piatki i niedziele, dziecko przez caly tydzien bedzie
zyto oczekiwaniem na wigczenie komputera.

« Zainteresuj sig, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia.
Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z ktérych korzysta, sprawdz, czego moze
sie¢ z nich nauczy¢.

o Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij si¢, ze jest odpowiednia
do jego wieku. Moze ci w tym pomoc system oceny gier PEGI.

« Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiaja sie sygnaty
uzaleznienia od komputera.

« Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowiazkow
domowych i szkolnych.

« Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.

« Pamietaj, ze istnieja mini gry, ktére nie wymagaja instalacji, a zawieraja
tresci nieodpowiednie dla dzieci.

« Zwr6¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac sie z innymi graczami.

Jesli tak - sprawdz, czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sa bezpieczne.
Kontakt z innymi uzytkownikami moze by¢ potencjalnym 2zrédiem
niebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych zachowan.

Wskazowki pochodza z broszury pt.: ,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie-
reagowanie. Gry komputerowe”. Broszura dostepna jest pod adresem:

https:/ /www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-

agresji-1-przemocy

Gdzie mozna uzyskaé pomoc
W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice moga dzwonié pod nr telefonu
800 100 100, oferujacy bezplatna i anonimowa pomoc dla dorostych
(rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw). Dzieci i mlodziez, ktoérzy potrzebuja

pomocy, chca z kim§ porozmawiaé¢ o swoich problemach moga dzwonié pod
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numerem telefonu 800 121212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
Rzecznika Praw Dziecka).

Wiecej o bezpieczeristwie dzieci i mtodziezy w internecie: www.dyzurnet.pl,

www.ore.edu.pl, www.akademia.nask.pl, www .kursor.edukator.pl,

www.saferinternet.pl, www.plikifolder.pl

Gry komputerowe - oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI
(Pan-European Game Information). Jest to ogélnoeuropejski system klasyfikacji
gier stworzony przez producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie
pomocy w podejmowaniu $wiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.
Symbole PEGI znajduja si¢ na opakowaniu gry. Wskazuja one nastepujace
kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscia gry
z poziomem rozwoju mlodego uzytkownika. Na stronie internetowej
www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategorie wiekowa.

W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa mozna znalez¢ oznaczenia
informujace o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich
jak przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapozna¢ sie

z jej klasyfikacja, aby podja¢ przemyslang decyzje.

Dzialania szkoly wynikajace z przepis6w prawa
Zgodnie z art. 4a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U.
z 2016 r., poz. 1943 z p6zn.zm.) szkoly i placowki zapewniajace uczniom dostep
do internetu sa obowigzane podejmowac dzialania zabezpieczajace uczniéow
przed dostepem do tresci, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, w szczegllnosci zainstalowaé¢ i aktualizowaé
oprogramowanie zabezpieczajace.

O doborze konkretnych s$rodkéw i form realizacji litery przepisu
4a decyduje dyrektor szkoly, poniewaz zgodnie z ustawa o systemie o$wiaty
(art. 39 ust. 1 pkt 3), sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki
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harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne.

Zapis ten utrzymano rowniez w ustawie z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe (Dz. U, poz. 59, art., 27). Ponadto w art. 1 pkt. 21 tej ustawy
podkreslono, ze system o$wiaty zapewnia w szczegdélnosci upowszechnianie
wséréd dzieci i mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec zagrozen, w tym zwigzanych z korzystaniem

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, i sytuacji nadzwyczajnych.

Pozostate dzialania MEN

W  projekcie podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkot
podstawowych, ktéra zacznie obowigzywac¢ od roku szkolnego 2017/2018
podkreslono, ze jedna z najwazniejszych umiejetnosci rozwijanych w ramach
ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej jest m.in. sprawne
i odpowiedzialne  postugiwanie sie  technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi w procesie uczenia sie. Wskazano réwniez, ze szkota
podstawowa przygotowuje uczniéw do Swiadomego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK). Wyposaza ich
w kompetencje potrzebne do korzystania z réznych cyfrowych zasobéw
informacyjnych, wyszukiwania i krytycznej analizy informacji, bezpiecznego
poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiagzywania i utrzymywania
opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

W ramach realizowanego od 1 wrzeénia 2016 r. pilotazu programowania,
poprzedzajacego wprowadzenie w roku szkolnym 2017/2018 do podstawy
programowej nauki programowania juz od pierwszego etapu edukacyjnego,
prowadzony jest szereg dzialann (szkolenia, warsztaty, konferencje,
przygotowanie materialéw informacyjnych i szkoleniowych) dla nauczycieli,
pomagajacych im przygotowac¢ sie do realizacji tego zadania. Wzrost

kompetencji w zakresie wykorzystywania TIK na zajeciach pozwoli na
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sprawniejsze reagowanie w przypadkach zaobserwowanego niewtasciwego
wykorzystania urzadzen cyfrowych przez uczniéw.
Planowane jest rowniez utworzenie Ogoélnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE)
- dzialanie Ministerstwa Cyfryzacji we wspoétpracy z MEN. OSE bedzie
wirtualng, publiczng siecia telekomunikacyjna, oparta na fizycznej
infrastrukturze szerokopasmowej (juz istniejacej, jak réwniez powstalej
w najblizszej przysztosci w wyniku realizacji komercyjnych i dofinansowanych
inwestycji, oraz infrastruktury wybudowanej dla celow OSE przez jej
operatora). Sie¢ ta bedzie operowana przez podmiot, ktéry bedzie
odpowiedzialny za jej uruchomienie iutrzymanie, oraz w szczegdlnosci
za dostarczenie jednostkom o$wiatowym:
1) ustugi dostepu do internetu o przepustowosci co najmniej 100 Mb/s wraz
z uslugami bezpieczenistwa sieciowego (w tym filtrowania tresci) oraz
2) dostepu do agregatoréw /dostawcow tresci i ustug edukacyjnych.
Wdrozenie OSE pozwoli na m.in.: zabezpieczenie uzytkownikéw przed
zagrozeniami w sieci w mozliwie najwigekszym zakresie w sposob i w skali
niemozliwej do =zrealizowania przez operatoréw telekomunikacyjnych
dziatajacych wylacznie na zasadach rynkowych.
Dodatkowo w ramach celu szczegélowego Nr 1 Rzadowego programu
wspomagania w latach 2015-2018 organéw prowadzacych szkoty
w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
w szkotach - ,Bezpieczna+” (przyjety uchwala nr 89 /2015 R.M.), przez
Stowarzyszenia Miasta w Internecie i Fundacje Nowoczesna Polska, jest
realizowane zadanie publiczne pn. ,Poprawa kompetencji pracownikow
szkoly, uczniéw i ich rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania
z cyberprzestrzeni oraz reagowania na zagrozenia”.
Zadanie polega na opracowaniu i wdrozeniu warsztatow skierowanych
do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli oraz opracowania pakietéw materiatow

edukacyjnych przeznaczonych dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z zakresu
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bezpieczeistwa w cyberprzestrzeni i bezpiecznego korzystania z nowych
technologii. Realizatorzy projektu prowadza szkolenia wylonionych sposréd
nauczycieli edukatoréw prowadzacych warsztaty w szkolach, rozpowszech-
niajag przygotowane materialy edukacyjne oraz we wspétpracy z kuratorami
oswiaty przeprowadzaja spotkania informacyjne. Warsztaty odbywaja sie
w szkolach na terenie calego kraju oraz dodatkowo sa wspomagane
dziataniami e-learningowymi prowadzonymi na internetowej platformie

edukacyjnej przygotowanej przez kazdego =z realizatorow zadania:

www.cyfrowobezpieczni.pl oraz www.cybernauci.edu.pl.

W wyniku realizacji projektéw przyjetych w konkursie zostaly opracowane
liczne materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu bezpiecznego korzystania
z internetu oraz modele dzialari interwencyjnych.

Majac na uwadze duza przydatnos¢ powstatych produktow takze w ramach
innych projektéw w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych w szkotach
i placowkach os$wiatowych, Ministerstwo Edukacji Narodowej zamiescito
informacje na stronie internetowej wraz z ,Standardem bezpieczeristwa online
placowek oswiatowych” oraz innymi materialami. Material dostepny jest pod

adresem: https:/ /bezpiecznaszkola.men.gov.pl/programy/bezpieczna-i-

przyjazna-szkola/dzialania-krajowe/.

Informacje na temat bezpieczenistwa i zagrozenn w sieci dostepne sa réwniez na

stronie: http:/ /bezpiecznyinternet.edu.pl/.

Dodatkowo na stronie internetowej Fundacji Odkrywcéw Innowagji i Fundacji

Drabina Rozwoju http://wiedza.bezpiecznyinternet.edu.pl/wyszukiwarka/

wybor powstala takze baza, ktéra zawiera wyselekcjonowane, materialy na
temat bezpieczenistwa i zagrozenn w sieci. W sumie zawiera ona 393 pozycje
wydawnicze uporzadkowane tematycznie wraz z linkami. W bazie zebrano
iopisano roéwniez 133 definicje zwigzane z terminologia internetowa

oraz 60 dzialan realizowanych na rzecz bezpiecznego korzystania z internetu.
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Na stronie internetowej Fundacji Dla Kultury.pl: www.ambasadorzy.kultura

online.pl dziata platforma e-learningowa, na ktdrej zmieszczone sa szkolenia.

Dodatkowo w ministerstwie edukacji powstaje Zesp6t Kryzysowy, ktorego
zadaniem jest podjecie szerokorozumianych dzialah prewencyjnych na rzecz
bezpieczenstwa uczniow w internecie. W skiad Zespolu zaproszone zostana
instytucje publiczne i przedstawiciele organizacji pozarzadowych, w tym

te realizujace dziatania zlecone przez MEN w ramach zadania publicznego.

Ministerstwo Edukacji Narodowe;j

Departament Informacji i Promocji
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