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Doskonalenie w sieci

Termin

llosé

Miejsce

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat .. . A Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Sie¢ wspotpracy »,Akademia Miodego Dyrektora” — edycja Il. Mtodzi stazem Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatceniadla | Cel: dyrektorzy szkolny Pabianice Matgorzata Biegajto,
dyrektoréw Wsparcie mtodego stazem dyrektora lub wicedyrektora i wicedyrektorzy | 2023/2024 dr Marzenna
i wicedyrektoréow w zarzgdzaniu placéwka oswiatowa oraz w realizacji zadan _SZké{ . KOIEJn? Majchrzak
L. . . o . . o i przedszkoli oraz | spotkania:
szkot i przedszkoli kierownika jednostki organizacyjnej samorzadu innych placéwek
1 terytorialnego. o$wiatowych 7.11.2023
Tresci: godz.16.30
e Spotkanie organizacyjne, omowienie i ustalenie
programu sieci. Tworzenie aktéw prawnych 28.11.2023
w placéwkach oswiatowych (ekspert dr Julian go0dz.16.30
Smorag).
e  Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego.
e Zarzadza¢, czy przewodzié? — oto jest pytanie.
e  Zarzadzanie wtasng efektywnoscig w pracy.
e Zarzadzanie zespotem.
e Tworzenie motywujgcego srodowiska w pracy.
Spotkanie podsumowujace.
Sie¢ wspotpracy Akademia Miodego Nauczyciela Nauczyciele ze Caty rok 20h PODNiIDM Koordynatorzy:
i samoksztatcenia Cel: stazem pracy szkolny Pabianice Matgorzata Pawetczyk,
dla nauczycieli e  Wsparcie mtodych stazem nauczycieli w od0do 4 lat 2923/2024 Krzysztof Muszyriski
ze stazem pracy budowaniu warsztatu pracy i w rozwoju ::;?Z:i?e :
od 0 do 4 lat. zawodowym.
2 e Budowanie kultury wspdtpracy nauczycieli. 21.11.2023
Tresci: godz.16.30

Nauczyciele pracujg zespotowo- spotkanie
organizacyjne. Integracja grupy. Przygotowanie
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do pracy na platformie Moodle.

e  Przeglad przepiséw prawa o$wiatowego- awans
zawodowy nauczyciela.

e Metody aktywizujgce jako sposéb motywowania
uczniéw do nauki.

e TIK-owy narzedziownik poczatkujgcego
nauczyciela, bezpieczenstwo poruszania sie w sieci.

e Kompetencje XXI wieku- koncepcja 4K- prelekcja.
Podsumowanie i omoéwienie pracy w sieci.

e  Praca na platformie — ocenianie wewnatrzszkolne.

e Jak skutecznie wykorzystac sprzet zakupiony w
ramach programu , Laboratoria Przysztosci”.

Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Rodzaj formy

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin realizacji

llos¢
godzin

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Konsultacje
indywidualne

Organizacja zajec oraz realizacja podstawy
programowej wychowania do zycia w rodzinie w szkole
podstawowe] i ponadpodstawowej.

Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole
podstawowe] i ponadpodstawowej.

Analiza i interpretacja wynikow egzaminu maturalnego
z biologii.

Zmiany w przepisach prawa oswiatowego.

Awans zawodowy nauczyciela.

Budowanie i modyfikowanie programoéw
wychowawczo — profilaktycznych.

Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora
szkoty.

Dyrektorzy,
nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typow
szkot

Wtorek 14.00- 16.00
mbiegajlo@podn-

pabianice.pl

2h

PODNiIiDM
Pabianice

Matgorzata
Biegajto
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8. Nadzér pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan
statutowych przez nauczycieli.
9. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na
dyrektora.
10. Inne (wedtug potrzeb).
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej w zakresie jezyka Nauczyciele Sroda w godz. 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne angielskiego w szkole podstawowej, wymagania na wszystkich typow 14.30-16.60 Pabianice Pawetczyk
poszczegdlne oceny. szkot mpawelczyk@podn-
2. Analizaiinterpretacja wynikéw egzaminu pabianice.pl
6smoklasisty z jezyka angielskiego.
3. Przygotowanie nauczyciela do lekcji otwartych
i hospitowanych.
4. Dobre praktyki na lekcjach jezyka angielskiego —
publikacje nauczycielskie.
5. Integralna edukacja wczesnoszkolna z jezykiem
angielskim.
6. Innowacje pedagogiczne, wdrazanie nowych metod
do praktyki szkolne;j.
7. Pracaz uczniem zdolnym — rozpoznawanie i
rozwijanie uzdolnien uczniow.
8. Wsparcie ucznia z SPE — dostosowanie wymagan do
mozliwosci rozwojowych uczniow.
9. Nauczyciel — wychowawca - podnoszenie
kompetencji wychowawczych.
10. Zastosowanie interaktywnego oprogramowania
mozaBook do prezentacji edukacyjnych.
Konsultacje 1. Awans zawodowy nauczyciela. Dyrektorzy, Sroda 14.00- 16.00 PODNIDM | dr Marzenna
indywidualne 2. Programy wychowawczo - profilaktyczne. nauczyciele mmajchrzak@podn- Pabianice Majchrzak
3. Innowacje pedagogiczne. przedszkoli ’ pabianice.pl
4. Ocenianie ksztattujace. 'S:;/(ZyStkICh typow
5. Zarzadzanie o$wiata.
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |4
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Konsultacje
indywidualne

vk wN e

10.
11.

Praca zdalna w szkole na platformie Teams.

Narzedzia Office 365 wspomagajace prace nauczyciela.
Jak skutecznie uczy¢ programowania.

Narzedzia TIK w pracy nauczyciela.

Realizacja podstawy programowej z informatyki w
szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.

Analiza i interpretacja wynikow egzaminu
maturalnego z informatyki.

Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne porady.
Opracowywanie i modyfikowanie programéw
nauczania.

Diagnozowanie potrzeb ucznidw na lekcjach
informatyki.

Indywidualizacja procesu nauczania informatyki.

Inne (wedtug potrzeb).

Dyrektorzy,
nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typow
szkot

Wtorek 16.00- 18.00
kmuszynski@podn-
pabianice.pl

2h

PODNiIDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

Konsultacje
indywidualne

Planowanie i konstruowanie lekcji.

Planowanie i organizowanie procesu dydaktyczno-
wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb uczniéw.

Wypracowanie stylu wspdtpracy z rodzicami uczniéw;
inicjowanie i kierowanie procesem uczestnictwa
rodzicdw w szkolnej edukacji ich dzieci, inspirowanie
do poszukiwania wiasnych pomystéw i rozwigzan w
celu nawigzania i realizowania efektywnego procesu
wspotpracy ,nauczyciel — rodzi¢”.

Doskonalenie kompetencji w zakresie umiejetnosci
wychowawczych, komunikacji interpersonalne;j

w relacji nauczyciel — uczen.

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

Sroda w godz. 14.00-
15.00
igalkiewicz@podn-
pabianice.pl

1h

PODNiIDM
Pabianice

Jolanta
Gatkiewicz
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lll.  Zajecia otwarte

Rodzaj formy Temat Adresaci Ter'mln" IIosc_: Miejsce realizacji Prowadzacy
realizacji godzin
Nauczyciel
. Etapy zycia cztowieka. Nauczyufe.le 16.11.2023 45 min + | Szkotfa Podstawowa doradca
Lekcja otwarta L . edukacji L L metodyczny
Zajecia prowadzone w klasie IlI. . godz.12.55 | oméwienie | nr 13 w Pabianicach
wczesnoszkolnej Jolanta
Gatkiewicz
IV. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, seminaria, konkursy
1. TIK —technologie informacyjno — komunikacyjne
Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" "05(.: Mle.jscef. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Seminarium Ozywianie tresci za pomocg Genially. Nauczyciele przedszkoli Platforma | Krzysztof Muszyrski
online Cele: i wszystkich typéw Czesé II: Teams
e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z narzedziem Genially szkot 13.11.2023 3h
i umozllwlenle im tworzenia interaktywnych i atrakcyjnych tresci godz. 17.00
edukacyjnych.
Tresci:
e  Wprowadzenie do narzedzia Genially. Przeglad interfejsu
uzytkownika.
e Tworzenie nowego projektu i konfiguracja ustawien.
e Integracja multimediéw w Genially.
e Tworzenie interaktywnych prezentaciji.
e Udostepnianie i publikowanie prezentacji
Seminarium Canva w edukacji — projektowanie materiatéw graficznych. Nauczyciele przedszkoli 6h Platforma | Krzysztof Muszynski
online Cele: i wszystkich typow 12.12.2023 Teams
8 e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z narzedziem Canva szkot godz.17.00
i umozliwienie im tworzenia atrakcyjnych i profesjonalnych
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |6
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Tresci:
[ )
[ ]
[ )
[ )

materiatéw graficznych wykorzystywanych w edukacji.

Wprowadzenie do Canva w edukacji.

Projektowanie prezentacji edukacyjnych.

Wykorzystywanie zasobdéw w Canva.

Tworzenie plakatéw i infografik edukacyjnych.

Udostepnianie i drukowanie gotowych materiatow graficznych.

Seminarium
online
9

Podstawy modelowania 3D w Tinkerdcad- laboratoria przysztosci.

Cele:

Tresci:
[ )
[ )
[ ]

Zapoznanie uczestnikow szkolenia z podstawami modelowania
3D za pomocg narzedzia Tinkercad.

Wyposazenie uczestnikdw w umiejetnosci tworzenia prostych
modeli 3D i manipulowania nimi w Tinkercad.

Przekazanie praktycznych wskazéwek i technik dotyczacych
projektowania i drukowania 3D w Tinkercad.

Wprowadzenie do Tinkercad.

Tworzenie podstawowych ksztattéw i obiektow.
Modyfikowanie i manipulowanie elementami.
Przygotowanie modelu do druku 3D.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

19.12.2023
godz.17.00

3h

Platforma
Teams

Krzysztof Muszynski

Seminarium
online
21

Aktywizujace metody nauczania oraz aktywne wykorzystanie TIK w

pracy dydaktycznej nauczyciela.

Cele:

Tresci:

Wsparcie nauczycieli w podnoszeniu jakosci nauczania

w zakresie korzystania z narzedzi TIK w swietle nowych wyzwan
w edukacji.

Nabycie przez nauczycieli umiejetnosci pracy metodami
angazujacymi ucznidow z wykorzystaniem narzedzi TIK.

Poznanie i umiejetnosé tagczenia réznych narzedzi
umozliwiajacych osigganie celéw przewidzianych podstawa
programowa dla réznych przedmiotéw.

Pokolenie PostMillenialséw, czyli z kim mamy do czynienia

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

13.11.2023
godz.17.00

4h

Platforma
Teams

Matgorzata Biegajto

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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w szkole?
e  Przeglad metod oraz metodologia 5S.
e Narzedzia cyfrowe — przeglad i rekomendacje.
e Tworzenie wtasnych materiatéw multimedialnych.
e Cyfrowe obywatelstwo i rodzice w Swiecie technologii.

Seminarium Podréze z lektura - TIKowy i nie tylko, sposéb na prace z ksigika. Nauczyciele edukacji 5h Platforma | Agnieszka Herszel-
online Cele: wczesnoszkolnej 21.11.2023 Teams Poscik
23 e Omodwienie pracy z lekturg i jej dobér w klasach I-llI g0dz.16.00
z rozbudowaniem o mozliwosci wykorzystania nowoczesnych
narzedzi.
e Wykorzystanie nietypowych pomocy dydaktycznych podczas
omawiania lektury.
Tresci:
e Lektury w klasach 1-3, czyli zbiér Swietnych pomystéw na zajecia
z uczniami.
e Nietypowe sposoby na lekture, ktére wzbogaca lekcje, czyli
pomocny TIK na lekcji.
e Praktyczne pomysty do wykorzystania na prace z lekturg podczas
zajec z uczniami.
e Nasz pomyst na lekture, czyli tworzymy plan dziatan dla uczniow.
2. Doskonalenie umiejetnosci metodycznych.
Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter'min" Ilo§c'f Mie:jscg. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Innowacja pedagogiczna i jej wdrazanie. Nauczyciele wszystkich 3h PODNiIDM | dr Marzenna
metodyczny Cele: typow szkot Czesc i : Pabianice Majchrzak
25 e Wozbogacenie nauczycielskiego warsztatu pracy. 16.11.2023
godz. 16.00
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |8
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Tresci:

e Zapisy prawne dotyczace innowacji pedagogiczne;j.

e Rodzaje innowacji pedagogicznych — przyktady.

e Wymagana dokumentacja zwigzana ze zgtoszeniem i realizacjg
innowacji.

e  Przyktady dobrych praktyk.

e Cwiczenia w opracowaniu zgtoszenia/programu innowacji
pedagogicznej.

e Raport z realizacji innowacji pedagogicznej.

3. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Termin

llos¢

Miejsce

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat realizacji godzin realizacji Prowadzacy
Warsztat W co sie bawié? — gry i zabawy w edukacji wczesnoszkolnej. Nauczyciele edukacji 3h PODNiIDM Jolanta Gatkiewicz
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 7.11.2023 Pabianice
39 e Zapoznanie z pomystami na zastosowanie gier i zabaw podczas godz. 17.00
lekcji i innych zajeé szkolnych.
Tresci:.
e Rodzaje zabaw — ¢wiczenia.
e Znaczenie i zastosowanie gier w edukacji wczesnoszkolnej —
¢wiczenia.
Warsztat OK zeszyt w edukacji wczesnoszkolnej, czyli jak wprowadzi¢ elementy | Nauczyciele edukacji 5h PODNiIDM Agnieszka Herszel-
metodyczny oceniania ksztaftujacego. wczesnoszkolnej 14.11.2023 Pabianice Poscik
42 godz.16.15

Cele:
e  Przyblizenie koncepcji oceniania ksztattujgcego w edukacji.
e Umiejetno$¢ stosowania elementéw OK zeszytu w edukacji
wczesnoszkolnej.
Tresci:

Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl
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e Coto jest OK zeszyt? — przyblizenie koncepcji.

e Jak wprowadza¢ ocenianie ksztattujgce na lekcji z mtodszymi
dzie¢mi? — teoria i praktyka.

e  Pracaz OK zeszytem na zajeciach — praktyka.

e Wspodtpraca z rodzicami jako niezbedny element pracy z OK
zeszytem.

4. Edukacja artystycznai szkolenia z zakresu emisji gtosu.

Rodzaj formy Temat/ cele i tresci Adresat Ter.min" ||°§(.'; Mie.jsce:. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Warsztat Swiateczne inspiracje - warsztaty plastyczne. Edycja Il Nauczyciele 4h Studio Monika
metodyczny | Cele: wychowania 28.11.2023 Mini Forma Kubiaczyk -
58 e  Rozwijanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z edukacjg Przedszk?Inego godz. 17.00 Bugf'aj 49 Cygan
plastyczng dzieci w wieku przedszkolnym i w edukacji wczesnoszkolnej. | edukacjl . Pabianice
wczesnoszkolnej
Tresci:
e Przeglad réznorodnych technik plastycznych.
e Propozycje ciekawych form plastycznych, zimowych i Swigtecznych
do wykorzystania na zajeciach lub jako dekoracja pracowni —
zapoznanie ze sposobem wykonania:
o lampion ze stoika,
o zimowe drzewo,
o Swiateczny witraz — dekoracja- praca grupowa,
o  prosty aniot z raczek.
e  Wiasnoreczne wykonanie prac w celu pozyskania szablondw.

Warsztat »Nozka lewa, nézka prawa”- taniec w dawnej krainie. Nauczyciele 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Termin Pabianice Hudzieczek-
60 e Usprawnianie motoryki narzagdéw ruchu dziecka. przedszkolnego zostanie Cieslar

e Rozwijanie kompetencji ruchowo- muzycznych dziecka w formie i edukacji podany
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |10
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tanecznej zabawy. wczesnoszkolnej wkroétce
e Uwrazliwienie na piekno muzyki dawnej i zachecenie dziecka do
kontaktu z nia.
Tresci:
e  Uktady taneczne z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow.
o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.

Warsztat Glos- instrument, ktory nosisz w sobie. Nauczyciele 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania Termin Pabianice Hudzieczek-
61 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. przedszkolnego zostanie Ciedlar

e Panowanie nad tremga i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujacego. i edukacji \f/i:jo’atncé
Tresci: wczesnoszkolnej
e Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu.
o Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wplywajace na jako$é gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujace pozytywng postawe i energie
zyciowa.

Warsztat ,Pierwsza gwiazdka”- scenka bozonarodzeniowa. Nauczyciele 3h PODNiIDM Magdalena
metodyczny | cele: wychowania 27.11.2023 Pabianice Hudzieczek-
62 e  Propozycja mini przedstawienia bozonarodzeniowego z wykorzystaniem | przedszkolnego godz. 17.00 Cieslar

réznorodnych form artystycznych. i edukacji

e  Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka. | wczesnoszkolnej

Tresci:

e Muzyczny scenariusz z wykorzystaniem elementéw poezji, ruchu, tanca
i Spiewu.

e  Przebieg zaje¢ wedtug zaproponowanego muzycznego scenariusza
i realizacja scenki- scenariusz autorski.

Warsztat »Zimowa wyprawa”- zajecia muzyczno- ruchowe. Nauczyciele 3h PODNiDM Magdalena
metodyczny | Cele: wychowania 11.12.2023 Pabianice Hudzieczek-
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |11
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63

Tresci:

Muzyczne aktywizowanie dziecka poprzez zabawe i ¢wiczenia.
Stymulowanie aktywnosci i rozwijanie kompetencji muzycznych dziecka.

Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historia.
Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznorodnych form wychowania
muzycznego- scenariusz autorski.

przedszkolnego
i edukacji
wczesnoszkolnej

godz. 17.00

Cieslar

5.

Edukacja humanistyczna i jezykowa

Rodzaj formy

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Kurs e-
learningowy
78

Brain - Friendly English — kurs doskonalacy dla nauczycieli jezyka
angielskiego.

Cele:

Tresci:

Wyposazenie nauczycieli w wiedze dotyczgcy efektywnego
organizowania procesu nauczania z uwzglednieniem osiggnie¢
neurodydaktyki.

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy
z dziedziny neurodydaktyki w nauczaniu jezyka angielskiego.
Podniesienie efektywnosci nauczania jezyka angielskiego.

Neurodydaktyka w praktyce szkolnej.

Motywacja — zaangazowanie — zapamietywanie- kreatywne
rozwigzania dydaktyczne, dzieki ktorym praca nauczycieli i uczniéw
jest bardziej efektywna i angazujgca.

Przyktady wykorzystania TIK ma lekcjach jezyka angielskiego.
Relacje nauczyciel — uczen jako fundament skutecznego procesu
nauczania jezyka obcego.

Nauczyciele jezyka
angielskiego szkot
podstawowych

20.11.2023-
-18.12.2023

20h

Platforma
Moodle

Matgorzata
Pawetczyk
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6. Edukacja matematyczna i informatyczna. Biznes i Zarzadzanie.

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat r::::al:ji glclozsz(i:n Miejsce Prowadzacy
Seminarium | Tajemniczy Tréjkat Pascala. Nauczyciele 5h Platforma Kinga Gatgzka
online Cele: matematyki wszystkich | 15.11.2023 Teams
84 e  Zainspirowanie nauczycieli do wykorzystywania w pracy z uczniami typow szkét godz.16.00
wtasnosci trojkata Pascala.
Tresci:
e Niezwykta osobowosc - Pascal.
e  Wiasnosci tréjkata Pascala.
e Trojkat Pascala w praktyce szkolne;j.
Kurs Podstawy programowania w jezyku C++. Nauczyciele szkot Marzec 12h Platforma Krzysztof
doskonalacy | cele: podstawowych 2024 (4x3h) Teams Muszynski
online e Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z podstawami programowania w
87 jezyku C++ i umozliwienie im samodzielnego tworzenia prostych
programow.
Tresci:
e Wprowadzenie do programowania.
e  Struktury danych.
®  Obiektowos$¢ w jezyku C++.
® Zaawansowane tematy.
Seminarium | Wybrane elementy zarzadzania projektami. Nauczyciele 3h Platforma drinz. Joanna
online Cele: przedmiotu Biznes 7.11.2023 Teams Kopania
92 e Doskonalenie kwalifikacji nauczycieli szkét ponadpodstawowych i Zarzadzanie oraz godz.16.30
z przedmiotu ,Biznes i Zarzadzanie” poprzez poznanie dobrych praktyk nauczyciele wszystkich
w zakresie stosowania metody design thinking. typow szkét
Tresci:
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |13



mailto:podn@podn-pabianice.pl

e Wstep do zarzadzania projektami.
e Definiowanie, budowanie zespotu projektowego, podziat zadan.
e Plan, budzet i realizacja projektu.

7. Edukacja przyrodnicza, ekologiczna i prozdrowotna

Rodzaj formy Tytut/ cele i tresci Adresat rZ:Iri:;:ji glt;:sz(i:n Miejsce Prowadzacy
Warsztat Jak realizowa¢ elementy edukacji zdrowotnej w trakcie zaje¢ z wychowania Nauczyciele 4h PODNiIDM Adrian Kwasny
metodyczny | fizycznego? wychowania fizycznego | 29.11.2023 Pabianice
101 Cele: oraz nauczyciele godz. 16.30
e Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej oraz wszystkich typow szkot
zywieniowej, promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia
w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego.
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej, medycyny stylu zycia.
Rola wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej w szkole.
e Jak przekazywac informacje i edukowac w zakresie zmian stylu zycia.
e Mozliwe do zastosowania formy edukacji zdrowotnej. Omdwienie
narzedzi pomocnych w edukacji zdrowotne;.
e Podsumowanie i wnioski.
Webinarium | Szkodliwa energia, czyli dlaczego napoje energetyzujace nie sg zalecane Nauczyciele 2h Platforma dr Agnieszka
105 dla dzieci i mtodziezy. Wychowania Do Zycia 7.11.2023 Teams Caban
Cele: w Rodzinie, godz. 16.00
e Zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi spozywania napojow wychowawcy oraz .
nauczyciele wszystkich
energetyzujgcych przez dzieci i mtodziez. typow szkot
Tresci:
e Napoje energetyzujace- sktad, wtasciwosci, zastosowanie.
e Powiktania zdrowotne spozywania napojow energetyzujgcych
przez dzieci i mtodziez.
Pabianice, 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215 42 42/503 734 405, fax (42) 215 04 31. E-mail: podn@podn-pabianice.pl , www.podn-pabianice.pl Strona |14



mailto:podn@podn-pabianice.pl

Kurs
e-learningowy
108

E-papierosy, dopalacze i narkotyki w szkole. Czy moda moze by¢ grozna?
Wspotczesna odmiana uzaleznien dzieci.

Cele:

Tresci:

Nabycie wiedzy przez nauczyciela dotyczacej rodzajéw, budowy, drég
zdobycia oraz dziatania ma organizm e-papierosow.

Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajow

oraz dziatania wybranych dopalaczy oraz narkotykdéw.

Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi
dziatania na organizm e-papieroséw, wybranych dopalaczy

i narkotykdéw.

Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkéw spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem
dzieci.

Poszerzenie tematyki dotyczacej edukac;ji i profilaktyki uzaleznien.

Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania e-papieroséw, wybranych
dopalaczy oraz narkotykéw dostepnych na polskim rynku.

Objawy i konsekwencje zdrowotne dziatania na organizm:
e-papieroséw, wybranych dopalaczy i narkotykdw. Rdznica w dziataniu
na organizm ludzki pomiedzy e-papierosami, a zwyktymi papierosami.
Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne niebezpiecznej mody
i uzaleznien.

Podstawy prawne i mozliwe srodki wykorzystywane do walki

z uzaleznieniami od dopalaczy i narkotykéw. Edukacja, jako dziatanie
profilaktyczne uzaleznien mtodziezy. E-papierosy, a polskie prawo.
Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczgca

uzywania e-papieroséw oraz uzaleznien od dopalaczy i narkotykdw.

Nauczyciele
Wychowania Do Zycia
w Rodzinie

i nauczyciele
wszystkich typow szkot

27.11.2023 -
6.12.2023

8h

Platforma
Moodle

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag

Webinarium
109

Czy gluten i laktoza w diecie sg niebezpieczne? Omdwienie nietolerancji
i alergii pokarmowych zwigzanych z glutenem i laktoza. Fakty i mity dotyczace
zasad dietetycznych.

Cele:

Nauczyciele
Wychowania Do Zycia
w Rodzinie,
nauczyciele przedszkoli

12.12.2023
godz.16.30

4h

Platforma
Teams

dr n. med.
Natalia Wittek-
Smorag
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Tresci:

Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmdw nietolerancji
i alergii pokarmowych.

Nabycie przez nauczyciela wiedzy oraz umiejetnosci rozpoznawania
objawéw i skutkow zdrowotnych nietolerancji i alergii zwigzanych

ze spozywaniem glutenu i laktozy.

Pozyskanie wiedzy, umozliwiajgcej rozmowe nauczyciela z rodzicem
lub dzieckiem, na temat nietolerancji lub alergii na gluten lub laktoze.

Czynniki predysponujgce do rozwoju alergii badz nietolerancji. Rdznica
miedzy nietolerancjg a alergig pokarmowag. Mechanizm reakgji
alergicznej i nietolerancji. Reakcje krzyzowe w alergii.

Alergie pokarmowe u dzieci i mfodziezy - najczestsze alergeny
pokarmowe, omdéwienie mozliwych objawdw alergii.

Nietolerancja na gluten a alergia. Nietolerancja laktozy a alergia.
Objawy i skutki zdrowotne. Omdwienie zasady diety bezglutenowej
(problem ,,ukrytego” glutenu) oraz diety bezlaktozowe;.

Fakty i mity dotyczace zasad dietetycznych.

Omowienie oferty badan diagnostycznych, ktére mozemy wykona¢é
w celu potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji
pokarmowej. Podstawowe zasady interpretacji.

Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mtodziezy.

Jak rozmawiac z dzie¢mi i rodzicami o alergii lub nietolerancji

i nauczyciele
wszystkich typow szkot

pokarmowe;j.
Seminarium | Jak rozpoznac ucznia z bulimig i anoreksjq. Zaburzenia odzywiania u mtodziezy | Nauczyciele 4h Platforma dr Paulina
online - profilaktyka i edukacja. Wychowania Do Zycia, 9.11.2023 Teams Konrad
112 Cele: nauczyciele wszystkich | 80dz.16.00

e  Zapoznanie z zasadami wspétpracy z uczniami cierpigcymi na zaburzenia | typow szkét
odzywiania.

e  Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki.
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Tresci:

Anoreksja i bulimia- charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy.

Zasady postepowania z uczniami chorujgcymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania ucznidw z zaburzeniami odzywiania.

Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
odzywiania. Inne zaburzenia odzywiania czesto wystepujgce

u miodziezy.

Webinarium
113

Suplementacja diety u dzieci i mtodziezy - moda czy koniecznos¢?

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z konsekwencjami nadmiernego spozycia suplementow
diety u dzieci i mfodziezy.

Suplementy diety- ramy prawne, korzysci i skutki nadmiernej podazy
suplementéw diety. Roznice miedzy suplementem diety a lekiem.
Naturalne metody suplementacji diety, zasadno$¢ stosowania
suplementéw diety wsrdd dzieci i mtodziezy.

Edukacja i profilaktyka w zakresie negatywnych skutkow dla zdrowia
wynikajacych z nadmiernej podazy suplementéw diety.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typéw
szkot

7.12.2023
godz. 16.00

3h

Platforma
Teams

dr Paulina
Konrad

Seminarium
online
114

Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia.

Cele:
[ )
[ )

Tresci:

Wyposazenie w wiedze z zakresu przyczyn nadmiernego jedzenia.
Poznanie psychologicznych aspektéw odzywiania.

Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia.
Poznanie roli jakg spetnia jedzenie w naszym zyciu.

Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtasciwych zachowan
jedzeniowych.

Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata.
Zastosowanie wizualizacji.

Mindfulness- uwazne jedzenie.

Nauczyciele
przedszkoli,
nauczyciele wszystkich
typdw szkét chegeych
poszerza¢ wiedze

na temat
psychologicznych
aspektéw jedzenia

21.11.2023
godz. 17.00

4h

Platforma
Teams

prof. WSBiNoZ
dr Agnieszka
Gutowska-
Wyka
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Seminarium
online
183

Cele:

Tresci:

Metody oddziatywan psychodietetycznych wsrdd dzieci i mtodziezy chorych
na celiakie.

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcych postepowania w szkole
z dzie¢mi i mtodziezg dotknietymi chorobg trzewna (celiakig).

Podstawowa patofizjologia celiakii.

Fizjologiczne podstawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy chorych na
celiakie. Psychospoteczne podstawy funkcjonowania dzieci i mtodziezy
chorych na celiakie.

Zasady terapii i edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy chorej na
celiakie. Metody oddziatywan psychologicznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy chorych na celiakie.

Nauczyciele przedszkoli
i wszystkich typow
szkot

22.11.2023
godz. 17.00

4h

Platforma
Teams

Michat Wyka

8. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy. Wychowanie do zycia w rodzinie.

Rodzaj formy

Tytut/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godzin

Miejsce

Prowadzacy

Webinarium
123

Cele:

W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju.

Scharakteryzowanie depresji wystepujacej u dzieci i mtodziezy.
Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne ¢éwiczenia.

Charakterystyka depresji i samouszkodzen.

Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela.
Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia.

Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom
z myslami samobdjczymi.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot

5.12.2023
godz.16.30

4h

Platforma
Teams

Olga Majewska
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Seminarium | Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufno$¢ we wspétprace? Nauczyciele wszystkich 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online Cele: typow szkét cheacy 11.12.2023 Teams dr hab.
128 e Nabycie umiejetnosci opracowywania strategii negocjacyjnej naby¢ umiejetnosci godz.17.00 Wojciech
w praktyce pedagogiczne;. opracowywania Welskop
Tresci: strategii negocjacyjnej
e Komunikacja w negocjacjach — techniki aktywnego stuchania. w praktyce
e Zasady prowadzenia i taktyka negocjacji w praktyce pedagogiczne;. pedagogicznej
e Etapy i techniki negocjacji — emocje w negocjacjach (analiza schodéw
behawioralnych), radzenie sobie z emocjami.
e  Konflikt i style rozwigzywania konfliktdw — diagnoza obszarédw sytuacji
konfliktowej, style rozwigzywania konfliktow, eskalacja konfliktu,
warsztat mediatora.
e  Porozumienie bez przemocy.
Seminarium | Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli skuteczna Nauczyciele wszystkich 4h Platforma prof. WSBiNoZ
online argumentacja i obrona przed manipulacja. typow szkét cheacy 20.11.2023 Teams dr hab.
129 Cele: naby¢ umiejetnosci godz.17.00 Wojciech
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat komunikacji perswazyjnej. korzystania z technik Welskop
Tresci: perswazyjnych
e Regutfa wzajemnosci, spoteczny dowdd stusznosci, reguta lubienia w praktyce zawodowej
i sympatii, wptyw autorytetu, reguta niedostepnosci, reguta
zaangazowania i konsekwencji, wizualizacje.
e Lingwistyczne techniki perswazyjne — znaczenie stéw: ,nie”, ,ale”,
,»Sprébuj” oraz znaczenie presupozycji.
Warsztat Komunikacja nauczyciel - rodzic. Nauczyciele wszystkich 3h PODNiIDM Jolanta
metodyczny | Cele: typdw szkot 13.12.2023 Pabianice Gatkiewicz
140 e Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania relacji i tworzenia warunkéw godz.17.00
do wspétpracy z rodzicami.
Tresci:
e Komunikacja osobista. Komunikacja oparta na technologii.
Komunikacja pisemna. Cele komunikacji nauczyciel- rodzic.
e Pierwsze spotkanie. Zaufanie i wzajemne docenianie pracy.
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Komunikacja dwukierunkowa jako warunek sukcesu.
Indywidualizacja w komunikacji. Zaangazowanie rodzicow.

Kurs
e-learningowy
online
145

Adwokat diabta, czyli ocenianie ksztattujace.

Cele:

Tresci:
[ ]
[ ]
]

Zainspirowanie uczestnikow do wykorzystania elementdéw oceniania
ksztattujgcego w praktyce szkolnej.

Wprowadzenie do oceniania ksztattujgcego.
Elementy oceniania ksztattujacego w praktyce.
Informacja zwrotna.

Samoocena, ocena kolezenska i nie tylko.

Nauczyciele wszystkich
typdw szkot

8.11.2023 -
-10.12.2023

20h

Platforma
Moodle

Kinga Gatgzka

Seminarium
online
148

Agresja - asertywnos¢- ulegtosc.

Cele:

Tresci:

Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci ksztattowania zachowan
asertywnych u dzieci i mtodziezy.

Zachowania agresywne, asertywne, ulegte.

Dlaczego zachowujemy sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co ryzykujemy zachowujac sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Co zyskujemy zachowujac sie ulegle/agresywnie/asertywnie?
Pozycje psychologiczne.

Zasady, ktére utrudniajg bycie asertywnym.

Prawa cztowieka wigzace sie z asertywnoscia.

Jak ksztattowac zachowania asertywne u dzieci i mtodziezy.
Dlaczego moéwienie NIE sprawia trudnosc?

Asertywna odmowa, asertywne przyjmowanie ocen- krytyka
i pochwaty.

Szczegdlne strategie asertywne.

Nauczyciele wszystkich
typow szkot, ktérzy
chcg poszerzac wiedze
na temat ksztattowania
zachowan asertywnych
u dzieci i mtodziezy

28.11.2023
godz. 17.00

4h

Platforma
Teams

prof. WSBiNoZ
dr Agnieszka
Gutowska-
Wyka
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9. Edukacja wtaczajaca uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Ter.min" "°§(.': Miejsc?. Prowadzacy
realizacji godzin realizacji
Webinarium | Szkota na miare potrzeb ucznia z dysfunkcjami rozwojowymi. Nauczyciele szkot 4h Platforma Olga Majewska
153 Cele: podstawowych 14.11.2023 Teams
e Zapoznanie nauczycieli z charakterystyka uczniéw z zaburzeniami godz. 16.30
rozwojowymi.
e Przedstawienie praktycznych wskazéwek dotyczgcych dostosowania
form i metod pracy.
Tresci:
e Charakterystyka ucznia z zaburzeniami dyslektycznymi.
e  Charakterystyka ucznia z deficytami intelektualnymi.
e Omodwienie przyktadéw skutecznych rozwigzan w pracy z uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych.
e  Praktyczne éwiczenia w planowaniu pracy dydaktyczno-
wychowawcze;j.
Webinarium | Edukacja wigczajgca ucznia przejawiajgcego zaburzenia zachowania. Nauczyciele wszystkich 3h Platforma Monika Morka
155 Cele: typow szkot 15.11.2023 Teams
e Uswiadomienie koniecznosci dostosowania metod, form pracy godz. 17.00
dla kazdego ucznia w klasie, u ktérego zauwazono zaburzenia
zachowania.
Tresci:
e  Obszary zaburzen zachowania.
e  Zrédta zaburzen zachowania.
e  Wskazowki praktyczne do pracy z uczniem z zaburzeniami
zachowania.
Seminarium Elementy terapii behawioralnej w pracy z uczniami. Nauczyciele wszystkich 5h PODNiIDM Agnieszka
159 Cele: typoéw szkot, ktérzy 24.11.2023 Pigtek
e Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania majg w zespole godz.16.00
technik behawioralnych w pracy z uczniem. klasowym uczniéw
e Poznanie mechanizmdéw odpowiedzialnych za utrwalanie zachowania | z orzeczeniem
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pozytywnego/ negatywnego. o potrzebie ksztatcenia
Tresci: specjalnego lub opinie
e podstawy terapii behawioralno — poznawcze;j. poradni
e  Wybrane techniki behawioralne. Model zachowania A — B- C.
Wzmacnianie pozytywne/ negatywne. Wycigganie konsekwencji.
e  Przyktady interwencji w szkole opartych na elementach terapii.
behawioralnej.
Seminarium | Dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualng w edukacji wtgczajacej. Nauczyciele wszystkich 6h Platforma Anna
online Cele: typdw szkot Czesc | (2x3h) Teams Tarnowska —
161 e  Przygotowanie kadry szkét masowych do pracy w warunkach edukacji 22.11.2023 Przerywacz
wtgczajacej z dzieckiem z niepetnosprawnoscia intelektualna. Godz.16.30
Tresci: Czesc I
o Czescl: 22.11.2023
- pojecie modelu edukacji wtgczajgcej, Godz. 16.30
- podstawy prawne organizacji pracy w klasie wigczajacej,
- warunki powodzenia edukacji wigczajacej.
o Czescll
- kompetencje nauczyciela w klasie zréznicowanej.
- organizacja procesu dydaktyczno- wychowawczego we wiaczeniu:
réznicowanie tresciowe; réznicowanie organizacyjne; tutoring
réwiesniczy.
10.Szkolenia dla kadry kierowniczej.
Rodzaj formy Tytut/cele i tresci Adresat Ter'min" Ilo§c". Miejsce Prowadzacy
realizacji godzin
Seminarium | Ocena kwalifikacji zawodowych nauczycieli. Dyrektorzy przedszkoli Sh PODNiDM Rafat Bieniek
175 Cele: i wszystkich typow szkot 7.11.2023 Pabianice
e Wyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkét (placowek) w wiedze godz. 16.30
niezbedng do dokonywania prawidtowej oceny kwalifikacji
zawodowych nauczycieli.
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Tresci:
e  Zrédfa prawa dotyczace oceny kwalifikacji przez nauczyciela.
e Znaczenie terminu przygotowanie pedagogiczne dla prawidtowej
oceny kwalifikacji nauczyciela.
e Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela.
e Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwg oceng posiadanych
przez nauczyciela kwalifikacji.

Seminarium
186

Nawigzanie i rozwigzanie stosunku pracy.

Dyrektorzy przedszkoli
i wszystkich typdw szkét

28.11.2023
godz. 16.30

11. Awans zawodowy nauczyciela

Rodzaj formy Temat/cele i tresci Adresat Termin realizacji IIOé‘.E Mie.jscc?. Prowadzacy
godzin realizacji
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Wtorek 2h PODNiIDM Matgorzata
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Biegajto
nauczyciele mianowani mbiegajlo@podn-
pabianice.pl
Konsultacje | Awans zawodowy nauczyciela. Nauczyciele poczatkujacy, Sroda 2h PODNiIDM dr Marzenna
indywidualne nauczyciele kontraktowi, 14.00- 16.00 Pabianice Majchrzak
nauczyciele mianowani mmajchrzak@podn-
pabianice.pl
13. Konkursy
Rodzaj formy Tytut/cele Adresaci Termin Miejsce realizacji Prowadzacy/
realizacji Koordynatorzy
Webinarium | Jak zorganizowa¢ konkurs dla uczniow. Nauczyciele wychowania Platforma Teams | Jolanta Gatkiewicz
179 Cele: przedszkolnego 22.11.2023
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e Wspomaganie i doskonalenie nauczycieli w zakresie organizacji i edukacji godz.17.00
i przeprowadzenia konkurséw szkolnych. wczesnoszkolnej
Tresci:
e Znaczenie i cele konkurséw dla ucznidw.
e Rozpoznanie potrzeb i zaplanowanie konkursu.
e Chronologia organizacji.
e  Przyktady dobrych praktyk.
Konkurs XV Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,Barwy Jesieni” dla przedszkolakow Nauczyciele wychowania Zgtoszenia Miejska Biblioteka | Jolanta Gatkiewicz,
recytatorski | i uczniéw klas I. przedszkolnego nalezy nadsyta¢ | Publiczna Magdalena
180 Cele: i edukacji do 6.11.2023 w Pabianicach Hudzieczek- Cieslar
e  Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie srodkami komunikacji wczesnoszkolnej
werbalnej i niewerbalnej, popularyzacja umiejetnosci recytatorskich. Konkurs:
Tresci: 14.11.2023
e W zakres tematyki wchodzg wiersze zwigzane z jesienng pora roku, g0dz.9.00

zaczerpniete z poezji dzieciecej dowolnego autora.
e  Recytacja wierszy.

LAPRASZAMY ]
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