=] Czy dziecko siega po alkohol czy inne substancje
psychoaktywne, aby zrobi na zto$¢ rodzicom? Psycholog Anna Rozniata ttumaczy, dlaczego
w taki, a nie inny sposdb, nastolatki i mtodzi dorosli radza sobie z trudnosciami.
Podpowiada, jak rozmawia¢ z dzieémi i gdzie szuka¢ pomocy - w tym rowniez dla siebie.

Redakcja: Czy zgodzisz sie z teza, ze starsza mtodziez czy tez mtodzi dorosli zazywaja
substancje, aby zrobic¢ rodzicom ,na zto$¢”? Rodzicom czasem sie tak wydaje...

Anna Rozniata: Nie, oczywiscie, ze tak nie jest. Gldwnie - czy to nastolatki, czy mtodzi
dorosli - zazywaja substancje psychoaktywne ze wzgledu na to, ze nie potrafiag poradzi¢
sobie z rozwigzywaniem problemoéw, a przede wszystkim z trudnymi, nieprzyjemnymi
emocjami. A poniewaz wiemy, ze substancje te nas rozluzniajg, sprawiaja, Ze nie myslimy o
problemach i zyjemy chwila, przez to staja sie - zwtaszcza dla mtodych - atrakcyjne.

To, co zauwazam w swojej codziennej pracy z nastolatkami i mtodymi dorostymi, a czasem
nawet z dzie¢mi w wieku 10-12 lat, to kryzys rodziny. Rodzice bardzo duzo czasu poswiecaja
pracy i nie spedzaja z dzie¢mi czasu. Malo tego - rodzice sami nie zawsze maja podstawowe
choc¢by umiejetnosci rozwiazywania problemoéw czy radzenia sobie z trudnymi emocjami,
wiec nie sg w stanie przekazac tego dzieciom.

W kryzysie rodziny dzieci nie potrafiac poradzi¢ sobie z wieloma sprawami, siegaja po co$
tatwego, co daje im szybkie ukojenie. Takie rozwiazanie jest rzeczywiscie szybkie, ale
krotkotrwatle, stad rozwijaja sie uzaleznienia.

Obserwuje takze, ze w grupie wiekowej 18-20, czyli wtasnie wsréd mtodych dorostych, na
skutek spozywania alkoholu czy zazywania innych substancji psychoaktywnych dodatkowo

ujawniaja sie zaburzenia osobowosci, ktére sa nieodwracalne.

Jak zdefiniowac to pojecie ,kryzys rodziny”?



Powiedziatabym, ze to brak relacji pomiedzy cztonkami rodziny. To tez brak poprawnego
sposobu komunikacji miedzy nimi. W tym réwniez nieumiejetnosé ktécenia sie czy godzenia
sie. Brak tez tradycji czy wspolnych rytuatow - nawet tych najprostszych, jak cho¢by
wspdlne niedzielne $niadanie. Tak, jakby kazdy byt totalnie osobna jednostka. Nawet w
rodzinie - kazdy ma swoje sprawy, swoje social media, pracuje na siebie samego i nie
spotykamy sie w srodku.

Wracajac do uzywek - skad wiec takie myslenie w rodzicach, skoro coraz wieksza grupa jest
bardziej swiadoma i uwazna?

Anna Rozniata: Rodzice z jednej strony sa swiadomi, a z drugiej - oczekuja, ze dzieci z
automatu réwniez takie beda. Troche na zasadzie - ja przeciez ciebie nauczytam, ja ci
mowilam, rozmawialiSmy o tym, a ty i tak to robisz. Nie stuchasz mnie. Przekazujemy wiec
dzieciom informacje, ale nie zostawiamy miejsca na rozmowe.

Bunt nastolatka jest naturalnym procesem i rodzice juz tutaj sie jakby zatrzymuja, zdaja sie
tego nie rozumiec i zapominac, ze sami byli nastolatkami i prébowali alkoholu po raz
pierwszy. Zamiast wiec podejs¢ ze zrozumieniem i na spokojnie porozmawiaé o
konsekwencjach, to juz w tym momencie po stronie rodzicéw pojawiajq sie czesto wyrzuty.

Jedna z mam, ktora ostatnio byta u mnie w gabinecie opowiedziala, jak to jej 17-letni syn
zapalit elektronicznego papierosa. Ta Pani poptakata sie i stwierdzila, ze stracita kompletnie
zaufanie do dziecka. Czegos takiego absolutnie nie mozna mowic.

Co chce przez to powiedzie¢? Nastolatki majg prawo popetniac¢ btedy, zreszta jak kazdy z
nas. A oni popelniaja ich wiecej, bo musza sie uczy¢ i doswiadczac. Jesli dziecko styszy, ze
rodzic mu nie ufa, to mysli sobie ,,co mi w takim razie zalezy”. Co z tego, czy zrobie to
jeszcze drugi, trzeci czy dziesiaty raz, skoro juz i tak nie mam tego zaufania. Wtedy rodzice
odbieraja to czesto jako ,robienie na ztos¢”.

Jakie uczucia dzieci i mlodziez staraja sie ttumic¢ substancjami?

Dzieci nie potrafia odraczaé gratyfikacji. Jezeli sa smutne, to juz, natychmiast czuja, ze
musza co$ z tym zrobi¢, ze tak nie moze byc¢. Jesli ten ich smutek trwa kilka dni, to juz jest
dla nich za dtugo. Czesto wiec chca sobie z tym jak najszybciej poradzi¢ i by¢ zadowolone. W
tym wieku czesto te uczucia trudne, jak sutek, ztos¢, zal, gniew sa rozpatrywane przez nie
jako cos ztego, negatywnego. Powiedzmy moze tutaj jeszcze, ze nie ma czegos takiego, jak
emocje pozytywne i negatywne. Sa emocje przyjemne i nieprzyjemne, ale wszystkie sa
pozytywne.



Dzieci nie majac umiejetnosci i narzedzi, nie wiedza jak poradzi¢ sobie z tym, z czym sie
mierza. Potrzebuja jak najszybciej tego - w ich ocenie negatywnego - sie pozbyc¢ i
doswiadczaé czegos ,pozytywnego”. Dlatego warto, by jak najszybciej pojawito sie ,cos
dobrego”, a to dzieje sie w momencie wlasnie siegania po uzywke. Pojawia sie zadowolenie,
rados¢, wychillowanie - chociaz przez chwile, ale przynajmniej ta gratyfikacja bedzie
szybka.

Jaki jest wiek inicjacji z substancjami?

Z moich obserwacji wynika, ze najwczes$niej mtodziez zaczyna siega¢ po papierosy i sa to
czasem nawet dzieci dziesiecioletnie. Alkohol to okolice 13-14. roku zycia. Kolejny krok to
nawet nie tyle narkotyki, ile - ze wzgledu na swobodny dostep do Internetu -
eksperymentowanie z lekami czy substancjami réznej masci. Mysle, ze wskazatabym wiasnie
ten 14. rok zycia jako moment, w ktorym wiekszos¢ dzieci ma juz na koncie konsumpcje
alkoholu, papieroséw, marihuany. W przypadku innych narkotykow wiek inicjacji to 17-18
lat.

Bardzo szybko okazuje sie, ze dla wiekszosci jest to ,lekarstwo” na chwile. Dlaczego nie
szukaja pomocy u rodzicow?

Tak rzeczywiscie jest. To zwiazane jest ze wspomnianym kryzysem rodziny. Albo rodzice nie
stuchaja dzieci, nie ma z nimi rozmowy. Czyli dziecko mowi ,popetnitem btad - napitem sie,
wzigltem cos$” to czesto zamiast rozmowy jest - w duzym uproszczeniu mowigc - awantura. I
konsekwencje w rodzaju zakazu spotykania sie ze znajomymi, kontaktowania z nimi czy
wychodzenia z domu. Nie ma wiec przestrzeni na dialog. Nie chodzi oczywiscie o to, aby
pozwala¢ dzieciom na wszystko, ale mie¢ dla nich zrozumienie i zareagowa¢ chocéby ,0k,
chciates/as sprobowac, rozumiem, ale nie chce, aby to sie wiecej powtorzyto”. Wtedy
méwimy o konsekwencjach, jakie moga pojawic sie nastepnym razem, pytamy dlaczego tak
sie zadzialo - czy to byta ciekawosé, a moze jakis problem, z ktérym dziecko nie moze sobie
poradzié.

Jesli nie do rodzicéw, to do kogo ida szuka¢ pomocy?

Najczesciej do rowiesnikow. Czasem jest to psycholog lub pedagog szkolny, natomiast
nalezy pamietac, ze i psycholog i pedagog szkolny maja obowigzek poinformowac rodzicow.
Dzieci czesto boja sie, ze jak powiedza cos$ psychologowi albo pedagogowi, to beda wiedzie¢

wszyscy w najblizszym otoczeniu réwiesniczym czy szkolnym.

Rodzic, zgtaszajac sie z dzieckiem do psychologa czy psychoterapeuty, réwniez otrzymuje od



nas informacje, jednak w tym przypadku dzieci czesciej maja zaufanie, ze to, co zostanie
powiedziane, pozostanie pomiedzy nim, psychologiem a rodzicem i nie ,wyplynie” nigdzie
dalej.

Co robi¢, gdy jako rodzic dostrzegamy te problemy, widzimy spozywanie alkoholu czy innych
substancji i martwimy sie, a napotykamy na jakis ,mur”?

Przede wszystkim - rozmowa. A jak rozmawia¢? Bez oskarzania. Powiedzmy dziecku:
,martwie sie o ciebie”, ,widze, Ze cos sie dzieje ztego”, ,chciatabym, abys mi o tym
powiedzial/a”, ,Jesli masz problemy, wiedz, Zze mozesz na mnie liczyé”. Powiedzmy tez
dziecku ,jesli nie chcesz rozmawiac ze mna, mozemy gdzies pdjs¢ i na spokojnie poszukaé
pomocy na zewnatrz”.

I jeszcze raz podkreslam - bez oskarzen, krytykowania, mowienia o utraconym zaufaniu,
tylko na spokojnie!

Czytaj tez: Co robi¢, gdy dziecko pije alkohol?

Co my jako rodzice, sami dla siebie, mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji?

Jezeli rodzice zgtaszaja dziecko do psychologa, psychiatry czy psychoterapeuty, a dziecko
nie jest peloletnie, to kazdy specjalista bedzie takze pracowat z rodzicami. Bedzie dawat im
informacje zwrotna.

Ja zawsze méwie moim pacjentom i ich rodzicom, ze jestem takim troche posrednikiem.
Rozumiem wiele z perspektywy dziecka, wiem skad biora sie pewne mechanizmy, stad staje
sie swego rodzaju ttumaczem dla rodzica. Pomagam im sie porozumiec i dogadac. Prébuje
na swoj sposob , pogodzi¢” te dwie strony. Chciatabym bardzo, aby wybrzmiato, ze my nie
pracujemy tylko z dzieckiem czy nastolatkiem. Pracujemy z calym systemem rodzinnym. Bo
jezeli dziecko siegneto po uzywki, to oznacza to, ze w systemie rodzinnym dzieje sie cos nie
tak. Trzeba tego poszukac i to naprawic.

Czy w Twojej ocenie zawsze jest to poktosie wadliwie dzialajacego systemu rodzinnego?

Nie zawsze tak jest. Pamietajmy, ze w wieku nastoletnim duza role odgrywa grupa
rowiesnicza. Ale jesli co§ w grupie rowiesniczej dzieje sie ,nie tak” i dziecko z tym sobie nie
radzi, to takze szukamy w rodzinie. Bo to oznacza, ze nie ma ono pewnych umiejetnosci do
radzenia sobie z sytuacja, ktéra ma miejsce w srodowisku dalszym, czyli z réwiesnikami.
Czyli np. nie wyniosto jej z domu, a wiec cos nie do konca dziata i warto tego nauczy¢.


https://stopuzaleznieniom.pl/czy-pije-ryzykownie-2/picie-w-mlodym-wieku/poradnik-dla-rodzicow/co-robic-gdy-dziecko-pije-alkohol/

Mam tez taka obserwacje, ze wielu rodzicow jest nadopiekunczych. Ich dzieci siegaja czesto
po uzywki po to, aby udowodni¢ matce czy ojcu, Ze to nie oni maja nad nim kontrole.

Dziekuje za rozmowe.
Anna Rozniata - psycholog, pedagog pracujaca z dzie¢mi i mtodzieza w punktach

informacyjno-wspierajacych, poradniach. Zastepca przewodniczacego Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.



