


Oferta edukacyjna na rok szkolny 2021/2022

Szanowni Dyrektorzy, zapraszamy do indywidualnego zamoéwienia szkolenia rady pedagogicznej na powyisze tematy lub na inny temat, niewskazany w ofercie. Formularz
zgtoszeniowy do pobrania na stronie www.podn-pabianice.pl

Doskonalenie w sieci

Termin

llos¢

Miejsce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat oL o Koordynatorzy
realizacji godz. realizacji
Sie¢ wspotpracy EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie Dyrektorzy 11.02.2022 3h PODNiIDM Matgorzata Biegajto,
i samoksztatcenia | Cele: oraz godz. 12.00 Joanna Streit—-Wlazlak
dla dyrektorow e Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikdw wicedyrektorzy Marzanna Topolska
i wicedyrektoréw e Promowanie przyktadéw i analiza sprawdzonych rozwiazan, tzw. ,,dobrych | szkét i przedszkoli
szkot i przedszkoli praktyk” oraz tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby dyrektoréw
uczestniczacych w sieci
e Korzystanie z merytorycznego wsparcia wielu ekspertéow
4 Tresci:
e Zmiany w przepisach prawa oswiatowego w roku szkolnym 2021/2022.
dr J. Snie¢ PODNiDM w Pabianicach
e Budowanie relacji w szkole — rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w
placowce/szkole. M. Topolska dyrektor SP41 £6dz
e Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspédtprace.
dr hab. W. Welskop WSBiNoZ w todzi
e Action learning — praktyczne poznanie twdrczego rozwigzywania realnych
problemoéw wystepujacych w szkole. M. Topolska dyrektor SP41 tédz
e  Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotow nauczycielskich.
K. Durnas dyrektor SP35 £6dz
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne w wybranej kawiarni, konsultacje
z ekspertem
Sie¢ wspotpracy i Cyfrowy nauczyciel Zainteresowani 31.01.2022 4h On-line Joanna Gatwiaczek,
samoksztatceniaw | Cele: nauczyciele godz.17.00 Krzysztof Muszynski

zakresie rozwijania
kompetencji
cyfrowych nauczycieli

6

wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow

wzbogacanie warsztatu pracy nauczycieli w aspekcie kompetencji
cyfrowych

doskonalenie umiejetnosci zdalnego nauczania na platformach
edukacyjnych
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e nawigzywanie kontaktow i wspotpracy miedzy nauczycielami i szkotami

e wspdlne rozwigzywanie probleméw

e nowosci wdrazana na platformach do nauki zdalnej

e dobre praktyki pracy zdalnej

e platformy do wspomagania nauczania (np. Kahoot!, Quizziz, Scratch,
Genially, Canva)

e wspdlne tworzenie bazy pomystédw i materiatéw

Konsultacje dla nauczycieli

i kadry kierowniczej

Forma Tematyka Adresat Termin realizacji Hlos¢ Mle.j sce" Prowadzacy
godz. realizacji
Konsultacje 1. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego Zainteresowani Kazdy wtorek 2h PODNIDM | Matgorzata Biegajto
indywidualne 2. Awans zawodowy nauczyciela dyrektorzy godz. 13.00- Pabianice
3. Budowanie i modyfikowanie programéw wychowawczo — profilaktycznych i nauczyciele 16.00 oraz
4. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty po uzgodnieniu
5. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statutowych tel. 42 21542 42
przez nauczycieli 537 737 977 lub
6. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora mbiegajlo@podn-
7. Organizacja zaje¢ oraz realizacja podstawy programowej wychowania do zycia w| pabianice.pl
rodzinie w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.
8. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Pracazdalna w szkole na platformie Teams Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiDM Krzysztof Muszynski
indywidualne 2. Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace nauczyciela dyrektorzy tel. 4221542 42 Pabianice
3. Jak skutecznie uczy¢ programowania i nauczyciele kmuszynski@pod
4. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela n-pabianice.pl
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole podstawowej i
ponadpodstawowej
6. Analiza i interpretacja wynikow egzaminu maturalnego z informatyki
7. Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne porady
8. Opracowywanie i modyfikowanie programdéw nauczania
9. Diagnozowanie potrzeb uczniéow na lekcjach informatyki
10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki
11. Inne (wedtug potrzeb)
1.
Konsultacje 2. Realizacja podstawy programowej z jezyka polskiego w szkole podstawowe;j Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiIDM | Joanna Gatwiaczek
indywidualne i ponadpodstawowej nauczyciele jezyka | tel. 42 21542 42 Pabianice
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Przygotowanie nauczyciela jezyka polskiego do prowadzenia lekcji otwartych
i hospitowanych Modyfikacja programdéw nauczania z jezyka polskiego

polskiego

jgalwiaczek@pod
n-pabianice.pl

4. Analizaiinterpretacja wynikéw egzaminu maturalnego i wynikdw egzaminu z
jezyka polskiego po 6smej klasie szkoty podstawowej
5. Jak przygotowac ucznia do egzaminu ésmoklasisty?
6. Narzedzia TIK na jezyku polskim
7. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem multimediow oraz ciekawych
metod nauczania
8. Uwazglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych
dotyczacych egzaminu ésmoklasisty i egzaminu maturalnego
przeprowadzanego w roku 2022.
9. Inne (wg potrzeb)
Konsultacje 1..Rozwigzywanie problemoéow wychowawczych w szkole i w klasie. Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiIDM | Joanna Streit -
indywidualne 2. Wsparcie w pracy z mtodziezg niedostosowang spotecznie. wychowawcy klas | tel. 42215 42 42 Pabianice Wilazlak
3. Interwencja kryzysowa w szkole.
Konsultacje 1. Kontrola zarzadcza w placéwce oswiatowe;. Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiIDM | Rafat Bieniek
indywidualne 2. Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela. dyrektorzy szkot i tel. 42 215 42 42 Pabianice
przedszkoli
Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, seminaria
1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter‘mln" llos¢ Mle.J sce“ Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Woczesnoszkolni offline- kodowanie bez komputera Nauczyciele 02.2022 5h | PODNiDM Agnieszka Herszel-
metodyczny Cele: edukacji Pabianice Poscik
e Wzbudzenie zainteresowania nowoczesnymi technologiami i ich wczesnoszkolnej,
wykorzystaniem w pracy z przedszkolakami offline. nauczyciele
Tresci: Swietlicy

Tik w edukacji, czym jest i do czego moze sie przydaé w edukacji
wczesnoszkolnej

Mata do kodowania- nieskonczone zrédto zabawy

Niekonwencjonalne przydasie do nauki programowania offline- kubeczki,
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talerzyki i inne przedmioty codziennego uzytku.
e Konsultacje

Warsztat Budowanie relacji rodzic — nauczyciel, czyli jak rozmawiac i dziata¢ bez wzajemnych | Wychowawcy oraz | 09.02.2022 | 4h |online Joanna Streit-Wlazlak
metodyczny uprzedzen. nauczyciele, ktérzy | godz: 16.30
Cele: pragng doskonali¢
16 e Doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania sie na swéj warsztat
ptaszczyznie nauczyciel — rodzic. pracy
Tresci: wychowawczej
e Trening umiejetnosci méwienia i stuchania.
e  Emocje w komunikacji z rodzicami. Bariery komunikacyjne
e Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych z rodzicami z zastosowaniem
technik mediacyjnych.
e Analiza wtasnych zasobdw i ograniczerh w komunikacji.
Warsztat Zdrowe smakotyki - warsztaty przygotowywania zamiennikéw stodyczy Wychowawcy 26.01.2022 | 4h |PODNiIDM Agnieszka Caban
metodyczny Cele: klas 1-3 godz. Pabianice
e Zapoznanie ze smacznymi i zdrowymi zamiennikami tradycyjnych stodyczy.
25 Nauka przygotowywania smacznych i zdrowych stodyczy
Tresci:
e Bfedy zywieniowe w zywieniu dzieci. Produkty tradycyjnie spozywane w
populacji Polski i ich negatywny wptyw na stan zdrowia.
e Zamienniki tradycyjnych stodyczy- przedstawienie przepisdw propozycji
przygotowywania
e  Przygotowywanie wybranych zamiennikow stodyczy-warsztat
e  Dyskusja na forum
Warsztat Warzywno-owocowy zawrot glowy, czyli jak polubi¢ warzywa i owoce. Nauczyciele 02.2022 3h |PODNiDM Agnieszka Caban
metodyczny Cele: edukacji Pabianice
e Zapoznanie i oswajanie dzieci z warzywami i owocami oraz z ich wtasciwos$ciam| wczesnoszkolnej lub online
26 prozdrowotnymi.
Tresci:
e (Czes¢ teoretyczna- zapoznanie z poszczegdlnymi owocami i warzywami oraz
przedstawienie ich prozdrowotnych wtasciwosci
e  Gryizabawy z udziatem warzyw i owocéw
e (Czes¢ praktyczna- przygotowywanie satatek i koktajli warzywno-owocowych
Warsztat »,Karnawat zwierzat” - zajecia taneczno-ruchowe. Nauczyciele 31.01.2022 | 3h |PODNiIDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Cieslar
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e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontaktu z

przedszkolnego i

36 nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Ekspresja muzyczno-ruchowa do przyktadéw muzyki powaznej réznych
kompozytoréw z wykorzystaniem rekwizytow (autorska propozycja
prowadzacej)
Warsztat »MoAwze mi jako umiesz” - zabawa z glosem autoterapia nauczyciela. Wszyscy 21.02.2022 | 3h |PODNiIDM Magdalena Hudzieczek
metodyczny Cele: zainteresowani godz.17.00 Pabianice -Cieslar
38 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. nauczyciele
Tresci:
e  Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujgce pozytywna postawe i energie
zyciowa.
Warsztat Gtlos - dzwieczny element wizerunku nauczyciela. Wszyscy 07.02.2022 | 3h |PODNiIDM Magdalena
metodyczny Cele: zainteresowani godz.17.00 Pabianice Hudzieczek-Cieslar
39 e Uzasadnienie wptywu prawidtowej emisji gtosu i bogatej w elementy nauczycielel
e ekspresji mowy na wizerunek cztowieka.
Tresci:
o Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wptywajace na jakosé gtosu.
e  Rodzajeiobjawy tremy oraz ,,tremotriki” panowania nad tremg
Warsztat Pisa¢ kazdy moze - o kreatywnym pisaniu na lekcjach jezyka polskiego i nie tylko Nauczyciele jezyka | 18.01.2022 | 4 h |online Joanna Gatwiaczek
metodyczny Cele: polskiego, godz. 17.00
45 e Rozwijanie postaw twdrczych w pisaniu i w zyciu wychowawcy,
Tresci: pedagodzy,
e  Wyzwoli¢ w sobie tworce —droga do wolnosci, czyli do bycia artysta. nauczyciele
e Systematyczne i planowane aktywnosci rozwijajgce kreatywnosc¢ — dobre edukacji
praktyki wczesnoszkolnej
e Trening kreatywnego pisania. OSOt,)V lubigce
pisac.
Seminarium Zaburzenia odzywiania ich konsekwencje zdrowotne Wszyscy 02.2022 4h |online Agnieszka Caban
79 Cele: zainteresowani
e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami nauczyciele
zdrowotnymi
Tresci:

e  Przyczyny zaburzen odzywiania
e Rodzaje zaburzen odzywiania
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e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania
e  Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania — burza mézgéw/ dyskusja na
forum
Warsztat Terapie sensoryczno — motoryczne Nauczyciele 16.02.2022 | 5h |[PODNIDM Anna Tarnowska -
metodyczny Cele: edukacji godz. 14.00 Pabianice Przerywacz
118 e Uczestnik szkolenia wzbogaca metodyczny warsztat pracy z kazdym przedszkolnej czesc Il max 12 oséb
dzieckiem, a w szczegdlnosci z uczniem z SPE i weczesnoszkolnej,
Tresci: oligofrenopedagod
e Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne metody pracy zy,
z dzieckiem z SPE. Znaczenie rozwoju sensoryczno-motorycznego terapeucil
kazdego dziecka
e Praktyczne ¢wiczenia w pracy metodami arteterapii. Mandala, bajki
muzyczne, muzykoterapii integralna, terapie sensoryczno-motoryczne
2. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llosc Mle.Jsce.. Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat »,Karnawat zwierzat” - zajecia taneczno-ruchowe. Nauczyciele 31.01.2022 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cele: wychowania godz. 17.00 Hudzieczek-Cieslar
e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontaktu z | przedszkolnego i
36 nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Ekspresja muzyczno-ruchowa do przyktadéw muzyki powaznej réznych
kompozytoréw z wykorzystaniem rekwizytéw (autorska propozycja
prowadzacej)
Warsztat Mowze mi jako umiesz” - zabawa z glosem autoterapia nauczyciela. Wszyscy 21.02.2022 | 3 h |[PODNiDM Pabianicel] Magdalena
metodyczny Cele: zainteresowani godz. 17.00 HudzieczekCieslarf
38 e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. nauczycielel
Tresci:
e  Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu.
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o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujgce pozytywna postawe i energie
zyciowa.
Warsztat Gtos - dzwieczny element wizerunku nauczyciela. Wszyscy 07.02.2022 | 3h |PODNIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cele: zainteresowani godz. 17.00 Hudzieczek-Cieslar
e Uzasadnienie wptywu prawidtowej emisji gtosu i bogatej w elementy ekspresji | nauczyciele
39 mowy na wizerunek cztowieka.
Tresci:
o Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wptywajace na jakosé gtosu.
e Rodzaje i objawy tremy oraz ,tremotriki” panowania nad tremg
3. Edukacja humanistyczna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llose M'e.Jsce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Seminarium Nowy egzamin maturalny (Matura 2023) Nauczyciele szkét 02/03.2022 3h PODNiIDM Ekspert OKE
Cele: ponadpodstawowych Pabianice
40 e Celem szkolenia jest przedstawienie zmian, jakie nastgpig w egzaminie lub online
maturalnym od 2023 r.
Tresci:
e Dlaczego egzamin maturalny podlega zmianom?
e Podstawa programowa a egzamin maturalny
e Organizacja pracy w zwigzku ze zmianami w egzaminie
Warsztat Pisac¢ kazdy moze - o kreatywnym pisaniu na lekcjach jezyka polskiego i nie tylko | Nauczyciele jezyka 18.01.2022 4h online Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cele: polskiego, godz. 17.00
e Rozwijanie postaw twdrczych w pisaniu i w zyciu wychowawcy,
45 Tresci: pedagodzy,
e Wyzwoli¢ w sobie twdrce —droga do wolnosci, czyli do bycia artysta. nauczyciele edukacji
e Systematyczne i planowane aktywnosci rozwijajace kreatywnoéé —dobre | wczesnoszkolne;.
praktyki Osoby lubigce pisac.
e Trening kreatywnego pisania
Warsztat Struktury mityczne w filmie i literaturze — analiza dzieta Nauczyciele jezyka 25.01.2022 4h online Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cele: polskiego w szkotach |godz.17.00
46 e Zastosowanie struktury mitycznej Voglera do interpretacji dziet literackich | ponadpodstawowych.
i filmowych Konieczna jest
Tresci: znajomos¢ filméw:
Matrix, Przyczajony

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl

Strona 8




e Analiza dzieta filmowego w oparciu o strukture fabularng Voglera -
wprowadzenie

e Mit o Edypie, Matrix, Przyczajony tygrys, ukryty smok— czy da sie znalez¢
wspdlny klucz interpretacyjny tak réznych historii?

e Potop H.Sienkiewicza - analiza biografii Kmicica w oparciu o
zaproponowany schemat interpretacyjny

tygrys, ukryty smok

Warsztat Genial.ly — genialne narzedzie do pracy zdalnej (i nie tylko) Nauczyciele jezyka 08.02.2022 3h online Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cele: polskiegol godz. 17.30 Krzysztof Muszynski
48 e Poznanie platformy Genial.ly, umozliwiajacej tworzenie wizualnych i
interaktywnych tresci.
Tresci:
e Pierwsze kroki w $wiecie Genial.ly
e W jaki sposdéb mozna korzystac z platformy Genial.ly na lekcjach jezyka
polskiego online i stacjonarnie?®
4. Edukacja matematyczna i informatyczna
T . ... | los¢ Miejsce
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji L. Prowadzacy
godz. realizacji
Warsztat Genial.ly — genialne narzedzie do pracy zdalnej (i nie tylko) Nauczyciele jezyka 08.02.2022 3h |online Joanna Gatwiaczek
metodyczny Cele: polskiegol godz. 17.30 Krzysztof Muszynski
e Poznanie platformy Genial.ly, umozliwiajacej tworzenie wizualnych i
interaktywnych tresci.
Tresci:
e  Pierwsze kroki w Swiecie Genial.ly
e W jaki sposdb mozna korzystac z platformy Genial.ly na lekcjach jezyka
polskiego online i stacjonarnie?
Warsztat Notesy zaje¢ w Teams. Wszyscy nauczyciele 01.02.2022 3h |online Krzysztof Muszynski
metodyczny Cele: szkét podstawowych i godz.17.30
53 e Przygotowanie nauczycieli do efektywnego postugiwania sie aplikacjg53 | ponadpodstawowych

oraz Notesem Zajec dla zespotu Microsoft Teams
Tresci:
e Konfiguracja noteséw zaje¢ w ustudze Teams.
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Aplikacji OneNote Online i OneNote for Windows 10.
Zarzadzanie notesami zaje¢ uczniow
Udostepnianie tresci edukacyjnych za pomoca notesu

Warsztat
metodyczny

Multimedialne prezentacje w Sway

Cele:

Tresci:

Zapoznanie z podstawowymi funkcjami aplikacji do tworzenia
nowoczesnych prezentacji multimedialnych

Ogolne informacje o aplikacji
Budowa aplikacji

Pomysty na prezentacje
Dodawanie i edycja zawartosci
Tworzenie i publikacja prezentacjil

Wszyscy nauczyciele
szkét podstawowych i
ponadpodstawowych

27.01.2022
godz.17.00

4 h

online

Joanna Gatwiaczek
Krzysztof Muszynski

Warsztat
metodyczny

Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z mozliwosciami tworzenia, edycji i
udostepniania plikéw multimedialnych.

Informacja o typach plikéw graficznych, muzycznych i video
Zapoznanie z programami do edycji zdjec¢ IrfanView oraz PixIr
Zapoznanie z programami do edycji dZzwieku Audacity

Zapoznanie z programem do przechwytywania obrazu z réznych Zrédet
OBS Studio

Wszyscy nauczyciele
szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych

20.01.2022
godz. 17.30

3h

online

Krzysztof Muszynski

Kurs
doskonalacy

59

Rozwijanie matematycznych zdolnosci i talentow

Cele:
[ )

Tresci:

Zainspirowanie nauczycieli do rozwijania zdolnosci i talentow
matematycznych uczacych sie.

Charakterystyka i identyfikacja uczniéw zdolnych.

Metody stymulowania zdolnosci matematycznych.

Uczen zdolny w realiach edukacyjnych.

Pomysty, inspiracje, przyktady do rozwijania zdolnosci i talentow
matematycznych

Nauczyciele
matematyki

25.02. 2022
godz. 9.00

2h
Cz. |

online

Kinga Gatazka

Kurs
doskonalacy

60

Matematyczne stacje zadaniowe

Cele:

Zainspirowanie nauczycieli matematyki do pracy z uczniami metodg stacji

zadaniowych.

Nauczyciele
matematyki szkét
podstawowych

15.02.2022
godz. 17.00

2h
Cz. |

online

Kinga Gatazka
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Tresci:
e Stacje zadaniowe — co to takiego?
e Przyktad gry edukacyjnej metodg stacji zadaniowych
e Dzien szpiega, czyli stacje zadaniowe w praktyce

5. Edukacja przyrodnicza i zdrowotna

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter'mm" llos¢ Mle.J sce" Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Seminarium Wykorzystanie wynikow egzaminu maturalnego z biologii do pracy z uczniem Nauczyciele biologii 02.2022 3h | Microsoft Teams Matgorzata Biegajto
Cele: w szkole
71 e  Zapoznanie z réznorodnoscig metod pracy z uczniem klasy maturalnej podstawowe;j
Tresci:
e Prezentacja wynikdéw - Matura 2020 r. - BIOLOGIA
e Omowienie wynikow i wspdlne wyciggniecie wnioskow - Matura 2020 r. -
BIOLOGIA
e Prezentacja nowego Informatora maturalnego - Biologia 2021
e  Przyktady zadan proponowanych w informatorze maturalnym - Biologia -
matura 2021
e Wspdlne konstruowanie zadan maturalnych zgodnie z nowym
Informatorem - Biologia - matura 2021 i ich prezentacja
Seminarium Zaburzenia odzywiania ich konsekwencje zdrowotne Wszyscy 02.2022 4h | Online Agnieszka Caban
Cele: zainteresowani
79 e Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami nauczyciele
zdrowotnymi
Tresci:
e  Przyczyny zaburzen odzywiania
e Rodzaje zaburzen odzywiania
e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania
e Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania — burza mézgéw/ dyskusja na
Forum
Warsztat Jak rozpozna¢ ucznia z bulimig i anoreksja? Zaburzenia odzywiania u mtodziezy — | Wszyscy 01.2022 3h |PODNiDM Pabianice |Paulina Konrad
metodyczny profilaktyka i edukacja. zainteresowani lub online
Cele: nauczyciele
80 e Zapoznanie z zasadami wspotpracy z uczniami cierpigcymi na zaburzenia
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Tresci:

odzywiania
Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki

Anoreksja i bulimia — charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy

Zasady postepowania z uczniami chorujacymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania ucznidw z zaburzeniami odzywiania - warsztat
Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
odzywiania

6. Edukacja jezykowa — jezyki obce

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llos¢
godz.

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Warsztat
metodyczny

86

Nowa matura 2023 z jezyka angielskiego — warsztaty twdrczego pisania

Cele:

Tresci:
[ ]

Zaprezentowanie zatozen pisemnego egzaminu maturalnego z jezyka
angielskiego w 2023 r.

Przedstawienie technik ksztattowania umiejetnosci tworzenia tekstu
pisanego

Prezentacja przyktadowych zadan przygotowujgcych ucznia do
tworzenia wypowiedzi pisemnej w jezyku angielskim

Matura pisemna z jezyka angielskiego w 2023 r. — zatozenia i kierunki
Techniki wspierajgce/ksztattujgce umiejetnosé tworzenia tekstu
pisanego w jezyku angielskim

Rozne formy wypowiedzi pisemnych na lekcjach jezyka angielskiego
Planowanie lekcji z elementami ksztattujgcymi umiejetnos¢ tworzenia
tekstu pisanego

Nauczyciele jezyka

angielskiego szkot

ponadpodstawowych

02.2022

4 h

Online

Joanna Bechcinska

Warsztat
metodyczny

88

Text-based learning — jak wprowadzi¢ ucznia w swiat literatury
angielskojezycznej na poziomie komunikacji

Cele:

Przedstawienie zatozen nauczania jezyka angielskiego w oparciu o
materiaty autentyczne

Prezentacja technik wykorzystania elementéw literackich wspierajgcych
akwizycje jezyka angielskiego

Nauczyciele jezykow
obcych wszystkich

typdw szkot

26.01.2022
godz.16.00

4h

Online

Joanna Bechcinska
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e Prezentacja przyktadowych zadan wprowadzajgcych ucznia w Swiat

literatury w sytuacjach komunikacyjnych
Tresci:

e Text-based learning —geneza, charakterystyka

e Wybdr i adaptacja materiatéw autentycznych

e W jaki sposdb elementy literackie wspierajg czynng znajomos¢ jezyka
angielskiego

e Planowanie lekcji jezyka angielskiego z elementami literackimi
wspierajgcymi umiejetnosci komunikacyjne uczniow

7. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Termin realizacji llose Mle.jsce" Prowadzacy
godz. realizacji
Warsztat Budowanie relacji rodzic — nauczyciel, czyli jak rozmawiac i dziata¢ bez Wychowawcy 09.02.2022 4h online Joanna Streit -
metodyczny wzajemnych oraz nauczyciele, godz: 16.30 Wilazlak
uprzedzen. ktorzy pragna
1em Cele: doskonali¢ swdj
e Doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania sie |warsztat pracy
na ptaszczyznie nauczyciel — rodzic. wychowawczej
Tresci:
e Trening umiejetnosci méwienia i stuchania.
e Emocje w komunikacji z rodzicami. Bariery komunikacyjne
e Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych z rodzicami z
zastosowaniem technik mediacyjnych.
e  Analiza wtasnych zasobdéw i ograniczen w komunikacji
Warsztat Cyfrowe narzedzia wykorzystywane na lekcjach wychowania do zyciaw | Nauczyciele 16.02.2022 4h PODNiIDM Matgorzata
metodyczny rodzinie w nauczaniu zdalnym i stacjonarnym wychowania do zycia godz.: 14.00 Pabianice Biegajto
Cele: w rodzinie w szkotach
81 e Planowanie i organizowanie zaje¢ z uwzglednieniem TEK. ponadpodstawowych
Tresci:
e Programy multimedialne, portale edukacyjne, filmy edukacyjne
wykorzystywane na lekcjach wdz
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e Jak wykorzystywad narzedzia cyfrowe na zajeciach wdz w
nauczaniu zdalnym i stacjonarnym?

Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 18.01.2022 4h online Krzysztof Durnas
Cele: nauczyciele g. 17.00
93 e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania wszystkich typow
go w procesie wychowawczym. szkot
Tresci:

e Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.

e Wykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.

e Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach — rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy

e  karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.

Warsztat W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju Nauczyciele szkét 15.02.2022 4h PODNiIDM Olga Majewska
metodyczny Cele: podstawowych i godz.11.00 Pabianice
e Scharakteryzowanie depresji wystepujacej u dzieci i mtodziezy ponadpodstawowych
99 e Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami

nastroju: praktyczne ¢éwiczenia

e Charakterystyka depresji i samouszkodzen

e Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela

e Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne
¢wiczenia

e  Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom z
myslami samobdjczymi

Warsztat Mtodziei: uzaleznienia i zachowania destruktywne Zainteresowani 09.02.2022 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cele: nauczyciele godz.: 16.00 Pabianice Olszewska
e Zapoznanie nauczycieli z profilaktyka uzaleznien, etiologig i skalg | wszystkich typow lub online
106 depresji oraz innych zachowan destruktywnych wsréd mtodziezy | szkét i wychowawcy

Tresci:

e  Wyjasnienie typowych objawéw psychicznych i somatycznych —
wiedza z pogranicza medycyny i psychologii

e Zagrozenie i skutki spoteczne w skali jednostki, rodziny, szkoty-
srodowiska spotecznego

e Zasady skutecznej pracy nauczyciela z uczniem uzaleznionym, w
depresji

e  Wspdtpraca szkoty interdyscyplinarna i ze Srodowiskiem — formy
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organizacji efektywnej pomoc.

Warsztat Konflikty rowiesnicze w klasie Zainteresowani 16.02.2022 4h PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cele: nauczyciele godz.: 15.00 Pabianice Olszewska
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowana wszystkich typow lub online

107 przyczyn konfliktu szkot
Tresci: i wychowawcy
e  Szkolny kryzys wychowawczy — rywalizacja miedzy uczniami
e Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym
e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej
e Sposoby rozwigzywania konfliktdw réwiesniczych — skuteczne
metody i techniki
Seminarium Neurodydaktyka, czyli jak wykorzystac potencjat mézgu? Nauczyciele, ktérzy 02.2022 4h PODNiIDM Agnieszka Pigtek
Cele: chcg wykorzystaé Pabianice
110 e Nabycie umiejetnosci efektywniejszego nauczania i uczenia siew |wiedze o mézgu do
oparciu o wykorzystanie odkry¢ neuronauk podniesienia
Tresci: efektywnosci
e Coto jest neurodykatyka? Co wnosi neurodydaktyka do pracy z ksztafcenia
uczniem?
e Koncentracja i zapamietywanie — jak uczy sie cztowiek?
e Jak wykorzysta¢ mechanizm motywacji w procesie uczenia sie?
e Jak podniesc efektywnosc¢ uczenia sie? Neurodydaktyka w
praktyce.
Warsztat Uczen ze spektrum autyzmu w zespole klasowym. Nauczyciele, ktérzy 02.2022 4h PODNiDM Agnieszka Pigtek
metodyczny Cele: majg w zespole Pabianice
e Poznanie funkcjonowania psychospotecznego dziecka z klasowym ucznidw z lub online
120 zaburzeniem ze spektrum autyzmu orzeczeniem o
e Nabycie umiejetnosci dostosowania wymagan edukacyjnych i potrzebie ksztatcenia
wychowawczych do mozliwosci dziecka ze spektrum autyzmu specjalnego lub
Tresci opinie poradni

Analiza kryteriéw zaburzenia ze spektrum autyzmu (zespotu
Aspergera, autyzmu) wg ICD -10, DSM-V.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Swietle prawa
oswiatowego.

Przygotowanie IPET, programu zajec rewalidacyjnych,
wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka.

Analiza orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wraz z
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zaleceniami. Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci
dzieci zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu.

8. Wychowawca na ,,széstke”

Program skierowany do nauczycieli, wychowawcow, pedagogow wszystkich typdow i rodzajow szkot oraz placowek oswiatowych. Jest kontynuacjq Programu Wychowawca na ,szostke”
doskonalgcego kompetencje wychowawcze nauczycieli, realizowanego w roku szkolnym 2019/2020. Udziat w jednym szkoleniu z kazdego modutu, czyli uczestnictwo fgcznie w 6 szkoleniach
Programu pozwala na uzyskanie certyfikatu , Wychowawcy na SZOSTKE”

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ Mle.Jsce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
AKADEMIA WYCHOWAWCZYCH INSPIRACJI, MOTYWACJI | KREATYWNOSCI
AKADEMIA POZYTYWNEGO DIALOGU, KSZTALTOWANIA POSTAW | SAMODZIELNOSCI UCZNIOW
Warsztat Kompetencje spoteczne uczniow — wyzwaniem wspotczesnej edukacji. Jak je Wychowawcy 28.02.2022 4h  |online Joanna Streit-
metodyczny rozwijac oraz doskonalic¢? oraz nauczyciele, godz. 16.30 Wilazlak
Cele: ktorzy pragna
111 e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w wychowywaniu do wartos$ci oraz | doskonali¢ swdj
ksztattowaniu u uczniow postaw warunkujgcych sprawne i warsztat pracy
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie. wychowawczej@
Tresci:
e Sposoby na rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidw.
e  Pomysty na aktywnosci rozwijajgce kreatywnos¢, wspotprace w zespole,
ktore pomogg uczniom odnalez¢ sie w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych.
e Sposoby i mozliwosci szukania inspiracji do rozwijania kompetencji
spotecznych odwotujgce sie do zasobow i potencjatu ucznidw.
Seminarium Kultura oceniania, czyli nowe podejscie do oceniania ksztattujacego Zainteresowani 15.02.2022 4h | ClickMeeting Krzysztof Durnas
Cele: nauczyciele g.17.00
112 e Zmiana przekonan na temat stosowania oceniania w praktyce szkolnej ze | wszystkich typéw
szczegdlnym uwzglednieniem wartosci oceny ksztattujace;j. szkot
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Tresci:
e Czym jest ocenianie? Doswiadczenia wtasnej pracy .
e Elementy oceniania ksztattujgcego — strategie oceniania.
e (o jest skuteczne w procesie uczenia sie?
e  Warsztat — ocenianie ksztattujgce w praktyce.
AKADEMIA PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W SZKOLE | RESPEKTOWANIA NORM SPOLECZNYCH
Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 18. 01.2022 4h | PODNiIDM Krzysztof Durnas
Cele: nauczyciele g. 17.00 Pabianice
93 e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania wszystkich typow lub online
go w procesie wychowawczym. szkot
Tresci:
e Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.
e  Whykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.
e  Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach —rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy
karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.
9. Edukacja wigczajgca uczniow niepetnosprawnych
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ MIe_] Sce_. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Terapie sensoryczno — motoryczne Nauczyciele edukacji | 16.02.2022 | 5h |PODNiDM Pabianice |Anna Tarnowska-
metodyczny Cele: przedszkolnej godz.: Przerywacz
e Uczestnik szkolenia wzbogaca metodyczny warsztat pracy z kazdym i wczesnoszkolnej, 14.00
118 dzieckiem, a w szczegdInosci z uczniem z SPE oligofrenopedagodzy, | Il Czgs¢
Tresci: terapeuci
e Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne metody pracy
z dzieckiem z SPE. Znaczenie rozwoju sensoryczno-motorycznego
kazdego dziecka
e  Praktyczne ¢wiczenia w pracy metodami arteterapii. Mandala, bajki
muzyczne, muzykoterapii integralna, terapie sensoryczno-motoryczne
Warsztat Uczen ze spektrum autyzmu w zespole klasowym. Nauczyciele, ktérzy 01.2022 4h | PODNiIDM Pabianice |Agnieszka Pigtek
metodyczny Cele: majg w zespole lub online
e Poznanie funkcjonowania psychospotecznego dziecka z zaburzeniem ze klasowym uczniow z
120 spektrum autyzmu orzeczeniem o

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl

Strona 17




Tresci:

Nabycie umiejetnosci dostosowania wymagan edukacyjnych i potrzebie ksztatcenia
wychowawczych do mozliwosci dziecka ze spektrum autyzmu specjalnego lub
opinie poradni
Analiza kryteriéw zaburzenia ze spektrum autyzmu (zespotu Aspergera,
autyzmu) wg ICD -10, DSM-V.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Swietle prawa
os$wiatowego.

Przygotowanie IPET, programu zajec rewalidacyjnych,
wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka.

Analiza orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wraz z
zaleceniami. Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci dzieci
zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu.

10. Szkolenia dla kadry kierowniczej

Forma

Temat

Prowadzacy

Sie¢ wspotpracy

EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie

Matgorzata Biegajto

i Cele: Joanna Streit —Wlazlak
samoksztatcenia e Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow Marzanna Topolska
dla dyrektoréw e Promowanie przyktadéw i analiza sprawdzonych rozwigzan, tzw. ,,dobrych praktyk” oraz tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby 11.02. 2022
wicedyrektoréw dyrektoréw uczestniczacych w sieci godz. 12.00

szkoét e  Korzystanie z merytorycznego wsparcia wielu ekspertéow
i przedszkoli Treéci:
e Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego w roku szkolnym 2021/2022. dr J. Snie¢ PODNiDM w Pabianicach
4 e Budowanie relacji w szkole — rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w placéwce/szkole. M. Topolska dyrektor SP41 t6dz
e Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspodtprace. dr hab. W. Welskop WSBiNoZ w todzi
e Action learning — praktyczne poznanie twoérczego rozwigzywania realnych probleméw wystepujgcych w szkole. M. Topolska dyrektor SP41
todz

e  Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotéw nauczycielskich. K. Durnas dyrektor SP35 £4dz

Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne w wybranej kawiarni, konsultacje

z ekspertem
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Budowanie relacji w szkole — rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w Zainteresowani 02.2022 4h PODNiIDM Marzanna Topolska
Warsztat placéwce/szkole. dyrektorzy i Pabianice
metodyczny Cele: nauczyciele
e Przedstawienie roli dyrektora w budowaniu relacji w kierowanej przez
132 siebie placéwce.
Tresci:
e Zapoznanie z elementami coachingu w pracy dyrektora. Cwiczenia w
stosowaniu coachingu (uproszczone wersje).
e Burza mdzgdéw na sposoby integrujace zespot.
e Omodwienie kultury organizacyjnej — analiza kultury organizacyjnej
poszczegdlnych placéwek.
Seminarium Dostep do informacji publicznej w placowce oswiatowej Dyrektorzy, 02.2022 4h PODNiIDM Julian Smorag
Cele: wicedyrektorzy Pabianice
134 e Szczegdtowe omdwienie zasad udostepniania informacji publicznej na tle |oraz zainteresowani lub online
dziatania placéwek oswiatowych nauczyciele wszystkich
Tresci: typow szkotd
e Wyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji
przetworzonej
e  Przestanki udostepniania informacji publicznej
e Omowienie zasad postepowania w sprawie udostepniania informacji
publicznej, w tym sposobdéw udostepnienia informacji oraz wymogoéw
formalnych wnioskéw
e Omodwienie przestanek umozliwiajgcych odmowe udostepnienia
informacji publicznej wnioskodawcom.
Seminarium Autoprezentacja, czyli jak postrzegaja cie inni... Dyrektorzy i 08.02.2022 4h online dr hab. Wojciech
Cele: nauczyciele chcacy godz. 16.00 Welskop
136 e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat istoty autoprezentacji i sposobdw | poszerzy¢ swoja
budowania swojego wizerunku. wiedze i umiejetnosci
Tresci: na temat istoty
e Efektywna komunikacja — komunikacja werbalna i niewerbalna; techniki | autoprezentacji i
aktywnego stuchania; parajezyk; kinezjetyka; autoprezentacja; dotyk; sposobow budowania
proksemika; chronemika. swojego wizerunku.
e Komunikacja jedno- i dwukierunkowa; bariery w komunikacji
interpersonalnej.
e Autoprezentacja — gesty; postawy; pierwsze wrazenie.
e Wystgpienia publiczne w praktyce.
[ ]
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Seminarium Ocena kwalifikacji zawodowych nauczycieli Dyrektorzy oraz 01.2022 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cele: nauczyciele Pabianice
139 e Woyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkot (placowek) w wiedze |przedszkoli, szkot i lub online
niezbedng do dokonywania prawidtowej oceny kwalifikacji zawodowych |placéwek
nauczycieli.
Tresci:
e Zrédta prawa dotyczace oceny kwalifikacji przez nauczyciela.
e Znaczenie terminu przygotowanie pedagogiczne dla prawidtowej oceny
kwalifikacji nauczyciela.
e Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela.
e Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwg oceng posiadanych przez
nauczyciela kwalifikacji.
Procedury antymobbingowe i antydyskryminacyjne Dyrektorzy 02.2022 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
Seminarium Cele: przedszkoli, szkét i Pabianice
177 e Wyposazenie dyrektoréw przedszkolii szkét oraz nauczycieli w niezbedng | placéwek oraz
wiedze i umiejetnosci w zakresie pojec¢ dyskryminacji i mobbingu, oraz pracownicy organow
budowania procedur antymobingowych i antydyskryminacyjnych. prowadzacych szkoty.
Tresci:
e Zapoznanie sie z pojeciami mobbingu, dyskryminacji i molestowania
e Umiejetnosc¢ rozrdznienia rodzajow i przyczyn zachowan mobbingowych
e Zapoznanie sie z regulacjami prawnymi dotyczgcymi zjawisk mobbingu i
dyskryminacji
e Zapoznanie sie z zasadami budowania polityki antymobbingowej i
antydyskryminacyjne;j.
11. Konkursy oraz inne szkolenia dla nauczycieli
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ M'e.J Sce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 18.01.2022 4h PODNiIDM Krzysztof Durnas
Cele: nauczyciele godz. 17.00 Pabianice
93 e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania wszystkich typow lub online
go w procesie wychowawczym. szkét

Tresci:
e Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.
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Wykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.

Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach — rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy
karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.

Seminarium Kultura oceniania, czyli nowe podejscie do oceniania ksztattujacego Zainteresowani 15.02.2022 4h PODNiIDM Krzysztof Durnas
Cel: nauczyciele godz.: 17.00 Pabianice
112 e Zmiana przekonan na temat stosowania oceniania w praktyce szkolnej ze | wszystkich typow lub online
szczegblnym uwzglednieniem wartosci oceny ksztattujacej. szkot
Tresci:
e Czym jest ocenianie? Doswiadczenia wtasnej pracy .
e Elementy oceniania ksztattujgcego — strategie oceniania.
e (o jest skuteczne w procesie uczenia sie?
e  Warsztat — ocenianie ksztattujgce w praktyce.
Seminarium | Autoprezentacja, czyli jak postrzegaja cie inni... Dyrektorzy i 02.2022 4h PODNiIDM dr hab. Wojciech
Cele: nauczyciele chcacy Pabianice Welskop
136 e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat istoty autoprezentacji i poszerzy¢ swoj3 lub online
sposobow budowania swojego wizerunku. wiedze i umiejetnosci
Tresci: na temat istoty
e Efektywna komunikacja — komunikacja werbalna i niewerbalna; techniki | autoprezentacji i
aktywnego stuchania; parajezyk; kinezjetyka; autoprezentacja; dotyk; sposobéw budowania
proksemika; chronemika. swojego wizerunku.
e Komunikacja jedno- i dwukierunkowa; bariery w komunikacji
interpersonalne;j.
e Autoprezentacja — gesty; postawy; pierwsze wrazenie.
o Wystgpienia publiczne w praktyce.
[ )
Warsztat Konsument w putapce - bgdZ madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia | Nauczyciele szkét 02.2022 5h PODNiIDM dr n. med. Natalia
metodyczny | etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupdw. podstawowych, Pabianice Wittek-Smorag
Cele: przedszkoli lub online
156 e Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw
do zywnosci oraz z zasada interpretacji tabeli sktadu i wartosci
odzywczej produktu.
e Omdwienie najczestszych metod manipulacji przyczyniajgcych sie do
wyboru a w efekcie zakupu danego produktu.
Tresci:

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkéw oraz omodwienie skutkéw
zdrowotnych wybranych substancji.
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e Tabela wartosci energetycznej i odiywczej produktéw - zasada
interpretacji

e Omoéwienie symboliki oznaczenn i interpretacji tych znakéw zawartych
na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania
zywnosci. Omoéwienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych
substancji.

e Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki oznaczen
na opakowaniach plastikowych — interpretacja z wykorzystaniem etykiet
i opakowan produktéw najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze,
produkty nabiatowe, napoje) — praca w grupach

e Psychologia zakupéw - omodwienie czynnikéw oraz zabiegéw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu. Omowienie
aspektéw zakupoholizmu.

Szkolenia Rad Pedagogicznych

Nowe tematy szkoler Rad Pedagogicznych dla przedszkoli:

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w przedszkolach, liczba godzin — 4 lub do ustalenia

3. Aplikacje do tworzenia i edycji multimediéw.

Tresci: Informacja o typach plikow graficznych, muzycznych i video. Zapoznanie z programami do edycji zdje¢. Zapoznanie z programami do edycji dZzwieku i video.

30. Zabawy z kodowaniem i programowaniem offline w przedszkolu

Tresci: Aktywnosci na dobry poczatek w przedszkolu. Mata do kodowania. Kubeczki i inne sposoby na nauke kodowania i wprowadzenie elementéw programowania dla przedszkolakéw. Mali artysci w Swiecie

kodowania.

31. Kreatywne pomysty na zabawy z dzie¢mi, czyli teatr w przedszkolu.

Tresci : Praktyczne warsztaty wykorzystania metod teatralnych w pracy z przedszkolakami

32. Bajkoterapia i drama w pracy nauczyciela przedszkola

Tresci: Pomysty na wykorzystanie bajkoterapii i dramy w pracy nauczyciela przedszkola.

33. Preorientacja zawodowa dla przedszkolakéw.

Tresci:
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Pozostate tematy szkolen Rad Pedagogicznych:

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w szkotach i placéwkach, liczba godzin — 4 lub do ustalenia

1. Wykorzystanie platformy Microsoft Teams na lekcji w szkole oraz w nauczaniu zdalnym.

Tresci: Zastosowanie Office 365, logowanie, korzystanie z wybranych narzedzi: OneDrive, Forms, Teams. Obstuga Teams, podstawowe funkcjonalnosci. Tworzenie zadan dla uczniéw. Sposoby
wykorzystania Teams w szkole i w edukacji zdalnej.

2. Bezpieczenstwo w szkole i przedszkolu — odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela.

Tresci: Zasady odpowiedzialnosci za czyny zwigzane zwigzane z niezapewnieniem dzieciom bezpieczenstwa. Zasady odpowiedzialnosci cywilnej nauczycieli z tytutu nadzoru oraz tytutu szkody
wyrzadzonej przez podopiecznych. Zasady odpowiedzialnosci karnej nauczycieli. Zasady odpowiedzialnosci pracowniczej nauczycieli. Ochrona prawno — karna nauczyciela. Obowigzki nauczyciela
w razie wystgpienia zagrozen w szkole i przedszkolu.

3. Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow.

Tresci: Informacja o typach plikéw graficznych, muzycznych i video. Zapoznanie z programami do edycji zdjec. Zapoznanie z programi do edycji dzwieku i video.

4. Kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie a wychowanie do wartosci.

Tresci: Kompetencje kluczowe a wychowanie do wartosci. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym i jezykach obcych. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne. Kompetencje informatyczne. Umiejetnosci uczenia sie. Kompetencje spoteczne i obywatelskie. Inicjatywno$é i przedsiebiorczo$é¢. Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

5. Innowacyjnos¢ i kreatywnos¢ — planowanie zmiany z wykorzystaniem metody Open Space

Tresci: Zasady i organizacja metody Open Space. Organizacja przestrzeni do dialogu — kreatywne podejscie do planowania zmiany (korzysci i bariery). Open Space — jako metoda dyskusji i
dialogu, analizy i refleksji do planowania zmiany. Word Caffe — podsumowanie i retrospekcja dziatan i zasobow.

6. Krzyczy, bije, nie stucha polecen - jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem w przedszkolu?

Tresci: Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych. Symptomy chorobowe a deficyty wychowawcze. Kiedy zabroni¢, a kiedy pozwoli¢. Sprawdzone sposoby postepowania w sytuacjach trudnych.

7. Jak rozpoznac depresje u mtodziezy?

Tresci: Definicja zaburzen depresyjnych, samookaleczen i mysli samobdjczych. Objawy depresji na wybranych przyktadach. Sposoby reagowania i wskazéwki, gdzie mozna szukaé pomocy.

8. Jak pracowac z trudnymi postawami uczniow — zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mtodziezy?

Tresci: Rozwdj psychiczny dziecka i adolescenta. Fazy rozwojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu wczesnych doswiadczen na ksztattowanie osobowosci. Okres adolescencji: cele
rozwojowe, mechanizmy. Zjawisko agresji w ujeciu rozwojowym. Mechanizmy funkcjonowania systemu rodzinnego i ich wptyw na rozwdj dziecka. Komunikacja interpersonalna, jako podstawa
tworzenia wiezi. Wtasne zasoby i ograniczenia w pracy z mtodzieza.

9. Innowacyjnosc i kreatywnosc¢ w realizacji programow przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej

Tresci: Istota i rozumienie innowacji pedagogicznej w mysl prawa o$wiatowego. Rodzaje i przyktady innowacji pedagogicznych w szkole/przedszkolu. Wprowadzanie i dokumentowanie realizacji
innowacji pedagogicznej - krok po kroku. Programowanie innowacji pedagogicznej w mojej szkole/przedszkolu (z ewaluacjg wtacznie).

10. Innowacyjnosc i kreatywno$¢ w realizacji programoéw szkolnych w klasach IV - VIII
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Tresci: Innowacja pedagogiczna a nowatorstwo pedagogiczne — podstawy teoretyczne i prawne. Procedury szkolne zwigzane z wdrazaniem innowacji pedagogicznej. Przyktady dobrych praktyk.

11. Szkota bez granic — praca z uczniem i rodzicem cudzoziemskim

Tresci: Specyfika integracji ucznidow cudzoziemskich w $rodowisku szkolnym. Tozsamos¢ ucznidéw cudzoziemskich a tozsamosci wielokulturowego nauczyciela/pedagoga/dyrektora/cztonka rady
pedagogicznej. Budowanie skutecznej komunikacji — przeciwdziatanie dyskryminacji w srodowisku zréznicowanym kulturowo. Specyfika pracy edukacyjnej i wychowawczej w sSrodowisku
zréznicowanym kulturowo. Trudnosci edukacyjne ucznidw ze srodowisk cudzoziemskich i przyczyny tych trudnosci. Diagnozowanie ucznidow cudzoziemskich. Metody i narzedzia do pracy
edukacyjnej i integracyjnej w szkole zréznicowanej kulturowo. Wspétpraca z rodzicami i sSrodowiskiem pozaszkolnym i integracja uczniéw cudzoziemskich w szkole — dobre praktyki. Osiem
krokoéw, czyli kilka praktycznych rad.

12. Uczen z deficytami kompetencji jezykowych i zaburzeniami sprawnosci jezykowych — jak go wspiera¢ w szkole i dostosowywa¢ wymagania edukacyjne

Tresci: Komunikacja, kompetencja komunikacyjna i jezykowa, sprawnosci jezykowe — definicje pojec. Zaleznosci pomiedzy zaburzeniami mowy a trudnosci szkolnymi i obszary, w ktérych moga
sie przejawiac. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego ucznidw z zaburzeniami mowy zwigzanymi z niewyksztatconymi sprawnosciami percepcyjnymi: z gtuchota/niedostuchem,
alalig/afazjg rozwojowag, oligofazjg, z autyzmem. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego ucznidéw z zaburzeniami mowy zwigzanymi z brakiem lub niedostatecznym
wyksztatceniem sprawnosci realizacyjnych: z dysglosja/dyslalia, z jgkaniem, z dysartrig/anartrig. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniéw z zaburzeniami mowy
zwigzanymi z rozpadem kompetencji jezykowej i komunikacji: z afazjg i schizofazjg. Formy pomocy adekwatne do potrzeb tych uczniéw stosowane w biezgcej pracy edukacyjno - wychowawczej
i w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

13. Sposoby na trudne zachowania — skrzynka z poznawczo — behawioralnymi narzedziami na trudne zachowania uczniéw

Tresci: Identyfikacja zachowad trudnych. Poznawczo — behawioralne zasady wzmacniania zachowan pozadanych i eliminacja niepozgdanych. Strategie radzenia sobie z niepozgdanymi
zachowaniami uczniéw. Rozwigzywanie probleméw metodg opartg na wspotpracy. Skrzynka z narzedziami.

14. Praca z dzieckiem/uczniem ze SPE — indywidualizacja procesu nauczania (nauczanie wielopoziomowe)

Tresci: Zapisy w prawie o$wiatowym, regulujgcym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom/uczniom. Pojecie indywidualizacji ksztatcenia w teorii i praktyce pedagogicznej.
Realizacja wybranych zadan edukacyjnych z przyktadami indywidualizacji. Praca w grupach-wprawki z zakresu indywidualizowania procesu ksztatcenia. Prezentacje efektéw pracy.

15. Depresje i samobdjstwa wsrod mtodziezy — jak im zapobiegac?

Tresci: Depresja mtodziericza — norma rozwojowa czy zaburzenie? Objawy depresji u dzieci i mtodziezy. Samobdjstwa dzieci i mtodziezy. Sygnaty zagrozenia — wczesne i alarmujace. Profilaktyka
depresji i samobdjstw. Jak postepowac z uczniem w kryzysie. Sposoby realizacji.

16. Emocje a zaburzenia odzywiania.

Tresci: Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji. Ztos¢, smutek, strach, rados$¢ — instrukcja obstugi emocji. Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtéd fizjologiczny a apetyt.
Zaburzenia odzywiania w $wietle psychologii. Psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania.

17. Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia

Tresci: Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia. Poznanie roli jakg spetnia jedzenie w naszym zyciu. Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtasciwych zachowan
jedzeniowych. Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata. Mindfulness — uwazne jedzenie.

18. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Tresci: Ksztattowanie Swiadomosci i postaw sprzyjajgcych bezpieczenstwu wtasnemu i innych. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia i
zycia. Nabycie umiejetnosci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji.

19. Gtos, jako istotne narzedzie pracy nauczyciela — higiena i profilaktyka.
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Tresci: Wskazanie metod pracy nad gtosem i jego prawidtowym funkcjonowaniem.

20. Jak zachecic¢ rodzicow do wspotpracy?

Tresci: Potrzeby rodzicow dzieci w wieku szkolnym a potrzeby nauczycieli. Rdznorodnos¢ postaw rodzicielskich i zalezne od nich strategie postepowania nauczycielskiego. Zasady komunikacji i
wspotpracy domu i szkoty. Procedury dotyczgce wspotpracy domu i szkoty.

21. Zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku szkolnym — postepowanie i terapia.

Tresci: Biologiczne i spoteczne podtoze zaburzen emocjonalnymi. Obraz funkcjonowania dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi. Rodzaje zaburzen emocjonalnych i ich objawy. Leczenie
zaburzen emocjonalnych. Systemowa pomoc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi na terenie szkoty. Wspodtpraca z domem rodzinnym dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi.

22. Konsekwencje pandemii COVID19 dla zdrowia psychicznego — jak dbac o uczniéw i ich rodzicow?

Tresci: Pandemia — konsekwencje zdrowotne, psychologiczne i socjoekonomiczne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie ucznidw i ich opiekundw. Bezsennos¢, lek i depresja — mozliwe
powiktfania zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz izolacji spotecznej. W gabinecie u psychiatry — z jakimi problemami najczesciej zgtaszajg sie pacjenci. Jak mozna pomdc? - czyli co zrobic gdy
dostrzezemy problem. Pytania i dyskusja

23. Interwencja kryzysowa — dziatania wychowawcze szkoty

Tresci: Rodzaje i fazy kryzysu. Cechy ucznia wskazujgce na osobowosé podatng na kryzys. Procedury postepowania w pracy z osobg w kryzysie: rozumienie jej stanu, sposobu myslenia,
odczuwania, zachowan. Srodki bezpieczeristwa osoby w kryzysie, ofiary i interwenta kryzysowego. Praktyczne wskazédwki reagowania na kryzys sytuacyjny.

24. Jak radzic¢ sobie z trudnymi emocjami i budowac autorytet nauczyciela

Tresci: Pojecie autorytetu i jego rodzaje, rola czynnikdéw osobowosciowych ksztattujgcych autorytet, znaczenie sztuki pozytywnej komunikacji i umiejetnosci budowania relacji z uczniami w
tworzeniu autorytetu nauczyciela, nauka jezyka emocji, czyli zrozumienie tego, co sie dzieje ze mng i z innymi ludzmi - praktyczne sposoby, jak wspieraé uczniéw w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, by pomdéc im budowac poczucie wtasnej wartosci.

25. Metody aktywizujace i techniki tworczego myslenia w edukacji przedszkolnej

Tresci: Elementy aktywizujgce w teorii i w praktyce. Wybrane techniki twdrczego myslenia, jako odpowiedz na skuteczng edukacje. Metody aktywizujgce w procesie uczenia sie.

26. Sposoby na dzieciecg edukacje. Gry, zabawy i cwiczenia w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym

Tresci: Klasyfikacja ¢wiczen wynikajgca z usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych. Zabawy rozwijajgce zakres poje¢ matematycznych, czytanie, koordynacje wzrokowo- ruchowsg, funkcje
stuchowg oraz umiejetnosci manualne dzieci w wieku przedszkolnym.

27. Integracja sensoryczna — sensodydaktyka

Tresci: Zapoznanie uczestnikow z gtdwnymi zatozeniami integracji sensorycznej i z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi integracji oraz dotyczgcymi prawidtowego rozwoju zmystéw u dziecka
w klasie [ =111

28. Ingerencja w konflikt. Uczymy sie rozmawiac.

Tresci: Diagnoza konfliktu i mozliwe pomocne rozwigzania. Strategie rozwiazywania konfliktéw i mozliwosci ich zastosowania w réznych sytuacjach. Metody stuzgce ,,ustyszeniu sie w konflikcie:
Ja- ty, interesy- stanowiska, 4 uszy von Thun’a, obserwacja vs interpretacja, zmiana punktu widzenia, psychodrama.

29. Konflikty rowiesnicze w szkole

Tresci: Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja miedzy uczniami. Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji konfliktowe;j.
Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody i techniki.@
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