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Edukacja w czasie pandemii  COVID19 
– jak zadbać o zdrowie psychiczne 

uczniów, rodziców i  nauczycieli

Pabianice, 8 października 2021 r.



WOW!WOW!
Nasza oferta to
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KONKURSY



KONFERENCJE



SEMINARIA



SZKOLENIA RAD
PEDAGOGICZNYCH

realizowane w szkołach i
placówkach, 

liczba godzin – 4 lub do
ustalenia 

KONSULTACJE
INDYWIDUALNE



PROGRAMY




EDU - kawa, Akademia
Młodego Nauczyciela,

Cyfrowy Nauczyciel



SZKOŁA BEZ GRANIC –
PRACA Z UCZNIEM I

RODZICEM
CUDZOZIEMSKIM

INNOWACYJNOŚĆ I
KREATYWNOŚĆ –

PLANOWANIE ZMIANY Z
WYKORZYSTANIEM

METODY OPEN SPACE 

KONSEKWENCJE PANDEMII
COVID19 DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO – JAK

DBAĆ O UCZNIÓW I ICH
RODZICÓW? 

WYKORZYSTANIE
PLATFORMY MICROSOFT

TEAMS NA LEKCJI W
SZKOLE ORAZ W

NAUCZANIU ZDALNYM.

GŁOS JAKO ISTOTNE
NARZĘDZIE PRACY

NAUCZYCIELA – HIGIENA I
PROFILAKTYKA. 

BEZPIECZEŃSTWO W
SZKOLE I PRZEDSZKOLU –

ODPOWIEDZIALNOŚĆ
PRAWNA NAUCZYCIELA.

 EMOCJE A ZABURZENIA
ODŻYWIANIA.

 JAK RADZIĆ SOBIE Z
TRUDNYMI EMOCJAMI I
BUDOWAĆ AUTORYTET

NAUCZYCIELA

 PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

 Przykładowe tematy szkoleń rad pedagogicznych



EDU-KAWA

Dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie
Wymiana doświadczeń i integracja uczestników. 
Promowanie przykładów i analiza sprawdzonych rozwiązań, tzw. „dobrych praktyk”
oraz tworzenie nowych rozwiązań na potrzeby dyrektorów uczestniczących w sieci.
Korzystanie z merytorycznego wsparcia wielu ekspertów.



AKADEMIA MŁODEGO
NAUCZYCIELA

Sieć współpracy i samokształcenia dla nauczycieli ze stażem
pracy od 0 do 4 lat 

 Celem jest wsparcie nauczyciela w budowaniu warsztatu pracy i w rozwoju
zawodowym. 



CYFROWY 
NAUCZYCIEL

Sieć współpracy i samokształcenia w zakresie rozwijania
kompetencji cyfrowych nauczycieli

Wymiana doświadczeń i integracja uczestników.
Wzbogacanie warsztatu pracy nauczycieli w aspekcie kompetencji cyfrowych. 
Doskonalenie umiejętności zdalnego nauczania na platformach edukacyjnych. 
Nawiązywanie kontaktów i współpracy między nauczycielami i szkołami. 
Wspólne rozwiązywanie problemów.



CYFROWY 
NAUCZYCIEL

Pierwsze spotkanie 
Kiedy? 25.10.2021 o godz. 17:00
Temat: Nowinki w pracy zdalnej i dobre praktyki dla każdego nauczyciela.
Prowadzący: nauczyciele-konsultanci.



Technologia
Edukacja
Komunikacja

Program TEK - Technologia-Edukacja-Komunikacja jest programem indywidualnym 
dla nauczycieli powiatu pabianickiego, którzy pragną rozwijać swoje kompetencje 
w zakresie stosowania technologii informacyjnych w procesie edukacyjnym. 
Program kończy się nadaniem certyfikatu INNOWACYNY NAUCZYCIEL



Technologia
Edukacja
Komunikacja

Canva na lekcjach języka polskiego
Genial.ly – genialne narzędzie do pracy zdalnej (i nie tylko) dla nauczycieli języka polskiego
Wczesnoszkolni offline - kodowanie bez komputera
Projektowanie interaktywnych testów w kształceniu zdalnym 

Przykładowe szkolenia w ramach programu TEK:



WYCHOWAWCA 
NA SZÓSTKĘ

Indywidualny  Program Edukacyjny skierowany do
nauczycieli, wychowawców, pedagogów wszystkich typów
i rodzajów szkół oraz placówek oświatowych.  
Udział  w 6 szkoleniach Programu pozwala na uzyskanie
certyfikatu „Wychowawcy na SZÓSTKĘ”



WYCHOWAWCA 
NA SZÓSTKĘ

GODZINY WYCHOWAWCZE Z POMYSŁEM;  
OD MARZENIA DO SUKCESU, CZYLI SKUTECZNA SZTUKA MOTYWACJI

 P.JOANNA STREIT-WLAŹLAK



PRACA Z WARTOŚCIAMI I BUDOWANIE EFEKTYWNYCH ZESPOŁÓW 
(KLASOWYCH, NAUCZYCIELSKICH); 

METODY COACHINGOWE W PRACY NAUCZYCIELA)  
P. KRZYSZTOF DURNAŚ

Przykładowe szkolenia:



Postpandemiczna pomoc
psychologiczna 

PODNiDM ma w swojej ofercie szkolenia dotyczące wsparcia psychicznego ucznia 
i rodzica prowadzone przez zespół doświadczonych psychiatrów i psychologów 

EMOCJE A ZABURZENIA
ODŻYWIANIA

dr Agnieszka Gutowska-Wyka

MŁODZIEŻ: UZALEŻNIENIA
I ZACHOWANIA
DESTRUKTYWNE

dr Barbara Olszewska

KONSEKWENCJE PANDEMII
COVID19 DLA ZDROWIA

PSYCHICZNEGO – JAK DBAĆ O
UCZNIÓW I ICH RODZICÓW?

lek. psychiatra Klaudia
Zybert-�Wijatkowska



SZKOLENIA DLA KADRY
KIEROWNICZEJ

PROF. DR HAB. WOJCIECH WELSKOP, 
DR JERZY ŚNIEĆ, 

GŁÓWNY SPECJALISTA KURATORIUM OŚWIATY W ŁODZI RAFAŁ BIENIEK, 
RADCA PRAWNY JULIAN SMORĄG

Prowadzą specjaliści:



Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla
nauczyciela
Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla
dyrektora
Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla
opiekuna stażu 
Nauczyciel na starcie – jak zaplanować własny awans
zawodowy i napisać sprawozdanie? 

PRZYKŁADOWE SZKOLENIA

AWANS ZAWODOWY



PROGRAM
ZDROWE DZIECKO
ZDROWY DOROSŁY

PROGRAM EDUKACYJNY DLA PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLI 
(REALIZOWANY POD OPIEKĄ MERYTORYCZNĄ I WE WSPÓŁPRACY 

Z WYŻSZĄ SZKOŁĄ BIZNESU I NAUK O ZDROWIU W ŁODZI 
ORAZ POD PATRONATEM 

INSTYTUTU ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA W WARSZAWIE

stop cukrowemu tsunami



XIII Powiatowy Konkurs Recytatorski 
„Barwy jesieni” 

dla przedszkolaków i uczniów pierwszych klas 
szkół podstawowych powiatu pabianickiego




zgłoszenia: do 30.10. 



Finał: 5.11. o godz. 9:00 w Miejskiej Bibliotece Publicznej  
dla Dzieci i Młodzieży w Pabianicach

W ramach podsumowania konkursu  uczestnicy i ich nauczyciele 
 wezmą udział w warsztacie teatralnym.




Regulamin konkursu znajduje się na stronie internetowej ośrodka; nauczyciele
przygotowujący uczniów mogą skorzystać z konsultacji indywidualnych organizatorek

konkursu: pp. Joanny Gałwiaczek i Magdaleny Hudzieczek-Cieślar



Konkurs Historyczny   
ORGANIZATORZY:




Łódzki Kurator Oświaty i Powiatowy Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli i Doradztwa
Metodycznego w Pabianicach 




zapraszają uczniów szkół  podstawowych i ponadpodstawowych  
do udziału 




w Wojewódzkim Konkursie Historycznym 
Losy Polaków z Ziemi Łódzkiej w latach 1914-1945. Od początku I wojny Światowej 

do zakończenia II wojny światowej. 



Termin zgłoszenia do Konkursu: 
31 listopada 2021r.

Szczegółowe informacje na stronie internetowej ośrodka.



NABÓR 
NA STANOWISKO DORADCY
METODYCZNEGO

JĘZYK POLSKI
JĘZYK ANGIELSKI 
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
INFORMATYKI/TIK
MATAMATYKI

Z przedmiotów:

Wymiar zatrudnienia 
na 1/2 etatu



nauczyciel konsultant w zakresie   języka polskiego. 
Nauczyciel dyplomowany,  z doświadczeniem w

szkołach różnego typu. Egzaminatorka egzaminów
zewnętrznych w zakresie języka polskiego.

Specjalistka nauczania języka polskiego
obcokrajowców. Reżyserka teatru dzieci 

i młodzieży, oligofrenopedagog, doradca zawodowy.
Lider WDN w XXI Liceum Ogólnokształcącym w

Łodzi.

Nasi konsultanci
dr Jerzy Śnieć

Joanna Gałwiaczek Krzysztof Muszyński

nauczyciel konsultant w zakresie przedmiotów
zawodowych informatycznych oraz informatyki.

Nauczyciel dyplomowany, egzaminator OKE w
Łodzi w zakresie przedmiotów z branży

teleinformatycznej, lider WDN w Zespole Szkół
Politechnicznych w Łodzi, mgr inż. informatyki ze

specjalnością technologii internetowych.

Nauczyciel konsultant w zakresie edukacji
historycznej i wiedzy o społeczeństwie oraz

zarządzania oświatą



Wybrane szkolenia prowadzone
przez konsultantów



Tworzenie ankiet i testów za pomocą pakietu Office365
Multimedialne prezentacje w Sway
Projektowanie interaktywnych testów w kształceniu zdalnym.
Aplikacje do tworzenia i edycji multimediów
Nauka przez przeżywanie, czyli teatr w szkole
Analiza egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego 
Pisać każdy może – o kreatywnym pisaniu na lekcjach języka
polskiego i nie tylko 



Zapraszamy też na konsultacje
indywidualne.






www.podn-pabianice.plwww.podn-pabianice.pl


