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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2021/2022:

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do
Zycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i
dbatosci o zdrowie.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze
i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich
ucznidéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiag
COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w
tym uczeniu sie dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.
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Oferta edukacyjna na rok szkolny 2021/2022
I. Szkolenia Rad Pedagogicznych

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNYCH realizowane w szkotach i placéwkach, liczba godzin — 4 lub do ustalenia

1. Wykorzystanie platformy Microsoft Teams na lekcji w szkole oraz w nauczaniu zdalnym.

Tresci: Zastosowanie Office 365, logowanie, korzystanie z wybranych narzedzi: OneDrive, Forms, Teams. Obstuga Teams, podstawowe funkcjonalnosci. Tworzenie zadan dla ucznidéw. Sposoby
wykorzystania Teams w szkole i w edukacji zdalnej.

2. Bezpieczenstwo w szkole i przedszkolu — odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela.

Tresci: Zasady odpowiedzialnosci za czyny zwigzane zwigzane z niezapewnieniem dzieciom bezpieczenstwa. Zasady odpowiedzialnosci cywilnej nauczycieli z tytutu nadzoru oraz tytutu szkody
wyrzadzonej przez podopiecznych. Zasady odpowiedzialnosci karnej nauczycieli. Zasady odpowiedzialnosci pracowniczej nauczycieli. Ochrona prawno — karna nauczyciela. Obowigzki nauczyciela
w razie wystgpienia zagrozen w szkole i przedszkolu.

3. Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow.

Tresci: Informacja o typach plikéw graficznych, muzycznych i video. Zapoznanie z programami do edycji zdje¢. Zapoznanie z programi do edycji dzwieku i video.

4. Kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie a wychowanie do wartosci.

Tresci: Kompetencje kluczowe a wychowanie do wartosci. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym i jezykach obcych. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne. Kompetencje informatyczne. Umiejetnosci uczenia sie. Kompetencje spoteczne i obywatelskie. Inicjatywno$é i przedsiebiorczoéé. Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

5. Innowacyjnosé i kreatywnos¢ — planowanie zmiany z wykorzystaniem metody Open Space

Tresci: Zasady i organizacja metody Open Space. Organizacja przestrzeni do dialogu — kreatywne podejscie do planowania zmiany (korzysci i bariery). Open Space — jako metoda dyskusji i
dialogu, analizy i refleksji do planowania zmiany. Word Caffe — podsumowanie i retrospekcja dziatan i zasobdw.

6. Krzyczy, bije, nie stucha polecen - jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem w przedszkolu?

Tresci: Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych. Symptomy chorobowe a deficyty wychowawcze. Kiedy zabroni¢, a kiedy pozwoli¢. Sprawdzone sposoby postepowania w sytuacjach trudnych.

7. Jak rozpoznac depresje u mtodziezy?

Tresci: Definicja zaburzen depresyjnych, samookaleczen i mysli samobdjczych. Objawy depresji na wybranych przyktadach. Sposoby reagowania i wskazowki, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

8. Jak pracowac z trudnymi postawami uczniow — zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mtodziezy?

Tresci: Rozwéj psychiczny dziecka i adolescenta. Fazy rozwojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu wczesnych doswiadczen na ksztattowanie osobowosci. Okres adolescencji: cele
rozwojowe, mechanizmy. Zjawisko agresji w ujeciu rozwojowym. Mechanizmy funkcjonowania systemu rodzinnego i ich wptyw na rozwdj dziecka. Komunikacja interpersonalna, jako podstawa
tworzenia wiezi. Wtasne zasoby i ograniczenia w pracy z mfodzieza.

9. Innowacyjnos¢ i kreatywnos¢ w realizacji programoéw przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej

Tresci: Istota i rozumienie innowacji pedagogicznej w mysl prawa o$wiatowego. Rodzaje i przyktady innowacji pedagogicznych w szkole/przedszkolu. Wprowadzanie i dokumentowanie realizacji
innowacji pedagogicznej - krok po kroku. Programowanie innowacji pedagogicznej w mojej szkole/przedszkolu (z ewaluacjg wtacznie).
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10. Innowacyjnosc i kreatywnos$¢ w realizacji programow szkolnych w klasach IV - Vil

Tresci: Innowacja pedagogiczna a nowatorstwo pedagogiczne — podstawy teoretyczne i prawne. Procedury szkolne zwigzane z wdrazaniem innowacji pedagogicznej. Przyktady dobrych praktyk.

11. Szkota bez granic — praca z uczniem i rodzicem cudzoziemskim

Tresci: Specyfika integracji uczniéw cudzoziemskich w $rodowisku szkolnym. Tozsamos¢ ucznidow cudzoziemskich a tozsamosci wielokulturowego nauczyciela/pedagoga/dyrektora/cztonka rady
pedagogicznej. Budowanie skutecznej komunikacji — przeciwdziatanie dyskryminacji w srodowisku zréznicowanym kulturowo. Specyfika pracy edukacyjnej i wychowawczej w $rodowisku
zréznicowanym kulturowo. Trudnosci edukacyjne ucznidw ze $rodowisk cudzoziemskich i przyczyny tych trudnosci. Diagnozowanie uczniéw cudzoziemskich. Metody i narzedzia do pracy
edukacyjnej i integracyjnej w szkole zréznicowanej kulturowo. Wspodtpraca z rodzicami i Srodowiskiem pozaszkolnym i integracja ucznidw cudzoziemskich w szkole — dobre praktyki. Osiem
krokéw, czyli kilka praktycznych rad.

12. Uczen z deficytami kompetencji jezykowych i zaburzeniami sprawnosci jezykowych — jak go wspierac¢ w szkole i dostosowywaé wymagania edukacyjne

Tresci: Komunikacja, kompetencja komunikacyjna i jezykowa, sprawnosci jezykowe — definicje pojec. Zaleznosci pomiedzy zaburzeniami mowy a trudnosci szkolnymi i obszary, w ktérych mogg
sie przejawiac. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego ucznidéw z zaburzeniami mowy zwigzanymi z niewyksztatconymi sprawnosciami percepcyjnymi: z gtuchota/niedostuchem,
alalig/afazjg rozwojowsa, oligofazjg, z autyzmem. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniéw z zaburzeniami mowy zwigzanymi z brakiem lub niedostatecznym
wyksztatceniem sprawnosci realizacyjnych: z dysglosja/dyslalia, z jgkaniem, z dysartrig/anartrig. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniéw z zaburzeniami mowy
zwigzanymi z rozpadem kompetencji jezykowej i komunikacji: z afazjg i schizofazjg. Formy pomocy adekwatne do potrzeb tych uczniéw stosowane w biezgcej pracy edukacyjno wychowawczej
i w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

13. Sposoby na trudne zachowania — skrzynka z poznawczo — behawioralnymi narzedziami na trudne zachowania uczniéw

Tresci: Identyfikacja zachowaé trudnych. Poznawczo — behawioralne zasady wzmacniania zachowan pozadanych i eliminacja niepozadanych. Strategie radzenia sobie z niepozgdanymi
zachowaniami uczniéw. Rozwigzywanie probleméw metodg opartg na wspotpracy. Skrzynka z narzedziami.

14. Praca z dzieckiem/uczniem ze SPE — indywidualizacja procesu nauczania (nauczanie wielopoziomowe)

Tresci: Zapisy w prawie o$wiatowym, regulujgcym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom/uczniom. Pojecie indywidualizacji ksztatcenia w teorii i praktyce pedagogiczne;.
Realizacja wybranych zadan edukacyjnych z przyktadami indywidualizacji. Praca w grupach-wprawki z zakresu indywidualizowania procesu ksztatcenia. Prezentacje efektow pracy.

15. Depresje i samobdjstwa wsrod mtodziezy — jak im zapobiegac?

Tresci: Depresja mtodziericza — norma rozwojowa czy zaburzenie? Objawy depresji u dzieci i mtodziezy. Samobdjstwa dzieci i mtodziezy. Sygnaty zagrozenia — wczesne i alarmujace. Profilaktyka
depresji i samobdjstw. Jak postepowac z uczniem w kryzysie. Sposoby realizacji.

16. Emocje a zaburzenia odzywiania.

Tresci: Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji. Ztos¢, smutek, strach, rados¢ — instrukcja obstugi emocji. Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtéd fizjologiczny a apetyt.
Zaburzenia odzywiania w $wietle psychologii. Psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania.

17. Psychologiczne aspekty nadmiernego jedzenia

Tresci: Psychologiczne przyczyny i konsekwencje nadmiernego jedzenia. Poznanie roli jakg spetnia jedzenie w naszym zyciu. Dieta czy zmiana stylu zycia. Modyfikacja niewtasciwych zachowan
jedzeniowych. Psychologiczne sposoby redukowania nadmiernej masy ciata. Mindfulness — uwazne jedzenie.

18. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Tresci: Ksztattowanie swiadomosci i postaw sprzyjajacych bezpieczerstwu wtasnemu i innych. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozenia zdrowia i
zycia. Nabycie umiejetnosci szybkiego reagowania i podejmowania decyzji.

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl Strona 12




19. Glos, jako istotne narzedzie pracy nauczyciela — higiena i profilaktyka.

Tresci: Wskazanie metod pracy nad gtosem i jego prawidtowym funkcjonowaniem.

20. Jak zacheci¢ rodzicéw do wspétpracy?

Tresci: Potrzeby rodzicow dzieci w wieku szkolnym a potrzeby nauczycieli. Réznorodnos¢ postaw rodzicielskich i zalezne od nich strategie postepowania nauczycielskiego. Zasady komunikacji i
wspotpracy domu i szkoty. Procedury dotyczace wspdtpracy domu i szkoty.

21. Zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku szkolnym — postepowanie i terapia.

Tresci: Biologiczne i spoteczne podtoze zaburzen emocjonalnymi. Obraz funkcjonowania dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi. Rodzaje zaburzen emocjonalnych i ich objawy. Leczenie
zaburzen emocjonalnych. Systemowa pomoc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi na terenie szkoty. Wspdtpraca z domem rodzinnym dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi.

22. Konsekwencje pandemii COVID19 dla zdrowia psychicznego — jak dba¢ o uczniéw i ich rodzicéw?

Tresci: Pandemia — konsekwencje zdrowotne, psychologiczne i socjoekonomiczne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie uczniéw i ich opiekundw. Bezsennos¢, lek i depresja — mozliwe
powikfania zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz izolacji spotecznej. W gabinecie u psychiatry — z jakimi problemami najczesciej zgtaszajg sie pacjenci. Jak mozna pomac? - czyli co zrobic¢ gdy
dostrzezemy problem. Pytania i dyskusja

23. Interwencja kryzysowa — dziatania wychowawcze szkoty

Tresci: Rodzaje i fazy kryzysu. Cechy ucznia wskazujace na osobowos¢ podatng na kryzys. Procedury postepowania w pracy z osobg w kryzysie: rozumienie jej stanu, sposobu myslenia,
odczuwania, zachowan. Srodki bezpieczefstwa osoby w kryzysie, ofiary i interwenta kryzysowego. Praktyczne wskazéwki reagowania na kryzys sytuacyjny.

24. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i budowac¢ autorytet nauczyciela

Tresci: Pojecie autorytetu i jego rodzaje, rola czynnikdw osobowosciowych ksztattujgcych autorytet, znaczenie sztuki pozytywnej komunikacji i umiejetnosci budowania relacji z uczniami w
tworzeniu autorytetu nauczyciela, nauka jezyka emocji, czyli zrozumienie tego, co sie dzieje ze mng i z innymi ludZmi - praktyczne sposoby, jak wspiera¢ uczniow w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, by pomdc im budowac poczucie wtasnej wartosci.

25. Metody aktywizujace i techniki tworczego myslenia w edukacji przedszkolnej

Tresci: Elementy aktywizujgce w teorii i w praktyce. Wybrane techniki twdrczego myslenia, jako odpowiedz na skuteczng edukacje. Metody aktywizujgce w procesie uczenia sie.

26. Sposoby na dziecieca edukacje. Gry, zabawy i cwiczenia w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym

Tresci: Klasyfikacja ¢wiczen wynikajgca z usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych. Zabawy rozwijajgce zakres poje¢ matematycznych, czytanie, koordynacje wzrokowo- ruchowg, funkcje
stuchowg oraz umiejetnosci manualne dzieci w wieku przedszkolnym.

27. Integracja sensoryczna — sensodydaktyka

Tresci: Zapoznanie uczestnikow z gtdwnymi zatozeniami integracji sensorycznej i z wybranymi zagadnieniami dotyczgcymi integracji oraz dotyczacymi prawidtowego rozwoju zmystéw u dziecka
w klasie [ = 1II.

28. Ingerencja w konflikt. Uczymy sie rozmawiac.

Tresci: Diagnoza konfliktu i mozliwe pomocne rozwigzania. Strategie rozwiazywania konfliktow i mozliwosci ich zastosowania w réznych sytuacjach. Metody stuzgce ,ustyszeniu sie w konflikcie:
Ja- ty, interesy- stanowiska, 4 uszy von Thun’a, obserwacja vs interpretacja, zmiana punktu widzenia, psychodrama.
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29. Konflikty rowiesnicze w szkole

Tresci: Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja miedzy uczniami. Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji konfliktowe;j.
Sposoby rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych — skuteczne metody i techniki.@

Szanowni Dyrektorzy, zapraszamy do indywidualnego zamoéwienia szkolenia rady pedagogicznej na powyisze tematy lub na inny temat, niewskazany w ofercie. Formularz
zgtoszeniowy do pobrania na stronie www.podn-pabianice.pl

Il. TEK, czyli TECHNOLOGIA EDUKACJA KOMUNIKACIJA - program edukacyjny dla nauczycieli powiatu pabianickiego

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

Miejsce
realizacji

Autorzy

Indywidulany Program Edukacyjny

1

PODNIDM

il

T XK

Program TEK - Technologia-Edukacja-Komunikacja jest programem indywidualnym
dla nauczycieli powiatu pabianickiego, ktorzy pragng rozwija¢ swoje kompetencje w
zakresie stosowania technologii informacyjnych w procesie edukacyjnym. Program
konczy sie nadaniem certyfikatu INNOWACYNY NAUCZYCIEL. Aby zdobyc¢ certyfikat
nalezy ukoriczy¢ trzy dowolne szkolenia z oferty PODNiDM oznaczone logiem TEK oraz
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z wykorzystaniem technologii w
prowadzonych dziataniach edukacyjnych (opracowanie notatki, artykutu, prezentacji do
biuletynu metodycznego PODNIDM). Certyfikat zostanie wreczony na koniec roku
szkolnego. Program realizuje 4 i 5 kierunek polityki oswiatowej paristwa w_roku
szkolnym 2021/2022 w zakresie korzystania w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobéw
cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-
komunikacyjne a takze w zakresie rozwijania oferty doskonalenia zawodowego w
zakresie znajomosci i _umiejetnosci postugiwania sie _nowoczesnymi metodami i
technikami w pracy dydaktycznej, w tym z wykorzystaniem ICT i Al.
Cel ogoblny:
e Nadrzednym celem programu jest rozwéj kompetencji cyfrowych nauczycieli w
zakresie stosowania technologii informacyjnych w procesie edukacyjnym.
Cele szczegdtowe:
e Wzbogacanie warsztatu pracy o nowe sposoby dziatania w sytuacjach
edukacyjnych z wykorzystaniem technologii informacyjnych
e Podnoszenie kompetencji cyfrowych
e Poszerzanie repertuaru interaktywnych pomocy dydaktycznych wypracowanych
przez nauczycieli powiatu pabianickiego

Zainteresowani
nauczyciele
wszystkich typow
szkoét i przedszkoli

Caty rok
szkolny

PODNiDM
Pabianice

Krzysztof
Muszynski

. WYCHOWAWCA NA ,, SZOSTKE”

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

Miejsce
realizacji

Autorzy
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Indywidulany Program Edukacyjny

2

Program skierowany do nauczycieli, wychowawcow, pedagogow wszystkich typow
i rodzajow szkoét oraz placowek oswiatowych. Jest kontynuacjg Programu Wychowawca
na ,szostke” doskonalgcego kompetencje wychowawcze nauczycieli, realizowanego
w roku szkolnym 2020/2021. Program realizuje 2 i 4 kierunek polityki oswiatowej
paristwa w roku szkolnym 2021/2022. Udziat w jednym szkoleniu z kazdego modutu,

czyli uczestnictwo tgcznie w 6 szkoleniach Programu pozwala na uzyskanie certyfikatu
»Wychowawcy na SZOSTKE”

Cele:

Tresci:

Rozwéj kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw,

ze szczegblnym uwzglednieniem wychowania do wartosci, wychowania do
wrazliwosci na prawde i dobro oraz ksztattowania wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotfecznego, dbatosci o zdrowie i respektowania
norm spotfecznych.

Wyposazenie wychowawcdw w innowacyjne narzedzia i metody pomocne

w budowaniu autorytetu wspoétczesnego wychowawcy, dobrych relacji

z uczniami, pozytywnej motywacji i samodzielnosci uczniow.

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
z uwzglednieniem zrdznicowania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowe;j
opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie
bezpieczenstwa

Akademia wychowawczych inspiracji, motywacji i kreatywnosci

Akademia pozytywnego dialogu, ksztattowania postaw i samodzielnosci uczniow
Akademia budowania autorytetu wychowawcy i wychowania do wartosci
Akademia przeciwdziatania przemocy w szkole i respektowania norm
spotecznych

Akademia wsparcia psychologiczno-pedagogicznego z uwzglednieniem
zrdznicowania potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

Akademia budowania bezpieczeristwa ucznia w szkole i odpowiedzialnosci

prawnej nauczyciela

Zainteresowani
nauczyciele,
wychowawcy i
pedagodzy
wszystkich typéw
szkot

Caty rok
szkolny

PODNiIDM
Pabianice

Joanna
Streit-
Wilazlak

IV.

przedszkoli (realizowany pod opiekg merytoryczng i we wspdtpracy z Wyzszg Szkotg Biznesu i Nauk
o Zdrowiu w todzi oraz pod patronatem Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie)

ZDROWE DZIECKO - ZDROWY DOROStY. STOP CUKROWEMU TSUNAMI — program edukacyjny dla publicznych

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

Miejsce
realizacji

Autorzy
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Indywidulany Program Edukacyjny | Przedszkole, ktére zrealizuje ponizszy program otrzyma certyfikat placowki promujgcej | Dyrektorzy Caty rok Zgtoszona dr Natalia
zdrowy sposob odiywiania wydany przez WSBiNoZ w todzi, PODNiIDM | publicznych szkolny placéwka Wittek-
3 w Pabianicach oraz patrondw programu. Program realizuje 2 kierunek polityki | przedszkoli oraz Smorag,
oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2021/2022. PODNiIDM Matgorzata
Cele ogolne: Pabianice Biegajto,
e Ocena aktualnego sposobu zywienia w przedszkolu i w domu Paulina
e Wdrozenie zmian w zywieniu dzieci w przedszkolu i w domu Konrad,
o Zwiekszenie Swiadomosci wsrdd dzieci, rodzicéw i dziadkow na temat Agnieszka
zdrowego zywienia oraz zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia Caban
e Zmiana nawykdw zywieniowych u dzieci i ich rodzin
Cele szczegétowe:
e Wdrozenie zdrowych positkéw do diety dzieci w przedszkolu i w domu
e Zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia i normami zywienia
e Wyeliminowanie dotychczasowych btedéw zywieniowych i zapoznanie
z ryzykiem z nich wynikajacych
Zaktadane efekty:
1. Zapoznanie z zasadami prawidtowego zywienia dzieci oraz ze sposobami
zmiany nawykow zywieniowych wsréd opiekunéw dzieci
2. Przyblizenie opiekunom dzieci przedszkolnych zasad czytania etykiet
oraz psychologii zakupéw
3. Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i mozliwosciami komponowania zdrowych
positkow
4. Zapoznanie pracownikéw kuchni przedszkolnych z zasadami prawidtowego
Zywienia dzieci oraz z uwarunkowaniami prawnymi regulujacymi to zagadnienie
5. Zapoznanie intendentdéw z zasadami prawidtowego zywienia dzieci
oraz z uwarunkowaniami prawnymi regulujgcymi to zagadnienie
6. Zapoznanie opiekundéw dzieci przedszkolnych konsekwencji zdrowotnych
otytosci u dzieci
7. Promowanie zajec¢ ruchowych wsréd dzieci i rodzicéw
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V. Doskonalenie w sieci

Termin

llos¢

Miejsce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat . - Koordynatorzy
realizacji godz. realizacji
Sie¢ wspotpracy EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie Dyrektorzy Caty rok 20h PODNiIDM Matgorzata Biegajto,
i samoksztatcenia | Cele: oraz szkolny Joanna Streit-Wlazlak
dla dyrektorow e  Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikdw wicedyrektorzy
i wicedyrektoréw e Promowanie przyktadéw i analiza sprawdzonych rozwigzan, tzw. ,dobrych | szkét i przedszkoli
szkot i przedszkoli praktyk” oraz tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby dyrektorow
uczestniczacych w sieci
e Korzystanie z merytorycznego wsparcia wielu ekspertow
4 Tresci:
e Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego w roku szkolnym 2021/2022.
dr J. Snie¢ PODNiIDM w Pabianicach
e Budowanie relacji w szkole — rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w
placéwce/szkole. M. Topolska dyrektor SP41 tédz
e Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufno$¢ we wspétprace.
dr hab. W. Welskop WSBiNoZ w todzi
e Action learning — praktyczne poznanie twdrczego rozwigzywania realnych
problemoéw wystepujacych w szkole. M. Topolska dyrektor SP41 £6dz
e  Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotow nauczycielskich.
K. Durnas dyrektor SP35 £6dz
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne w wybranej kawiarni, konsultacje
z ekspertem
Sie¢ wspotpracy Akademia mtodego nauczyciela Zainteresowani Caty rok 20h PODNiDM dr Jerzy Snie,
i samoksztatcenia | Cel: nauczyciele ze szkolny Katarzyna Karpowicz-
dla nauczycieli Celem szkolenia jest wsparcie nauczyciela w budowaniu warsztatu pracy i w stazem pracy od Krupinska
ze stazem pracy od 0 | rozwoju zawodowym 0do4lat
do 4 lat
Tresci:
5 e  Przepisy prawa oSwiatowego w pigutce
e Awans zawodowy — realizacja planu rozwoju zawodowego krok po kroku
e Podstawa programowa, program nauczania i wymagania egzaminacyjne —
co, jak, kiedy?
e Uczen ze SPE oraz indywidualizacja pracy z uczniem w praktyce
e Narzedzia TIK w pracy nauczyciela
e  Wspdtpraca z rodzicami w praktyce
Sie¢ wspotpracy i Cyfrowy nauczyciel Zainteresowani Caty rok 20h PODNiIDM Joanna Gatwiaczek,
samoksztatceniaw | Cele: nauczyciele szkolny Krzysztof Muszynski

zakresie rozwijania

wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow
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kompetenc;ji

cyfrowych nauczycieli

6

e wzbogacanie warsztatu pracy nauczycieli w aspekcie kompetencji
cyfrowych

e doskonalenie umiejetnosci zdalnego nauczania na platformach
edukacyjnych

e nawigzywanie kontaktow i wspotpracy miedzy nauczycielami i szkotami

e wspdlne rozwigzywanie problemow

Tresci:

e nowosci wdrazana na platformach do nauki zdalnej

o dobre praktyki pracy zdalnej

e platformy do wspomagania nauczania (np. Kahoot!, Quizziz, Scratch,
Genially, Canva)

e wspdlne tworzenie bazy pomystow i materiatéw

VI.

Kompleksowe wspomaganie szkot i przedszkoli, w tym rozszerzenie listy wspomaganych obszaréw o ksztatcenie na odlegtosé,

bezpieczne i efektywne korzystnie z technologii cyfrowych lub program wychowawczo —profilaktyczny po okresie zdalnego nauczania.

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godz.

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Indywidualny
Program
Wspomagania

7

Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez PODNIDM bedzie wynikiem

analizy sytuacji w danej placdwce oraz odpowiedzig na jej rzeczywiste potrzeby.

Dzieki takiej formie doskonalenia mozliwe bedzie zaktywizowanie dziatan

podejmowanych przez nauczycieli na rzecz wieloaspektowej diagnozy uczniéw

po okresie zdalnego nauczania oraz wspdlne zmodyfikowanie programu

wychowawczo-profilaktycznego i planu doskonalenia zawodowego nauczycieli,

adekwatnie do biezagcych potrzeb ucznidow, rodzicow oraz nauczycieli.

Odpowiadajac na zdiagnozowane potrzeby, dla kazdej zgtoszonej szkoty/placéwki

opracujemy indywidualny Program Kompleksowego. Na okres, co najmniej 1 roku

szkolnego zaplanujemy wspdlne dziatania, obejmujace:

. Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoty/placéwki

. Ustalenie sposobdéw dziatania, prowadzgcych do zaspokojenia potrzeb
szkoty lub placéwki

. Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje

e Wspdlng ocene efektéw (zmiany) i opracowanie wnioskdw z realizacji
zaplanowanych form wspomagania

Po zakonczeniu programu proponujemy, aby placowka upowszechnita swoje
dziatania, jako dobre praktyki w Biuletynie PODNiDM.

Dyrektorzy szkét
i przedszkoli

Caty rok
szkolny

Zgodnie
z potrzebami
danej placowki

Zgtoszona
placéwka

Koordynator
Matgorzata
Biegajto,
animatorzy,
eksperci
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VILI.

Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Forma Tematyka Adresat Termin realizacji Hose Mne.jsce" Prowadzacy
godz. realizacji
Konsultacje 1. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego Zainteresowani Kazdy wtorek 2h PODNiIDM | Matgorzata Biegajto
indywidualne 2. Awans zawodowy nauczyciela dyrektorzy godz. 13.00- Pabianice
3. Budowanie i modyfikowanie programéw wychowawczo — profilaktycznych i nauczyciele 16.00 oraz
4. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty po uzgodnieniu
5. Nadzdr pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statutowych tel. 4221542 42
przez nauczycieli 537 737 977 lub
6. Koncepcja rozwoju szkoty/przedszkola — konkurs na dyrektora mbiegajlo@podn-
7. Organizacja zajec oraz realizacja podstawy programowej wychowania do zycia w| pabianice.pl
rodzinie w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.
8. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Zmiany w przepisach prawa oswiatowego Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM | dr Jerzy Snie¢
indywidualne 2. Diagnoza potrzeb ucznidw/szkoty/przedszkola dyrektorzy tel. 42 215 42 42, Pabianice
3. Awans zawodowy nauczyciela i nauczyciele
4. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty historii i WOS-u
5. Nadzdr pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statutowych przez
nauczycieli
6. Realizacja podstawy programowej z historii i WOS-u w szkole podstawowej i
ponadpodstawowej
7. Uwazglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych
dotyczacych egzaminu dsmoklasisty i egzaminu maturalnego
przeprowadzanego w roku 2022.
8. Analizaiinterpretacja wynikdw egzaminu maturalnego i wynikéw egzaminu z
historii i WOS-u po dsmej klasie szkoty podstawowe;j
9. Opracowywanie i modyfikowanie programdw nauczania historii i wos-u.
10. Diagnozowanie potrzeb uczniéw na lekcjach historii i wos-u
11. Indywidualizacja procesu nauczania historii i wos-u
12. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Praca zdalna w szkole na platformie Teams Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM | Krzysztof Muszyrski
indywidualne 2. Narzedzia Office 365 wspomagajgce prace nauczyciela dyrektorzy tel. 4221542 42 Pabianice
3. Jak skutecznie uczy¢ programowania i nauczyciele kmuszynski@pod
4. Narzedzia TIK w pracy nauczyciela n-pabianice.pl
5. Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole podstawowe; i
ponadpodstawowej
6. Analiza i interpretacja wynikdw egzaminu maturalnego z informatyki
7. Egzamin zawodowy z informatyki — praktyczne porady
8. Opracowywanie i modyfikowanie programdéw nauczania
9. Diagnozowanie potrzeb ucznidow na lekcjach informatyki
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10. Indywidualizacja procesu nauczania informatyki
11. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowe;j z jezyka polskiego w szkole podstawowe;j Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiIDM | Joanna Gatwiaczek
indywidualne i ponadpodstawowej nauczyciele jezyka | tel. 42 21542 42 Pabianice
2. Przygotowanie nauczyciela jezyka polskiego do prowadzenia lekcji otwartych polskiego
i hospitowanych Modyfikacja programdéw nauczania z jezyka polskiego
3. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego i wynikéw egzaminu z
jezyka polskiego po dsmej klasie szkoty podstawowej
4. Jak przygotowac ucznia do egzaminu édsmoklasisty?
5. Narzedzia TIK na jezyku polskim
6. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem multimediéw oraz ciekawych
metod nauczania
7. Uwazglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych
dotyczacych egzaminu dsmoklasisty i egzaminu maturalnego
przeprowadzanego w roku 2022.
8. Inne (wg potrzeb)
Konsultacje 1. Realizacja podstawy programowej z biologii w szkole podstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM | Katarzyna
indywidualne i ponadpodstawowej nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianice Karpowicz-
2. Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci ucznidéw biologii kkarpowicz@pod Krupinska
3. Przygotowanie nauczyciela biologii do prowadzenia lekcji otwartych n-pabianice.pl
i hospitowanych
4. Nowy egzamin z biologii po 6smej klasie szkoty podstawowej
5. Analizaiinterpretacja wynikow egzaminu maturalnego i wynikéw egzaminu z
biologii po 6smej klasie szkoty podstawowej
6. Uwzglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych
dotyczacych egzaminu dsmoklasisty i egzaminu maturalnego
przeprowadzanego w roku 2022.
7. Opracowywanie i modyfikowanie programéw nauczania biologii.
8. Diagnozowanie potrzeb uczniéw na lekcjach biologii.
9. Indywidualizacja procesu nauczania na lekcjach biologii.
10. Inne (wedtug potrzeb)
VIIl. Zajecia otwarte
Forma Temat Adresat Termin gI::;: :\(/al:leij::::eji
. . Nauczyciele biologii 1h Szkota Podstawowa nr 8
Lekcja otwarta | Lis¢ — wytwornia pokarmu 04.2022 1h L
w klasach V P Pabianice
omdwienie
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. , . Nauczyciele biologii 1h Szkota Podstawowa nr 8
Lekcja otwarta | Ryby — kregowce $rodowisk wodnych w Klasach VI 03.2022 ,1h. . Pabianice
omdwienie
. . Nauczyciele biologii 1h Szkota Podstawowa nr 8
Lekcja otwarta | Budowa i rola serca 02.2022 1h L
w klasach VII P Pabianice
omdwienie
. .. Nauczyciele biologii 1h Szkotfa Podstawowa nr 8
Lekcja otwarta | Cechy populacji w Klasach VIII 04.2022 ,lh. . Pabianice
omdwienie
IX. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalgce, konferencje, seminaria
1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" flos¢ Mle.J sce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat STEAM-owe lekcje - nauka, technologia i sztuka w dziataniu Nauczyciele 03.2022 5h | PODNiDM Agnieszka Herszel -
metodyczny Cele: edukacji Pabianice Poscik
e Wyjasnienie pojecia STEAM i jego przetozenie na organizacje zaje¢ w klasie wczesnoszkolnej lub online
8 e Omodwienie mozliwosci zastosowania STEAM podczas zajec¢ w klasie
Tresci:
e STEAM na lekcji - wyjasnienie pojecia STEAM i jego zastosowanie w edukacji
wczesnoszkolnej
e Aplikacje podczas lekcji STEAM, ktére mogg sie przydac podczas nauki
w klasie i nauczaniu zdalnym
e  Lekcja STEAM- praktyczne wykorzystanie réznych dziedzin nauki podczas
lekcji
e Konsultacje (online)
Warsztat Spokojnie! To tylko przyroda- jak wykorzysta¢ podczas lekcji przyrody zagadnieniaz | Nauczyciele 04.2022 5h |PODNiDM Agnieszka Herszel -
metodyczny fizyki, chemii i biologii w klasach I-11I edukacji Pabianice Poscik
Cele: wczesnoszkolnej lub online
9 e  Omoéwienie zagadnien z przyrody w klasach I-1ll z rozbudowaniem
ich o zagadnienia z fizyki, chemii i biologii
® Omodwienie mozliwosci zastosowania doswiadczen z fizyki, chemii i biologii
podczas zajec w klasie
Tresci:
o Nauka na lekcji- wykorzystanie zagadnien z fizyki, chemii i biologii
w edukacji wczesnoszkolnej
e Doswiadczenia podczas lekcji przyrody, ktére wzbogacg lekcje
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e Lekcja przyrody- praktyczne wykorzystanie doswiadczen podczas zajec
z uczniami
e Konsultacje

Warsztat Scratch junior, czyli programowanie dla najmtodszych z pomaranczowym kotem Nauczyciele 11.2021 5h |PODNiDM Agnieszka Herszel-
metodyczny Cel: edukacji Pabianice Poscik
e  Zdobycie umiejetnosci programowania w srodowisku scratch junior. wczesnoszkolnej lub online
10 Tresci:
e  Programowanie—jak wprowadzi¢ na lekcji pomaranczowego kota?
e Scratch junior- jak wykorzystac szkolne komputery i uczniowskie telefony?
e Scratch junior- pierwsze projekty w scratch junior- praktyka
e Konsultacje
Warsztat Woczesnoszkolni offline- kodowanie bez komputera Nauczyciele 12.2021 5h |PODNiDM Agnieszka Herszel-
metodyczny Cel: edukacji Pabianice Poscik
e Wzbudzenie zainteresowania nowoczesnymi technologiami i ich wczesnoszkolnej, lub online
wykorzystaniem w pracy z przedszkolakami offline. nauczyciele
Tresci: Swietlicy
e Tik w edukacji, czym jest i do czego moze sie przydac¢ w edukacji
wczesnoszkolnej
e Mata do kodowania- nieskoriczone zrédto zabawy
o Niekonwencjonalne przydasie do nauki programowania offline- kubeczki,
talerzyki i inne przedmioty codziennego uzytku.
e Konsultacje
Warsztat »Aktywnie po zdrowie” — metodyka prowadzenia zajec z dzie¢mi o roli aktywnosci Nauczyciele 27.09.2021| 3h |PODNiDM Paulina Konrad
metodyczny fizycznej w zapobieganiu otytosci edukacji Pabianice
Cel: wczesnoszkolnej lub online
12 e Zapoznanie ucznidw z wptywem aktywnosci fizycznej na zdrowie
Tresci:
e  Zdrowy styl zycig i aktywnos¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka
e Wspdlne tworzenie plakatu i piramidy aktywnosci fizycznej dla dzieci —
warsztaty
o (Czes¢ praktyczna — wspotpraca w grupie — sportowe kalambury
Warsztat Fabryka zdrowych napojow — smacznie, zdrowo i kolorowo. Nauczyciele 15.11.2021| 4h PODNiIDM Paulina Konrad
metodyczny Cel: edukacji Pabianice
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych zwigzanych z piciem wczesnoszkolnej lub online
13 wody i ptynéw

Tresci:
e Rola ptyndéw w zywieniu dzieci- zajecia teoretyczne . Dlaczego nalezy pi¢
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wode i w jakiej ilosci ?
e Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci tj. lemoniady, koktajl shreka
e  Zajecia praktyczne — przygotowanie zdrowych napojow dla dzieci

Warsztat Rola nauczyciela w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych u dzieci Nauczyciele 11.10.2021 5h |PODNiDM Paulina Konrad
metodyczny Cel: wychowania godz. 17.00 Pabianice
e  Ksztattowanie prawidtowych nawykdow zywieniowych wsréd dzieci wieku przedszkolnego i lub online
14 przedszkolnego i szkolnego edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe w diecie
dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka
e Zajecia warsztatowe — analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie
niedoboréw zywieniowych
e Dodatki do zywnosci w produktach spozywczych najczesciej spozywanych
przez dzieci
e Jak prawidtowo komponowac diete dziecka? Jak zacheca¢ rodzicéw i dzieci do
zmian dotychczasowych nawykéw zywieniowych ?
Warsztat Metodyka prowadzenia zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym z Nauczyciele 13.12.2021| 5h |PODNiDM Paulina Konrad
metodyczny zakresu zdrowego odzywiania wychowania godz. 16:00 Pabianice
Cel: przedszkolnego i lub online
15 e  Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsrdd dzieci wieku edukacji
przedszkolnego i szkolnego wczesnoszkolnej
Tresci:
e Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy. Sktadniki pokarmowe w diecie
dzieci, rola wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych.
e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z puntu widzenia dietetyka
e Zajecia warsztatowe — analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie
niedoboréow zywieniowych , tworzenie konspektow zajec z dzie¢mi o
tematyce zywienia, gry i zabawy z dzie¢mi dotyczgce zasad zywienia —
metodyka pracy.
e  Praca wtasna — zajecia praktyczne, tworzenie konspektow zajec i ocena
gotowych konspektow zajec z dzie¢mi
Warsztat Budowanie relacji rodzic — nauczyciel, czyli jak rozmawiac i dziata¢ bez wzajemnych | Wychowawcy 02.2022 4h | PODNiIDM Joanna Streit-Wlazlak
metodyczny uprzedzen. oraz nauczyciele, Pabianice
Cel: ktorzy pragnag lub online
16 e Doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania sie na doskonali¢ swdj

ptaszczyznie nauczyciel — rodzic.
Tresci:
e Trening umiejetnosci méwienia i stuchania.
e Emocje w komunikacji z rodzicami. Bariery komunikacyjne

warsztat pracy
wychowawczej
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Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych z rodzicami z zastosowaniem
technik mediacyjnych.
Analiza wtasnych zasobow i ograniczen w komunikacji.

Warsztat Badania pedagogiczne w pigutce. Diagnoza ucznia klasy | szkoty podstawowe;. Nauczyciele 23.09.2021| 4h |PODNiDM Marzenna Majchrzak
metodyczny Cel: edukacji Pabianice
e Wozbogacenie warsztatu pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej wczesnoszkolnej lub online
17 Tresci:
e Po co diagnoza wstepna ucznia? Dostepne dla nauczyciela narzedzia
diagnostyczne.
e  Przygotowanie i przeprowadzenie badan - ¢wiczenia praktyczne
e Analiza materiatu badawczego i formutowanie wnioskéw — ¢wiczenia
praktyczne
Warsztat Badania pedagogiczne w pigutce. Ewaluacja wewnetrzna cz. 1.i 2. Nauczyciele szkoét | 21.10.2021 6h |PODNiIDM Marzenna Majchrzak
metodyczny Cel: i przedszkoli— oraz (2x3h) | Pabianice
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela (cztonkowie 10.03.2022 lub online
18 Tresci: zespotow ds.
e Ewaluacja wewnetrzna i zrédta jej obiektywizmu ewaluacji
e Wachlarz mozliwosci z zakresu metodologii badan do wykorzystania w wewnegtrznej)
ewaluacji wewnetrznej szkoty i placowki
e Cwiczenia w przygotowaniu harmonogramu i metodologii badan
ewaluacyjnych.
e Analiza materiatu badawczego i formutowanie wnioskdéw — ¢wiczenia
praktyczne / przyktady dobrych praktyk
e  Przygotowanie raportu ewaluacji wewnetrznej szkoty lub placéwki
Warsztat Przekroczenie progu dla ucznia klasy trzeciej z perspektywy nauczyciela, rodzica i Zainteresowani 11.2021 3h |PODNIDM Marzanna Topolska
metodyczny dyrektora nauczyciele Pabianice
Cel: edukacji lub online
19 e Ukazanie roli dyrektora, nauczyciela i rodzica w przygotowaniu ucznia do wczesnoszkolnej
pierwszego swiadomego przekroczenia progu w procesie edukacji z klasy 11l do
IV.
Tresci:
e  Krotki zarys psychologii rozwojowej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
okres pdznego dziecinstwa. Rola dyrektora, nauczycieli i rodzicow w
przygotowaniu ucznidow do przekroczenia progu etapu edukacji.
e Prezentacja dobrych praktyk — wspoétpraca nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z nauczycielami klas Il etapu edukacji
e Opracowanie planéw dziatan w zespotach do wykorzystania w praktyce
szkolnej.
Warsztat Diagnoza w przedszkolu w kontekscie teorii inteligencji wielorakich Howarda Nauczyciele 17.11.2021,| 5h |[PODNiDM dr Teresa Janicka-Panek
metodyczny Gardnera wychowania godz. 17.00 Pabianice
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Cele:

Tresci:

Omdéwienie znaczenia i rodzajow diagnozy w kontekscie zadan wychowania
przedszkolnego

Uwrazliwienie nauczycieli wychowania przedszkolnego na wykorzystanie teorii
inteligencji wielorakich Howarda Gardnera

Zapoznanie z narzedziem do diagnozowania mocnych stron dziecka (profilu
inteligencji dziecka)

Uwrazliwienie nauczycieli na sposoby planowania pracy pedagogicznej,
bazujac na mocnych stronach dziecka

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera jako sposéb
wszechstronnego rozwoju dziecka

Metoda diagnozowania profilu inteligencji dorostego oraz dziecka; omdwienie
procedury diagnozy, wykorzystanie w praktyce pedagogiczne;j

Sposoby ksztattowania kreatywnosci w pracy pedagogicznej z dzie¢mi;
bazowanie na mocnych stronach dziecka

Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych
praktyk; ewaluacja

Konsultacje indywidualne

przedszkolnego

lub online

Warsztat
metodyczny

21

Planowanie i organizowanie pracy wychowawczo-dydaktycznej i opiekunczej w
przedszkolu

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:

Poznanie podstaw prawnych organizacji pracy przez nauczycieli w przedszkolu
Wdrazanie do interpretowania podstawy programowej oraz planowania zaje¢;
w tym pisania konspektéw/projektow

Uwrazliwienie nauczycieli wychowania przedszkolnego na potrzebe
monitorowania podstawy programowej

Ukazanie nowych trendéw w wychowaniu przedszkolnym

Podstawy prawne organizacji pracy przez nauczycieli w przedszkolu; w tym
zadan wobec dzieci ze SPE.

Interpretowanie podstawy programowej pod katem zadan zawodowych
nauczyciela/wychowawcy oraz planowania zajeé; w tym pisanie
konspektow/projektéw

Monitorowania podstawy programowej wychowania przedszkolnego
Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych
praktyk; ewaluacja

Konsultacje indywidualne

Poczatkujgcy
nauczyciele
wychowania
przedszkolnego,
nauczyciele z
matym stazem
pracy

27.09.2021,
godz. 17.00

5h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr Teresa Janicka-Panek

Warsztat
metodyczny

Odimienna metoda nauki czytania wedtug Ireny Majchrzak - projekt edukacyjny w
przedszkolu

Nauczyciele
wychowania

01.12.2021,
godz. 17.00

5h

PODNiIDM
Pabianice

dr Teresa Janicka-Panek
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Cele:

[ ]
Tresci:

Zapoznanie z charakterystyka metody odimiennej autorstwa lreny Majchrzak
Ukazanie wartosci tej metody jako alternatywnego sposobu ksztattowania
gotowosci dzieci do nauki czytania

Wzbogacenie wiedzy na temat projektu edukacyjnego

Metoda odimienna autorstwa lreny Majchrzak; szanse i mozliwosci jej
zastosowania w przedszkolu

Sposoby wdrazania metody; etapy postepowania i wykorzystania w praktyce
pedagogicznej

Charakterystyka pomocy dydaktycznych

Prezentacje efektow pracy; przyktady dobrych praktyk; ewaluacja
Konsultacje indywidualne

przedszkolnego

lub online

Warsztat
metodyczny

23

System ksztatcenia zintegrowanego w edukacji wczesnoszkolnej

Cele:
[ ]

[ ]
Tresci:

Zapoznanie z pojeciem nauczania-uczenia sie zintegrowanego w klasach I-IlI
Uwrazliwienie nauczycieli na sposoby planowania pracy pedagogicznej,
uwzgledniajac ksztatcenie systemem zintegrowanym

Wybrane teorie ksztatcenia systemem zintegrowanym

Sposoby integrowania tresci, celéw, metod, form i sSrodkéw edukacyjnych;
wybrane edukacje centrum integracji

Propozycje zintegrowanych konspektéw/ projektéw edukacyjnych/
sprawdzianéw edukacyjnych

Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych
praktyk; ewaluacja

Konsultacje indywidualne

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

18.05.2022,
godz. 17.00

5h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr Teresa Janicka-Panek

Warsztat
metodyczny

24

Metody aktywizujgce w zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej

Cele:

Tresci:
)
[ )
[ )

Zapoznanie z pojeciem strategii wielostronnego ksztatcenia i wybranymi
klasyfikacjami metod aktywizujgcych

Doskonalenie umiejetnosci motywowania uczniéw do aktywnego udziatu w
zajeciach

Pojecie, wybrane klasyfikacje metod i technik aktywizujgcych

Rodzaje metod w zaleznosci od fazy procesu dydaktyczno-wychowawczego
Sposoby zastosowania wybranych metod i technik aktywizujacych
Cwiczenia praktyczne

Konsultacje indywidualne

Nauczyciele
edukacji
wczesnoszkolnej

15.12.2021,
godz. 17.00

5h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr Teresa Janicka-Panek

Warsztat

Zdrowe smakotyki- warsztaty przygotowywania zamiennikéw stodyczy

Wychowawcy

10.2021

4h

PODNiIDM

Agnieszka Caban
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metodyczny Cele: klas 1-3 Pabianice
e Zapoznanie ze smacznymi i zdrowymi zamiennikami tradycyjnych stodyczy.
25 Nauka przygotowywania smacznych i zdrowych stodyczy
Tresci:
e Btedy zywieniowe w zywieniu dzieci. Produkty tradycyjnie spozywane w
populacji Polski i ich negatywny wptyw na stan zdrowia.
e Zamienniki tradycyjnych stodyczy- przedstawienie przepisow propozycji
przygotowywania
e Przygotowywanie wybranych zamiennikéw stodyczy-warsztat
e  Dyskusja na forum

Warsztat Warzywno-owocowy zawroét gtowy, czyli jak polubi¢ warzywa i owoce. Nauczyciele 01.2022 3h PODNiIDM Agnieszka Caban
metodyczny Cel: edukacji Pabianice
e Zapoznanie i oswajanie dzieci z warzywami i owocami oraz z ich wiasciwosciam| wczesnoszkolnej lub online
26 prozdrowotnymi.
Tresci:

o (Czes¢ teoretyczna- zapoznanie z poszczegdlnymi owocami i warzywami oraz
przedstawienie ich prozdrowotnych wtasciwosci

e  Gryizabawy z udziatem warzyw i owocéw

e (Czes¢ praktyczna- przygotowywanie satatek i koktajli warzywno-owocowych

Warsztat PLECAK PRAC PLASTYCZNYCH — pomysty na zajecia plastyczne w edukacji Nauczyciele 10.2021 5h |PODNiDM Dorota Lauer Tomecka
metodyczny przedszkolnej i wczesnoszkolnej. wychowania Pabianice
Cele: przedszkolnego i lub online
27 e Rozwijanie umiejetnosci konstruowania zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem |edukacji
réznorodnych technik plastycznych. wczesnoszkolnej

e Wzbogacanie warsztatu pracy o nowe pomysty na zajecia plastyczne z
wykorzystaniem réznorodnego materiatu wyjsciowego.

Tresci:
e Podstawowa terminologia zwigzang z plastyka w przedszkolu i szkole
podstawowe;j.
e  Plastyczne wytwory na rézne okazje.
Warsztat SPOSOB NA... DZIECIECA EDUKACIE Gry, zabawy, eksperymenty, plasy i éwiczeniaw | Nauczyciele 11.2021 5h | PODNiIDM Dorota Lauer Tomecka
metodyczny edukacji przedszkolnej. wychowania Pabianice
Cele: przedszkolnego lub online
28 e Wozbogacanie warsztatu pracy nauczycieli o réznorodne zabawy i gry

podnoszace jakosc¢ zajeé edukacyjnych.
e Wozbogacenie repertuaru wtasnych pomocy dydaktycznych.
e Rozwdj umiejetnosci tworzenia ciekawych zaje¢ w oparciu o réznorodne
zabawy dydaktyczne.
Tresci:
o Klasyfikacja zabaw w edukacji przedszkolnej.
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e  Zabawy rozwijajgce zakres poje¢ matematycznych, czytanie, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, funkcje stuchowa oraz umiejetnosci manualne dzieci w
wieku przedszkolnym.

Warsztat CANVA w edukacji - szkolenie podstawowe wprowadzajace dla nauczycieli edukacji | Nauczyciele 11.2021 8h |PODNiIDM Dorota Lauer Tomecka
metodyczny wczesnoszkolnej i przedszkolnej. wychowania Pabianice
Cele: przedszkolnego lub online
e Wzbogacenie warsztatu w zakresie TIK
e Poszerzanie umiejetnosci stosowania i wykorzystywania programu graficznego
online w edukacji.
Tresci:
e Canva- spis tresci krok po kroku
e Instruktaz powstawania infografiki, plakatu, dyplomu, logo
e Praca wiasna- realizacja zadania
Warsztat »Samogtoski melodiag mowy” - glosowe ¢wiczenia i zabawy z samogtoskami. Nauczyciele 20.09.2021| 3h |PODNiDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Cieslar
e Usprawnianie motoryki narzadéw mowy dziecka. przedszkolnego i lub online
30 Tresci: edukacji
e Wykorzystanie nastawienia miekkiego oraz realizacji ustna dzwiekéw wczesnoszkolnej
wokalicznych.
e Zwrdcenie uwagi na Swiadoma prace narzadow artykulacyjnych w czasie préb
fonacyjnych.
o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania muzycznego.
Warsztat »,Stoneczniki” - zabawa z piosenka. Nauczyciele 18.10.2021 3h PODNiIDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Cieslar
e Rozwijanie muzycznych kompetencji dziecka w formie zabawy. przedszkolnego i lub online
31 Tresci: edukacji
e ,Stoneczniki - nauka piosenki. wczesnoszkolnej
e Zabawy z piosenka z wykorzystaniem formy $piewu, ekspresji taneczno-
ruchowej i gry na instrumentach stworzonych indywidualnie.
Warsztat ,,Gdybym ja byta ptaszkiem z tego gaju” - zabawa z piesnig artystyczna. Nauczyciele 16.05.2022 3h PODNiIDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Ciedlar
e Wzmacnianie i pogtebianie kompetencji muzycznych dziecka. przedszkolnego i lub online
32 Tresci: edukacji
e ,Zyczenie” Fryderyka Chopina - nauka pieéni. wczesnoszkolnej
e Zabawy z piosenka z wykorzystaniem formy $piewu, ekspresji taneczno-
ruchowej i gry na instrumentach stworzonych indywidualnie.
Warsztat »Podwodna Kraina” - zajecia muzyczne. Nauczyciele 14.03.2022| 3h |PODNiIDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Ciedlar
e Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historig. przedszkolnego i lub online
33 Tresci: edukacji
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e Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznych form wychowania muzycznego.

wczesnoszkolnej

Warsztat Boze Narodzenie w muzyce powaine;. Nauczyciele 13.12.2021| 3h |PODNiIDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Ciedlar
e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontaktu z | przedszkolnego i lub online
34 nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Metoda aktywnego stuchania muzyki.
e  Muzyczne ¢wiczenia i zabawy.
Warsztat »Drgawki kawki wsrod trawki” - zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe. Nauczyciele 25.04.2022| 3h |PODNiDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Ciedlar
e  Wspieranie rozwoju prawidtowej mowy dziecka. przedszkolnego i lub online
35 Tresci: edukacji
e Cwiczenia dykcyjno-emisyjne. wczesnoszkolnej
e Zartobliwe teksty i zabawy dZwiekonasladowcze.
Warsztat »Karnawat zwierzat” - zajecia taneczno-ruchowe. Nauczyciele 24.01.2022| 3h |PODNiDM Magdalena Hudzieczek-
metodyczny Cel: wychowania Pabianice Cieslar
e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontaktu z | przedszkolnego i lub online
36 nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Ekspresja muzyczno-ruchowa do przyktadéw muzyki powaznej réznych
kompozytoréw z wykorzystaniem rekwizytéw (autorska propozycja
prowadzacej)
Warsztat Rola nauczyciela w ksztattowaniu swiadomosci ekologicznej uczniow? Nauczyciele 03.2022 5h PODNiIDM Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cel: biologii i Pabianice Krupinska
e Rozwijanie postaw proekologicznych, wyrabianie wrazliwosci i poczucia przyrody, lub online
63 obowigzku wobec przyrody. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za nauczyciele —
przysztg jako$¢ zycia ludzi poprzez odpowiedzialnos¢ za srodowisko lokalnei | wychowawcy,

globalne. Rozwijanie twdrczych, innowacyjnych dziatai, majacych
doprowadzi¢ do oszczednego korzystania z zasobdw Srodowiska naturalnego
i ich ochrony.

Tresci:

e Edukacja ekologiczna — cele, sfery, powinnosci nauczyciela.

e Nauczyciel jako realizator edukacji ekologicznej — podanie przyktadéw
konkretnych metod i form pracy z dzie¢mi. Opracowanie przyktadowego
kodeksu ekologicznego, przygotowanie prostych kart pracy o tematyce
ekologicznej.

e Rola bajek o tematyce ekologicznej w ksztattowaniu swiadomosci
ekologicznej uczniéw.

e  Praktyczne wykorzystanie zatozen upcyklingu, przygotowanie regulaminéw
konkurséw ekologicznych.

zainteresowani
nauczyciele klas |-
M.
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Warsztat Eksperymenty w nauczaniu biologii w szkole podstawowe;. Nauczyciele 11.2021 5h PODNiDM Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cele: biologii, Pabianice Krupinska
e  Ksztattowanie umiejetnosci nauczania i uczenia sie przedmiotéw zainteresowani lub online
68 przyrodniczych w oparciu o dochodzenie i rozumowanie naukowe. Rozwijanie | nauczyciele klas |-
aktywnosci badawczej ucznidw, motywowanie mtodziezy do dziatania, 1
zachecanie ucznia do nauki biologii w szkole. Podniesienie jakosci nauczania
na lekcjach biologii.
Tresci
e  Charakterystyka metod nauczania opartych na obserwaciji.
e Planowanie obserwacji.
e  Eksperyment w naukach przyrodniczych.
e Analiza doswiadczen i obserwacji ujetych w podstawie programowe;j.
e Pakiet prostych doswiadczen przyrodniczych mozliwych do przeprowadzenia
w sali lekcyjnej. Zasoby sieciowe doswiadczen, eksperymentow i obserwaciji.
Tworzenie narzedzi do pracy metodg obserwacji.
Seminarium Choroby pasozytnicze u dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym. Fakty i mity o Nauczyciele 12.2021 4h | PODNiIDM dr n. med. Natalia
tym jak mozna sie nimi zarazi¢, jak je rozpoznac oraz jakie podjac dziatania wychowania Pabianice Wittek-Smorag
74 profilaktyczne. przedszkolnego lub online
Cele:
e Omodwienie zrodet i drog zarazenia pasozytami najczesciej wystepujgcymi u
matych dzieci. Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczacymi
zakresu odpowiedzialnosci placéwki oswiatowe;j i jej roli podczas zbiorowego
zarazenia np. wszawicg lub $wierzbem.Tresci:
Tresci:
e Omoéwienie zrodet i czynnikdw predysponujgcych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik) , Ascaris lumbricoides hominis (glista
lidzka), Swierzbu, wszawicy.
e Omoéwienie objawdw i skutkdw zdrowotnych powyzszych parazytoz.
e Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajacymi ryzyko zarazenia
w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami.
e Omodwienie podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placdwka
oswiatowych
Seminarium Wybrane nietolerancje i alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — pomyst na Wszyscy 05.2022 8h PODNiIDM dr n. med. Natalia
online edukacje zdrowotng w Twojej szkole/przedszkolu. zainteresowani (2x4h) | Pabianice Wittek-Smorag
Cele: nauczyciele szkét lub online
77 e Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmu najczestszych i przedszkoli

nietolerancji i alergii pokarmowych.

e Nabycie przez nauczyciela wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania objawow i
skutkéw zdrowotnych wybranych nietolerancji i alergii pokarmowych.

e Poszerzenie tematyki edukacji zdrowotnej w szkole/przedszkolu.
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Tresci:

Mechanizm reakc;ji alergicznej. Czynniki predysponujgce do rozwoju alergii
badz nietolerancji. Réznica miedzy nietolerancjg a alergig pokarmowa.
Reakcje krzyzowe.

Nietolerancja na gluten a celiaklia. Nietolerancja laktozy. Objawy i skutki
zdrowotne. Oméwienie zasady diety bezglutenowej (problem ,ukrytego”
glutenu) oraz bez laktozy.

Alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — najczestsze alergeny pokarmowe,
omowienie mozliwych objawow alergii.

Omowienie wynikéw badan diagnostycznych, ktére mozemy wykonac¢ w celu
potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji pokarmowe;.

Baza pomystéw na edukacje zdrowotna w szkole/przedszkolu w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mtodziezy.

Seminarium Edukacja zdrowotna i profilaktyka w okresie pandemii. Zadania szkoty i nauczycieli. | Wszyscy 10.2022 4h | PODNiIDM dr n. med. Natalia
Cele: zainteresowani Pabianice Wittek-Smorag
78 e Omodwienie zasad organizacji placowki przedszkolnej i szkolnej w okresie nauczyciele szkét lub online
pandemii w Swietle obowigzujgcych ustaw i rekomendacji. i przedszkoli
e Zapoznanie nauczyciela z podstawowymi informacjami dotyczgcymi
koronawirusa Sars-CoV-2.
Tresci:
e Koronawirus — etiologia wirusa, budowa i mechanizm chorobotwadrczosci,
zasady diagnostyki; wspdtczynnik Ro ; wspdtczesne epidemie spowodowane
przez koronowirusy w XXI wieku.
e Podstawy prawne i zasady organizacji edukacji zdrowotnej w szkole w okresie
pandemii.
e Rola szkoty w procesie zapobiegania i profilaktyki. Odpowiedzialnosc¢ szkoty i
nauczycieli
e Wspodtpraca z rodzicami i instytucjami
Warsztat Trudne emocje — indywidualna i grupowa praca z uczniami Nauczyciele 11.2021 4h | PODNiIDM Olga Majewska
metodyczny Cele: przedszkoli i szkét Pabianice
e Wyjasnienie znaczenia pojecia , trudne emocje” podstawowych lub online
100 e Przyczyny wyrazania emocji w sposéb nieakceptowany spotecznie
e Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu terapie
poznawczo- behawioralng
e Prezentacja behawioralnych metod pracy
Tresci:

Przedstawianie znaczenia pojecia ,,trudne emocje”, réznic miedzy emocjami,
myslami, zachowaniami

Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposob nieakceptowany
spotecznie
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e Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralnej

e Zaprezentowanie behawioralnych metod pracy nad eliminacjg niewtasciwych

zachowan
e  Praktyczne ¢wiczenia

2. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ Mle.J sceu Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat ,Samogtoski melodiag mowy” - glosowe ¢wiczenia i zabawy z samogtoskami. Nauczyciele 20.09.2021 | 3h |PODNiIDM Pabianice |Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Usprawnianie motoryki narzadéw mowy dziecka. przedszkolnego i
30 Tresci: edukacji
e Whykorzystanie nastawienia miekkiego oraz realizacji ustna dzwiekow wczesnoszkolnej,
wokalicznych. wszyscy
e Zwrdcenie uwagi na $wiadoma prace narzadéw artykulacyjnych w czasie | zainteresowani
préb fonacyjnych. nauczyciele
o Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania
muzycznego.
Warsztat »Stoneczniki” - zabawa z piosenka. Nauczyciele 18.10.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Rozwijanie muzycznych kompetencji dziecka w formie zabawy. przedszkolnego i
31 Tresci: edukacji
e Stoneczniki - nauka piosenki. wczesnoszkolnej,
e Zabawy z piosenka z wykorzystaniem formy $piewu, ekspresji taneczno- wszyscy
ruchowej i gry na instrumentach stworzonych indywidualnie. zainteresowani
nauczyciele
Warsztat »Gdybym ja byta ptaszkiem z tego gaju” - zabawa z piesnig artystyczna. Nauczyciele 16.05.2022 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Wzmacnianie i pogtebianie kompetencji muzycznych dziecka. przedszkolnego i
32 Tresci: edukacji

e ,Zyczenie” Fryderyka Chopina - nauka pie$ni.
e Zabawy z piosenka z wykorzystaniem formy $piewu, ekspresji taneczno-
ruchowej i gry na instrumentach stworzonych indywidualnie.

wczesnoszkolnej,
wszyscy
zainteresowani
nauczyciele
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Warsztat »Podwodna Kraina” - zajecia muzyczne. Nauczyciele 14.03.2022 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historig. przedszkolnego i
33 edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej,
e Scenariusz zaje¢ z uwzglednieniem réznych form wychowania muzycznego | wszyscy
zainteresowani
nauczyciele
Warsztat Boze Narodzenie w muzyce powazne;j. Nauczyciele 13.12.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontakty przedszkolnego i
34 Z nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej,
e  Metoda aktywnego stuchania muzyki. wszyscy
e  Muzyczne éwiczenia i zabawy. zainteresowani
nauczyciele
Warsztat »Drgawki kawki wsréd trawki” - zartobliwe ¢wiczenia i zabawy tekstowe. Nauczyciele 25.04.2022 | 3h |PODNIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Wspieranie rozwoju prawidtowej mowy dziecka. przedszkolnego i
35 Tresci: edukacji
o Cwiczenia dykcyjno-emisyjne. wczesnoszkolnej,
e Zartobliwe teksty i zabawy dzwiekonaéladowcze. wszyscy
zainteresowani
nauczyciele
Warsztat »Karnawat zwierzat” - zajecia taneczno-ruchowe. Nauczyciele 24.01.2022 | 3h |PODNIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: wychowania lub online Hudzieczek-Cieslar
e Uwrazliwienie na piekno muzyki powaznej i zachecenie dziecka do kontakty przedszkolnego i
36 z nia. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej,
e  Ekspresja muzyczno-ruchowa do przyktadéw muzyki powaznej réznych wszyscy
kompozytoréw z wykorzystaniem rekwizytéw (autorska propozycja zainteresowani
prowadzacej) nauczyciele
Warsztat »,Modwze mi jako umiesz” - zabawa z glosem autoterapia nauczyciela. Wszyscy 22.11.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: zainteresowani lub online Hudzieczek-Cieslar
e Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia. nauczyciele
38 Tresci:
e  Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu.
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujgce pozytywna postawe i energie
zyciowa.
Warsztat Gtlos - dzwieczny element wizerunku nauczyciela. Wszyscy 07.02.2022 | 3h |PODNIiDM Pabianice |Magdalena
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metodyczny Cel: zainteresowani lub online Hudzieczek-Cieslar
e Uzasadnienie wptywu prawidtowej emisji gtosu i bogatej w elementy nauczyciele
39 ekspresji mowy na wizerunek cztowieka.
Tresci:
o Cwiczenia rozluzniajace i ortofoniczne wptywajace na jakos¢ gtosu.
e Rodzaje i objawy tremy oraz ,tremotriki” panowania nad tremg
3. Edukacja humanistyczna
S Termin | llos¢ Miejsce
Forma Temat/ cele i tresci Adresat - - Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat Aktywizujace metody pracy na historii i WOS-ie ksztattowanie postaw Nauczyciele historii i 03.2022 3h |PODNIDM Pabianice |dr Jerzy Snie¢
metodyczny patriotycznych i wychowanie do wartosci WOS-u lub online
Cel:
164 e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli.
e Promowanie przyktadéw dobrych praktyk.
Tresci:
e  Aktywizujgce metody i techniki pracy z uczniem.
e Wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami, promowanie przyktadéw
dobrych praktyk.
Warsztat Metoda projektu na lekcjach historii i WOS-u — ksztattowanie postaw Nauczyciele historii i 01.2022 3h |PODNIDM Pabianice |dr Jerzy Snieé
metodyczny patriotycznych i wychowanie do wartosci WOS-u lub online
Cel:
165 e Doskonalenie umiejetnosci dydaktycznych i wzbogacenie warsztatu pracy
nauczyciela.
Tresci:
e Sposoby realizacji podstawy programowej na lekcjach WOS-u w szkole
podstawowe;j.
e Metoda projektow. Rodzaje projektow edukacyjnych i sposoby ich
prezentowania.
e Ksztattowanie postaw patriotycznych i wychowanie do wartosci poprez
prace zespotowgq nad projektem.
Warsztat Ksztattowanie patriotyzmu wsréd miodziezy szkolnej we wspoétpracy z Nauczyciele szkét 12.2021 3h | PODNiDM Pabianice |dr Jerzy Snie¢
metodyczny organizacjami spotecznymi powiatu pabianickiego lub online
Cel:
166 e  Wspdtpraca szkoty z wybrang organizacjg na rzecz ksztattowania
patriotyzmu.
Tresci:

e  Okreslenie zadan statutowych i dziatalnosci danej organizacji;

sprecyzowanie celéw wspotpracy.
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e Opracowanie planu we wspo6tpracy na dany rok szkolny oraz systemu
monitorowania.

e  Przyktady dobrych praktyk w zakresie ksztattowania patriotyzmu we
wspotpracy z wybrang organizacjg spoteczng.

Seminarium Nowy egzamin maturalny (Matura 2023) Nauczyciele szkét 02/03. 3h PODNiDM Pabianice |dr Krzysztof Jurek
Cel: ponadpodstawowych 2022 lub online
40 e Celem szkolenia jest przedstawienie zmian, jakie nastgpig w egzaminie
maturalnym od 2023 r.
Tresci:
e Dlaczego egzamin maturalny podlega zmianom?
e Podstawa programowa a egzamin maturalny
e Organizacja pracy w zwigzku ze zmianami w egzaminie
Seminarium Egzamin maturalny z historii w 2021 r. Wnioski do pracy z maturzystami Nauczyciele historii w 10/11. 3h |PODNiDM Pabianice |dr Krzysztof Jurek
Cel: szkotach 2021
41 e Celem szkolenia jest omdéwienie wnioskow wynikajgcych z egzaminu ponadpodstawowych
maturalnego z historii dla pracy nauczyciela historii
Tresci:
e  Egzamin maturalny z historii i jego przemiany
e Konstrukcja arkusza egzaminacyjnego
e Jak tworzy sie zasady oceniania?
e Jakie wnioski wynikajg z egzaminu z historii dla pracy nauczyciela
Warsztat Analiza egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka 10.2021 3h | PODNiDM Pabianice |Joanna Gatwiaczek,
metodyczny | Cel: polskiego ze szkot lub online ekspert OKE
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu ésmoklasisty w 2020r. na podstawowych
42 podstawie raportu CKE i OKE tédz
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu po klasie smej w roku 2021
e Analiza ilosciowa i jakoSciowa egzaminu dsmoklasisty
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy
Warsztat Nauka przez przezywanie, czyli teatr w szkole Wszyscy 11.2021 3h |PODNiDM Pabianice |Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cele: zainteresowani lub online
e Zachecenie do tworzenia kota teatralnego w szkole. Wsparcie nauczycieli | nauczyciele
43 prowadzacych koto teatralnego. Wzbogacenie warsztatu pracy

nauczyciela prowadzgcego koto teatralne.
Tresci:
e Kofo teatralne w szkole — organizacyjny niezbednik. Koto teatralne a teatr
szkolny.
e Budowanie zespotu — ¢wiczenia teatralne do zastosowania na réznych
etapach procesu grupowego.
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e  Od zamystu do realizacji, czyli tworzymy przedstawienie.

Warsztat Analiza egzaminu maturalnego z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka 09.2021 3h |PODNiIDM Pabianice |Joanna Gatwiaczek,
metodyczny | Cele: polskiego w szkotach lub online ekspert OKE
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami matury z jezyka polskiego na ponadpodstawowych
44 podstawie raportu CKE. Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i
syntetycznych w zakresie egzamindéw zewnetrznych.
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy matury z jezyka polskiego w roku 2021
e Analizailosciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego
e Tworzenie wnioskéw i rekomendacji do dalszej pracy
Warsztat Pisa¢ kazdy moze - o kreatywnym pisaniu na lekcjach jezyka polskiego i nie tylko | Nauczyciele jezyka 01.2022 3h |PODNiIDM Pabianice |Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cel: polskiego, lub online
e Rozwijanie postaw twdrczych w pisaniu i w zyciu wychowawcy,
45 Tresci: pedagodzy,
e  Wyzwoli¢ w sobie twdrce —droga do wolnosci, czyli do bycia artysta. nauczyciele edukacji
e Systematyczne i planowane aktywnoéci rozwijajace kreatywno$é¢ — dobre | wczesnoszkolnej
praktyki Osoby lubigce pisac
e Trening kreatywnego pisania
Warsztat Struktury mityczne w filmie i literaturze — analiza dzieta Nauczyciele jezyka 12.2021 3h |PODNiIDM Pabianice |Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cel: polskiego w szkotach lub online
46 e Zastosowanie struktury mitycznej Voglera do interpretacji dziet literackich | ponadpodstawowych.
i filmowych Konieczna jest
Tresci: znajomos¢ filmoéw:
e Analiza dzieta filmowego w oparciu o strukture fabularng Voglera - Matrix, Przyczajony
wprowadzenie tygrys, ukryty smok
e Mit o Edypie, Matrix, Przyczajony tygrys, ukryty smok— czy da sie znalez¢
wspolny klucz interpretacyjny tak réznych historii?
e Potop H.Sienkiewicza - analiza biografii Kmicica w oparciu o
zaproponowany schemat interpretacyjny
Warsztat Canva na lekcjach jezyka polskiego Nauczyciele jezyka 03.2022 3h | Online Joanna Gatwiaczek
metodyczny | Cel: polskiego
e Poznanie mozliwosci zastosowania platformy Canva do wzbogacania lekcji
jezyka polskiego.
Tresci:
e Canva dla edukacji - mozliwosci platformy
e Pomystowe lekcje jezyka polskiego z wykorzystaniem Canvy
e Tworzenie pomocy dydaktycznych na platformie Canva
Warsztat Genial.ly — genialne narzedzie do pracy zdalnej (i nie tylko) Nauczyciele jezyka 04.2022 3h | Online Joanna Gatwiaczek
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metodyczny | Cel: polskiego
e Poznanie platformy Genial.ly, umozliwiajgcej tworzenie wizualnych i
interaktywnych tresci.

Pierwsze kroki w Swiecie Genial.ly

W jaki sposéb mozna korzystac z platformy Genial.ly na lekcjach jezyka
polskiego online i stacjonarnie?

Tworzenie materiatdw do wykorzystania na lekcjach jezyka polskiego —
baza dobrych praktyk

4. Edukacja matematyczna i informatyczna

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter'mln" llosc Mle.jsce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Seminarium Nowy egzamin maturalny (Matura 2023) Nauczyciele szkot 02/03.2022| 3h PODNiDM Pabianice |dr Krzysztof Jurek
Cel: ponadpodstawowych lub online
40 e Celem szkolenia jest przedstawienie zmian, jakie nastapig w egzaminie
maturalnym od 2023 r.
Tresci:
e Dlaczego egzamin maturalny podlega zmianom?
e Podstawa programowa a egzamin maturalny
Warsztat Matematyka finansowa Zainteresowani 11.2021 4h | PODNiDM Pabianice |dr Emilia Fraszka-
metodyczny Cele: nauczyciele lub online Sobczyk
e Poznanie arytmetyki bankowej wszystkich typow
49 e  Ocena efektywnosci projektéw inwestycyjnych szkot
Tresci:
e  Wartosc pienigdza w czasie
e Kapitalizacja prosta, ztozona i ciggta
e Rachunek rent
e  Miary efektywnosci inwestycji: NPV, IRR, RRSO
Kurs Kurs Excela od podstaw Zainteresowani 11.2021 |(4x3h)|PODNIDM Pabianice |dr Emilia Fraszka -
doskonalacy Cele: nauczyciele 12h& | lub online Sobczyk
e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego wszystkich typow
50 Excel szkétl
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli
Tresci:
e Zapisywanie plikow
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw
e Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie
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e Woprowadzanie danych do komérki: wartosci liczbowych, dat i tekstow

e Dodawanie i usuwanie arkuszy

e Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego,
transpozycja, kopiowanie arkuszy

e Poprawki, edycja i usuwanie danych w komérce

e Zmiana szerokosci kolumny i wiersza

e Zaznaczanie danych

e Formatowanie komdrek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatow liczb, formatowanie tekstéw, scalanie
komérek

e Formatowanie danego obszaru

e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne

e  Wstawianie i usuwanie kolumn i wierszy

e Formuly i podstawowe funkcje Excel

e  Typy wykresow

e Tworzenie wykreséw z zakresu danych

e Sortowanie i filtrowanield

Warsztat Zdalne nauczanie z Microsoft Teams i innymi aplikacjami Microsoft Office 365 Wszyscy nauczyciele | 23.09.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: szkoét podstawowych i lub online
e Wzbogacenie umiejetnosci nauczycieli w efektywnym postugiwaniu sie ponadpodstawowych
programem Microsoft Teams i jego narzedzi do przygotowania i
prowadzenia zdalnego nauczania
Tresci
e Podstawy pracy z Microsoft Teams
e  Zarzadzanie zespotami i kanatami zespotéw Microsoft Teams
e Spotkaniaiich konfiguracja w Microsoft Teams
e Pracaz notesem zaje¢ OneNote oraz z modutem Prace
e Aplikacje w MS Teams: Whiteboard, Insight
Warsztat Tworzenie ankiet i testdw za pomoca pakietu Office365 Wszyscy nauczyciele | 21.10.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: szkét podstawowych i lub online
e Przygotowanie nauczycieli do efektywnego postugiwania sie aplikacjg ponadpodstawowych
Forms w celu projektowania testow.
Tresci:
e Tworzenie testu i ankiety
e Duplikowanie i dzielenia sie testami z innymi nauczycielami
e Konfigurowania ustawien testu
e Sposobdw publikowania testu
e Analizy i prezentacji wynikow testu
Warsztat Notesy zaje¢ w Teams. Wszyscy nauczyciele | 07.10.2021 3h |PODNIiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
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metodyczny

Cel:

Tresci:

Przygotowanie nauczycieli do efektywnego postugiwania sie aplikacja
Notesem Zajec dla zespotu Microsoft Teams

Konfiguracja noteséw zaje¢ w ustudze Teams.
Aplikacji OneNote Online i OneNOte for Windows 10.
Zarzadzanie notesami zaje¢ uczniow

Udostepnianie tresci edukacyjnych za pomocg notesu

szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych

lub online

Warsztat Tinkercad - wstep do programowania Arduino WSszyscy nauczyciele | 16.12.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: szkot podstawowych i lub online
e Zapoznanie z symulatorem ptytki Arduino i prostej elektroniki ponadpodstawowych
Tresci:
e Zaktadanie darmowego konta na tinkrecad.com
e Zapoznanie z mozliwosciami platformy
e Przeglad dostepnych elementéw elektronicznych i tworzenie prostego
uktadu
e Programowanie blokowe
e Programowanie Arduino w C++
Warsztat Multimedialne prezentacje w Sway Wszyscy nauczyciele | 04.11.2021 3h |PODNIiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: szkoét podstawowych i lub online
e Zapoznanie z podstawowymi funkcjami aplikacji do tworzenia ponadpodstawowych
nowoczesnych prezentacji multimedialnych
Tresci:
e Ogodlne informacje o aplikacji
e Budowa aplikacji
e Pomysty na prezentacje
e Dodawanie i edycja zawartosci
e Tworzenie i publikacja prezentacji
Warsztat Scratch - moéj pierwszy program Nauczyciele 02.12.2021 3h |PODNIiIDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: informatyki szkot lub online
e Zapoznanie od podstaw z wizualnym jezykiem programowania Scratch podstawowych i
przez nauczycieli chcgcych nauczyé sie podstaw programowania w ponadpodstawowych,
przyjazny sposéb. wszyscy
Tresci: zainteresowani
e Czym jest Scratch? nauczyciele
e Wprawianie duszka w ruch.
e Rodzaje blokéw i ich zastosowanie
e Woyrazenia
e Projektowanie wygladu duszka i tfa
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Warsztat Projektowanie interaktywnych testéw w ksztatceniu zdalnym. Wszyscy 18.11.2021 3h |PODNIiIDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: zainteresowani lub online
e Zapoznanie sie z narzedziami do szybkiego tworzenia testow online. nauczyciele szkot
Tresci podstawowych i
e Zapoznanie z platforma Kahoot ponadpodstawowych
e  Wyszukiwanie, powielanie i tworzenie wtasnych testow
e Tworzenie quizu w Quizizz
e Udostepnianie quizéw uczniom
e Analizai ocenianie wynikow
Warsztat Aplikacje do tworzenia i edycji multimediow WSszyscy nauczyciele | 13.01.2022 | 3h |PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny Cel: szkot podstawowych i lub online
e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z mozliwosciami tworzenia, edycji i ponadpodstawowych
udostepniania plikdéw multimedialnych.
Tresci:
e Informacja o typach plikéw graficznych, muzycznych i video
e Zapoznanie z programami do edycji zdje¢ IrfanView oraz PixIr
e Zapoznanie z programami do edycji dzwieku Audacity
e Zapoznanie z programem do przechwytywania obrazu z réznych zrédet
OBS Studio
Kurs Rozwijanie matematycznych zdolnosci i talentow Nauczyciele 11.2021 20h |PODNIDM Pabianice |Kinga Gatazka
doskonalacy Cel: matematyki lub online
e  Zainspirowanie nauczycieli do rozwijania zdolnosci i talentéw
59 matematycznych uczacych sie.
Tresci
e Charakterystyka i identyfikacja ucznidw zdolnych.
e Metody stymulowania zdolnosci matematycznych.
e Uczen zdolny w realiach edukacyjnych.
e Pomysty, inspiracje, przyktady do rozwijania zdolnosci i talentéw
matematycznych.
Kurs Matematyczne stacje zadaniowe Nauczyciele 02.2022 15h |[PODNIDM Pabianice |Kinga Gatgzka
doskonalacy Cel: matematyki szkét lub online
e Zainspirowanie nauczycieli matematyki do pracy z uczniami metoda podstawowych
60 stacji zadaniowych.
Tresci:
e Stacje zadaniowe — co to takiego?
e Przyktad gry edukacyjnej metoda stacji zadaniowych
e Dzien szpiega, czyli stacje zadaniowe w praktyce
Kurs Matematyczne zadania retro w nowej odstonie Nauczyciele 03.2022 15h |[PODNIDM Pabianice |Kinga Gatgzka
doskonalacy Cel: matematyki lub online
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Pokazanie mozliwosci wykorzystania na matematycznych zajeciach
zadan znanych z historii matematyki.

Zadania arytmetyczne
Zadania algebraiczne
Zadania geometryczne

5. Edukacja przyrodnicza i zdrowotna

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" llosé Mle.J Sce.. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Edukacja ekologiczna we wspoétczesnej szkole. Nauczyciele biologii i 05.2022 4h | PODNiIDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz
metodyczny Cel: przyrody, nauczyciele lub online - Krupinska
e Rozwijanie postaw proekologicznych, wyrabianie wrazliwosci i poczucia wychowawcy,
173 obowigzku wobec przyrody. zainteresowani
Tresci: nauczyciele klas I-111.
e Rola edukacji ekologicznej w nauczaniu.
e Zajecia w terenie jako wazny element edukacji ekologicznej.
e Jak konkursy ekologiczne pomagajg ksztattowac swiadomos¢ ekologiczng
uczniow?
e Rola edukacji przyrodniczo-lesnej w ksztattowaniu proekologicznych
postaw uczniow.
Warsztat Zajecia terenowe w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych. Nauczyciele geografii, | 05.2022 5h | Nadlesnictwo Katarzyna Karpowicz
terenowy Cel : przyrody iin. Kolumna - Krupinska
e Promowanie zaje¢ terenowych na przedmiotach przyrodniczych w przedmiotéw
162 najblizszej okolicy. przyrodniczych
Tresci:
e Zajecia terenowe z kartami pracy na $ciezce dydaktycznej w lesie
Nadlesnictwa Kolumna.
e Podsumowanie zaje¢ w bazie dydaktycznej Nadlesnictwa Kolumna.
e Poznanie mozliwosci edukacyjnych Nadlesnictwa Kolumna.
Seminarium Nowy egzamin maturalny (Matura 2023) Nauczyciele szkot 02/03.2022 | 3h |PODNIDM Pabianice |dr Krzysztof Jurek
Cel: ponadpodstawowych lub online
40 e Celem szkolenia jest przedstawienie zmian, jakie nastgpig w egzaminie
maturalnym od 2023 r.
Tresci:

Dlaczego egzamin maturalny podlega zmianom?
Podstawa programowa a egzamin maturalny
Organizacja pracy w zwigzku ze zmianami w egzaminie
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Warsztat Emocje a zaburzenia odzywiania Wszyscy nauczyciele 10.2021 4h | PODNiDM Pabianice |dr Agnieszka
metodyczny Cel: szkot podstawowych i lub online Gutowska-Wyka
e Woyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania srednich, ktdrzy chca
62 jedzeniowe. Poznanie psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania poszerza¢ wiedze na
Tresci: temat zwigzku emocji
e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji z zaburzeniami
o Zloéé, smutek, strach, rados¢ - instrukcja obstugi emocji odzywiania
e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtdd fizjologiczny a apetyt.
e  Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.
Warsztat Rola nauczyciela w ksztattowaniu sSwiadomosci ekologicznej uczniow? Nauczyciele biologii i 03.2022 5h | PODNiDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cel: przyrody, nauczyciele lub online Krupinska
e Rozwijanie postaw proekologicznych, wyrabianie wrazliwosci i poczucia — wychowawcy,
63 obowigzku wobec przyrody. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za |zainteresowani
przysztg jakosc¢ zycia ludzi poprzez odpowiedzialnos¢ za Srodowisko nauczyciele klas I-111.
lokalne i globalne. Rozwijanie twérczych, innowacyjnych dziatan, majacych
doprowadzi¢ do oszczednego korzystania z zasobdw Srodowiska
naturalnego i ich ochrony.
Tresci:
e Edukacja ekologiczna — cele, sfery, powinnosci nauczyciela.
e Nauczyciel jako realizator edukacji ekologicznej — podanie przyktadéw
konkretnych metod i form pracy z dzie¢mi. Opracowanie przyktadowego
kodeksu ekologicznego, przygotowanie prostych kart pracy o tematyce
ekologicznej.
e Rola bajek o tematyce ekologicznej w ksztattowaniu swiadomosci
ekologicznej uczniéw.
e Praktyczne wykorzystanie zatozen upcyklingu, przygotowanie
regulaminéw konkurséw ekologicznych.
Warsztat Metoda problemowa na lekcjach biologii Nauczyciele biologii, 02.2022 4h | PODNiDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cele: wszyscy lub online Krupinska
e Podniesienie jakosci nauczania na lekcjach biologii. Wzbogacanie zainteresowani
64 warsztatu pracy. Poznanie sposobdw uatrakcyjniania lekcji biologii. nauczyciele.
Tresci:
e Teoretyczne podstawy efektywnego problemowego nauczania i uczenia
sie.
e Woybrane rodzaje metod problemowych. Fazy rozwigzywania probleméw.
e Analiza scenariuszy lekcji prowadzonych metoda problemowa.
e Tworzenie scenariuszy lekcji z uwzglednieniem metody problemowej.
Warsztat Jak przygotowac uczniéw do egzaminu dsmoklasisty z biologii? Nauczyciele biologiiw | 04.2022 4h | PODNiDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
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metodyczny

65

Cel:

Tresci:

Zapoznanie nauczycieli ze zmianami w wymaganiach na egzaminie
6smoklasisty z biologii.

Zasady i warunki przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty z biologii
Analiza podstawy programowej z biologii.

Analiza rodzajow zadan egzaminacyjnych.

Praca z arkuszem egzaminacyjnym.

szkotach
podstawowych

lub online

Krupiniska

Warsztat
metodyczny

66

Jak kreatywnie nauczac biologii?

Cel:

Tresci:

Planowanie i organizowanie zajec¢ rozbudzajgcych i rozwijajgcych
zainteresowania i pasje ucznidw.

Poznanie metod, form i sposobdw pracy na lekcjach biologii
rozbudzajgcych i rozwijajgcych zainteresowania i pasje uczniéw.
Omdwienie zasad pracy metoda IBSE i 5E

Propozycje konkretnych rozwigzan utatwiajgcych przyswajanie uczniom
wybranych zagadnien z podstawy programowej do wykorzystania na
zajeciach lekcyjnych .

Tworzenie narzedzi do kreatywnej pracy z uczniem na lekcjach biologii.

Nauczyciele biologii w
szkotach
podstawowych

10.2021

5h

PODNiIDM Pabianice
lub online

Katarzyna Karpowicz-
Krupinska

Warsztat
metodyczny

67

Innowacyjnosc i kreatywnos¢ na lekcjach przedmiotéw przyrodniczych.
Cele:

Tresci:

Rozwijanie u ucznia ciekawosci swiata i zainteresowania swiatem
przyrody. Motywowanie ucznidow do samoksztatcenia i samodzielnego
poszukiwania informacji.

Co to jest kreatywnosc i jak jg wykorzystac na lekcji?

Rola szkoty w rozwijaniu kreatywnosci. Jak pobudza¢ kreatywnos¢
ucznidow?

Projektowanie kreatywnych zajec.

Nauczyciele biologii,
wszyscy
zainteresowani
nauczyciele.

01.2022

4h

Platforma Moodle

Katarzyna Karpowicz-
Krupinska

Warsztat
metodyczny

68

Eksperymenty w nauczaniu biologii w szkole podstawowej.
Cele:

Tresci:

Ksztattowanie umiejetnosci nauczania i uczenia sie przedmiotéw
przyrodniczych w oparciu o dochodzenie i rozumowanie naukowe.
Rozwijanie aktywnosci badawczej uczniow, motywowanie mtodziezy do
dziatania, zachecanie ucznia do nauki biologii w szkole. Podniesienie
jakosci nauczania na lekcjach biologii.

Charakterystyka metod nauczania opartych na obserwacji.
Planowanie obserwacji.

Nauczyciele biologii,
wszyscy
zainteresowani
nauczyciele klas I-11I

11.2021

5h

PODNiDM Pabianice
lub online

Katarzyna Karpowicz-
Krupinska
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e Eksperyment w naukach przyrodniczych.

e Analiza doswiadczen i obserwacji ujetych w podstawie programowe;j.

e Pakiet prostych doswiadczen przyrodniczych mozliwych do
przeprowadzenia w sali lekcyjnej. Zasoby sieciowe doswiadczen,
eksperymentdéw i obserwacji. Tworzenie narzedzi do pracy metodg

obserwacji.
Warsztat Aktywny uczen na lekcjach biologii. Nauczyciele biologii 12.2021 5h | PODNiDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cele: wszystkich typéw lub online Krupinska
e Podniesienie jakosci nauczania na lekcjach biologii. szkot
69 Przeprowadzanie z uczniami projektéw edukacyjnych na lekcjach biologii.
Tresci:
e Charakterystyka wybranych metod aktywizujacych najczesciej
wykorzystywanych na lekcjach biologii. Sposoby zachecania uczniéw do
wspotpracy na lekcji, analiza korzysci ptyngcych ze stosowania metod
aktywizujacych.
e Tworzenie scenariuszy lekcji biologii z wykorzystaniem metod
aktywizujacych.
e Proces przygotowania do pracy metodg projektu. Inspiracje do pracy
metodg projektu. Wskazéwki praktyczne.
e Tworzenie instrukcji do projektow przyrodniczych.
Warsztat Cyfrowe narzedzia wykorzystywane na lekcjach biologii w nauczaniu zdalnym i Nauczyciele biologiiw | 12.2021 5h | PODNiDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
metodyczny stacjonarnym. szkotach lub online Krupinska
Cel: podstawowych
e Planowanie i organizowanie zaje¢ z uwzglednieniem TEK.
Tresci:
e  Programy multimedialne, portale edukacyjnymi i aplikacje mobilne
wykorzystywanymi na lekcjach biologii —np. epodreczniki, khanacademy,
squla, medianauka,
e Jak wykorzystywaé narzedzia cyfrowe w nauczaniu stacjonarnym?
e Praktyczne ¢wiczenia dotyczgce przygotowania i przeprowadzania zajec
zdalnych.
Seminarium Wykorzystanie wynikdw egzaminu maturalnego z biologii do pracy z uczniem Nauczyciele biologii 01.2022 3h | Microsoft Teams Katarzyna Karpowicz-
Cele: w szkole Krupinska,
71 e  Zapoznanie z réznorodnoscig metod pracy z uczniem klasy maturalnej podstawowe;j ekspert OKE
Tresci:
e  Prezentacja wynikow - Matura 2020 r. - BIOLOGIA
e Omowienie wynikéw i wspdlne wyciggniecie wnioskdéw - Matura 2020 r. -
BIOLOGIA
e Prezentacja nowego Informatora maturalnego - Biologia 2021
e  Przyktady zadan proponowanych w informatorze maturalnym - Biologia -
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matura 2021
e  Wspdlne konstruowanie zadan maturalnych zgodnie z nowym
Informatorem - Biologia - matura 2021 i ich prezentacja

Seminarium Rola eksperymentu fizycznego w ksztattowaniu umiejetnosci fizycznych Nauczyciele fizyki 01.2022 4h | PODNiDM Pabianice |Andrzej Melson
Cele: wszystkich typéw lub online
72 e  Opracowanie instrukcji do wykonywania doswiadczen fizycznych szkot
wraz z tabelg pomiarowg i opracowaniem wynikéw przeprowadzonych
eksperymentéw
Tresci:
e Wybor eksperymentdéw uczniowskich, jakie cele chcemy osiggnac
prowadzac te eksperymenty
e Tworzenie instrukcji do wybranych eksperymentéw
e Tabela pomiarowa i opracowanie wynikéw pomiaréw
Warsztat Poszukiwacze cukru Zainteresowani 12.2021 3h |Platforma Moodle |Agnieszka Caban
metodyczny Cele: nauczyciele
e Zapoznanie ze zrodtami cukru w produktach spozywczych wszystkich typow
73 e  Zapoznanie z zawartoscig cukru w popularnych produktach spozywczych | szkot
e Przedstawienie konsekwencji nadmiaru cukru w diecie
Tresci:
e  Poszukiwanie cukru w produktach spozywczych — warsztat
e Przygotowanie plakatu promujgcego produkty nie zawierajgce cukru
e Konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia cukru- pogadanka, burza
modzgow
Seminarium Choroby pasozytnicze u dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym. Fakty i mity | Nauczyciele 12.2021 4h |PODNiIDM dr n. med. Natalia
o tym jak mozna sie nimi zarazic, jak je rozpoznac oraz jakie podja¢ dziatania wychowania Pabianice Wittek-Smorag
74 profilaktyczne. przedszkolnego lub online

Cele:
e Omodwienie zrodet i drog zarazenia pasozytami najczesciej wystepujgcymi
u matych dzieci. Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi
dotyczgcymi zakresu odpowiedzialnosci placowki oswiatowej i jej roli
podczas zbiorowego zarazenia np. wszawicg lub swierzbem.Tresci:
Tresci:
e Omowienie zrddet i czynnikdw predysponujacych do zarazenia Giardia
lamblia, Enterobius vermicularis (owsik) , Ascaris lumbricoides hominis
(glista lidzka), Swierzbu, wszawicy.
e Omodwienie objawdw i skutkdw zdrowotnych powyzszych parazytoz.
e Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajgcymi ryzyko
zarazenia w codziennym zyciu powyzszymi pasozytami.
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Omoéwienie podstaw prawnych walki z wszawicg i Swierzbem w placowka
oswiatowych

Seminarium
online

75

Dopalacze i narkotyki w szkole. Wspétczesna odmiana uzaleznien dzieci.

Cele:

Tresci:

Nabycie wiedzy przez nauczyciela na temat definicji i rodzajéw dopalaczy
oraz narkotykéw

Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmu dziatania
wybranych srodkéw

Zapoznanie nauczyciela z objawami i konsekwencjami zdrowotnymi
spozywania dopalaczy i narkotykéw

Poszerzenie wiedzy nauczyciela w zakresie skutkow spotecznych,
psychologicznych i ekonomicznych spowodowanych uzaleznieniem dzieci
Poszerzenie tematyki dotyczacej edukacji i profilaktyki uzaleznien

Definicje i rodzaje oraz mechanizm dziatania wybranych dopalaczy oraz
narkotykéw dostepnych na polskim rynku

Objawy i konsekwencje zdrowotne spozywania dopalaczy i narkotykéw
Skutki spoteczne, psychologiczne i ekonomiczne uzaleznien

Podstawy prawne i mozliwe Srodki wykorzystywane do walki z
uzaleznieniami od dopalaczy i narkotykéw. Edukacja, jako dziatanie
profilaktyczne uzaleznien mtodziezy

Baza pomystéw na edukacje zdrowotng w szkole dotyczaca uzaleznien od
dopalaczy i narkotykéw

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele szkét
podstawowych i
ponadpodstawowych

15.11-
21.11.2021

8h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr n. med. Natalia
Wittek-Smorag

Seminarium
online

76

Zaburzenia odzywiania u dzieci - anoreksja, bulimia, ortoreksja, neofobia. Ukryty
problem wspoétczesnych dzieci.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikdw kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci. Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami
zdrowotnymi, spotecznymi i psychologicznymi zaburzen odzywiania.

Anoreksja i bulimia — czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
wczesne choroby oraz pdzne; skutki zdrowotne; formy pomocy dla
chorych.

Neofobia — czynniki wptywajace na rozwéj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Ortoreksja — czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych.

Jak rozmawiaé z rodzicami na ten temat, jakie przedstawic¢ najwazniejsze
fakty, jakie zaproponowacd postepowanie rodzicom dotyczgce zaburzenia
odzywiania u dzieci.

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele szkét

03.2022

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr n. med. Natalia
Wittek-Smorag
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Seminarium
online

77

Wybrane nietolerancje i alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — pomyst na
edukacje zdrowotng w Twojej szkole/przedszkolu.

Cele:

Tresci:

Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmu najczestszych
nietolerancji i alergii pokarmowych.

Nabycie przez nauczyciela wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania objawdéw
i skutkéw zdrowotnych wybranych nietolerancji i alergii pokarmowych.
Poszerzenie tematyki edukacji zdrowotnej w szkole/przedszkolu.

Mechanizm reakcji alergicznej. Czynniki predysponujgce do rozwoju
alergii badz nietolerancji. Réznica miedzy nietolerancjg a alergia
pokarmowa. Reakcje krzyzowe.

Nietolerancja na gluten a celiaklia. Nietolerancja laktozy. Objawy i skutki
zdrowotne. Omowienie zasady diety bezglutenowej (problem , ukrytego”
glutenu) oraz bez laktozy.

Alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — najczestsze alergeny
pokarmowe, omdwienie mozliwych objawow alergii.

Omoéwienie wynikow badan diagnostycznych, ktére mozemy wykonac w
celu potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji pokarmowej.
Baza pomystow na edukacje zdrowotng w szkole/przedszkolu w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mfodziezy.

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele szkét i
przedszkoli

05.2022

8h
(2x4h)

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr n. med. Natalia
Wittek-Smorag

Seminarium

78

Edukacja zdrowotna i profilaktyka w okresie pandemii. Zadania szkoty i
nauczycieli.

Cele:

Tresci:

Omodwienie zasad organizacji placéwki przedszkolnej i szkolnej w okresie
pandemii w Swietle obowigzujgcych ustaw i rekomendacji.

Zapoznanie nauczyciela z podstawowymi informacjami dotyczacymi
koronawirusa Sars-CoV-2.

Koronawirus — etiologia wirusa, budowa i mechanizm chorobotwérczosci,
zasady diagnostyki; wspdtczynnik Ro ; wspétczesne epidemie
spowodowane przez koronowirusy w XXI wieku.

Podstawy prawne i zasady organizacji edukacji zdrowotnej w szkole w
okresie pandemii.

Rola szkoty w procesie zapobiegania i profilaktyki. Odpowiedzialno$é
szkoty i nauczycieli

Wspotpraca z rodzicami i instytucjami

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele szkét i
przedszkoli

10.2022

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr n. med. Natalia
Wittek-Smorag

Seminarium

79

Zaburzenia odzywiania ich konsekwencje zdrowotne

Cel:

Zapoznanie z zaburzeniami odzywiania i ich konsekwencjami

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele

11.2021

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

Agnieszka Caban
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zdrowotnymi
Tresci:
e  Przyczyny zaburzen odzywiania
e Rodzaje zaburzen odzywiania
e Konsekwencje zdrowotne zaburzen odzywiania
e Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania — burza mézgéw/ dyskusja na
forum

Warsztat Jak rozpoznac ucznia z bulimig i anoreksja? Zaburzenia odzywiania u mfodziezy — | Wszyscy 10.01.2022| 3h |[PODNIDM Paulina Konrad
metodyczny profilaktyka i edukacja. zainteresowani Pabianice
Cele: nauczyciele lub online
80 e Zapoznanie z zasadami wspotpracy z uczniami cierpigcymi na zaburzenia
odzywiania
e Zapoznanie z zasadami prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach
profilaktyki
Tresci:
e Anoreksja i bulimia — charakterystyka grupy mtodziezy, obraz kliniczny,
objawy
e Zasady postepowania z uczniami chorujacymi na zaburzenia odzywiania,
zasady rozpoznawania uczniow z zaburzeniami odzywiania - warsztat
e Zasady prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w celach profilaktyki zaburzen
odzywiania
Warsztat Proste doswiadczenia przyrodnicze na lekcjach przyrody w szkole podstawowej Nauczyciele biologii 03.2022 5h |PODNiDM Ewa Ktos
metodyczny Cel: w szkole Pabianice
e Zapoznanie z ciekawymi sposobami motywowania uczniow do dziatania podstawowe;j
82 na lekcjach przyrody w klasie IV
Tresci:
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego - zalecane wykorzystywanie
doswiadczen na lekcjach przyrody w SP
e Propozycje prowadzgcego wykorzystania doswiadczen na lekcjach
przyrody w szkole podstawowe;j
e Opracowanie kart pracy do wykorzystania na lekcji przyrody z
wykorzystaniem doswiadczen
e Prezentacje uczestnikdw szkolenia, wymiana doswiadczen
Warsztat A co to jest? Botanika i zoologia w terenie Nauczyciele biologii 04.2022 5h | Szkolenie Ewa Ktos
metodyczny Cel: w szkole terenowe
e Zapoznanie ze sposobami motywowania uczniéw do dziatania podstawowej — spotkanie grupy
83 na przyktadzie zaje¢ terenowych przed wejsciem
Tresci: do ZOO w todz
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego (przyroda i biologia w szkole
podstawowej) - zalecane wyjscia w teren
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e Propozycja zajec terenowych
e  Opracowane kart pracy dla ucznia
e Prezentacje uczestnikdw szkolenial
Seminarium Biologia - sposoby rozwijania kreatywnego myslenia u uczniow Nauczyciele biologii 05.2022 5h | PODNiIDM Ewa Ktos
Cel: w szkole Pabianice
84 e Zapoznanie ze sposobami motywowania uczniéw do dziatania w ramach podstawowejl
przedmiotu - biologia w szkole podstawowe;j
Tresci:
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego - zalecane doswiadczenia i
obserwacje do przeprowadzenia w sali lekcyjnej
e Propozycje prowadzgcego prostych doswiadczen i obserwacji
e Propozycje opracowania kart pracy dla ucznia do prostych doswiadczen i
obserwacji
e Praca witasna uczestnikdw- prezentacje uczestnikdw szkolenia, karty pracy
e Wymiana doswiadczen w zakresie prowadzenia prostych obserwacji i
doswiadczen przyrodniczychfl
6. Edukacja jezykowa — jezyki obce
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llosc Mle.Jsce.. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Metoda TPRS - czyli jak zacheci¢ uczniow do mowienia po angielsku Nauczyciele jezyka 10.2021 4h | Online Joanna Bechcinska
metodyczny Cele: angielskiego szkot
e Zaprezentowanie zatozenn metody TPRS podstawowych (klasy
85 e Przedstawienie roli i ksztattu pytad rozwijajgcych umiejetnosci IV-VIiI)
e Analiza przyktadéw zastosowania elementow metody do ksztattowania
konkretnych umiejetnosci na lekcjach jezyka angielskiego
Tresci:
e Metoda TPRS — geneza, zatozenia, kierunki
e Sztuka zadawania pytan rozwijajgcych umiejetnosci (circling questions)
e  Przyktady zastosowania elementéw metody TPRS na lekcjach jezyka
angielskiego
e Planowanie lekcji z wykorzystaniem elementow TPRS
Warsztat Nowa matura 2023 z jezyka angielskiego — warsztaty twdrczego pisania Nauczyciele jezyka 11.2021 4h | Online Joanna Bechcinska
metodyczny Cele: angielskiego szkét
e Zaprezentowanie zatozen pisemnego egzaminu maturalnego z jezyka ponadpodstawowych
86 angielskiego w 2023 r.

e Przedstawienie technik ksztattowania umiejetnosci tworzenia tekstu
pisanego
e Prezentacja przyktadowych zadan przygotowujgcych ucznia do tworzenia
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wypowiedzi pisemnej w jezyku angielskim
Tresci:

e Matura pisemna z jezyka angielskiego w 2023 r. — zatozenia i kierunki

e Techniki wspierajgce/ksztattujgce umiejetnosé tworzenia tekstu pisanego
w jezyku angielskim

e Rozne formy wypowiedzi pisemnych na lekcjach jezyka angielskiego

e Planowanie lekcji z elementami ksztattujgcymi umiejetnos¢ tworzenia
tekstu pisanego

Warsztat Myslenie krytyczne na lekcjach jezyka angielskiego — wyzwania XXI. wieku Nauczyciele jezyka 12.2021 4h | Online Joanna Bechcinska
metodyczny Cele: angielskiego
e Prezentacja zatozer myslenia krytycznego wszystkich typdéw
87 e Przedstawienie technik wykorzystania elementéw mysélenia krytycznego | szkét

na lekcji jezyka angielskiego

e Prezentacja przyktadowych zadan przygotowujgcych ucznia do
wykorzystania technik myslenia krytycznego w sytuacjach
komunikacyjnych

Tresci:

e Myslenie krytyczne jako jedna z najwazniejszych umiejetnosci
wspotczesnego pracownika

e Charakterystyka podstawowych technik krytycznego myslenia

e Mozliwosci zastosowania wybranych technik krytycznego myslenia na
lekcjach jezyka angielskiego

e Planowanie lekcji jezyka angielskiego z elementami krytycznego myslenia
wspierajgcymi umiejetnosci komunikacyjne uczniow

Warsztat Text-based learning — jak wprowadzi¢ ucznia w swiat literatury Nauczyciele jezykéw | 01/02.2022 | 4h |Online Joanna Bechcinska
metodyczny angielskojezycznej na poziomie komunikacji obcych wszystkich
Cele: typow szkét
88 e Przedstawienie zatozen nauczania jezyka angielskiego w oparciu o

materiaty autentyczne
e Prezentacja technik wykorzystania elementow literackich wspierajgcych
akwizycje jezyka angielskiego
e Prezentacja przyktadowych zadan wprowadzajgcych ucznia w Swiat
literatury w sytuacjach komunikacyjnych
Tresci:
e Text-based learning — geneza, charakterystyka

e Wybor i adaptacja materiatéw autentycznych

e W jaki sposdb elementy literackie wspierajg czynng znajomos¢ jezyka
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angielskiego

e Planowanie lekcji jezyka angielskiego z elementami literackimi
wspierajgcymi umiejetnosci komunikacyjne uczniow

7. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln“ llosé Mle.J Sce.. Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat Ksztattowanie pozytywnych postaw rodzicow i wychowankéw — w odniesieniu | Dyrektorzy, 11.2021 4h | PODNiIDM dr Barbara
metodyczny do systemu wartosci i sytuacji trudnych i kryzysowych w rodzinie wychowawcy, Pabianice Olszewska
Cel: pedagodzy szkolni, lub online
167 e Udoskonalenie warsztatu pracy nauczyciela przez odniesienie metod i zainteresowani
techniki dialogu do systemu wartosci. nauczyciele
Tresci:
e Rozmowa z rodzicami — prowadzenie i moderowanie dialogu.
e Metody i techniki dochodzenia do sedna sprawy.
e Szukanie rozwigzania w odniesieniu do wartosci.
e  Przetamywanie nawykowych sposobdéw percepcji trudnych sytuacji
wychowawczych.

Warsztat Jak budowac klimat szkoty w oparciu o system wartosci Dyrektorzy, 01.2022 4h |PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cele: wychowawcy, Pabianice Olszewska
e Dookreslenie systemu wartosci w przedszkolu, w szkole. pedagodzy szkolni, lub online

168 e Modyfikowanie szkolnego systemu oceniania zachowania i planu pracy | zainteresowani
szkoty w odniesieniu do wypracowanego systemu wartosci. nauczyciele
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela przez nabycie umiejetnosci
wprowadzania modyfikacji i innowacji.
Tresci:
e Kompetencje interpersonalne nauczyciela oraz nauczyciela —
wychowawcy klasy w roli autorytetu.
e Kultura osobista, respektowanie uniwersalnych wartosci.
e Dobdr dziatan wychowawczych podejmowanych w szkole adekwatnych
do potrzeb ucznidow z uwzglednieniem podstawowych wartosci.
e Udzielanie porad, jak by¢ skutecznym w procesie wychowawczym.
Kurs Cudzoziemiec w polskiej szkole — warsztaty rozwoju kompetencji Dyrektorzy, 11-12.2021 8h | PODNiDM Anna Gmurowska
doskonalacy miedzykulturowych w szkole wychowawcy, (2x4h) | Pabianice
Cel: pedagodzy szkolni, lub online

169

e  Gtéwnym zatozeniem prowadzonych zajec jest pokazanie jaka wiedza,
umiejetnosci i postawy mogg by¢ przydatne dyrektorom,
wicedyrektorom, nauczycielom, pedagogom, psychologom celem
skutecznego wykonywania przez nich zadan zawodowych w polskiej

zainteresowani
nauczyciele
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szkole, na styku réznych kultur, w szczegdélnosci w kontakcie z dzie¢mi i
mtodzieza z innych kultur, a takze w kontakcie z rodzicami —
cudzoziemcami.
Tresci:

e Obcokrajowcy w Polsce i w polskiej szkole — zjawiska migracyjne. Rola
kompetencji miedzykulturowych.

e  SUD - szkota wolna od stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji.

e  Kultura, réznice kulturowe. Koncepcja kultury jako géry lodowej.
Wymiar réznic miedzykulturowych. Szok kulturowy.

e Odmiennosci kulturowe w kontekscie stadiéw etnocentrycznych i
etnorelawistycznych wyodrebnionych prez Miltona Benetta.

e Postrzeganie innych. Cudzoziemiec w polskiej szkole. Problematyka
ksztatcenia ucznidow — obcokrajowcéw. Przyktady dobrych praktyk.

Kurs Budowanie i modyfikowanie programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty |Pedagodzy szkolni, Rekrutacja | 20h |PODNiDM Matgorzata Biegajto
doskonalacy Cele: wychowawcy, do dnia (5x4h) | Pabianice
e Zapoznanie ze zmianami w zakresie dziatalnosci wychowawczo — zainteresowani 30.09.2021 lub online
170 profilaktycznej szkoty. nauczyciele Realizacja
e Przygotowanie nauczycieli do opracowania programu wychowawczo- 10.2021-
profilaktycznego 03.2022
Tresci:
e  Program profilaktyczno — wychowawczy — kierunki zmian.
e Podstawa aksjologiczna programu wychowawczwgo.
e Diagnoza potrzeb wychowawczo profilaktycznych w szkole.
e Monitorowanie i ewaluacje programu wychowawczo — profilaktycznego.
Warsztat Modyfikacja i ewaluacja dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkole Pedagodzy szkolni, 04.2022 4h |PODNIDM Matgorzata Biegajto
metodyczny Cele: wychowawcy, Pabianice
e Poznanie standardéw w procesie ewaluacji zainteresowani lub online
171 e Zapoznanie z etapami i narzedziami procesu ewaluacji dziatan nauczyciele
wychowawczych i profilaktycznych
e Poznanie istoty i sposobéw modyfikowania programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty
Tresci:
e Omowienie krok po kroku procesu ewaluacji osiggniecia celéw, wynikow
i dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych w szkole
e Analiza krok po kroku procesu modyfikacji programu wychowawczo —
profilaktycznego
e  Cyklicznos¢ dziatan w srodowisku szkolnym
Warsztat Metody i sposoby przeprowadzania diagnozy wychowawczo — profilaktycznej Dyrektorzy i 02.2022 4h | PODNiIDM Matgorzata Biegajto,
metodyczny w szkole wicedyrektorzy, Pabianice dr Marzenna
Cele: liderzy WDN, lub online Majchrzak
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172

[ )
Tresci:

Doskonalenie pracy wychowawczej i profilaktycznej w szkole oraz
umiejetnosci planowania strategii diagnostycznej

Poznanie réznorodnych metod, technik i narzedzi wykorzystywanych w
diagnozie sytuacji wychowawczo-profilaktycznej w szkole

Nabycie umiejetnosci analizy wynikdw badan diagnostycznych

Narzedzia diagnostyczne. Etapy i obszary diagnozy wychowawczo —
profilaktycznej szkoty

System gromadzenia i opracowywania informac;ji wartosciujgcych
dziatania szkoty

pedagodzy szkolni

Warsztat Metody aktywizujgce w pracy z uczniem na zajeciach wychowania do zycia w Nauczyciele 11.2021 4h |PODNIDM Matgorzata Biegajto
metodyczny rodzinie w szkole podstawowej i ponadpodstawowej wychowania do zycia Pabianice lub online
Cele: w rodzinie
174 e Zapoznanie nauczycieli z najwazniejszymi metodami aktywizujgcymi
e Kryteria wyboru odpowiedniej metody
e Podniesienie wiedzy i kompetencji nauczycieli w zakresie rozwigzywania
konfliktow z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji
e Tworzenie przyktadowych scenariuszy
Tresci:
e  Wybrane metody aktywizujgce
e Narzedzia mediacyjne na lekcji wychowania do zycia w rodzinie
e Przyktady dobrych praktyk
Warsztat Cyfrowe narzedzia wykorzystywane na lekcjach wychowania do zycia w Nauczyciele 01.2022 4h |PODNiIDM Matgorzata Biegajto
metodyczny rodzinie w nauczaniu zdalnym i stacjonarnym wychowania do zycia Pabianice lub online
Cel: w rodzinie w szkotfach
81 e Planowanie i organizowanie zaje¢ z uwzglednieniem TEK. ponadpodstawowych
Tresci:
e Programy multimedialne, portale edukacyjne, filmy edukacyjne
wykorzystywane na lekcjach wdz
e Jak wykorzystywad narzedzia cyfrowe na zajeciach wdz w nauczaniu
zdalnym i stacjonarnym?
Warsztat Godziny wychowawcze z pomystem. Wychowawcy oraz 20.10.2021 4h | Microsoft Teams Joanna Streit-
metodyczny Cel: nauczyciele, ktorzy godz. 17.00 Wilazlak
e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcéw w ksztattowaniu u | pragng doskonali¢
89 ucznidw umiejetnosci spotecznych poprzez zapoznanie z inspirujgcymi swoj warsztat pracy
sposobami pracy z uczniem na lekcjach wychowawczych. wychowawczej
Tresci:
e Sposoby na ciekawa lekcje wychowawczg aktywizujgce uczniow,
pozwalajace wcielac sie w rézne role, przezywac réznorodne (prawdziwe
i symulowane )sytuacje, odczuwac i nazywac emocje oraz radzié sobie z
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nimi.

e O czym chca rozmawiac uczniowie? - stres, dojrzato$¢ emocjonalna,
skuteczna komunikacja, relacje spoteczne, wartosci w zyciu,
wyznaczanie celdéw osobistych

e  Przyktady scenariuszy lekcji wychowawczych, rozwijajgcych
kreatywnos¢, wspotprace w zespole i kompetencje spoteczne ucznia.

Seminarium Rola zasobéw osobistych w radzeniu sobie ze stresem przez dzieci i mtodziez WSszyscy nauczyciele 11.2021 4h |PODNiIDM dr Agnieszka
Cel: szkot podstawowych i Pabianice Gutowska-Wyka
20 e Wyposazenie w wiedze i umiejetnoéci z zakresu stresu, radzenia sobie ze | Ponadpodstawowych, lub online
stresem i zasobdw osobistych kt'é»rzy chca poszerza'uc’
Tredci: wiedze na temat roli
zasobow osobistych
e Stres, przyczyny, objawy w radzenie sobie ze
e Sposoby radzenie sobie ze stresem stresem przez dzieci i
e Znaczenie zasobdw osobistych w radzeniu sobie ze stresem. mtodziez
Ksztattowanie i rozwijanie zasobdw osobistych
Warsztat Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotéw (klasowych, Zainteresowani 11.2021 4h |PODNiIDM Krzysztof Durnas
metodyczny nauczycielskich) nauczyciele Pabianice
Cel: wszystkich typéw lub online
92 e Zastosowanie teorii Clare Graves — Spiral dynamics w pracy szkot
z uczniami i nauczycielami.
Tresci:
e Zatozenia teorii wartosci Spiral dynamics — czym sg wartosci
W nhaszym Zyciu i czy zawsze sg takie same?
e Budowanie relacji w oparciu o wartosci — jak wykorzysta¢ wiedze
o wartosciach do pracy z innymi ludzmi.
e Jakie wartosci pracujg dla mnie, a ktére dla zespotu?
e Moje wartosci — koto satysfakcji nauczyciela/dyrektora.
Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 01.2022 4h |PODNIDM Krzysztof Durnas
Cel: nauczyciele Pabianice
93 e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania wszystkich typow lub online

go w procesie wychowawczym.
Tresci:

e Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.

e  Wykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.

e Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach — rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy

e karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.

szkot
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Seminarium Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli skuteczna Nauczyciele chcacy 10.2021 4h | PODNiIDM dr hab. Wojciech
argumentacja i obrona przed manipulacja naby¢ umiejetnosci Pabianice Welskop
94 Cel: korzystania z technik lub online
e Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat komunikacji perswazyjnej. perswazyjnych w
Tresci: praktyce zawodowej.
e Reguta wzajemnosci, spoteczny dowdd stusznosci, reguta lubienia i
sympatii, wptyw autorytetu, reguta niedostepnosci, reguta
zaangazowania i konsekwencji, wizualizacje.
e Lingwistyczne techniki perswazyjne — znaczenie stéw: ,nie”, ,,ale”,
»Sprébuj” oraz znaczenie presupozyc;ji.
Seminarium Patotresci w cyberprzestrzeni - jak bezpiecznie korzystac z zasobéw dostepnych | Nauczyciele, chcacy 11.2021 4h | PODNiIDM dr hab. Wojciech
w sieci? poszerzy¢ swojq Pabianice Welskop
95 Cel: wiedze na temat lub online
Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat rozpoznawania zagrozen zagrozen zv.viazanych
zwigzanych z korzystaniem z Internetu. z korzystaniem z
Internetu.
Patotresci jako zagrozenie dla dzieci i mtodziezy.
Zachowania ryzykowne mtodziezy w srodowisku online.
e Jak nie stac sie ofiarg przemocy w Internecie?
e Reagowanie w przypadku pojawienia sie problemu — dziatania na rzecz
bezpiecznego korzystania z zasobow internetowych.
Seminarium Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspotprace? Nauczyciele chcacy 12.2021 4h |PODNiIDM dr hab. Wojciech
Cel: naby¢ umiejetnosci Pabianice Welskop
96 e Nabycie umiejetnosci opracowywania strategii negocjacyjnej w praktyce |opracowywania lub online
pedagogiczne;. strategii
Tresci: negocjacyjnej w
e Komunikacja w negocjacjach — techniki aktywnego stuchania. praktyce
e Zasady prowadzenia i taktyka negocjacji w praktyce pedagogicznej. pedagogicznej.
e Etapy itechniki negocjacji - emocje w negocjacjach (analiza schodéw
behawioralnych), radzenie sobie z emocjami.
e  Konflikt i style rozwigzywania konfliktdw - diagnoza obszaréw sytuacji
konfliktowej, style rozwigzywania konfliktéw, eskalacja konfliktu,
warsztat mediatora.
e Porozumienie bez przemocy.
Warsztat Elementy terapii behawioralnej w pracy z uczniami. Nauczyciele, ktérzy 10.2021 4h |PODNIDM Agnieszka Pigtek
metodyczny Cel: majg w zespole Pabianice
e Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania klasowym uczniéw z lub online
97 technik behawioralnych w pracy z uczniem. orzeczeniem o
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Tresci:
[ )

Podstawy psychologii behawioralne;j.

Wybrane techniki behawioralne. Model zachowania A-B - C.
Wzmacnianie pozytywne/negatywne. Wycigganie konsekwencji.
Przyktady interwencji w szkole opartych na elementach terapii
behawioralnej.

potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub
opinie poradni

Warsztat Zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku szkolnym — postepowanie i terapia. Nauczyciele, ktérzy 11.2021 4h |PODNiIDM Agnieszka Pigtek
metodyczny Cel: majg w zespole Pabianice
e Nabycie wiedzy z zakresu przyczyn i przebiegu zaburzerh emocjonalnych | klasowym uczniéw, u lub online
98 u dzieci w wieku szkolnym. ktérych podejrzewajg
Tresci: zaburzenia
e Biologiczne i spoteczne podtoze zaburzerh emocjonalnymi. emocjonalne.
e  Obraz funkcjonowania dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi. Rodzaje
zaburzen emocjonalnych i ich objawy.
e Leczenie zaburzen emocjonalnych.
e Systemowa pomoc dziecku z zaburzeniami emocjonalnymi na terenie
szkoty .
e Wspdtpraca z domem rodzinnym dziecka z zaburzeniami
emocjonalnymi.
Warsztat W putapce depresji — praca z uczniem z zaburzeniami nastroju Nauczyciele szkot 01.2022 4h | PODNiIDM Olga Majewska
metodyczny Cele: podstawowych i Pabianice
e Scharakteryzowanie depresji wystepujacej u dzieci i mtodziezy ponadpodstawowych lub online
99 e Zaprezentowanie form i metod pracy z uczniami z zaburzeniami
nastroju: praktyczne éwiczenia
Tresci
e Charakterystyka depresji i samouszkodzen
e Depresja u ucznia — sygnaty alarmowe dla nauczyciela
e Komunikacja z uczniami z zaburzeniami nastroju — praktyczne ¢wiczenia
e  Przyktady procedur dziatania w celu udzielenia pomocy uczniom z
myslami samobdjczymi
Warsztat Trudne emocje — indywidualna i grupowa praca z uczniami Nauczyciele 11.2021 4h |PODNIDM Olga Majewska
metodyczny Cele: przedszkoli i szkot Pabianice
e Wyjasnienie znaczenia pojecia ,trudne emocje” podstawowych lub online
100 e Przyczyny wyrazania emocji w sposdb nieakceptowany spotecznie
e Zaprezentowanie metod pracy indywidualnej i grupowej w oparciu
terapie poznawczo- behawioralng
e Prezentacja behawioralnych metod pracy
Tresci:

Przedstawianie znaczenia pojecia ,,trudne emocje”, réznic miedzy
emocjami, myslami, zachowaniami
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e Przedstawienie przyczyn okazywania emocji w sposdb nieakceptowany
spotecznie

e Zaprezentowanie metod i kart pracy opartych na terapii poznawczo-
behawioralnej

e Zaprezentowanie behawioralnych metod pracy nad eliminacjg
niewtasciwych zachowan

e  Praktyczne ¢wiczenia

Seminarium Depresja dzieci i mtodziezy - czy moizna zapobiec prébie samobdjczej Nauczyciele, ktérzy 18.10.2021 4h |PODNIDM Klaudia Zybert-
Cel: na co dzien pracujg z Pabianice Wijatkowska
101/1 e Zrozumienie czym jest depresja, jakie niesie zagrozenia oraz jak poméc | dzie¢mi i mtodziezg i lub online
uczniowi, u ktérego podejrzewamy depresje spotykajg sie z
Tresci: réznymi stanami
e Depresja— definicja, pojecie zdrowia i choroby w oparciu o rézne psychicznymi uczniéw
systemy klasyfikacji. Omdwienie problemu na przyktadach.
e  Czynniki warunkujace rozwdj depresji. Wptyw pandemii na skale
zjawiska
e Skale depresji, oméwienie sposobéw diagnostycznych
e Zmeczenie, smutek, choroba somatyczna czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem. Pytania i dyskusja
Seminarium Konsekwencje pandemii COVID19 dla zdrowia psychicznego — jak dbac o Nauczyciele, ktérzy 04.10.2021 4h | PODNiIDM Klaudia Zybert-
ucznidw i ich rodzicow? pracujg z uczniami w Pabianice Wijatkowska
102/1 Cel: okresie pandemii lub online
e Zrozumienie wptywu pandemii na psychike i funkcjonowanie uczniow i
ich rodzicéw oraz podniesienia $wiadomosci w zakresie sposobdéw
radzenia sobie z zaistniatymi problemami
Tresci:
e Pandemia — konsekwencje zdrowotne, psychologiczne i
socjoekonomiczne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie ucznidw i
ich opiekundéw
e Bezsennos¢, lek i depresja — mozliwe powiktania zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 oraz izolacji spoteczne;j
e W gabinecie u psychiatry — z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie
pacjenci
e Jak mozna pomadc? - czyli co zrobi¢ gdy dostrzezemy problem. Pytania i
dyskusja
Warsztat Wsparcie edukacji uczniow w systemie edukacji stacjonarnej ion line Zainteresowani 10.2021 4h |PODNIDM dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele Pabianice Olszewska
e Rozszerzenie wiedzy nauczycieli w zakresie pedagogiczno- wszystkich typow lub online
103 psychologiczno- socjologicznych uwarunkowarn edukacji uczniow w szkot i wychowawecy
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trybie on line
Tresci:

e Podejmowanie skutecznych dziatan dydaktyczno- wychowawczych,

e Podejmowanie skutecznych dziatan profilaktyczno — terapeutycznych w
edukacji w systemie mieszanym,

e Tworzenia efektywnych strategii pomocowych i systemow wsparcia dla
uczniéw (zespotu klasowego),

e Obserwowanie i analizowania oraz podejmowania adekwatnych dziatan
diagnostyczno - terapeutycznych w pracy z uczniami.

Warsztat Tworzenie klimatu zespotu klasowego Zainteresowani 11.2021 4h |PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele Pabianice Olszewska
e Rozszerzenie wiedzy w zakresie funkcjonowania ucznia w zespole wszystkich typow lub online
104 klasowym z wyszczegdlnieniem poszczegélnych rél szkét i wychowawcy

Tresci:

e Zwrdcenie uwagi na czynniki, ktére majg wptyw na witasciwe relacje w
grupie rowiesniczej,

e Dostrzeganie potrzeby budowania pozytywnych relacji z kolegami i
kolezankami,

e Analizowanie zachowan i sytuacji w klasie w nauczaniu stacjonarnymi
on line,

e Budowanie pozytywnego obrazu uczniéw poprzez pozytywne
wzmochienie ze strony innych oséb (réwiesnikow, nauczycieli)

Warsztat Wypracowanie wtasciwych form budowania relacji nauczyciel- uczen. Zainteresowani 12.2021 4h |PODNIDM dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele Pabianice Olszewska
e Poznanie wtasciwych form relacji nauczyciel- uczen wszystkich typow lub online
105 Tresci: szkét i wychowawcy

e Zwrdcenie uwagi na komunikacje w szkole, a terapeutyczng role
nauczyciela,

e Budowanie odpowiednich relacji w szkole i zespole klasowym

e Nauczyciel jako sojusznik w relacji z uczniem,

e Dostrzeganie typologii relacji nauczyciel- uczen.

Warsztat Mtodziei: uzaleznienia i zachowania destruktywne Zainteresowani 01.2022 4h | PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele Pabianice Olszewska
e Zapoznanie nauczycieli z profilaktykg uzaleznien, etiologig i skalg wszystkich typéw lub online

106 depresji oraz innych zachowan destruktywnych wsréd mtodziezy szkét i wychowawcy
Tresci:
e Wyjasnienie typowych objawéw psychicznych i somatycznych — wiedza z
pogranicza medycyny i psychologii
e Zagrozenie i skutki spoteczne w skali jednostki, rodziny, szkoty-
srodowiska spotecznego
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Zasady skutecznej pracy nauczyciela z uczniem uzaleznionym, w depresji
Wspétpraca szkoty interdyscyplinarna i ze Srodowiskiem — formy
organizacji efektywnej pomocy

Warsztat Konflikty rowiesnicze w klasie Zainteresowani 02.2022 4h | PODNiIDM dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele Pabianice Olszewska
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowana przyczyn wszystkich typow lub online

107 konfliktu szkot
Tresci: i wychowawcy

Szkolny kryzys wychowawczy — rywalizacja miedzy uczniami
Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym

Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji
konfliktowej

Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody i
techniki

8. Wychowawca na ,,szostke”

Program skierowany do nauczycieli, wychowawcdw, pedagogow wszystkich typow i rodzajow szkot oraz placdwek oswiatowych. Jest kontynuacjq Programu Wychowawca na ,szostke”
doskonalgcego kompetencje wychowawcze nauczycieli, realizowanego w roku szkolnym 2019/2020. Udziat w jednym szkoleniu z kazdego modutu, czyli uczestnictwo tgcznie w 6 szkoleniach
Programu pozwala na uzyskanie certyfikatu , Wychowawcy na SZOSTKE”

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ Mle}sce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
AKADEMIA WYCHOWAWCZYCH INSPIRACJI, MOTYWACJI | KREATYWNOSCI
Warsztat Godziny wychowawcze z pomystem. Wychowawcy oraz 20.10.2021 4h PODNiIDM Joanna Streit-
metodyczny Cel: nauczyciele, ktorzy godz. 17.00 Pabianice Wilazlak
e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcoéw w ksztattowaniu u | pragna doskonali¢ lub online
89 uczniéw umiejetnosci spotecznych poprzez zapoznanie z inspirujgcymi swoj warsztat pracy
sposobami pracy z uczniem na lekcjach wychowawczych. wychowawczej
Tresci:
e Sposoby na ciekawg lekcje wychowawczg aktywizujgce uczniow,
pozwalajace wcielac sie w rdzne role, przezywac réznorodne (prawdziwe i
symulowane )sytuacje, odczuwac i nazywac emocje oraz radzi¢ sobie z
nimi.
e 0O czym chcg rozmawiac uczniowie? - stres, dojrzatos¢ emocjonalna,
skuteczna komunikacja, relacje spoteczne, wartosci w zyciu, wyznaczanie
celéw osobistych
Przyktady scenariuszy lekcji wychowawczych, rozwijajgcych kreatywnosé,
wspotprace w zespole i kompetencje spoteczne ucznia.
Warsztat Od marzenia do sukcesu, czyli skuteczna sztuka motywacji. Wychowawcy oraz 17.11.2021 4 PODNiIDM Joanna Streit-
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metodyczny | Cel: nauczyciele, ktorzy Pabianicel Wilazlak
e Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie motywowania uczniéw do | pragna doskonali¢
108 podejmowania dziatan. swoj warsztat pracy
Tresci: wychowawczej
e Rodzaje motywacji . Co to znaczy motywacja wewnetrzna i zewnetrzna?
e Czynniki, ktére podnoszg motywacje nauczycieli i uczniow.
Co warunkuje dobrg samoocene?
Potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznidow.
e Rolaizadania wychowawcy w procesie motywacji.
Btedy w motywowaniu.
e  Przyktady dobrych praktyk.
Seminarium | Jak ksztattowac i rozwija¢ kreatywnos¢ ucznia Zainteresowani 12.2021 4h |PODNiDM Krzysztof Durnas
Cel: nauczyciele Pabianice
109 e Pogtebienie umiejetnosci i nauczycieli w zakresie rozwoju kreatywnosci wszystkich typéw lub online
uczniéw i wychowankow. szkotd
Tresci:
e Coto jest kreatywnosc¢ i czy mozna sie jej nauczyc¢?
e  Kim jest kreatywny nauczyciel — widziane okiem ucznidw.
e Podstawowe zatozenia treningu kreatywnosci-zasady konstruowania
zajec.
o Przyktadowe ¢wiczenia i zabawy rozwijajace kreatywnosé
AKADEMIA POZYTYWNEGO DIALOGU, KSZTALTOWANIA POSTAW | SAMODZIELNOSCI UCZNIOW
Seminarium Neurodydaktyka, czyli jak wykorzystaé potencjat mézgu? Nauczyciele, ktérzy 12.2021 4h | PODNiIDM Agnieszka Pigtek
Cel: chcg wykorzystaé Pabianice
110 e Nabycie umiejetnosci efektywniejszego nauczania i uczenia sie w oparciu | wiedze o mézgu do lub online
o wykorzystanie odkryé neuronauk podniesienia
Tresci: efektywnosci
e Co tojest neurodykatyka? Co wnosi neurodydaktyka do pracy z uczniem? | ksztatcenia
e Koncentracja i zapamietywanie —jak uczy sie cztowiek?
e Jak wykorzysta¢ mechanizm motywacji w procesie uczenia sie?
e Jak podnies¢ efektywnosc¢ uczenia sie? Neurodydaktyka w praktyce.
Warsztat Kompetencje spoteczne uczniéw — wyzwaniem wspotczesnej edukacji. Jak je Wychowawcy 02.2022 4h | PODNiIDM Joanna Streit-
metodyczny rozwijac oraz doskonalic¢? oraz nauczyciele, Pabianice Wilazlak
Cel: ktérzy pragna lub online
111 e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w wychowywaniu do wartosci oraz | doskonali¢ swdj
ksztattowaniu u uczniow postaw warunkujgcych sprawne i warsztat pracy
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie. wychowawczejR
Tresci:

Sposoby na rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow.
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Pomysty na aktywnosci rozwijajgce kreatywnosc¢, wspotprace w zespole,
ktore pomoga uczniom odnalezé sie w rzeczywistych sytuacjach
zyciowych.

Sposoby i mozliwosci szukania inspiracji do rozwijania kompetencji
spotecznych odwotujace sie do zasobdw i potencjatu ucznidw.

Seminarium Kultura oceniania, czyli nowe podejscie do oceniania ksztattujacego Zainteresowani 02.2022 4h | ClickMeeting Krzysztof Durnas
Cel: nauczyciele
112 e Zmiana przekonan na temat stosowania oceniania w praktyce szkolnej ze | wszystkich typow
szczegllnym uwzglednieniem wartosci oceny ksztattujace;j. szkot
Tresci
e Czym jest ocenianie? Doswiadczenia wtasnej pracy .
e Elementy oceniania ksztattujacego — strategie oceniania.
o (o jest skuteczne w procesie uczenia sie?
e Warsztat — ocenianie ksztattujgce w praktyce.
AKADEMIA BUDOWANIA AUTORYTETU WYCHOWAWCY | WYCHOWYWANIA DO WARTOSCI
Warsztat O czym méwiag nam trudne emocje i jak nauczy¢ sie je rozumie¢ oraz czerpac z Pedagodzy, 01.2021 4h |PODNiDM Joanna Streit-
metodyczny nich korzysci? wychowawcy oraz Pabianice Wilazlak
Cel: zainteresowani lub online
113 e Nabycie praktycznej wiedzy i ocena wtasnych kompetencji nauczyciele
interpersonalnych w radzeniu sobie z trudnymi emocjami ucznidw oraz
budowaniu dobrych relacji w klasie.
Tresci:
e Jaka role w przezywaniu trudnych emocji odgrywajg osobowosc i
temperament? Od czego zalezy podatnos¢ na ich przezywanie?
o Nauka jezyka emocji, czyli zrozumienie tego, co sie dzieje ze mng iz
innymi ludZmi - praktyczne sposoby
e Jak wspierac¢ uczniéw w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, by pomaéc
im budowac poczucie wtasnej wartosci.
Warsztat Autorytet nauczyciela - kryzys czy nowa jakos¢? Wychowawcy 04.2022 5h | Microsoft Teams |Joanna Streit-
metodyczny Cel: oraz nauczyciele, Wilazlak
e  Okredlenie roli oraz zapoznanie ze znaczeniem autorytetu nauczyciela w ktérzy pragna
114 $rodowisku szkolnym. doskonali¢ swgj
Tresci: warsztat pracy

Pojecie autorytetu i jego rodzaje.

Rola czynnikdéw osobowosciowych ksztattujgcych autorytet.

Sztuka pozytywnej komunikac;ji .

Czego uczniowie oczekujg od nauczyciela?

Autorytet wobec ucznidéw, nauczycieli i wtasnej rodziny.

Sposoby modelowania pozytywnych zachowan. Tworzenie podmiotowych

wychowawczej
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relacji z uczniem.

Warsztat Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotéw (klasowych, Zainteresowani 11.2021 4h | ClickMeeting Krzysztof Durnas
metodyczny nauczycielskich) nauczyciele
Cel: wszystkich typow
92 e Zastosowanie teorii Clare Graves — Spiral dynamics w pracy szkot
z uczniami i nauczycielami.
Tresci:
e  Zatozenia teorii wartosci Spiral dynamics — czym sg wartosci
W naszym zyciu i czy zawsze sg takie same?
e Budowanie relacji w oparciu o wartosci — jak wykorzystac wiedze
o wartosciach do pracy z innymi ludZmi.
e Jakie wartosci pracujg dla mnie, a ktore dla zespotu?
e Moje wartosci — koto satysfakcji nauczyciela/dyrektora.
AKADEMIA PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W SZKOLE | RESPEKTOWANIA NORM SPOLECZNYCH
Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 01.2022 4h | PODNiIDM Krzysztof Durnas
Cel: nauczyciele Pabianice
93 e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania wszystkich typow lub online
go w procesie wychowawczym. szkot
Tresci:
e Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.
e Wykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.
e Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach —rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy
karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.
Warsztat Edukacja to relacja, czyli dlaczego nauczyciel jutra powinien postawic na relacje | Wychowawcy oraz 03.2022 4h | PODNiIDM Joanna Streit-
metodyczny dzis ? nauczyciele, ktérzy Pabianice Wilazlak
Cel: pragng doskonali¢ lub online
115 e Doskonalenie umiejetnosci stosowania motywujgcych technik swoj warsztat pracy
komunikacyjnych pomocnych w rozwigzywaniu trudnosci szkolnych. wychowawczej
Tresci:
e Trening umiejetnosci konstruktywnego moéwienia i stuchania.
Analiza wtasnych zasobéw i ograniczen w komunikacji.
e Znaczenie emocji w komunikowaniu sie z uczniem i motywowaniu do
nauki. Jak méwic, aby uczniowie chcieli nas stuchaé?
e Skuteczne sposoby rozwigzywania sytuacji problemowych w klasie.
e Co robi¢, kiedy nic nie dziata ? Bariery komunikacyjne.
Seminarium Rola zasobdow osobistych w radzenie sobie ze stresem przez dzieci i mtodziez Wszyscy nauczyciele 11.2021 4h PODNiIDM dr Agnieszka
szkét podstawowych Pabianice Gutowska-Wyka
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Cel:

e Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu stresu, radzenia sobie ze
stresem i zasobdw osobistych

Tresci:
e  Stres, przyczyny, objawy
e Sposoby radzenie sobie ze stresem

e Znaczenie zasobdw osobistych w radzeniu sobie ze stresem.
Ksztattowanie i rozwijanie zasobdw osobistych

i Srednich, ktorzy
chca poszerzac
wiedze na temat roli
zasobow osobistych
w radzenie sobie ze
stresem przez dzieci i
mtodziez

lub online

AKADEMIA WSPARCIA WYCHOWAWCZEGO | PSYCHOPROFILAKTYCZNEGO SRODOWISKA SZKOLNEGO W SYTUACJI KRYZYSOWEJ WYWOLANEJ PANDEMIA Z UWZGLEDNIENIEM

ZROZNICOWANIA POTRZEB ROZWOJOWYCH | EDUKACYJNYCH

Seminarium Depresja dzieci i mtodziezy - czy moina zapobiec prébie samobdjczej Nauczyciele, ktérzy 18.10.2021 4h |PODNiDM Klaudia Zybert-
Cel: na co dzien pracujg z Pabianice Wijatkowska
101/1 e Zrozumienie czym jest depresja, jakie niesie zagrozenia oraz jak poméc dzieémi i miodziezg i lub online
uczniowi, u ktérego podejrzewamy depresje spotykaja sie z
Tresci: réznymi stanami
e Depresja— definicja, pojecie zdrowia i choroby w oparciu o rézne systemy | psychicznymi
klasyfikacji. Omdwienie problemu na przyktadach. ucznidw
e Czynniki warunkujgce rozwdj depresji. Wptyw pandemii na skale zjawiska
e Skale depresji, oméwienie sposobdw diagnostycznych
e Zmeczenie, smutek, choroba somatyczna czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem. Pytania i dyskusja
Warsztat Emocje a zaburzenia odzywiania Wszyscy nauczyciele 10.2021 4h PODNiIDM dr Agnieszka
metodyczny Cel: szkot podstawowych Pabianice Gutowska-Wyka
e Woyposazenie w wiedze z zakresu wptywu emocji na zachowania i Srednich, ktorzy lub online
62 jedzeniowe. Poznanie psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania chca poszerzac
Tresci: wiedze na temat
e Rodzaje emocji, rozpoznawanie i nazywanie emocji, rola emocji zwigzku emocji z
e Ztos¢, smutek, strach, rados¢ - instrukcja obstugi emocji zaburzeniami
e Zwigzek emocji z jedzeniem. Gtéd fizjologiczny a apetyt. odzywiania
e Zaburzenia odzywiania w Swietle psychologii. Psychologiczne
uwarunkowania zaburzen odzywiania.
Seminarium Konsekwencje pandemii COVID19 dla zdrowia psychicznego — jak dbac o uczniéw | Nauczyciele, ktérzy 04.10.2021 4h | PODNiIDM Klaudia Zybert-
i ich rodzicow? pracujg z uczniami w Pabianice Wijatkowska
102/1 Cel: okresie pandemii
e Zrozumienie wptywu pandemii na psychike i funkcjonowanie uczniéw i ich
rodzicoéw oraz podniesienia Swiadomosci w zakresie sposobdéw radzenia
sobie z zaistniatymi problemami.
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Tresci:

e Pandemia - konsekwencje zdrowotne, psychologiczne i
socjoekonomiczne wptywajgce na prawidtowe funkcjonowanie uczniow i
ich opiekunow

e Bezsennosé, lek i depresja — mozliwe powiktania zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 oraz izolacji spotecznej

e W gabinecie u psychiatry — z jakimi problemami najczesciej zgtaszajg sie
pacjenci

e Jak mozna pomdc? - czyli co zrobi¢ gdy dostrzezemy problem. Pytania i
dyskusja

AKADEMIA BUDOWANIA BEZPIECZENSTWA UCZNIA W SZKOLE |

ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ NAUCZYCI

ELA

Warsztat Interwencja kryzysowa w szkole - procedury dziatania dla kazdego wychowawcy. |Pedagodzy, 05.2022 4h | Microsoft Teams |Joanna Streit-
metodyczny Cel: wychowawcy oraz Wilazlak
e Zapoznanie wychowawcow z podstawowymi zatozeniami w interwencji | zainteresowani
116 kryzysowej w szkole. nauczyciele
Tresci:
e Rodzaje i fazy kryzysu.
Cechy ucznia wskazujace na osobowos¢ podatng na kryzys.
e Procedury postepowania w pracy z osobg w kryzysie: rozumienie jej
stanu, sposobu myslenia, odczuwania, zachowan.
o Srodki bezpieczeristwa osoby w kryzysie i interwenta kryzysowego.
Seminarium Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli Dyrektorzy oraz 10.2021 8h |PODNiDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele (2x4h) | Pabianice
117 e Wyposazenie dyrektorow szkét i placéwek oraz nauczycieli w |przedszkoli, szkot i lub online
kompleksowg wiedze o réznych obszarach odpowiedzialnosci prawnej, | placéwek.
ktorym podlegaja z racji wykonywanego zawodu.
Tresci:
e Obszary odpowiedzialnosci prawnej nauczycieli.
e 7Zrédta prawa ksztattujace poszczegblne obszary odpowiedzialnosci
nauczycieli.
e  Zakres odpowiedzialnosci cywilnej nauczyciela oraz zasady jej ustalania.
e Odpowiedzialno$¢ prawnokarna i dyscyplinarna nauczycieli.
e (Odpowiedzialno$¢ prawnopracownicza nauczycieli.
Warsztat Przekroczenie progu dla ucznia klasy trzeciej z perspektywy nauczyciela, rodzica i |Zainteresowani 11.2021 3h PODNiIDM Marzanna Topolska
metodyczny dyrektora nauczyciele Pabianice
Cel: lub online
19 e Ukazanie roli dyrektora, nauczyciela i rodzica w przygotowaniu ucznia do

pierwszego swiadomego przekroczenia progu w procesie edukacji z klasy IlI
do IV.
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Tresci:

Kroétki zarys psychologii rozwojowej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
okres pdznego dziecinstwa. Rola dyrektora, nauczycieli i rodzicow w
przygotowaniu uczniéw do przekroczenia progu etapu edukacji.
Prezentacja dobrych praktyk — wspoétpraca nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z nauczycielami klas Il etapu edukacji

Opracowanie planow dziatan w zespotach do wykorzystania w praktyce
szkolnej.

9. Edukacja wtaczajaca uczniow niepetnosprawnych

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" llosc Mle.Jsce.. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Terapie sensoryczno — motoryczne Nauczyciele edukacji 11.2021 10h | PODNiIDM Pabianice |Anna Tarnowska-
metodyczny Cel: przedszkolnej Stacjonarnie max 5 |Przerywacz
e  Uczestnik szkolenia wzbogaca metodyczny warsztat pracy z kazdym i wezesnoszkolnej, 0sob
118 dzieckiem, a w szczegdInoéci z uczniem z SPE oligofrenopedagodzy,
Tresci: terapeuci
e Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne metody pracy
z dzieckiem z SPE. Znaczenie rozwoju sensoryczno-motorycznego
kazdego dziecka
e  Praktyczne ¢wiczenia w pracy metodami arteterapii. Mandala, bajki
muzyczne, muzykoterapii integralna, terapie sensoryczno-motoryczne
Warsztat Dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci psychofizycznych i Nauczyciele, ktérzy 24.09.2021 | 4h |PODNiDM Pabianice |Agnieszka Pigtek
metodyczny rozwojowych dziecka. maja w zespole lub online
Cel: klasowym uczniéw z
119 e  Wypracowanie przyktadowych dostosowan w zaleznosci od rodzaju orzeczeniem o
dysfunkcji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi potrzebie ksztatcenia
Tresci: specjalnego lub
e Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w $wietle prawa opinig poradni
oswiatowego.
e Analiza tresci wybranych opinii Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j.
Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci dzieci zgodnie z
zaleceniami.
e Dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka posiadajgcego orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
e  Wypracowywanie przyktadowych dostosowan do rodzaju dysfunkcji
dziecka ze SPE — warsztaty.
Warsztat Uczen ze spektrum autyzmu w zespole klasowym. Nauczyciele, ktérzy 01.2022 4h |PODNiIDM Pabianice |Agnieszka Pigtek
metodyczny Cele: maja w zespole lub online
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Poznanie funkcjonowania psychospotecznego dziecka z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu

Nabycie umiejetnosci dostosowania wymagan edukacyjnych i
wychowawczych do mozliwosci dziecka ze spektrum autyzmu

Analiza kryteriéw zaburzenia ze spektrum autyzmu (zespotu Aspergera,
autyzmu) wg ICD -10, DSM-V.

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Swietle prawa
os$wiatowego.

Przygotowanie IPET, programu zajec rewalidacyjnych,
wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka.

Analiza orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wraz z
zaleceniami. Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci dzieci
zgodnie z zaleceniami zawartymi w orzeczeniu.

klasowym ucznidow z
orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub
opinie poradni

10. Ksztatcenie i doradztwo zawodowe
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" tlos¢ MIP:JSCP:. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Tworzenie programOw nauczania z zakresu doradztwa zawodowego w szkole Pedagodzy, 11.2021 4h |PODNiIDM Agnieszka Kulpiriska —
metodyczny ponadpodstawowej wychowawcy Pabianice Gorska
Cele: i zainteresowani
121 e Uswiadomienie potrzeby uwzgledniania zagadnien z zakresu doradztwa nauczyciele szkét
zawodowego w edukacji na poziomie szkoty podstawowej ponadpodstawowych
e Poszerzanie wiedzy z zakresu poradnictwa zawodowego dla mtodziezy
o Doskonalenie umiejetnosci opracowania narzedzi i scenariuszy zajec
w zakresie orientacji zawodowej i planowania kariery
Tresci:
e Nowoczesne poradnictwo zawodowe w szkole
e Planowanie zaje¢ nakierowanych na wsparcie ucznia w wyborze zawodu
e Narzedzia stosowane w poradnictwie grupowym przydatne
do diagnozowania zainteresowan i predyspozycji uczniow
Warsztat Podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych przez mtodziez - ryzyko i Nauczyciele, 11.2021 3h |[PODNIDM dr Andrzej
Metodyczny kierunki wsparcia dyrektorzy szkot i Pabianice Zbonikowski
Cele: placéwek
122 e Poznanie mechanizmdw decyzji zwigzanych z wyborem szkoty i zawodu
e Wskazanie zagrozen procesu decyzyjnego oraz kierunkéw dziatan
pozadanych
Tresci:
e  Ztudzenia poznawcze, schematy, stereotypy jako czynniki znieksztatcajgce
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decyzje na etapie oceny wiasnych mozliwosci. Rola samooceny w
procesie decyzyjnym

Liberalne, dialogowe oraz dyrektywne modele doradzania przyjmowane
przez nauczyciela/doradce - walory o ograniczenia, wspétczesne
tendencje w podejsciu do doradzania

Kompetencje ucznia zwigzane z decyzjg edukacyjno-zawodowg w
kontekscie zatozerh pomocy psychologiczno-pedagogicznej i rozwijania
czynnikéw chronigcych w profilaktyce. Mozliwosci wspierania dobre;j
decyzji ucznia

Warsztat Co wychowawca szkoty podstawowej powinien wiedziec o szkolnictwie Pedagodzy, 03.2022 4h | Microsoft Teams Agnieszka Kulpinska-
metodyczny zawodowym? wychowawcy Gorska
Cele: i zainteresowani
123 e  Promocja edukacji w ramach szkolnictwa zawodowego nauczyciele szkét
e Wyposazenie uczestnikdw w argumenty okreslajgce, dlaczego warto ponadpodstawowych
ksztatci¢ sie w zawodzie

e Wyjasnienie, czym jest ksztatcenie zawodowe i jak przebiega

Tresci:
e  Ksztatcenie zawodowe na réznych poziomach ksztatcenia
e Egzaminy zawodowe
e  Ksztatcenie w systemach pozaszkolnych
e Samopoznanie podstawa wyboru kierunku ksztatcenia

11. Szkolenia dla kadry kierowniczej

Forma

Temat

Prowadzacy

Sie¢ wspotpracy
i
samoksztatcenia
dla dyrektorow
wicedyrektorow
szkét
i przedszkoli

4

EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie

Cele:
[ ]

Tresci:

Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow

Promowanie przyktaddw i analiza sprawdzonych rozwigzan, tzw. ,,dobrych praktyk” oraz tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby
dyrektorow uczestniczgcych w sieci

Korzystanie z merytorycznego wsparcia wielu ekspertow

Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego w roku szkolnym 2021/2022. dr J. Snie¢ PODNiDM w Pabianicach

Budowanie relacji w szkole — rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w placéwce/szkole. M. Topolska dyrektor SP41 £6dz

Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufnos¢ we wspétprace. dr hab. W. Welskop WSBiNoZ w todzi

Action learning — praktyczne poznanie twdrczego rozwigzywania realnych problemoéw wystepujacych w szkole. M. Topolska dyrektor SP41
todz

Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotéw nauczycielskich. K. Durnas dyrektor SP35 £6dz

Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne w wybranej kawiarni, konsultacje

Matgorzata Biegajto
Joanna Streit —
Wilazlak
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z ekspertem

Konferencja »Edukacja w czasie pandemii COVID19 - jak zadba¢ o zdrowie psychiczne Dyrektorzy 09.10.2021 3h PODNiIDM Tomasz Bilicki
inaugurujaca ucznidw, rodzicéw i nauczycieli” i wicedyrektorzy szkét | godz. 9.30- Pabianice Jerzy Snieé
Cel: i przedszkoli, 12.30
124 e  Wsparcie wychowawcze oraz psychoprofilaktyczne srodowiska szkolnego | przedstawiciele JST
w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia.
e Zapoznanie dyrektoréw ze zmianami w prawie o$wiatowym
e Prezentacja oferty doskonalenia zawodowego nauczycieli i dyrektoréw
opracowanej przez PODNiDM w Pabianicach na rok szkolny 2021/2022
Konferencja Szkota miejscem promowania postaw i wartosci Dyrektorzy 10.2021 15h Poznan Matgorzata Biegajto
wyjazdowa Cele ogolne: i wicedyrektorzy szkot we wspotpracy
e Realizacja priorytetéw MEIN: ,,Wychowanie do wrazliwosci naprawde i i przedszkoli, z PTTK
125 dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania przedstawiciele JST
spotecznego i dbatosci o zdrowie.”
e Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu, ksztattowaniu
postaw i respektowaniu norm spotecznych
e Integracja dyrektorow szkét i placowek oswiatowych na terenie powiatu
pabianickiego
Tresci
e Walory przyrodniczo — turystyczne oraz mozliwosci edukacyjne
Nadwarcianskiego Parku Krajobrazowego. Zajecia terenowe
e Zwiedzanie z przewodnikiem Poznania, Rogalina, Mitostawia
e  Wymiana doswiadczen na temat roli dyrektora szkoty/przedszkola
w wychowaniu do wartosci, ksztattowaniu postaw i respektowaniu norm
spotecznych
e Dyrektor na strazy dziatan wychowawczych szkoty
e  Spojnosc dziatan szkoty z wartosciami
e  Wartosci a program wychowawczo-profilaktyczny
e Wymiana doswiadczen na temat dziatarn wychowawczych
szkoty/przedszkola w okresie pandemii
e Znaczenie wycieczki szkolnej w wychowaniu, ksztattowaniu postaw
oraz respektowaniu norm spotecznych
Konferencja ,»Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za Dyrektorzy 04.2022 20h Park Narodowy |Matgorzata Biegajto
wyjazdowa srodowisko naturalne wsrod dzieci i mtodziezy poprzez wycieczki szkolne” i wicedyrektorzy szkot Gor Stotowych | we wspétpracy z PTTK
Szkolenie wyjazdowe dla dyrektoréw szkét i placowek oswiatowych powiatu i przedszkoli, Kotlina Ktodzka |Pabianice
126 pabianickiego. przedstawiciele JST

Cele ogolne:
e Realizacja priorytetéw MEIN: ,, Wzmocnienie edukacji ekologicznej w
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Tresci:

szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko
naturalne” oraz ,, Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu
edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych”

Analiza znaczenia wycieczek szkolnych w wychowaniu, ksztattowaniu
postaw i respektowaniu norm spotecznych

Odpowiedzialnos¢é dyrektora i nauczyciela za organizacje, edukacje i
bezpieczenstwo uczniéw na wycieczce szkolnej

Rola krajoznawstwa i turystyki w edukacji i wychowaniu mtodego
pokolenia

Walory przyrodnicze, kulturowe i edukacyjne Kotliny Ktodzkiej oraz PN
Gor Stotowych
Edukacja ekologiczna w praktyce

Konferencje
cykliczne

127

Co nowego w przepisach prawa oswiatowego

Cel:

Tresci:

Zapoznanie kadry kierowniczej placowek oswiatowych z najnowszymi
zmianami w przepisach prawa oswiatowego i ich interpretacjg

Zmiany w ustawach prawa oswiatowego, zmiany w rozporzgdzeniach
MEiN

Dyrektorzy szkot i
placéwek

Pierwsze
spotkanie
09.2021

4x3h

PODNiIDM
Pabianice
lub online

dr Jerzy Snieé

Warsztat
metodyczny

128

Action learning.

Cel:

Tresci:
[ )
[ )

Warsztaty skierowane do grupy dyrektoréw/nauczycieli (6 -10 os6b)
gotowych na szczero$¢ w przedstawianiu pojawiajgcych sie probleméw w
pracy zawodowej. Zespotowe i twdrcze generowanie pomystéw
rozwigzujace realne problemy w pracy nauczyciela/dyrektora. Praktyczne
poznanie twdrczego rozwigzywania realnych probleméw wystepujacych
w szkole. Uczestnicy sg zobowigzani do wdrazania wybranych przez siebie
sposobow rozwigzywania problemow.

Poznanie zasad AL.

Prezentacja problemu (jedna lub dwie osoby podczas jednego spotkania)
Seria pytan z ,,gwiazdy pytan” do wtasciciela problemu. Rozmowa n.t.
problemu pod kierunkiem prowadzacego.

Generowanie pomystéw przez wszystkich uczestnikdéw. Wybér rozwigzania
i deklaracja wtasciciela problemu.

Zainteresowani
dyrektorzy i
nauczyciele

03.2022

3h

PODNiIiDM
Pabianice
lub online

Marzanna Topolska

Seminarium

Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela - ryzyko, objawy, zapobieganie

Cele:

Nauczyciele,
dyrektorzy szkot i

10.2021

4h

PODNiDM
Pabianice

dr Andrzej Zbonikowski
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91 e Poznanie mechanizmdéw wypalenia zawodowego. placéwek oraz inne lub online
e Woczesna profilaktyka wypalenia. osoby zainteresowane
Tresci: problematyka.
e  Wypalenie zawodowe - cechy charakterystyczne, stadia, elementy
sktadowe.
e  Przyczyny i zrodta wypalenia w pracy nauczyciela. Sygnaty ostrzegawcze
wypalenia, czynniki ryzyka. Rola osobowosci i kompetencji zwigzanych z
radzeniem sobie.
e  Czynniki chronigce przed wypaleniem zawodowym.
Seminarum Jak ksztattowac i rozwija¢ kreatywnos¢ ucznia Zainteresowani 12.2021 4h PODNiDM Krzysztof Durnas
Cel: dyrektorzy i Pabianice
109 e Pogtebienie umiejetnosci i nauczycieli w zakresie rozwoju kreatywnosci nauczyciele lub online
uczniéw i wychowankow. wszystkich typow
Tresci: szkotd
e Coto jest kreatywnosc¢ i czy mozna sie jej nauczyc¢?
e Kim jest kreatywny nauczyciel — widziane okiem uczniéw.
e Podstawowe zatozenia treningu kreatywnosci-zasady konstruowania
zajec.
e  Przyktadowe ¢wiczenia i zabawy rozwijajgce kreatywnosc
Warsztat Przywodztwo i zmiana w edukacji Zainteresowani 03.2022 4h PODNiIDM Krzysztof Durnas
metodyczny Cel: dyrektorzy i Pabianice
e Uswiadomienie procesu nieuchronnosci zmiany i refleksja nad stylem nauczyciele lub online
129 przywdédztwa edukacyjnego.
Tresci:
e Coto jest zmiana? Teoria 8 krokéw Kottera 1
e  Czym jest przywddztwo ? Teoria przywddztwa — przywddztwo sytuacyjne
K. Blancharda
e Jak przejé¢ przez zmiane? Zadania lidera — przywddcy. Cwiczenia
e Jakim jestem przywddca ? Test Blancharda, motywacyjne DNA
Seminarium Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy prawne Dyrektorzy, 10-11.2021 5h PODNiIDM dr Julian Smorag
Cele: wicedyrektorzy szkot i Pabianice
130 e Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych. Szczegétowe | przedszkoli lub online

omowienie decyzji kierowniczych i administracyjnych wydawanych przez
dyrektorow szkét i przedszkoli
Tresci:

e  Wskazanie wymogow formalnych decyzji administracyjnych
i ich elementéw koniecznych

e Omowienie termindw w postepowaniu administracyjnym

e Zaskarzenie decyzji administracyjnej oraz rozstrzygniecia organu
odwotawczego
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e Wskazanie wad decyzji administracyjnych
e Przedstawienie przyktadowych decyzji kierowniczych wraz ze wskazaniem
ich podstawy prawnej

Warsztat Dyrektor a personel w placéwce/szkole Zainteresowani 12.2021 4h PODNiIDM Marzanna Topolska
metodyczny Cel: dyrektorzy i Pabianice
e Przedstawienie roli dyrektora w ksztattowaniu atmosfery w kierowane;j nauczyciele
131 przez siebie placédwce.
Tresci:
e Przepisy, zrédta okreslajace kompetencje dyrektora
e Etykieta w pracy dyrektora, savoir — vivre dyrektora szkoty.
e Cwiczenia z zastosowaniem komunikatu ,ja’, zasada FUKO, podczas
przyktadowej rozmowy poobserwacyjnej, przyktadowego rozwigzywania
konfliktu.
Warsztat Budowanie relacji w szkole - rola dyrektora w tworzeniu atmosfery w Zainteresowani 02.2022 4h PODNiIDM Marzanna Topolska
metodyczny placéwce/szkole. dyrektorzy i Pabianice
Cel: nauczyciele
132 e Przedstawienie roli dyrektora w budowaniu relacji w kierowanej przez
siebie placéwce.
Tresci:
e Zapoznanie z elementami coachingu w pracy dyrektora. Cwiczenia w
stosowaniu coachingu (uproszczone wersje).
e Burza mdzgdw na sposoby integrujace zespot.
e Omoéwienie kultury organizacyjnej — analiza kultury organizacyjnej
poszczegdlnych placéwek.
Warsztat Zarzadzanie zmiana. Zainteresowani 04.2022 5h PODNiIDM Marzanna Topolska
metodyczny Cel: dyrektorzy i Pabianice
e Zapoznanie uczestnikdw na czym polega proces zmian w szkole. Ukazanie |nauczyciele
133 roli dyrektora i innych uczestnikéw we wdrazaniu zmiany.
Tresci:
e Schemat przebiegu zmiany
e  Struktura komunikowania trudnych decyzji
e  Struktura prowadzenia spotkan
e Metody przetamywania oporu
Warsztat Przekroczenie progu dla ucznia klasy trzeciej z perspektywy nauczyciela, rodzica i |Zainteresowani 11.2021 3h PODNiIDM Marzanna Topolska
metodyczny dyrektora dyrektorzy i Pabianice
Cel: nauczyciele lub online
19 e Ukazanie roli dyrektora, nauczyciela i rodzica w przygotowaniu ucznia do

pierwszego swiadomego przekroczenia progu w procesie edukacji z klasy Il
do IV.
Tresci:
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Krétki zarys psychologii rozwojowej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
okres pdznego dziecinstwa. Rola dyrektora, nauczycieli i rodzicow w
przygotowaniu ucznidow do przekroczenia progu etapu edukacji.
Prezentacja dobrych praktyk — wspétpraca nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z nauczycielami klas Il etapu edukacji

Opracowanie plandw dziatan w zespotach do wykorzystania w praktyce
szkolnej.

Seminarium

134

Dostep do informacji publicznej w placéwce o$wiatowej

Cel:

Tresci:

Szczegbtowe omodwienie zasad udostepniania informacji publicznej na tle
dziatania placéwek oswiatowych

Woyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji przetworzonej
Przestanki udostepniania informacji publicznej

Omdwienie zasad postepowania w sprawie udostepniania informacji
publicznej, w tym sposobdw udostepnienia informacji oraz wymogow
formalnych wnioskéw

Omowienie przestanek umozliwiajagcych odmowe udostepnienia
informacji publicznej wnioskodawcom

Dyrektorzy,
wicedyrektorzy

oraz zainteresowani
nauczyciele wszystkich
typdw szkot

11.2021

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr Julian Smorag

Seminarium

135

Wypalenie zawodowe — modny slogan czy nowa choroba cywilizacyjna? — grupa
dyrektoréw, wicedyrektorow

Cel:

Tresci :

zrozumienie istoty zjawiska wypalenia zawodowego, jego wptywu na
funkcjonowanie jednostki oraz podniesienia $wiadomosci w zakresie
radzenia sobie z problemem

Wypalenie zawodowe — definicja zjawiska, zdrowia i choroby w oparciu o
rézne systemy klasyfikacji. Omodwienie problemu na przyktadzie grupy
zawodowej nauczycieli.

Czynniki warunkujgce na komfort pracy. Wptyw pandemii na skale
zjawiska

Prezentacja kwestionariusza MBI, przeprowadzenie testu wsrod
uczestnikdw i omdéwienie wynikéw.

Zmeczenie, wypalenie zawodowe czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem.

Pytania i dyskusja

Dyrektorzy,
wicedyrektorzy szkot i
przedszkoli

20.09.2021

4h

PODNiIDM
Pabianice
lub online

lek. Klaudia Zybert-
Wijatkowska

we wspotpracy z
Agnieszka Pigtek

Seminarium

136

Autoprezentacja, czyli jak postrzegaja cie inni...

Cel:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat istoty autoprezentacji i sposobow

Dyrektorzy i
nauczyciele chcacy
poszerzy¢ swoja

02.2022

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr hab. Wojciech
Welskop
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budowania swojego wizerunku.
Tresci:

e Efektywna komunikacja — komunikacja werbalna i niewerbalna; techniki
aktywnego stuchania; parajezyk; kinezjetyka; autoprezentacja; dotyk;
proksemika; chronemika.

e Komunikacja jedno- i dwukierunkowa; bariery w komunikacji
interpersonalne;j.

e Autoprezentacja — gesty; postawy; pierwsze wrazenie.

e  Wystgpienia publiczne w praktyce.

wiedze i umiejetnosci
na temat istoty
autoprezentacji i
sposobow budowania
swojego wizerunku.

Seminarium Negocjacje w szkole, czyli jak zmieni¢ nieufno$¢ we wspotprace? Dyrektorzy i 12.2021 4h PODNiDM dr hab. Wojciech
Cel: nauczyciele chcacy Pabianice Welskop
96 e Nabycie umiejetnosci opracowywania strategii negocjacyjnej w praktyce | naby¢ umiejetnosci lub online
pedagogicznej. opracowywania
Tresci: strategii negocjacyjnej
e Komunikacja w negocjacjach — techniki aktywnego stuchania. w praktyce
e Zasady prowadzenia i taktyka negocjacji w praktyce pedagogiczne;j. pedagogicznej.
e Etapy i techniki negocjacji - emocje w negocjacjach (analiza schodéw
behawioralnych), radzenie sobie z emocjami.
e  Konflikt i style rozwigzywania konfliktéw - diagnoza obszaréw sytuacji
konfliktowej, style rozwigzywania konfliktéw, eskalacja konfliktu,
warsztat mediatora.
e Porozumienie bez przemocy.
Seminarium Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli Dyrektorzy oraz 10.2021 8h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele Pabianice
117 e Wyposazenie dyrektoréw szkét i placéwek oraz nauczycieli w |przedszkoli, szkot i lub online
kompleksowg wiedze o réznych obszarach odpowiedzialnoéci prawnej, |placéwek.
ktérym podlegaja z racji wykonywanego zawodu.
Tresci:
e Obszary odpowiedzialnosci prawnej nauczycieli.
e 7Zrédta prawa ksztattujace poszczegdlne obszary odpowiedzialnosci
nauczycieli.
e Zakres odpowiedzialnosci cywilnej nauczyciela oraz zasady jej ustalania.
e Odpowiedzialnos¢ prawnokarna i dyscyplinarna nauczycieli.
e Odpowiedzialno$¢ prawnopracownicza nauczycieli.
Seminarium Kontrola zarzadcza w szkotach i placowkach Dyrektorzy 11.2021 8h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: przedszkoli, szkét i Pabianice
137 e Wyposazenie dyrektora szkoty (placdwki) w kompleksowg wiedze o |placédwek oraz lub online

realizowaniu procedur kontroli zarzgdczej w szkole (placéwce).
Tresci:
e Istota i prawne aspekty funkcjonowania kontroli zarzagdczej.

pracownicy
administracji szkot i
placéwek.
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Standardy kontroli zarzadczej.
Podstawy metodyki zarzadzania ryzykiem.
Oswiadczenie o stanie kontroli zarzadcze;j.

Seminarium Organizacja pracy rady pedagogicznej Dyrektorzy oraz 05.2022 5h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele Pabianice
138 e Woyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkét (placoéwek) oraz nauczycieli w | przedszkoli, szkot i lub online
wiedze niezbedng do prawidtowego organizowania i dokumentowania |placéwek
prac rady pedagogicznej.
Tresci:
e Znaczenie i kompetencje rady pedagogicznej.
e Procedura zwotywania i prowadzenia obrad rady pedagogiczne;j.
e Formalne zasady podejmowania uchwat.
e Dokumentowanie posiedzen rady pedagogicznej.
e Regulamin rady pedagogicznej i jego zmiany.
Seminarium Ocena kwalifikacji zawodowych nauczycieli Dyrektorzy oraz 01.2022 6h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele Pabianice
139 e Wyposazenie dyrektoréw przedszkoli i szkot (placowek) w wiedze |przedszkoli, szkot i lub online
niezbedng do dokonywania prawidtowej oceny kwalifikacji zawodowych |placowek
nauczycieli.
Tresci:
e  7rédta prawa dotyczace oceny kwalifikacji przez nauczyciela.
e Znaczenie terminu przygotowanie pedagogiczne dla prawidtowej oceny
kwalifikacji nauczyciela.
e Ocena kwalifikacji zawodowych nauczyciela.
e Konsekwencje prawne zwigzane z niewtasciwg oceng posiadanych przez
nauczyciela kwalifikacji.
Seminarium Rozpatrywanie wnioskéw o udostepnienie informacji publicznej przy Dyrektorzy 02.2022 8h PODNiIDM Rafat Bieniek
uwzglednieniu specyfiki szkoty i placowki przedszkoli, szkot i Pabianice
140 Cel: placéwek oraz lub online
e Wyposazenie dyrektora szkoty (placéwki) w kompleksowg wiedze o |pracownicy organdéw
stosowaniu przepiséw w zakresie udostepniania informacji publicznej prowadzgcych szkoty
Tresci: (placowki) realizujacy

Prawo do informacji publicznej — omoéwienie jego istoty i zakresu.
Odformalizowany charakter postepowania o udostepnienie informacji
publicznej.

Zasady dostepu do informacji publiczne;.

Postepowanie z wnioskiem o udostepnienie informacji publicznej.
Wybrane linie orzecznicze sgdéw administracyjnych w sprawach o
udostepnienie informacji publicznej.

whnioski o
udostepnienie
informacji publicznej
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Seminarium Statuty przedszkoli i szkét Dyrektorzy oraz 03.2022 8h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele Pabianice
141 e Wyposazenie dyrektorow przedszkoli i szkdt oraz nauczycieli w wiedze | przedszkoli, szkot i lub online
niezbedng do ksztattowania postanowien statutdw przedszkoli i szk6t placéwek
Tresci:
e Miejsce statutu w hierarchii zrédetf prawa.
e Prawne podstawy wydania statutu.
e Formalne zasady opracowania statutu i podstawy jego uchwalenia.
e Budowa statutu.
e Zasady wejscia statutu w zycie.
Seminarium Procedura administracyjna w pracy dyrektora szkoty (placowki) Dyrektorzy oraz 04.2022 8h PODNiIDM Rafat Bieniek
Cel: nauczyciele Pabianice
142 e Wyposazenie dyrektora szkoty (placowki) w zakres wiedzy niezbedny do |przedszkoli, szkot i lub online
realizowania zadan organu administracji publicznej placéwek
Tresci:
e Zakres stosowania Kodeksu postepowania administracyjnego i
podstawowe zasady i pojecia procedury administracyjnej.
e Prowadzenie postepowania administracyjnego i formy zatatwienia
sprawy.
e Wydawanie i odmowa wydawania zaswiadczen lub zaswiadczen o
okreslonej tresci.
e Postepowanie skargowe i wnioskowe w przepisach Kodeksu
postepowania administracyjnego.
Warsztat Nadzoér dyrektora nad awansem zawodowym nauczycieli Zainteresowani 09-10.2021 5h PODNiIDM Ewa Morzyszek-
metodyczny Cele: dyrektorzy Pabianice Banaszczyk
e Doskonalenie w zakresie wspierajacej i roli dyrektora wobec nauczycieli lub online
143 bedacych na Sciezce awansu zawodowego. Doskonalenie organizacji,
sposobow dokumentowania przebiegu stazu, w tym postepowania
kwalifikacyjnego.
Tresci:
e Codla kogo jest wazne, czyli o przepisach stéw kilka.
e Metryka sprawy i sposoby dokumentowania dziatan dyrektora,
korespondencja awansowa itp.
e Obserwacja zaje¢, analiza i omdwienie zajeé- informacja zwrotna,
kontrola czy wspieranie?
e Rodine role dyrektora i rola opiekuna stazu oraz jak jg usankcjonowac?
e  Przy okragtym stole - organizacja i dokumentowanie postepowania
kwalifikacyjnego.
e Rola dyrektora na postepowaniu kwalifikacyjnym i egzaminacyjnym, czyli
jak mozesz pomodc i nie zaszkodzic¢?
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Warsztat Akty prawa miejscowego w pracy dyrektora szkoty Dyrektorzy szkot i 11-12.2021 4h PODNiDM dr Julian Smorag
metodyczny Cele: przedszkoli Pabianice
e Znajomos¢ zrodet prawa i rodzajow aktéw normatywnych. Umiejetnosé lub online
144 stosowania aktéw prawa miejscowego w pracy dyrektora. Znajomosé
zasad techniki prawodawczej.
Tresci:
e Przedstawienie zrodet prawa i rodzajow aktéw normatywnych.
e Wskazanie organéw upowaznionych do uchwalania aktéw prawa
miejscowego i zakresu normatywnego obowigzywania tych aktow.
e Omoéwienie zasad techniki prawodawczej i procesu legislacyjnego na
szczeblu samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci procedury
uchwatodawczej w zakresie stanowienia aktéw prawa miejscowego
e Poréwnanie uprawnien dyrektora w stosunku do organdw samorzgdu
terytorialnego w zakresie tworzenia prawa wewnatrzszkolnego
e Wskazanie sposobdéw ustalania aktualnej podstawy prawnej oraz
$ledzenia zmian w prawie
Warsztat Tworzenie aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych. Dyrektorzy szkot i 11-12.2021 5h PODNiIDM dr Julian Smorag
metodyczny Cel: przedszkoli Pabianice
e Szczegdétowe omdwienie tworzenia, stosowania i wprowadzania w zycie lub online
145 wewnetrznych aktéw prawnych w placéwkach oswiatowych.
Tresci:
e Przedstawienie organdéw upowaznionych do tworzenia aktéw prawa
wewnatrzszkolnego.
e Wskazanie rodzajow aktow prawa wewnatrzszkolnego (statut, uchwata,
opinia, decyzja administracyjna, zarzadzenie, regulamin)
e Omodwienie metodyki przygotowywania i redagowania aktéw prawa
wewnatrzszkolnego zgodnie z zasadami techniki prawodawczej.
e Przedstawienie technik tworzenia aktéw prawa wewnatrzszkolnego, w
szczegoblnosci regulamindw pracy, regulaminéw wewnetrznych placéwek
oswiatowych i uchwat rad pedagogicznych.
e Omoéwienie zasad ogtaszanie i nowelizowania aktéw prawa
wewnatrzszkolnego.
e Przedstawienie przyktadowych aktéw prawa wewnatrzszkolnego.
Seminarium Odpowiedzialnosc¢ i ochrona prawna nauczycieli — bezpieczenstwo w placéwce Dyrektorzy i 10.2021 5h PODNiIDM dr Julian Smorag
oswiatowej nauczyciele szkét Pabianice
146 Cele: lub online

e Szczegdétowe omowienie rodzajow odpowiedzialnosci nauczycieli za
bezpieczenstwo ucznidw w czasie pobytu w szkole. Omdwienie zasad
postepowania w przypadku zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu w
szkole.
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Tresci:

e Zasady odpowiedzialnosci cywilnej nauczycieli

e Zasady odpowiedzialnosci karnej nauczycieli
niezapewnieniem uczniom bezpieczenstwa

e Odpowiedzialno$¢ pracownicza nauczyciela za skutki wynikte z braku
nadzoru nad bezpieczeristwem uczniéw

e Ochrona prawno — karna nauczyciela

e Omowienie zasad odpowiedzialnosci karnej uczniow

e Obowigzki nauczyciela w razie wystgpienia zagrozen w szkole

za czyny zwigzane z

Seminarium Depresja dzieci i mtodziezy - czy mozna zapobiec probie samobdjczej Dyrektorzy, ktérzy na | 15.11.2021 4h PODNiIDM Klaudia Zybert-
Cel: co dzien pracuja z Pabianice Wijatkowska
101/2 e Zrozumienie czym jest depresja, jakie niesie zagrozenia oraz jak pomdc dzie¢mi i mfodziezg i lub online
uczniowi, u ktérego podejrzewamy depresje spotykajg sie z
Tresci: réznymi stanami
e Depresja— definicja, pojecie zdrowia i choroby w oparciu o rézne systemy | psychicznymi uczniow
klasyfikacji. Omowienie problemu na przykftadach.
e  Czynniki warunkujgce rozwdj depresji. Wptyw pandemii na skale zjawiska
e Skale depresji, omdéwienie sposobow diagnostycznych
e Zmeczenie, smutek, choroba somatyczna czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem. Pytania i dyskusja
Seminarium Konsekwencje pandemii COVID19 dla zdrowia psychicznego — jak dba¢ o uczniéw | Dyrektorzy, ktdrzy 29.11.2021 4h PODNiIDM Klaudia Zybert-
i ich rodzicow? pracujg z uczniami w Pabianice Wijatkowska
102/2 Cel: okresie pandemii lub online
e Zrozumienie wptywu pandemii na psychike i funkcjonowanie uczniéw i ich
rodzicéw oraz podniesienia Swiadomosci w zakresie sposobdw radzenia
sobie z zaistniatymi problemami
Tresci:
e Pandemia — konsekwencje zdrowotne, psychologiczne i
socjoekonomiczne wptywajace na prawidtowe funkcjonowanie ucznidw i
ich opiekundéw
e Bezsenno$é, lek i depresja — mozliwe powiktania zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 oraz izolacji spotecznej
e W gabinecie u psychiatry — z jakimi problemami najczesciej zgtaszajg sie
pacjenci
e Jak mozna pomdc? - czyli co zrobi¢ gdy dostrzezemy problem. Pytania i
dyskusja
Kurs Kreatywna rola dyrektora w praktyce kierowania szkota Dyrektorzy szkot 10.2021- 12h PODNiIDM Jarostaw Owsianski
doskonalacy Cel: podstawowych i 03.2022 | (3x4h) Pabianice
e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do skutecznego ponadpodstawowych lub online
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147 i efektywnego zarzadzania szkota podstawowg i ponadpodstawowsq, |oraz pracownicy
wykonywania zadan dyrektora, tworzenia prawidtowej dokumentacji, |organéw
poznania podstawowych aktow prawnych, kierowania radg pedagogiczng | prowadzacych,
Tresci: zajmujacych sie
e Tworzenie i modyfikowanie statutu szkoty, ramowy plan nauczania sprawami oswiaty
e Aspekty oceniania szkolnego, prawidtowy tryb wystawiania ocen,
niekonsekwencje aktéw prawnych dotyczacych oceniania
e Dokumentacja szkolna, plany, ksiegi, Swiadectwa, druki
e Awans zawodowy, ocena pracy, formy nadzoru pedagogicznego
e Skreslanie ucznia z listy ucznidow, przyjmowanie ucznidow z zagranicy
e Nauczanie domowe, nauczanie indywidualne, indywidualna Sciezka
ksztatcenia, indywidualny tok nauki
e Bezpieczenstwo i higiena pracy, wyjazdy i wycieczki szkolne
Warsztat Kompetencje mediacyjne dyrektora w zarzadzaniu placéwka oswiatowa Dyrektorzy, 04.2022 5h PODNiDM Anna Gmurowska
metodyczny Cel: wicedyrektorzy Pabianice
¢ Nabycie i rozwijanie kompetencji mediacyjnych w zarzadzeniu placéwka placéwek lub online
148 os$wiatowa oraz nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow z oswiatowychl
wykorzystaniem mediacji
Tresci:
e Podstawy prawne okreslajgce podejmowanie dziatan i technik
mediacyjnych w rozwigzywaniu probleméw w szkole. Stosowanie technik
mediacyjnych w szkole a wymogi nowe] podstawy programowej
e  7Zrédta konfliktéw i powstawania sytuacji problemowych. Diagnoza
konfliktu
e  Sytuacje kryzysowe, osoba w kryzysie i cechy negocjacji kryzysowych
e Przefamywanie oporu
e Zarzgdzanie emocjami Tréjkat Symulacje- Relacje- Regulacje, czyli jak
ksztattowac relacje w szkole i w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi w
placéwce oswiatowe;j
e Trdjkat Symulacje- Relacje- Regulacje, czyli jak ksztattowac relacje w
szkole i w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi w placéwce oswiatowej
e Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora
e Osobowosc¢ i etyka mediatora
e Organizowanie warsztatu pracy. Algorytm etapow mediacji
Konferencja dla | Kreatywnie porozmawiajmy o edukacji i kompetencjach przysztosci. Nauczyciele i 28.10.2021 7h PODNiIDM Ewa Morzyszek-
nauczycieli Cel: dyrektorzy wszystkich (3h+4h) |Pabianice Banaszczyk
e Budowanie $wiadomosci w zakresie innowacyjnosci i kreatywnosci w |typdw szkot lub online
149 odniesieniu do procesu nauczania i uczenia sie, pracy szkoty i zmian w
kontekscie wspierania dziecka w rozwoju kompetencji.
Tresci:
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e Spotkanie lideréw, czyli projektowanie obszaréw dziatania i zmiany-
tydzien przed

e Start, czyli wprowadzenie do metody
Space.

e Wyznaczenie obszaréow dziatania i dialogu. Méwigca Sciana.

e  Aktywnosc¢ uczestnikéw w formule Open Space — generowanie pomystéw
i propozycji dotyczacych danego zagadnienia. Prowadzenie dokumentacji
spotkan , opracowanie sprawozdania lub planu dziatania

e Mdwigca Sciana- ,, Inicjatywy”

e Podsumowanie i ewaluacja

i zasad pracy w formule Open

Warsztat Awans zawodowy nauczycieli od A do Z — kompendium dla dyrektora Dyrektorzy szkot i 10-11.2021 5h PODNiIDM Elzbieta Celer
metodyczny Cel: przedszkoli Pabianice
e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do efektywnego i
151 skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym
nauczycieli, w tym znajomosci aktow prawnych i podwyzszenie jakosci
prac komisji kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie awansu
zawodowego nauczycieli.
Tresci:

e Awans zawodowy nauczycieli, co w prawie piszczy.

e Plan rozwoju zawodowego — wymagania i zadania.

e (Czas na sprawozdanie ...

e  Obowigzki dyrektora w trakcie trwania stazu

e Organizacja postepowania kwalifikacyjnego.

12. Awans zawodowy nauczyciela
T i llos¢ Miej
Forma Temat/ cele i tresci Adresat er.mln" 0s¢ le.jsce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla nauczyciela Zainteresowani 10-11.2021 | 5h |PODNiDM Pabianice |Elzbieta Celer
metodyczny Cel: nauczyciele
e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i WT(ZVftkiCh typow
150 szko

skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym
nauczycieli, w tym znajomosci aktdw prawnych i przygotowania
dokumentacji awansu zawodowego.
Tresci:
e Awans zawodowy nauczycieli, co w prawie piszczy.
e Plan rozwoju zawodowego — wymagania i zadania.
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e (Czas na sprawozdanie ...

e Przygotowanie dokumentacji na komisje kwalifikacyjng lub
egzaminacyjnag.

e Jak dobrze wypas¢ przed komisjg, czyli stéw kilka o prezentacji dorobku

Warsztat Awans zawodowy nauczycieli od A do Z — kompendium dla dyrektora Dyrektorzy szkot i 10-11.2021 | 5h |PODNiIDM Pabianice |Elzbieta Celer
metodyczny Cel: przedszkoli
e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i
151 skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym
nauczycieli, w tym znajomosci aktdw prawnych i podwyzszenie jakosci
prac komisji kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie awansu
zawodowego nauczycieli.
Tresci:
e Awans zawodowy nauczycieli, co w prawie piszczy.
e Plan rozwoju zawodowego — wymagania i zadania.
e (Czas na sprawozdanie ...
e  Obowigzki dyrektora w trakcie trwania stazu
e Organizacja postepowania kwalifikacyjnego.
Warsztat Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla pracownikéw JST Pracownicy 10-11.2021 | 3h |PODNiIDM Pabianice |Elzbieta Celer
metodyczny Cel: organow
e (Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i prowadzgcych
152 skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym zajmujacych sie
nauczycieli, w tym znajomosci aktéw prawnych i podwyzszenie jakosci sprawami oswiaty, w
prac komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dziatajgcych w systemie tym organizacja
awansu zawodowego nauczycieli. postepowan
Tresci: egzaminacyjnych na
e Awans zawodowy nauczycieli, co w prawie piszczy. stopien nauczyciela
e (Czas na sprawozdanie ... i przygotowanie wniosku i dokumentacji na mianowanego.
postepowanie egzaminacyjne.
e Organizacja postepowania egzaminacyjnego.
Warsztat Awans zawodowy nauczycieli od A do Z - kompendium dla opiekuna stazu Szkolenie 10-11.2021 | 5h |PODNiDM Pabianice |Elzbieta Celer
metodyczny Cel: skierowane do lub online
e Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do efektywnego i nauczycieli
153 skutecznego wykonywania zadan zwigzanych z awansem zawodowym petnigcych funkcje

nauczycieli, w tym znajomosci aktdw prawnych i przygotowania
dokumentacji awansu zawodowego.
Tresci:
e Awans zawodowy nauczycieli, co w prawie piszczy.
e  Kontrakt z nauczycielem stazystg i nauczycielem kontraktowym.
e Jak dokumentowacé dziatania opiekuna stazu.

opiekuna stazu
nauczyciela stazysty i
kontraktowego.
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Czas na sprawozdanie ... i przygotowanie projektu oceny dorobku
nauczyciela.

Zadania cztonka komisji kwalifikacyjnej na stopien nauczyciela
kontraktowego.

Warsztat
metodyczny

154

Nauczyciel na starcie — jak zaplanowa¢ wtasny awans zawodowy i napisaé
sprawozdanie? ( awans na nauczyciela mianowanego)

Cele:

Tresci:

Doskonalenie umiejetnosci planowania wtasnej sciezki rozwoju
zawodowego i sposobdw jej dokumentowania oraz rozliczenia sie z
realizacji zadan. Nabycie wiedzy w zakresie procedur awansu
zawodowego na stopien nauczyciela mianowanego.

Przepisy regulujace awans zawodowy, w tym postepowanie
egzaminacyjne

Dokumenty szkoty i przepisy prawne jako zrédto planowania wiasnego
rozwoju zawodowego

Jak prowadzi¢ obserwacje lekc;ji kolezenskich w kontekscie wtasnego
rozwoju?

Przygotowanie sie do prowadzenia lekcji otwartych z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych

Sposoby badania efektywnosci zajec i ewaluacji wtasnej pracy, w tym
refleksji

Dorobek zawodowy- co to takiego? Sposoby prezentacji

Przy okragtym stole — czyli postepowanie kwalifikacyjne krok po kroku

Nauczyciele
kontraktowi
ubiegajacy sie o
awans na
nauczyciela
mianowanego

09-10.2021

5h

PODNiDM Pabianice
lub online

Ewa Morzyszek-
Banaszczyk

Warsztat
metodyczny

155

Nauczyciel na starcie — jak zaplanowac¢ wtasny awans zawodowy i napisa¢
sprawozdanie? ( nauczyciel stazysta)

Cele:

Tresci:

Nabycie umiejetnosci planowania wtasnej Sciezki rozwoju zawodowego i
sposobow jej dokumentowania oraz rozliczenia sie z realizacji zadan.
Nabycie wiedzy w zakresie procedur awansu zawodowego na stopien
nauczyciela kontraktowego.

Przepisy regulujgce awans zawodowy, w tym postepowanie
kwalifikacyjne

Dokumenty szkoty i przepisy prawne jako zrdédto planowania wiasnego
rozwoju zawodowego

Wspotpraca z opiekunem stazu, czyli jak przygotowac sie do prowadzenia
lekcji obserwowanych i obserwacji lekcji kolezeriskich w kontekscie
wtasnego rozwoju?

Metody pracy, jako warsztat pracy nauczyciela- tworzenie portfolio,

Nauczyciele stazysci
ubiegajacy sie o
awans na
nauczyciela
kontraktowego

09-10.2021

5h

PODNiDM Pabianice
lub online

Ewa Morzyszek-
Banaszczyk
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laporello lub lapbook
e Narzedzia multimedialne w pracy nauczyciela
e  Przy okrggtym stole — czyli postepowanie kwalifikacyjne krok po kroku

13. Konkursy oraz inne szkolenia dla nauczycieli
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" llosc Mle.J Sce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Kurs Konstruowanie, modyfikowanie i ewaluacja programdéw nauczania Zainteresowani 11.2021 12h |PODNiIDM dr Jerzy Snieé
doskonalacy | Cel: nauczyciele (3x4h) | Pabianice
e Przygotowanie nauczycieli do poprawnego tworzenia i modyfikowania lub online
163 programoéw.
Tresci:
e Program nauczania wg prawa o$wiatowego, jako fundament planowania
programu nauczania wg prawa o$wiatowego
e  Struktura programu wg przepisdw prawa
e 10 krokoéw konstruowania programu
e Budowanie wtasnego programu wg ustalonych zasad
e Modyfikowanie programu celem dostosowania go do potrzeb i
mozliwosci ucznidw oraz szkoty
e Zastosowanie taksonomii Blooma sposobem na modyfikacje programu
e Budowanie wtasnego programu wg ustalonych zasad
e Ewaluacja programu nauczania
Warsztat Badania pedagogiczne w pigutce. Ewaluacja wewnetrzna cz. 1. i 2. Nauczyciele szkét i 21.10.2021 6h PODNiIDM Marzenna Majchrzak
metodyczny | Cel: placéwek — oraz (2x3h) | Pabianice
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela (cztonkowie zespotéw | 10.03.2022 lub online
18 Tresci: ds. ewaluacji
e Ewaluacja wewnetrzna i zrédta jej obiektywizmu wewnetrznej)
e  Wachlarz mozliwosci z zakresu metodologii badan do wykorzystania w
ewaluacji wewnetrznej szkoty i placowki
e Cwiczenia w przygotowaniu harmonogramu i metodologii badar
ewaluacyjnych.
e Analiza materiatu badawczego i formutowanie wnioskéw — ¢wiczenia
praktyczne / przyktady dobrych praktyk
e Przygotowanie raportu ewaluacji wewnetrznej szkoty lub placéwki
Seminarium | Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela - ryzyko, objawy, zapobieganie Nauczyciele, 10.2021 4h PODNiIDM dr Andrzej
Cele: dyrektorzy szkot i Pabianice Zbonikowski
91 e Poznanie mechanizméw wypalenia zawodowego. placéwek oraz inne lub online
e Woczesna profilaktyka wypalenia. osoby zainteresowane
Tresci: problematyka.
e Wypalenie zawodowe - cechy charakterystyczne, stadia, elementy
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sktadowe.

Przyczyny i zrodta wypalenia w pracy nauczyciela. Sygnaty ostrzegawcze
wypalenia, czynniki ryzyka. Rola osobowosci i kompetencji zwigzanych z
radzeniem sobie.

Czynniki chronigce przed wypaleniem zawodowym.

Seminarium

94

Komunikacja perswazyjna w pracy z uczniem i rodzicem, czyli skuteczna
argumentacja i obrona przed manipulacja

Cel:

[ )
Tresci:

Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat komunikacji perswazyjne;j.

Reguta wzajemnosci, spoteczny dowdd stusznosci, reguta lubienia i
sympatii, wptyw autorytetu, reguta niedostepnosci, reguta
zaangazowania i konsekwencji, wizualizacje.

Lingwistyczne techniki perswazyjne — znaczenie stéw: ,nie”, ,ale”,
,»Sprébuj” oraz znaczenie presupozyc;ji.

Nauczyciele chcacy
naby¢ umiejetnosci
korzystania z technik
perswazyjnych w

praktyce zawodowe;j.

10.2021

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

dr hab. Wojciech
Welskop

Warsztat
metodyczny

19

Przekroczenie progu dla ucznia klasy trzeciej z perspektywy nauczyciela, rodzica
i dyrektora

Cel:

Tresci:

Ukazanie roli dyrektora, nauczyciela i rodzica w przygotowaniu ucznia do
pierwszego swiadomego przekroczenia progu w procesie edukacji z klasy
llldo IV.

Krétki zarys psychologii rozwojowej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
okres pdznego dziecinstwa. Rola dyrektora, nauczycieli i rodzicéw w
przygotowaniu ucznidow do przekroczenia progu etapu edukacji.
Prezentacja dobrych praktyk — wspétpraca nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej z nauczycielami klas Il etapu edukaciji

Opracowanie plandéw dziatan w zespotach do wykorzystania w praktyce
szkolnej.

Zainteresowani
nauczyciele

11.2021

3h

PODNiIDM
Pabianice
lub online

Marzanna Topolska

Warsztat
metodyczny

129

Przywaddztwo i zmiana w edukacji

Cel:

Tresci:

Uswiadomienie procesu nieuchronnosci zmiany i refleksja nad stylem
przywdédztwa edukacyjnego.

Co to jest zmiana? Teoria 8 krokow Kottera 1

Czym jest przywddztwo ? Teoria przywddztwa — przywodztwo sytuacyjne
K. Blancharda

Jak przejé¢ przez zmiane? Zadania lidera — przywédcy. Cwiczenia

Jakim jestem przywddcy ? Test Blancharda, motywacyjne DNA

Zainteresowani
dyrektorzy i
nauczyciele

03.2022

4h

PODNiDM
Pabianice
lub online

Krzysztof Durnas

Seminarium

Kultura oceniania, czyli nowe podejscie do oceniania ksztattujacego

Zainteresowani

02.2022

4h

PODNiDM

Krzysztof Durnas
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112

Cel:

Tresci:

Zmiana przekonan na temat stosowania oceniania w praktyce szkolnej ze
szczegblnym uwzglednieniem wartosci oceny ksztattujacej.

Czym jest ocenianie? Doswiadczenia wtasnej pracy .
Elementy oceniania ksztattujgcego — strategie oceniania.
Co jest skuteczne w procesie uczenia sie?

Warsztat — ocenianie ksztattujgce w praktyce.

nauczyciele wszystkich
typow szkot

Pabianice
lub online

Seminarium

93

Metody coachingowe w pracy nauczyciela

Cel:

Tresci:

Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania
go w procesie wychowawczym.

Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.
Wykorzystanie coachingu w pracy
dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.

Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach — rozmowa
w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy
karty Dixit, kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.

Zainteresowani
nauczyciele
wszystkich typdéw
szkot

01.2022

4h

PODNiIDM
Pabianice
lub online

Krzysztof Durnas

Seminarium

117

Odpowiedzialnos¢ prawna nauczycieli

Cel:

Tresci:

Wyposazenie dyrektorow szkét i placéwek oraz nauczycieli w
kompleksowg wiedze o réznych obszarach odpowiedzialnosci prawne;j,
ktorym podlegajg z racji wykonywanego zawodu.

Obszary odpowiedzialnosci prawnej nauczycieli.

Zrédta prawa ksztattujagce poszczegdlne obszary odpowiedzialnosci
nauczycieli.

Zakres odpowiedzialnosci cywilnej nauczyciela oraz zasady jej ustalania.
Odpowiedzialnos$é prawnokarna i dyscyplinarna nauczycieli.
Odpowiedzialno$¢ prawnopracownicza nauczycieli.

Dyrektorzy oraz
nauczyciele
przedszkoli, szkét i
placowek.

10.2021

8h

PODNiDM
Pabianice
lub online

Rafat Bieniek

Konferencja
dla nauczycieli

149

Kreatywnie porozmawiajmy o edukacji i kompetencjach przysztosci.

Cel:

Tresci:

Budowanie $wiadomosci w zakresie innowacyjnosci i kreatywnosci w
odniesieniu do procesu nauczania i uczenia sie, pracy szkoty i zmian w
kontekscie wspierania dziecka w rozwoju kompetencji.

Spotkanie lideréw, czyli projektowanie obszaréw dziatania i zmiany-
tydzien przed

Start, czyli wprowadzenie do metody i zasad pracy w formule Open

Nauczyciele i
dyrektorzy wszystkich
typdw szkot

28.10.2021

7h
(3h+4h)

PODNiDM
Pabianice
lub online

Ewa Morzyszek-
Banaszczyk
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Space.

Wyznaczenie obszaréw dziatania i dialogu. Moéwigca $ciana.

Aktywnos¢ uczestnikow w formule Open Space — generowanie pomystow
i propozycji dotyczacych danego zagadnienia. Prowadzenie dokumentacji
spotkan , opracowanie sprawozdania lub planu dziatania

Madwigca Sciana- , Inicjatywy”

Podsumowanie i ewaluacja

Warsztat
metodyczny

43

Nauka przez przezywanie, czyli teatr w szkole

Cele:

Tresci:

Zachecenie do tworzenia kota teatralnego w szkole. Wsparcie nauczycieli
prowadzacych koto teatralnego. Wzbogacenie warsztatu pracy
nauczyciela prowadzgcego koto teatralne.

Koto teatralne w szkole — organizacyjny niezbednik. Koto teatralne a teatr
szkolny.

Budowanie zespotu — éwiczenia teatralne do zastosowania na réznych
etapach procesu grupowego.

Od zamystu do realizacji, czyli tworzymy przedstawienie.

Wszyscy
zainteresowani
nauczyciele

11.2021

3h

PODNiDM
Pabianice
lub online

Joanna Gatwiaczek

Warsztat
metodyczny

156

Konsument w putapce - bagdz madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia
etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupdw.

Cele:

Tresci:

Zapoznanie uczestnikow kursu z symbolikg i nazewnictwem dodatkéw
do zywnosci oraz z zasada interpretacji tabeli sktadu i wartosci
odzywczej produktu.

Omoéwienie najczestszych metod manipulacji przyczyniajacych sie do
wyboru a w efekcie zakupu danego produktu.

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkéw oraz omowienie skutkow
zdrowotnych wybranych substancji.

Tabela wartosci energetycznej i odizywczej produktéw — zasada
interpretacji

Omoéwienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych na
opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania zywnosci.
Omdéwienie negatywnych skutkdw zdrowotnych wybranych substancji.
Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki oznaczen
na opakowaniach plastikowych — interpretacja z wykorzystaniem etykiet
i opakowan produktéw najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze,
produkty nabiatowe, napoje) — praca w grupach

Psychologia zakupéw — omdwienie czynnikow oraz zabiegéw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu. Oméwienie

Nauczyciele szkét
podstawowych,
przedszkoli

12.2021

5h

PODNiIDM
Pabianice
lub online

dr n. med. Natalia
Wittek-Smorag

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl

Strona 85




aspektéw zakupoholizmu.

Kurs W labiryncie metod aktywizujacych Nauczyciele 10.2021 25h | PODNiDM Kinga Gatazka
doskonalacy | Cel: wszystkich etapow Pabianice
e Zainspirowanie nauczycieli do planowania, przeprowadzania i ewaluacji ksztatcenia lub online
157 zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem metod aktywizujgcych.
Tresci:
e Woprowadzenie do metod aktywizujacych
e Charakterystyka wybranych metod aktywizujacych
e Kreatywne metody ksztatcenia
e Zdalne aktywizowanie uczacych sie
e Metody integracyjne, gry dydaktyczne, metody ewaluacji
Kurs Uczenie sie we wspoétpracy Nauczyciele, 12.2021 15h | PODNiIDM Kinga Gatazka
doskonalacy | Cel: szczegblnie Pabianice
e  Uksztattowanie umiejetnosci integracji grupy uczniéw, pracy z grupg i wychowawecy i lub online
158 rozwigzywania konfliktow w grupie nauczyciele o
Tresci: niewielkim stazu pracy
e Grupa - co to takiego?
e Dydaktyka pracy z grupa
e Stymulowanie pozgdanych zachowan w grupie
Kurs Organizacja twérczego procesu ksztatcenia Nauczyciele 01.2022 15h | PODNiIDM Kinga Gatazka
doskonalacy | Cel: wszystkich edukacji Pabianice
e Przyblizenie nauczycielom tematyki zwigzanej z nowoczesng organizacja lub online
159 procesu ksztatcenia.
Tresci:
e Budowanie planu dydaktycznego
e Modele lekcji stacjonarnych i zdalnych w praktyce
e Ocenianie i ewaluacja
Konkurs Powiatowy Konkurs Historyczny ,Losy Polakéw z Ziemi tédzkiej w latach 1914- | Uczniowie szkot Caty rok 5h | PODNIDM Pabianice | dr Jerzy Snie¢
1945. Od poczatku | wojny swiatowej do zakonczenia Il wojny Swiatowej.” podstawowych, szkolny
160 Cele: uczniowie szkot
e Zainteresowanie ucznidw historig Polakow i Polski okresu | i Il wojny |ponadpodstawowych
$wiatowej oraz Il Rzeczypospolitej ze szczegdlnym uwzglednieniem historii |i nauczyciele szkét
regionalnej; podstawowych i
e Poznawanie historii narodu i paiistwa poprzez przywrdcenie naszej pamieci | ponadpodstawowych

0séb nieznanych, mato znanych badz zapomnianych.

e Poznawanie jednostkowych losdéw i poprzez to postrzeganie najnowszej
dramatycznej historii Polski jako blizszej i bliskiej;

e Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania i korzystania z informacji zawartych
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w réznych zrédtach;
e  Ksztattowanie szacunku do wartosci demokratycznych i patriotycznych.

Konkurs XIll Powiatowy Konkurs Recytatorski ,Barwy jesieni” — Ztota polska jesien | Nauczyciele edukacji 11.2021 5h | MBP Pabianice Joanna Gatwiaczek
Recytatorski - czyli jak przedszkolaki i uczniowie wychwalajg ojczyste piekno wczesnoszkolnej Magdalena Hudzieczek
Cele: i przedszkolnej - Cieslar
161 e Wykorzystanie poezji o tematyce jesiennej w pracy z przedszkolakami oraz zainteresowani
i uczniami klas pierwszych nauczyciele
e Pogtebienie poczucia estetyki i wrazliwosci na piekno przyrody ojczystej,
ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
e  Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania sie srodkami komunikacji werbalnej
i niewerbalnej
e  Popularyzacja umiejetnosci recytatorskich
X. Studia podyplomowe organizowane przez Wyzszg Szkote Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
Forma Kierunek Adresat Ter'mm" MIP:JSCP:, Prowadzacy
realizacji realizacji
Studia Zainteresowani Rok . . . .
G INTEGRACJA SENSORYCZNA —— szkolny PODNiIDM Pabianice WSBiNoZ w todzi
2021/2022
Studia 2 Zainteresowani Rok . . . .
seaileTen WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE e szkolny PODNiIDM Pabianice WSBiNoZ w todzi
2021/2022
. Rok
Studia OLIGOFRENOPEDAGOGIKA — EDUKACJA, REHABILITACJA | REWALIDACJA OSOB Zainteresowani ) - . .
podyplomowe | Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA nauczyciele AT FOILIRLYEIRINES el
2021/2021
Studia 2 Zainteresowani Rok
e ZARZADZANIE OSWIATA renEEER szkolny PODNiIDM Pabianice WSBIiNoZ w todzi
2021/2022
Studia Zainteresowani Rok . - . .
e TERAPIA PEDAGOGICZNA renEEER szkolny PODNiDM Pabianice WSBiNoZ w todzi
2021/2022
Studia Zainteresowani Rok
T e LOGOPEDIA I szkolny PODNiIDM Pabianice WSBiNoZ w todzi
2021/2022
ZAPRASZAMY!
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