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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2020/2021:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkofach ponadpodstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniéw.

2. Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztatcenia oséb dorostych.

3. Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno - pedagogicznego wszystkim uczniom
z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia
na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

5. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm
spotfecznych.

6. Uwzglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych dotyczacych egzaminu ésmoklasisty
i egzaminu maturalnego przeprowadzanego w roku 2021.

7. Dziatania w zakresie wsparcia wychowawczego i psychoprofilaktycznego srodowiska szkolnego w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemia.
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11. Konkursy oraz inne SzZKoIENia dla NAUCZYCIEIi....ccceiiiiiiiiiiiiiiciiciiiriiirrrrrriscr s s s e s s s s s s e s s e e e s s s e s s s s s s s s s s sssssesssssssssssssssasssssssssssssssssassssssssssssssssssesseseeeeneeeseseeeseesesseneeeeeeeneeensennennnnns 33
Wypalenie zawodowe — modny slogan czy NOWA ChOroDa CYWIlIZACYJNA? ....couiiiiiiiiieeie ettt sttt st e e bt e st e st e s a bt e sabeesa bt e e ab e e sa b e e e aseesabeeeabeesabeeeaseesabeeeabeesabeeenseesabeeeneesabeeaseenane 34
Konsument w putapce - badZ madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakUpOWw ............coociiiiiiniiiiiinic e 34
Metoda projektu badawczego w pracy z dzie¢mi, jako wyraz konstruktywistycznego podejscia w procesie uczenia sie

QUL =T ol=] = 1o T e Yo Yo £y - .Y RS
Kurs Excela - poziom $redniozaawansowany
LLAMIGLOWKI MADREJ GEOWKI” — powiatowy konkurs matematyczny dla dzieci szeécioletnich
XI Powiatowy Konkurs ,,Maty Omnibus” dla UCZNIOW KIGS [l .......oeeuiiie ettt e sttt e e ettt e eetteee e s baee e e tteeeeaasaeaesasseaaanssaeesassaaeesabaeeaansssesaasssaaeaabesseanssaeesassaaeeaasaeeeessasseansasaeansseseanstaeesnnsenns
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I. Doskonalenie w sieci

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter'mm" llos¢ Mle.j sce" Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Sie¢ wspotpracy EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie Dyrektorzy 30h ClickMeeting | Matgorzata Biegajto,
i samoksztatcenia | Cele: oraz 1] Joanna Streit-Wlazlak
dla dyrektorow e  Wymiana doswiadczen i integracja uczestnikow wicedyrektorzy spotkanie Ekspert Krzysztof
i wicedyrektorow e Promowanie przyktaddw i analiza rozwigzan praktycznych szkot i przedszkoli | 14.04.2021 Durnas
szkot i przedszkoli (tzw. , dobrych praktyk”) 16:30
e Doskonalenie kompetencji uczestnikéw
4 e Tworzenie nowych rozwigzan na potrzeby szkot i nauczycieli v
uczestniczacych w sieci spotkanie
e Nawigzywanie kontaktdw i wspotpraca szkot 25.05.2021
e Korzystanie z metodycznego i merytorycznego wsparcia ekspertéw 16:30
Tresci:
e Jak zadbac o odpornos¢ psychiczng nauczyciela i ucznia - Krzysztof
Durnas - spotkanie lll
e Przywddztwo i zmiana w edukacji — dyrektor SP nr 35 w todzi - Krzysztof
Durnas- spotkanie IV
e  Spotkanie podsumowujace. Wnioski do sprawozdania
Sie¢ wspotpracy Akademia mtodego nauczyciela Zainteresowani Vi 4h PODNiIDM Anna Starzynska —
i samoksztatcenia | Cel: nauczyciele spotkanie Pabianice Kloze,
dla nauczycieli e Wspieranie miodych nauczycieli w rozwoju zawodowym i budowaniu ze stazem pracy 8.04.2021 Microsoft
ze stazem pracy od 0 warsztatu pracy od0do 4 lat 18:00 Teams
do 4 lat Tresci:
e Budowanie autorytetu nauczyciela
6 e Dzielnie sie swoimi doswiadczeniami
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne, konsultacje, praca na platformie
e-learningowej
Sie¢ wspotpracy Nauczanie przez doswiadczanie Zainteresowani Vv 1,5 PODNiIDM Katarzyna Karpowicz-
i samoksztatcenia | Cele: nauczyciele Spotkanie Pabianice Krupinska
w zakresie edukacji e  Rozwijanie wspotpracy nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych w zakresie | przedmiotow 11.05.2021 Microsoft
przyrodniczej przygotowan do egzaminu oémioklasisty przyrodniczych 17:00 Teams

w kontekscie
rozwijania

e Wdrazania nowej podstawy programowej w szkotach
ponadpodstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem edukacji

wszystkich typow
szkot
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samodzielnosci,

innowacyjnosci

i kreatywnosci
uczniow

Tresci:

przyrodniczej i matematycznej

Spotkanie organizacyjne. Ustalenie zasad wspoétpracy

Standardy egzaminacyjne i nowa formuta egzaminu

Metody i formy pracy z uczniem w ramach przygotowan do egzaminu
osmioklasisty z przedmiotow przyrodniczych

Tworzenie biblioteki dobrych praktyk. Wymiana pomystow i doswiadczen
zwigzanych z przygotowaniem ucznidw do egzaminu osmioklasisty

z przedmiotdw przyrodniczych

Sposoby realizacji: Spotkania potgczone z wymiang doswiadczen

Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, seminaria

1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ Mle.l sce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat EDU-gra - wykorzystanie gier w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej Nauczyciele edukacji | 24.05.2021| 5h |PODNiIDM Pabianice |Dorota Lauer - Tomecka
metodyczny Cel: przedszkolnej 17:30 TEAMS
e Wozbogacanie repertuaru gier dydaktycznych do wykorzystania podczas i wczesnoszkolnej
12 zajec¢ edukacyjnych
Tresci:
e  Zasady stosowania gier dydaktycznych w edukacji
o Najciekawsze gry planszowe i nie tylko do wykorzystania podczas zaje¢
edukacyjnych
e Manufaktura gier dydaktycznych
Warsztat Deko-RACIJE- pomysty na zajecia plastyczne oraz tworzenie dekoracji do aranzacji | Nauczyciele edukacji | 13.04.2021| 5h |[PODNIDM Pabianice |Dorota Lauer - Tomecka
metodyczny miejsca zaje¢ edukacyjnych przedszkolnej 17:30 TEAMS
Cele: i wczesnoszkolnej
13 e  Pobudzanie kreatywnosci i inicjatywy w zakresie wzbogacania zajec¢
edukacyjnych o rozmaite dziatania plastyczne
e Wzbogacanie informacji na temat
Tresci:
e  Pomysty na zajecia kota plastycznego oraz codzienne aktywnosci
plastyczne
e Przyktady dobrych praktyk w zakresie aranzacji klasy
Warsztat Z szafy kreatywnego nauczyciela — twércze wykorzystanie przedmiotéw Nauczyciele edukacji | 420852821 | 5h |PODNiDM Pabianice |Dorota Lauer —-Tomecka
metodyczny w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej przedszkolnej 1730 TEAMS
Cele: i wczesnoszkolnej zmiana
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14 e Wzbogacanie warsztatu pracy o nowe zabawy i gry w zakresie wybranych terminu na
edukacji ujetych w podstawie programowe;j 31.05.2021
e Rozwijanie kreatywnosci nauczycieli godz. 17.30
Tresci:
e Edukacja matematyczna, polonistyczna, przyrodnicza, muzyczna,
wychowanie fizyczne z wykorzystaniem réznorodnych przedmiotéw
niekonwencjonalnych
e Targ pomocy dydaktycznych do wykorzystania w edukacji przedszkolnej
Warsztat Jak rozwija¢ kreatywnos¢- zabawy w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej Nauczyciele edukacji | 20.04.2021| 5h |PODNiDM Pabianice |Dorota Lauer —-Tomecka
metodyczny pobudzajgce twdrcze myslenie przedszkolnej 17:30 TEAMS
Cele: i wczesnoszkolnej
15 e Wzbogacenie informacji i doswiadczen na temat mozliwosci i form pracy
z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
e Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania scenariuszy zaje¢ w oparciu
o techniki twérczego myslenia
Tresci:
e Podstawowe terminy zwigzane z technikami twérczego myslenia
e Tworcze zabawy i ¢wiczenia w toku zaje¢ edukacyjnych
Warsztat Matematyczne inspi-RACJE- metoda Gruszczyk Kulczynskiej w teorii i praktyce Nauczyciele edukacji | $6-:85-262%| 5h |PODNiDM Pabianice |Dorota Lauer —-Tomecka
metodyczny Cel: przedszkolnej 15:06:202% TEAMS
e Wzbogacenie repertuaru gier i ¢wiczen w edukacji matematycznej dziecka przetozone
16 w wieku przedszkolnym na nowy rok
szkolny
Tresci:
e Elementy metody E. Gruszczyk-Kolczynskiej w przedszkolu
e  Pakiet pomystow na aktywnos$¢ matematyczng w przedszkolu
e Diagnoza umiejetnosci matematycznych dziecka - wstep
Warsztat EKSPERYMENTARIUM - jak rozwija¢ dziecieca ciekawos¢ wykorzystujac Nauczyciele edukacji | 27.04.2021| 5h |PODNiIDM Pabianice |Dorota Lauer - Tomecka
metodyczny eksperymentowanie przedszkolnej 17:30 TEAMS
Cel: i wczesnoszkolnej
17 e \Wzbogacenie wiadomosci dotyczgcych przeprowadzania eksperymentow
Tresci:
e Podstawowe zasady BHP podczas zajec¢ z eksperymentowaniem
e ABC... matego badacza- cykl eksperymentow do wykorzystania w edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej
e  Festyn pomystéw na eksperymenty
PILKA W GRZE- jak urozmaici¢ edukacje ruchowga w edukacji przedszkolnej Nauczyciele edukacji
Warsztat i wczesnoszkolnej przedszkolnej i 07062021 | 5h |PODNiDM Pabianice |Dorota Lauer —-Tomecka
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metodyczny Cele: wczesnoszkolnej godz1730 TEAMS
18 e Poszerzanie warsztatu pracy o réznorodne pomysty na zabawy, gry zmiana
i ¢wiczenia ruchowe w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej terminu
Tresci: na
e Dobra rozgrzewka to podstawa 8.06.2021
o Cwiczenia ruchowe w czesci gtéwnej zajeé¢ ruchowych z wykorzystaniem godz. 17.30
réznorodnych przyboréw gimnastycznych
e Jak prawidtowo zakonczy¢ zajecia ruchowe z dzieémi?
Warsztat Zbuduj Escape Room- nietypowy sposéb na lekcje w edukacji wczesnoszkolnej Nauczyciele edukacji | 19.04.2021| 5h |[PODNiDM Pabianice |Agnieszka Herszel -
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 17:30 Teams Poscik
® Prezentacja zasobdw aplikacji i generatoréw dostepnych w sieci
28 e  Omodwienie mozliwosci zastosowania wybranych generatoréw i aplikacji
podczas budowania ER dla ucznidow
Tresci:
e Escape room- pozyteczne narzedzie w nauczaniu wczesnoszkolnym
e Aplikacje i generatory, ktdre mogg sie przydac podczas tworzenia
wtasnego ER
e  Budujemy wiasny ER- tworzenia wiasnego ER za pomocg poznanych
generatorow i aplikacji
Warsztat Spokojnie! To tylko przyroda- jak wykorzystac podczas lekcji przyrody zagadnienia | Nauczyciele edukacji | 42642021 | 5h |PODNiIDM Pabianice |Agnieszka Herszel -
metodyczny z fizyki, chemii i biologii w klasach I-lll wczesnoszkolnej 1730 Teams Poscik
Cele: odwotane
29 e Omoéwienie zagadnien z przyrody w klasach I-1ll z rozbudowaniem
ich o zagadnienia z fizyki, chemii i biologii
®  Omowienie mozliwosci zastosowania doswiadczen z fizyki, chemii i biologii
podczas zajec w klasie
Tresci:
e Nauka na lekcji- wykorzystanie zagadnien z fizyki, chemii i biologii
w edukacji wczesnoszkolnej
e Doswiadczenia podczas lekcji przyrody, ktére wzbogaca lekcje
e Lekcja przyrody- praktyczne wykorzystanie doswiadczen podczas zajec
z uczniami - konspekt lekcji, konsultacje online
Seminarium Jak wspétpracowac z dzieckiem chorym na cukrzyce? Nauczyciele edukacji | 15.04.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice |Agnieszka Caban
Cele: przedszkolnej 17.00 Microsoft Teams
33 e  Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z uczniem i weczesnoszkolnej
chorym na cukrzyce
e  Zapoznanie z objawami i zachowaniem ucznidow w stanie hipoglikemii
i hiperglikemii oraz zagrozeniami z nich wynikajgcych
Tresci:
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Cukrzyca- charakterystyka choroby. Zasady wspétpracy z uczniem chorym
na cukrzyce

Ostre powiktania cukrzycowe- hipoglikemia i hiperglikemia- wptyw

na samopoczucie, koncentracje i zachowanie dziecka. Rola prawidtowego
postepowanie w tych stanach

Warsztat online | Zdrowe smakotyki- warsztaty przygotowywania zamiennikow stodyczy Nauczyciele edukacji | 17-20.05. 3h |PODNIiIDM Pabianice |Agnieszka Caban
Cele: wczesnoszkolnej 2021 Platforma Moodle
34 e  Przedstawienie negatywnego wptywu na stan zdrowia niektérych 16:00
produktéw zywnosciowych czesto spozywanych przez dzieci i dorostych
e Zapoznanie ze smacznymi zamiennikami tradycyjnej zywnosci
oraz ich prozdrowotne dziataniem na organizm
e Nauka przygotowywania smacznych zamiennikéw stodyczy
Tresci:
e Btedy zywieniowe w zywieniu dzieci. Produkty tradycyjnie spozywane
w populacji Polski i ich negatywny wptyw na stan zdrowia.
e Zamienniki tradycyjnych stodyczy- przedstawienie przepiséw propozycji
przygotowywania
e  Przygotowywanie wybranych zamiennikdw stodyczy-warsztat
e  Dyskusja na forum
Warsztat Metoda projektu badawczego w pracy z dzieémi, jako wyraz Nauczyciele edukacji | 43-84-282%| 5h |PODNiDM Ewa Morzyszek -
metodyczny konstruktywistycznego podejscia w procesie uczenia sie przedszkolnej 13:00 stacjonarnie max 5 |Banaszczyk
Cele: i wczesnoszkolnej zmiana 0s6b
41 ®  Poznanie metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz te’mi"f‘ na
e  Ksztattowanie umiejetnosci budowania projektu badawczego w pracy maj
z dzie¢mi w przedszkolu i szkole
Tresci:
e |stota i cele metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz
®  Projekt badawczy w praktyce krok po kroku
e Prezentacja efektow projektu a uczenie rowiesnicze
Warsztat Metodyka prowadzenia zajec¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym Nauczyciele edukacji | 14.04.2021 | 5h |PODNiDM Pabianice |Paulina
metodyczny z zakresu zdrowego odzywiania wczesnoszkolnej 16:00 Microsoft Teams Konrad
Cele: i przedszkolnej
Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl Strona 10




198

e  Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych wsréd dzieci wieku
przedszkolengo i szkolnego

e Nauczyciel potrafi wymienic¢ zasady zdrowego zywienia dzieci

e Nauczyciel zna techniki wptywu na ucznia w kontekscie modulowania
korzystnych zmian w codziennej diecie

e Nauczyciel potrafi prowadzi¢ i aranzowac zajecia z zakresu zywienia
dla dzieci stosujgc rézng metodyke

e Nauczyciel potrafi organizowa¢ zabawy edukacyjne dla dzieci z zakresu
zdrowego odzywiania

Tresci:

e Zasady zdrowego zywienia dzieci. Sktadniki pokarmowe w diecie dzieci,

rola wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych.

e Najczestsze btedy zywieniowe w diecie dzieci z punktu widzenia dietetyka.

e Zajecia warsztatowe — analiza przyktadowych diet dzieci, identyfikowanie
niedoboréw zywieniowych, tworzenie konspektéw zajec¢ z dzieémi
o tematyce zywienia, gry i zabawy z dzie¢mi dotyczace zasad zywienia —
metodyka pracy.

e  Praca witasna — zajecia praktyczne, tworzenie konspektdw zajec i ocena
gotowych konspektow zajec z dzie¢mi

2. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji gtosu

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llosc Mle.jsce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat »Bal kwiatow” - zajecia muzyczne Nauczyciele edukacji | 19.04.2021 | 3h |PODNiIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: przedszkolnej 17.00 TEAMS Hudzieczek-Cieslar
49 e Poznanie propozycji zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem réznorodnych i weczesnoszkolnej
form artystycznych oraz zainteresowani
Tresci: nauczycielel
e  Zajecia muzyczne opowiedziane jedng historig
Warsztat Glos, jako istotne narzedzie pracy nauczyciela - higiena i profilaktyka Zainteresowani 24.05.2021 | 3h |PODNiIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cel: nauczyciele 17.00 TEAMS Hudzieczek-Cieslar
e Poznanie technik i metod ochrony gtosu jako narzedzia pracy nauczyciela | wszystkich typow
48 Tresci: szkot
e  Gtos jako narzedzie pracy nauczyciela
e Higiena i profilaktyka gtosu
o Cwiczenia oddechowe, rozluzniajace
Warsztat Zabawa z gtosem, jako doskonata autoterapia pedagoga Nauczyciele edukacji | 23842022 | 3h |PODNiIDM Pabianice | Magdalena
metodyczny Cele: przedszkolnej odwotane TEAMS Hudzieczek-Cieslar
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e  Poznanie swojego gtosu i jego brzmienia
e Praca nad gtosem w formie zabawy

e  Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie gtosu
e  Gtos lustrem naszych emocji

o Cwiczenia i zabawy gtosowe ksztattujgce pozytywna postawe i energie

zyciowa

i wczesnoszkolnej
oraz zainteresowani
nauczyciele

3. Edukacja humanistyczna

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

llosé
godz.

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Seminarium

63

,Batkanska beczka prochu” — dezintegracja federacji jugostowianskiej

Cel:

Pogtebienie wiedzy uczestnikow o wielowgtkowym zagadnieniu rozpadu
Socjalistycznej Federacyjnej Republiki Jugostawii w latach 80-tych
i na poczatku lat 90-tych XX w.

Kryzys w Jugostawii po $mierci Josipa Broz-Tity
Miedzynarodowe aspekty rozpadu Jugostawii

»Wojna dziesieciodniowa” w Stowenii (1991) oraz konflikt serbsko-chorwacki

(1991-1995)
Wojna w Bosni i Hercegowinie (1992-1995) i uktad w Dayton
Problem kosowski w latach 90. XX w. i w XXI w.

Nauczyciele historii
i WOS

22042021
17:00
Odwotane

3h

PODNiDm Pabianice
Microsoft Teams

dr Stawomir Szczesio

Seminarium

64

Upadek bloku wschodniego

Cel:

Tresci:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej rozpadu bloku wschodniego w latach 80.
minionego stulecia

Zimnowojenna rywalizacja Wschod-Zachdd w latach 80. XX w.

Sytuacja spoteczno-ekonomiczna w panstwach bloku wschodniego

Rola opozycji w tzw. demoludach

Wptyw reform Michaita Gorbaczowa na rezimy komunistyczne w Europie
Jesien Naroddw i specyfika przemian w poszczegdlnych panstwach bloku
wschodniego

Wptyw wydarzen ,,roku cudéw” na geopolityczny uktad sit w Europie

Nauczyciele historii
i WOS

20.05.2021
17:00
odwotane

3h

PODNiDM Pabianice
Microsoft Teams

dr Stawomir Szczesio

Seminarium

65

Terroryzm, jako zagrozenie bezpieczenstwa miedzynarodowego

Cel:

Zapoznanie uczestnikdw z aktualng wiedzg na temat zjawiska terroryzmu oraz

zwigzanych z nim pojec

Nauczyciele historii
i WOS

27.05.2021
17:00

3h

PODNiIDM Pabianice
Teams

dr Stawomir Szczesio
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Tresci:

e  Problemy definicyjne terroryzmu

e Ewolucja zjawiska terroryzmu, zwtaszcza w XX w. i po atakach z 11 wrzesnia 2001

r.

e Tzw. globalna wojna z terroryzmem
e Powstanie i dziatalnos$¢ Panstwa Islamskiego
e Federacja Rosyjska w walce z terroryzmem

Polska wobec zjawiska terroryzmu

4, Edukacja matematyczna i informatyczna

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" llos¢ Mle.l sce" Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Warsztat Tinkercad - wstep do programowania Arduino wszyscy zainteresowani 08.042021 3h PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny | Cel: nauczyciele szkét 22042021 TEAMS
216 e Zapoznanie z symulatorem ptytki Arduino i prostej elektroniki podstawowych i Odwotane
Tresci: ponadpodstawowych
e Zaktadanie darmowego konta na tinkrecad.com
e Zapoznanie z mozliwosciami platformy
e Przeglad dostepnych elementéw elektronicznych i tworzenie
prostego uktadu
e Programowanie blokowe
e Programowanie Arduino w C++
Warsztat Multimedialne prezentacje w Sway wszyscy zainteresowani 15.04.2021 3h PODNiIDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny | Cel: nauczyciele szkét 17:00 TEAMS
217 e Zapoznanie z podstawowymi funkcjami aplikacji do tworzenia podstawowych i
nowoczesnych prezentacji multimedialnych ponadpodstawowych
Tresci
e Nazwa Modutu
e Ogodlne informacje o aplikacji
e Budowa aplikacji
e Pomysty na prezentacje
e Dodawanie i edycja zawartosci
e Tworzenie i publikacja prezentacji
Warsztat Scratch - moéj pierwszy program wszyscy zainteresowani 13.05.2021 3h PODNiDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny | Cel: nauczyciele szkét 17:00 TEAMS
218 e Zapoznanie od podstaw z wizualnym jezykiem programowania podstawowych i
Scratch przez nauczycieli chcgcych nauczyc sie podstaw ponadpodstawowych
programowania w przyjazny sposob.
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Tresci:
e Nazwa Modutu
e Czym jest Scratch?
e  Woprawianie duszka w ruch.
e Rodzaje blokéw i ich zastosowanie
e  Wyrazenia
e Projektowanie wygladu duszka i tfa

Warsztat Projektowanie interaktywnych testow w ksztatceniu zdalnym. wszyscy zainteresowani 20.05.2021 3h PODNiIDM Pabianice |Krzysztof Muszynski
metodyczny | Cel: nauczyciele szkét 17:00 TEAMS
219 e Zapoznanie sie z narzedziami do szybkiego tworzenia testéw podstawowych i
online. ponadpodstawowych
Tresci:
e Nazwa Modutu
e Zapoznanie z platforma Kahoot
e  Wyszukiwanie, powielanie i tworzenie wtasnych testow
e Tworzenie quizu w Quizizz
e Udostepnianie quizéw uczniom
e Analiza i ocenianie wynikow
Kurs Kurs Excela od podstaw Zainteresowani | spotkanie (4x3h) |PODNiIDM Pabianice |dr Emilia Fraszka-
doskonalacy | Cele: nauczyciele wszystkich 29.03.2021r. 12h Microsoft Teams Sobczyk
e  Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z obstugg arkusza typdw szkot 17.00
80 kalkulacyjnego Excel
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli Il spotkanie
Tresci: 12.04.2021
e  Zapisywanie plikéw 17.00
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszarow
e  Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie Hspotkanie
e Wprowadzanie danych do komérki: wartosci liczbowych, dat i 26-04-2021
tekstow 1700
e Dodawanie i usuwanie arkuszy Odwotane
e Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego, M-spotkanie
transpozycja, kopiowanie arkuszy 5052021
e Poprawki, edycja i usuwanie danych w komorce 1760
Odwotane

e Zmiana szerokosci kolumny i wiersza, zaznaczanie danych

e Formatowanie komoérek i formatowanie liczb: zastosowanie
wbudowanych formatoéw liczb, formatowanie tekstéw, scalanie
komorek

e Formatowanie danego obszaru
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e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne
e  Wstawianie i usuwanie kolumn i wierszy
e Formuty i podstawowe funkcje Excel
e  Typy wykreséw
e Tworzenie wykresow z zakresu danych
e Sortowanie i filtrowanie
}
Kurs Excela-poziom sredniozaawansowany Zainteresowani -spetkanie 12h PODNiDM Pabianice |dr Emilia Fraszka-
Cele: nauczyciele wszystkich 10-05-2021 Teams Sobczyk
Kurs doskonalacy e Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza typow szkot 1700
81 kalkulacyjnego Excel H
e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli spetkanie
Tresci: 17652021
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne 1760
e  Ukrywanie i odkrywanie wierszy, kolumn i arkuszy H
e Blokowanie okienek spotkanie
e  Poprawnosc danych 24-05-2021
e Formatowanie warunkowe 68
e Ochrona arkusza W ]
e  Wybrane funkcje Excel, w tym funkcje WYSZUKAJ.PIONOWO, spetkanie
WYSZUKAJ.POZIOMO, WYSZUKAJ, LICZ.JEZELI, SUMA.JEZELI, 31-:05-2021
LICZ.WARUNKI, SUMA.WARUNKOW =700
_ Zmiana
e  Funkcje baz danych X
terminu
Seminarium | Obrébka graficzna w pracy nauczyciela za pomoca programu Gimp Zainteresowani 7.04.2021r. 3h |PODNIDM Pabianice |Zdzistaw Kaniewski
212 Cel: nauczyciele wszystkich 17.00 Platforma Moodle
e Nabycie praktycznych umiejetnosci w pracy z programem graficzny Gimp. | typéw szkét
e Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
Tresci:
e Podstawowe informacje na temat narzedzia obrébki plikéw graficznych.
e Cwiczenia.
e  Obrébka plikow graficznych.
Seminarium | Wykorzystanie wybranych funkcjonalnosci ztozonych w aplikacji Google Zainteresowani 21.04.2021r. | 3h |PODNiDM Pabianice |Zdzistaw Kaniewski
213 Classroom nauczyciele wszystkich 17.00 Platforma Moodle
Cel: typdw szkot
e Nabycie praktycznej wiedzy w prowadzeniu i zarzadzaniu lekcjg
przy wykorzystaniu aplikacji Google Classroom.
e Ustawienia profilu, tworzenie zadan, dodawanie materiatéw.
e Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
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Tresci:
e Zaawansowane funkcjonalnosci w Google Classroom.
e  Wykorzystanie funkcji w praktyce.
Seminarium | Wykorzystanie wybranych narzedzi Google (dysk , dokumenty) w pracy zdalnej Zainteresowani 12.05.2021r. | 3h |PODNiIDM Pabianice |Zdzistaw Kaniewski
214 nauczyciela nauczyciele wszystkich 17.00 Platforma Moodle
Cel: typow szkot
e Nabycie praktycznych umiejetnosci w pracy z poszczegdlnymi narzedziami
Google.
e Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
Tresci:
e Podstawowe informacje na temat narzedzi Google.
o Cwiczenia.
e Tworzenie dokumentdw, udostepnianie, katalogowanie.
Seminarium | Tworzenie krétkich filmow instruktazowych w pracy nauczyciela na bazie Zainteresowani 26.05.2021r. | 3h |PODNiDM Pabianice |Zdzistaw Kaniewski
215 aplikacji internetowej Screencastify nauczyciele wszystkich 17.00 Platforma Moodle
Cel: typow szkot
e Nabycie praktycznych umiejetnosci w pracy z aplikacjg Screencastify.
e Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.
Tresci:
e Podstawowe informacje na temat narzedzi Screencastify.
e Cwiczenia.
e Tworzenie filmu instruktazowego.
5. Edukacja przyrodnicza i zdrowotna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" llos¢ MIe_] Sce_. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Warsztat Jak pracowac metoda projektu edukacyjnego na lekcjach biologii? Nauczyciele biologii 20-25.05. | 4h |PODNiIDM Pabianice |Katarzyna Karpowicz-
metodyczny Cel: 2021r. Plafrorma Moodle Krupinska
221 e Podniesienie jakosci nauczania na lekcjach biologii. 17:00

e Poznanie zasad pracy projektowe;.
e Analiza korzysci z pracy metodg projektéw.

metodg projektu.

Tresci:
e  Proces przygotowania do pracy metoda projektu.
e Inspiracje do pracy metoda projektu. Wskazowki praktyczne.
e Tworzenie instrukcji do projektow przyrodniczych.

e Przeprowadzanie z uczniami projektow edukacyjnych na lekcjach biologii.

e Analiza przyktadowych tematéw z biologii mozliwych do przeprowadzenia

e Doskonalenie umiejetnosci tworzenia instrukcji do pracy metodg projektu.
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Warsztat
metodyczny
222

Metoda obserwacji w edukacji przyrodniczej.

Cel:

Tresci:
[ ]
[ ]

Ksztattowanie umiejetnosci nauczania i uczenia sie przedmiotéw
przyrodniczych w oparciu o dochodzenie i rozumowanie naukowe.
Rozwijanie aktywnosci badawczej ucznidow, motywowanie mtodziezy do
dziatania, zachecanie ucznia do nauki biologii w szkole.

Podniesienie jakosci nauczania na lekcjach biologii.

Poznanie cech i znaczenia metod opartych na obserwacji.

Analiza faz czynnosci podczas prowadzenia obserwacji.

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia narzedzi do pracy metodg
obserwacji.

Charakterystyka metod nauczania opartych na obserwacji.
Planowanie obserwacji.
Tworzenie narzedzi do pracy metodg obserwaciji.

Nauczyciele biologii,
zainteresowani
nauczyciele klas I-11I

29.04- 4.05
2021r
17:00

4h

PODNiDM Pabianice
Plafrorma Moodle

Katarzyna Karpowicz-
Krupinska

Warsztat
metodyczny
223

Metody aktywizujagce w nauczaniu biologii

Cel:

Tresci:

Planowanie i organizowanie zajeé rozbudzajgcych i rozwijajgcych
zainteresowania i pasje uczniow.

Poznanie ogdlnego podziatu metod aktywizujgcych.

Poznanie i charakterystyka wybranych metod aktywizujgcych najczesciej
wykorzystywanych na lekcjach biologii.

Analiza korzysci dla ucznidow wynikajacych ze stosowania metod
aktywizujacych.

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia narzedzi do kreatywnej pracy z
uczniem na lekcjach biologii.

Charakterystyka wybranych metod aktywizujgcych najczesciej
wykorzystywanych na lekcjach biologii.

Sposoby zachecania uczniéw do wspétpracy na lekcji, analiza korzysci
ptynacych ze stosowania metod aktywizujacych.

Tworzenie scenariuszy lekcji biologii z wykorzystaniem metod
aktywizujacych.

Nauczyciele biologii
w szkotach
podstawowych

22-27.04
2021

17:00

4h

PODNiDM Pabianice
Plafrorma Moodle

Katarzyna Karpowicz-
Krupinska

Warsztat
metodyczny

Proste doswiadczenia przyrodnicze na lekcjach przyrody w szkole podstawowej

Cel:

Nauczyciele przyrody
w szkole

5h

PODNiDM Pabianice
TEAMS

Ewa Ktos
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e Zapoznanie z ciekawymi sposobami motywowania uczniéw do dziatania podstawowe;j Odwotane
928 na lekcjach przyrody w klasie IV
Tresci:
e  Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego - zalecane wykorzystywanie
doswiadczen na lekcjach przyrody w SP
e  Propozycje prowadzacego wykorzystania doswiadczen na lekcjach
przyrody w szkole podstawowej
e  Opracowanie kart pracy do wykorzystania na lekcji przyrody
z wykorzystaniem doswiadczen
e  Prezentacje uczestnikow szkolenia, wymiana doswiadczen
Warsztat A co to jest? Botanika i zoologia w terenie Nauczyciele przyrody |22:085262% | 5h |Wejscie do ZOO W |Ewa Ktos
metodyczny Cel: w szkole 10:00 todzi,
e Zapoznanie ze sposobami motywowania ucznidw do dziatania podstawowe;j zmiana u. Konstantynowska
99 na przyktadzie zaje¢ terenowych terminu na 8/10
Tresci: nowy rok
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego (przyroda i biologia w szkole szkolny
podstawowej) - zalecane wyjscia w teren
e  Propozycja zajec terenowych
e  Opracowane kart pracy dla ucznia
e  Prezentacje uczestnikow szkolenia
Seminarium Biologia - sposoby rozwijania kreatywnego myslenia u uczniéw Nauczyciele biologii i | 330852621 | 5h |PODNiIDM Pabianice |Ewa Ktos
Cel: przyrody 1766 TEAMS
100 e Zapoznanie ze sposobami motywowania uczniéw do dziatania w ramach zmiana
przedmiotu - biologia w szkole podstawowej terminu
Tresci:
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego - zalecane doswiadczenia
i obserwacje do przeprowadzenia w sali lekcyjnej
e Propozycje prowadzacego prostych doswiadczen i obserwacji
e Propozycje opracowania kart pracy dla ucznia do prostych doswiadczen
i obserwacji
e  Praca wfasna uczestnikdw- prezentacje uczestnikow szkolenia, karty pracy
e Wymiana doswiadczen w zakresie prowadzenia prostych obserwacji
i doswiadczen przyrodniczych
Seminarium Rola eksperymentu fizycznego w ksztattowaniu umiejetnosci fizycznych Nauczyciele fizyki 19.05:2021 | 4h |PODNiDM Pabianice |Andrzej Melson
Cele: wszystkich typow 17:60 Microsoft Teams
101 e Opracowanie instrukcji do wykonywania doswiadczen fizycznych szkot odwotane
wraz z tabelg pomiarowg i opracowaniem wynikéw przeprowadzonych
eksperymentéw
Tresci:
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Wybér eksperymentdw uczniowskich, jakie cele chcemy osiggna¢
prowadzac te eksperymenty

Tworzenie instrukcji do wybranych eksperymentéw

Tabela pomiarowa i opracowanie wynikéw pomiarow

Warsztat
metodyczny

104

Szczepic sie czy sie nie szczepic¢? Rola szczepien w zyciu cztowieka — fakty i mity

Cele:

[ ]
Tresci:
[ ]

Zapoznanie uczestnikdw kursu z dziataniem szczepionek, mechanizmem
odpowiedzi uktadu odpornosciowego

Zapoznanie nauczycieli z aktualng listg szczepien rekomendowanych
oraz zalecanych

Szczepienia, jako wazny element dziatan na rzecz Zdrowia Publicznego

Omodwienie historii szczepien na $wiecie i w Polsce

Zapoznanie nauczycieli z aktualng listg szczepien rekomendowanych
oraz zalecanych

Zapoznanie uczestnikdw kursu z dziataniem szczepionek, mechanizmem
odpowiedzi uktadu odpornosciowego

Omdéwienie dziatan jak przygotowac sie do szczepien

Omowienie odczyndéw niepozadanych po szczepieniu

Omdwienie zasadnosci szczepien dzieci, mtodziezy i ludzi starszych
Szczepienia, jako wazny element dziatan na rzecz Zdrowia Publicznego
Omdéwienie kierunkdw i dziatan ruchu antyszczepionkowcdw, dlaczego
taki ruch powstat

Zainteresowani
nauczyciele
wszystkich typow
szkot

20042021
1730
Odwotane

4h

PODNiDM Pabianice
Microsoft Teams

dr Natalia Wittek-
Smorag

Seminarium
online

105

Zaburzenia odzywiania u dzieci - anoreksja, bulimia, ortoreksja, neofobia. Ukryty
problem wspoétczesnych dzieci

Cele:

Zapoznanie uczestnikdw kursu z mechanizmem rozwoju najczestszych
zaburzen odzywiania sie dzieci

Zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zdrowotnymi, spotecznymi
i psychologicznymi zaburzen odzywiania

Anoreksja i bulimia — czynniki wptywajgce na rozwdj tej choroby; objawy
wczesne choroby oraz pézne; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych
Neofobia — czynniki wptywajgce na rozwdj tej choroby; objawy

zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych

Ortoreksja — czynniki wptywajgce na rozwadj tej choroby; objawy
zaburzenia; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych

Jak rozmawiac z rodzicami na ten temat, jakie przedstawic¢ najwazniejsze

Zainteresowani
nauczyciele
wszystkich typow
szkot

18.052021
1730
zZmiana
terminu na
20.05.2021
17.30

4h

PODNiDM Pabianice
TEAMS

dr Natalia Wittek-
Smorag
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fakty, jakie zaproponowac postepowanie rodzicom dotyczgce zaburzenia
odzywiania u dzieci

Opracowanie bazy pomystow wykorzystania zdobytej wiedzy na temat
zaburzen odzywiania dzieci - propozycja formatu lekcji na ten temat

Seminarium
online

106

Choroby brudnych rak, — jakie konsekwencje niesie ze sobg brak higieny rak

Cele:

Tresci:

Omowienie czynnikéw mikrobiologicznych, mykologicznych

i pasozytniczych zwigzanych z brakiem higieny rak

Omowienie objawow i skutkdw zdrowotnych chordb zwigzanych z brakiem
higieny rak

Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placéwki oswiatowej i jej roli w edukacji zdrowotnej
zwigzanej z higieng dziecka

Omdéwienie najczestszych patogendw mikrobiologicznych (bakterie,
wirusy), mykologicznych (grzyby) i parazytologicznych (pasozyty)
przenoszonych na rekach dziecka przy braku higieny rak

Omdéwienie objawow i skutkdw zdrowotnych zwigzanych z powyzszymi
patogenami

Jak rozmawiac z rodzicami o higienie dziecka

Jakie podja¢ dziatania w edukacji w placéwce odnosnie choréb zwigzanych
z brakiem higieny rak

Zapoznanie nauczyciela z podstawami prawnymi dotyczgcymi zakresu
odpowiedzialnosci placéwki oswiatowej i jej roli w edukacji zdrowotnej
zwigzanej z higieng dziecka

Baza pomystéw na wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci

w realizacji edukacji zdrowotnej w zakresie higieny rak dziecka w szkole

Zainteresowani
nauczyciele
wszystkich typow
szkot

7.05.2021
16:30

4h

PODNiDM Pabianice
TEAMS

dr Natalia Wittek-
Smorag

Seminarium
online

107

Wybrane nietolerancje i alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — pomyst
na edukacje zdrowotng w Twojej szkole/przedszkolu

Cele:

Pozyskanie wiedzy nauczyciela na temat mechanizmu najczestszych
nietolerancji i alergii pokarmowych

Nabycie przez nauczyciela wiedzy i umiejetnosci rozpoznawania objawow
i skutkéw zdrowotnych wybranych nietolerancji i alergii pokarmowych
Poszerzenie tematyki edukacji zdrowotnej w szkole/przedszkolu

Mechanizm reakgcji alergicznej. Czynniki predysponujgce do rozwoju alergii
badz nietolerancji. Réznica miedzy nietolerancjg a alergig pokarmowa.
Reakcje krzyzowe.

Nietolerancja na gluten a celiakia. Nietolerancja laktozy

Zainteresowani
nauczyciele
przedszkoli

i wszystkich typow
szkot

26- 30.04.
2021
17:00

8h

Platforma Moodle
PODNiDM Pabianice

dr Natalia Wittek-
Smorag
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Objawy i skutki zdrowotne. Omdwienie zasady diety bezglutenowe;j
(problem ,,ukrytego” glutenu) oraz bez laktozy

Alergie pokarmowe u dzieci i mtodziezy — najczestsze alergeny pokarmowe,
omowienie mozliwych objawow alergii

Omdéwienie wynikéw badan diagnostycznych, ktére mozemy wykonac

w celu potwierdzenia lub wykluczenia alergii czy nietolerancji pokarmowej
Baza pomystow na edukacje zdrowotng w szkole/przedszkolu w aspekcie
nietolerancji i alergii pokarmowych u dzieci i mtodziezy

Poszukiwacze cukru

PODNiDM Pabianice

Warsztat Cele: Zainteresowani 24-05-28.05 | 3h |Platforma Moodle Agnieszka Caban
metodyczny e  Zapoznanie ze zrédtami cukru w produktach spozywczych nauczyciele 16:60
e  Zapoznanie z zawartoscig cukru w popularnych produktach spozywczych | wszystkich typow zmiana
108 e Przedstawienie konsekwencji nadmiaru cukru w diecie szkot terminu na
Tresci: nowy rok
e  Poszukiwanie cukru w produktach spozywczych — warsztat szkolny
e  Przygotowanie plakatu promujgcego produkty nie zawierajace cukru
e Konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia cukru- pogadanka, burza
modzgoéw
Seminarium Jak wspoétpracowac z dzieckiem chorym na cukrzyce? Zainteresowani 15.04.2021 | 3h |[PODNiDM Pabianice |Agnieszka Caban
Cele: nauczyciele 17.00 Microsoft Teams
33 e  Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnosciami pracy z uczniem wszystkich typow
chorym na cukrzyce szkot
e Zapoznanie z objawami i zachowaniem uczniow w stanie hipoglikemii
i hiperglikemii oraz zagrozeniami z nich wynikajgcych
Tresci:
e  Cukrzyca - charakterystyka choroby. Zasady wspotpracy z uczniem chorym
na cukrzyce
e  Ostre powiktania cukrzycowe- hipoglikemia i hiperglikemia - wptyw
na samopoczucie, koncentracje i zachowanie dziecka. Rola prawidtowego
postepowanie w tych stanach
Seminarium - 15 kg w tydzien- czy warto stosowac diety cud? Zainteresowani 22.04.2021 | 3h |PODNiDM Pabianice |Agnieszka Caban
Cele: nauczyciele 17.00 Microsoft Teams
110 e Pordéwnanie popularnych diet z zasadami prawidtowego zywienia wszystkich typow
e  Zapoznanie z mozliwymi konsekwencjami zdrowotnymi popularnych diet | szkot
Tresci:

Przedstawienie najpopularniejszych diet odchudzajgcych stosowanych
przez mtodziez i poréwnanie ich z zasadami prawidtowego zywienia
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e Konsekwencje zdrowotne stosowania poszczegdlnych diet

6. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln“ llosé Mle.J Sce.. Prowadzacy
realizacji |godz. realizacji
Konsultacje PUNKT KONSULTACYJNY W ZAKRESIE MEDIACJI SZKOLNYCH | PRACOWNICZYCH | Nauczyciele, Caty rok 1-2h | PODNiDM Pabianice |dr Barbara
indywidualne We wspétpracy z Osrodkiem Mediacji, Negocjacji i Interwencji Kryzysowej dyrektorzy szkot szkolny Olszewska
w Pabianicach i placowek kazdorazowo
Cel: oswiatowych, do ustalenia
e  Polubowne rozwigzywanie wszelkich sporéw/konfliktow pomiedzy pracownicy z
nauczycielami, nauczycielami i rodzicami, nauczycielami a dyrektorem niepedagogiczni mediatorem
szkoty lub pomiedzy dyrektorem a pracownikami niepedagogicznymi
Tresci:
e Mediacja dobrowolna, poufna i odformalizowana metoda rozwigzywania
sporéw, bedaca rozmowsg i spotkaniem stron w obecnosci bezstronnej
i neutralnej osoby trzeciej. Jest bezpieczna i przyjazna dla stron, pozwala
na poprawe relacji w przysztosci i trwate zakonczenie konfliktu. Zamierza
do zawarcia porozumienia typu ,,wygrany — wygrany”, nie pozbawia stron
odpowiedzialnosci za konflikt i jego rozwigzanie
e  Zapewniamy o przestrzeganiu zasady dobrowolnosci, poufnosci,
bezstronnosci oraz neutralnosci mediacji
Seminarium Inspiracje na lekcje wychowawcze w nauczaniu zdalnym Wychowawcy 7.04.2021 4h | PODNiDM Pabianice |Joanna Streit-
online Cel: oraz nauczyciele, 16:30 TEAMS Wilazlak
e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcow w ksztattowaniu ktérzy pragna
121 u ucznidw umiejetnosci spotecznych poprzez zapoznanie z inspirujgcymi doskonali¢ swdj
sposobami pracy zdalnej z uczniem na lekcjach wychowawczych warsztat pracy
Tresci: wychowawczej
e  Zapoznanie uczestnikdw ze sposobami na ciekawg lekcje wychowawcza
online aktywizujgcg ucznidow — prezentacja multimedialna. Omdwienie
przyktadéw scenariuszy lekcji wychowawczych online, rozwijajgcych
kreatywnosé, wspotprace w zespole i kompetencje spoteczne ucznia
e Wymiana dobrych praktyk w postaci inspirujgcych pomystéw wtasnych
uczestnikdéw wykorzystywanych przez nich w pracy zdalnej z uczniem
na godzinach wychowawczych — praca wtasna
Warsztat Pasja w zawodzie nauczyciela i jej znaczenie w wychowywaniu oraz nauczaniu Wychowawcy 2062021 | 4h |PODNiIDM Pabianice |Joanna Streit-
metodyczny Cel: oraz nauczyciele, 16:30 TEAMS Wilazlak
e  Zapoznanie ze znaczeniem i wptywem pasji w zawodzie nauczyciela ktdérzy pragna zmiana
122 na jakos¢ wykonywanej pracy doskonali¢ swdj terminu na
Tresci: warsztat pracy nowy rok
wychowawczej szkolny
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e Definicja pasji i jej wptyw, na jakos¢ wykonywanej pracy
e Znaczenie pasji w zawodzie nauczyciela — wychowawcy
e Rola budowania relacji nauczyciel — uczen. Sposoby na ciekawe
organizowanie srodowiska wychowawczego zespotu klasowego
e Nauczyciel, jako przewodnik, autorytet i przyjaciel
Warsztat Mtodziez: uzaleznienia i zachowania destruktywne Nauczyciele 14.04.2021 | 4h |PODNiDM Pabianice | dr Barbara
metodyczny Cel: wszystkich typow 17:00 TEAMS Olszewska
e Zapoznanie nauczycieli z profilaktykg uzaleznien, etiologia i skalg depresji | szkot
126 oraz innych zachowan destruktywnych wsréd mtodziezy
Tresci:
e Wyjasnienie typowych objawdw psychicznych i somatycznych - wiedza
z pogranicza medycyny i psychologii
e  Zagrozenie i skutki spoteczne w skali jednostki, rodziny, szkoty-Srodowiska
spotecznego
e  Zasady skutecznej pracy nauczyciela z uczniem uzaleznionym, w depresji
e  Wspotpraca szkoty interdyscyplinarna i ze srodowiskiem — formy organizacji
efektywnej pomocy
Warsztat Konflikty rowiesnicze w klasie Zainteresowani 12.05.2021 | 4h |PODNiDM Pabianice | dr Barbara
metodyczny Cel: nauczyciele 17:00 TEAMS Olszewska
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowana przyczyn wszystkich typow
127 konfliktu szkét
Tresci: i wychowawcy
e Szkolny kryzys wychowawczy — rywalizacja miedzy uczniami
e  Stereotypowe myslenie o konflikcie rowiesniczym
e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji konfliktowej
e Sposoby rozwigzywania konfliktow réwiesniczych — skuteczne metody
i techniki

7.

Program skierowany do nauczycieli, wychowawcdw, pedagogow wszystkich typow i rodzajow szkdt oraz placowek oswiatowych. Jest kontynuacjq Programu Wychowawca na ,szOstke

Wychowawca na ,,szostke”

”

doskonalgcego kompetencje wychowawcze nauczycieli, realizowanego w roku szkolnym 2019/2020. Udziat w jednym szkoleniu z kazdego modutu, czyli uczestnictwo tgcznie w 6 szkoleniach
Programu pozwala na uzyskanie certyfikatu , Wychowawcy na SZOSTKE”

Termi llode Miei
Forma Temat/ cele i tresci Adresat er'mm“ o8¢ Ie.j Sce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
AKADEMIA WYCHOWAWCZYCH INSPIRACJI, MOTYWACII | KREATYWNOSCI
Seminarium Inspiracje na lekcje wychowawcze w nauczaniu zdalnym Wychowawcy 7.04.2021 4h | PODNiIDM Pabianice |Joanna Streit-
online Cel: oraz nauczyciele, 16:30 TEAMS Wilazlak
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Wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcéw w ksztattowaniu

ktérzy pragna

121 u ucznidw umiejetnosci spotecznych poprzez zapoznanie z inspirujacymi doskonali¢ swéj
sposobami pracy zdalnej z uczniem na lekcjach wychowawczych. warsztat pracy
Tresci: wychowawczej
e Zapoznanie uczestnikow ze sposobami na ciekawg lekcje wychowawcza
online aktywizujgcg uczniéw — prezentacja multimedialna. Omoéwienie
przyktaddéw scenariuszy lekcji wychowawczych online, rozwijajacych
kreatywnosé, wspdtprace w zespole i kompetencje spoteczne ucznia.
e Wymiana dobrych praktyk w postaci inspirujgcych pomystéw wtasnych
uczestnikdow wykorzystywanych przez nich w pracy zdalnej z uczniem
na godzinach wychowawczych — praca wtasna.
Warsztat Jak ksztattowac i rozwija¢ kreatywnos¢ ucznia Zainteresowani 18.05.2021 | 4h |ClickMeeting Krzysztof Durnas
metodyczny | Cel: nauczyciele 17:00
203 e Pogtebienie umiejetnosci i nauczycieli w zakresie rozwoju kreatywnosci wszystkich typow
uczniéw i wychowankow. szkot
Tresci:
e Coto jest kreatywnosc¢ i czy mozna sie jej nauczyc¢?
e Kim jest kreatywny nauczyciel — widziane okiem ucznidw.
e Podstawowe zatozenia treningu kreatywnosci-zasady konstruowania
zajec.
e Przyktadowe ¢wiczenia i zabawy rozwijajgce kreatywnosc.
AKADEMIA POZYTYWNEGO DIALOGU, KSZTALTOWANIA POSTAW | SAMODZIELNOSCI UCZNIOW
Warsztat Trudna sztuka komunikacji i budowania relacji: nauczyciel - rodzic Wychowawcy 21.04.2021 | 4h |PODNiDM Pabianice |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz nauczyciele, 16:30 TEAMS Wilazlak
e Doskonalenie umiejetnosci konstruktywnego porozumiewania sie ktérzy pragna
132 na ptaszczyznie nauczyciel — rodzic. doskonali¢ swéj
Tresci: warsztat pracy
e Trening umiejetnosci méwienia i stuchania. wychowawczej
e Autoprezentacja.
e  Emocje w komunikacji z rodzicami.
e  Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych z rodzicami
z zastosowaniem technik mediacyjnych.
e  Bariery komunikacyjne.
e Analiza wtasnych zasoboéw i ograniczen w komunikacji.
Seminarium Kultura oceniania, czyli nowe podejscie do oceniania ksztattujacego Zainteresowani 11052021 | 4h |ClickMeeting Krzysztof Durnas
206 Cel: nauczyciele 27052021
e Zmiana przekonan na temat stosowania oceniania w praktyce szkolnej ze wszystkich typow przetozone
szczegblnym uwzglednieniem wartosci oceny ksztattujacej. szkot na nowy rok
Tresci: szkolny
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e Czym jest ocenianie? Doswiadczenia wtasnej pracy .
Elementy oceniania ksztattujgcego — strategie oceniania.
Co jest skuteczne w procesie uczenia sie?

e  Warsztat — ocenianie ksztattujgce w praktyce.

Warsztat Sztuka motywacji — jak obudzi¢ w uczniach chec dziatania Wychowawcy 05.05.2021 | 5h |PODNiIDM Pabianice Joanna Streit-
metodyczny | do podejmowania wysitku oraz nauczyciele, godz. 16.30 Wilazlak
Cel: ktérzy pragna
130 e Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie motywowania uczniéw do doskonali¢
podejmowania dziatan. swoj warsztat pracy
Tresci: wychowawczej
e Rodzaje motywacji. Co to znaczy motywacja wewnetrzna
i zewnetrzna?
e Czynniki, ktore podnoszg motywacje nauczycieli i uczniow.
e  Co warunkuje dobrg samoocene?
e  Potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniow.
e Rolaizadania wychowawcy w procesie motywacji.
e Btedy w motywowaniu.
e  Przyktady dobrych praktyk.
AKADEMIA BUDOWANIA AUTORYTETU WYCHOWAWCY | WYCHOWYWANIA DO WARTOSCI
Warsztat Autorytet nauczyciela - kryzys czy nowa jakos¢? Wychowawcy 19-05-2021 | 4h |PODNiDM Pabianice Joanna Streit-
metodyczny Cel: oraz nauczyciele, 16:30 TEAMS Wilazlak
e Okredlenie roli oraz zapoznanie ze znaczeniem autorytetu nauczyciela w ktérzy pragna przetozone
133 $rodowisku szkolnym. doskonali¢ swdj na nowy rok
Tresci: warsztat pracy szkolny
e Pojecie autorytetu i jego rodzaje. wychowawczej
e Rola czynnikdw osobowosciowych ksztattujgcych autorytet.
e  Sztuka pozytywnej komunikacji .
e  (Czego uczniowie oczekujg od nauczyciela?
e Autorytet wobec uczniéw, nauczycieli i wtasnej rodziny.
e Sposoby modelowania pozytywnych zachowan. Tworzenie podmiotowych
relacji z uczniem.
Warsztat Praca z wartosciami i budowanie efektywnych zespotéw (klasowych, Zainteresowani 2062021 | 4h |ClickMeeting Krzysztof Durnas
metodyczny | nauczycielskich) nauczyciele 1760
204 Cel: wszystkich typow zZmiana
e Zastosowanie teorii Clare Graves — Spiral dynamics w pracy szkot terminu na
Z uczniami i nauczycielami. nowy rok
Tresci: szkolny

e  Zatozenia teorii wartosci Spiral dynamics — czym sg wartosci
W naszym zyciu i czy zawsze sg takie same?
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e Budowanie relacji w oparciu o wartosci — jak wykorzystac wiedze
o wartosciach do pracy z innymi ludZzmi.

e Jakie wartosci pracuja dla mnie, a ktére dla zespotu?

e Moje wartosci — koto satysfakcji nauczyciela/dyrektora.

AKADEMIA PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W SZKOLE |

RESPEKTOWANIA NORM SPOLECZNYCH

Warsztat Uczen wykluczony spotecznie i cyfrowo. Jak przeciwdziata¢ negatywnym skutkom | Wychowawcy 21042021 5h PODNiIDM Anna Tarnowska-
metodyczny | spotecznym ksztatcenia na odlegtosc? oraz nauczyciele, Zmiana Pabianice Przerywacz
Cel: ktérzy pragna terminu na TEAMS
138 e Podniesienie kompetencji wychowawczych kadry pedagogicznej doskonali¢ swdj 12.05.2021
w obszarze organizowania pomocy udzielanej dziecku w sytuacji warsztat pracy 17:00
dtugotrwatej izolacji spoteczne;. wychowawczej
Tresci:
e Cztowiek, jako istota spoteczna. Potrzeby spoteczne warunkiem
prawidtowego rozwoju cztowieka. Skutki izolacji spotecznej.
e  Psychospoteczne, negatywne skutki ksztatcenia na odlegtosc.
e Wykluczenie cyfrowe - przyczyny, skutki i objawy.
e Rola pedagoga, psychologa i innych oséb wptywajgcych na proces
wychowania spotecznego po powrocie do szkoty.
e Interwencja kryzysowa czy terapia i inne Srodki zaradcze
e Organizacja pomocy dziecku z zalegtosciami i wykluczonemu spotecznie i
cyfrowo.
Warsztat Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami uczniéw, rodzicéw i nauczycieli? Wychowawcy 26.05.2021 4h Microsoft Teams |Joanna Streit-
metodyczny Cel: oraz nauczyciele, godz. 16.30 Wilazlak
e Ocena witasnych kompetencji interpersonalnych w radzeniu sobie ktérzy pragna
136 z trudnymi emocjami. doskonali¢ swdj
Tresci: warsztat pracy
e Trening umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji: wychowawczej
Emocje — filary poczucia wtasnej wartosci.
e Co tak naprawde nas ztosci? - konstruktywne wyrazanie ztosci
i innych trudnych emocji.
e Nauka jezyka emocji, czyli zrozumienie tego, co sie dzieje ze mna
i zinnymi ludzmi.
e Jak radzi¢ sobie i poméc uczniom w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
by poméc im budowad poczucie wiasnej wartosci.
AKADEMIA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO Z UWZGLEDNIENIEM ZROZNICOWANIA POTRZEB ROZWOJOWYCH | EDUKACYJNYCH
Seminarium Metody coachingowe w pracy nauczyciela Zainteresowani 20.04.2021 4h ClickMeeting Krzysztof Durnas
205 Cel: nauczyciele 17:00

e Poznanie zasad coachingu i mozliwosci zastosowania

wszystkich typow
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Tresci:
[ ]
[ ]

go w procesie wychowawczym.

Podstawowe zatozenia coachingu — czym jest coaching.

Wykorzystanie coachingu w pracy dyrektora/wychowawcy/nauczyciela.
Metody coachingowe do wykorzystania na lekcjach — rozmowa

w modelu GROW, koto zycia itp. Zastosowanie prostych pomocy karty Dixit,
kostki Story Cubs do zaje¢ coachingowych.

szkot

AKADEMIA BUDOWANIA BEZPIECZENSTWA UCZNIA W SZKOLE | ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ NAUCZYCIELA

Warsztat Podstawowe kroki w interwencji kryzysowej w szkole - procedury dziatania dla Wychowawcy 12.05.2021 4h PODNiIDM Joanna Streit-
metodyczny kazdego wychowawcy. oraz nauczyciele, 16:30 Pabianice Wilazlak
Cele: ktdérzy pragna TEAMS
142 e  Przedstawienie rdznic miedzy Interwencjg Kryzysowg, a innymi formami doskonali¢ swoj
pomocy psychologiczne;j. warsztat pracy
e Rozwijanie umiejetnosci adekwatnego rozumienia stanu osoby wychowawczej
w kryzysie - jej myslenia, odczuwania i zachowan.
Tresci:
e Rodzaje i fazy kryzysu.
e Cechy ucznia wskazujgce na osobowos$¢ podatng na kryzys.
e  Procedury postepowania w pracy z osobg w kryzysie: rozumienie
jej stanu, sposobu myslenia, odczuwania, zachowan.
o Srodki bezpieczeristwa osoby w kryzysie i interwenta kryzysowego.
Warsztat Nauczyciel czy terapeuta? — praca z uczniami z zaburzeniami zachowania Wychowawcy 20.05.2021r 4h PODNiDM Olga Majewska
metodyczny | i emocji (postawa opozycyjno-buntownicza, samouszkodzenia, mysli samobdjcze) |oraz nauczyciele, 16:00 Pabianice
Cele: ktorzy pragna TEAMS
143 e Omodwienie mechanizmdw powstawania niewtasciwych zachowan. doskonali¢ swdj
e  Praktyczne wskazania do pracy z uczniami z zaburzeniami zachowania i warsztat pracy
emocji. wychowawczej
Tresci:
e Praca z uczniem prezentujgcym postawy opozycyjno- buntownicze.
e Pracaz uczniami z zaburzeniami depresyjnymi.
o Cwiczenia w wykorzystaniu przydatnych zwrotéw w czasie rozmowy z
uczniami potrzebujgcymi pomocy.
e  Przyktady procedur dziatania.
8. Edukacja wtaczajgca ucznidw niepetnosprawnych
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" Hlos M'e.J Sce.. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Warsztat
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metodyczny Dostosowanie metod i form pracy do mozliwosci psychofizycznych i Nauczyciele, ktérzy | 16842021+ 4h PODNiIDM Agnieszka Pigtek
149 rozwojowych dziecka majg w zespole zmiana Pabianice
klasowym uczniéw z | terminu na TEAMS
Cel: orzeczeniem o 30.04.2021
e Woypracowanie przyktadowych dostosowan w zaleznosci od rodzaju potrzebie ksztatcenia | godz. 16.30
dysfunkcji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi specjalnego lub
Tresci: opinie poradni
e Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Swietle prawa
oswiatowego
e e Analiza tresci wybranych opinii Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej
e e Dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci dzieci zgodnie
Nauczyciele, ktérzy majg w zespole klasowym ucznidw z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinie poradni z zaleceniami
e  Dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
e  Wypracowywanie przyktadowych dostosowan do rodzaju dysfunkcji
dziecka z SPE — warsztaty
Warsztat Terapie sensoryczno — motoryczne Nauczyciele edukacji | 49-05-202% 5h PODNiIDM Anna Tarnowska-
metodyczny Cel: przedszkolnej 1760 Pabianice Przerywacz
e  Uczestnik szkolenia wzbogaca metodyczny warsztat pracy z kazdym i wczesnoszkolnej, zmiana Stacjonarnie max 5
145 dzieckiem, a w szczegdlnosci z uczniem z SPE oligofrenopedagodzy, | terminu na osob
Treéci: terapeuci 09.06.2021
e Teoretyczne podstawy arteterapii. Terapeutyczne metody pracy godz. 16:00
z dzieckiem z SPE. Znaczenie rozwoju sensoryczno-motorycznego
kazdego dziecka
e  Praktyczne éwiczenia w pracy metodami arteterapii. Mandala, bajki
muzyczne, muzykoterapii integralna, terapie sensoryczno-motoryczne
Warsztat Edukacja wtaczajaca i integracyjna - dzieci przysztosci Nauczyciele edukacji | 270852021 4h PODNiIDM Anna Starzynska-
metodyczny Cele: wczesnoszkolnej 1730 Pabianice Kloze
e  Zapoznanie z podstawowymi problemami pedagogiki specjalnej, Odwotane TEAMS
147 jako nauki interdyscyplinarnej

e Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego wykorzystania edukacji
wtgczajacej i integracyjnej
Tresci:
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Wspotczesne spojrzenie na osoby z niepetnosprawnosciami
Obiektywna i realna ocena osoby z niepetnosprawnoscig

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych u uczniéw,

ich opiekundw oraz nauczycieli

Specyfika nauczania ucznidw z réznymi zaburzeniami w rozwoju
Metody diagnostyczne w ocenie zaburzen rozwoju

Pedagogiczne metody oceny funkcjonowania z niepetnosprawnoscia
i niedostosowanych spotecznie

Warsztaty Dysleksja i inne specyficzne problemy w nauce - jak pomdc dziecku? Nauczyciele edukacji | 20-65-202% 4h PODNiIDM Anna Starzynska-
metodyczny Cel: wczesnoszkolnej 436 Pabianice Kloze
e  Przygotowanie nauczyciela do prowadzenia dziatan psychologiczno- Odwotane TEAMS
148 pedagogicznych
Tresci:
e  Specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania
e Podstawowe zaburzenia dyslektyczne
e  Wskazniki rozpoznawania problemu
e  Przyktady zadan dla dzieci o réznych problemach edukacyjnych
e  Przygotowanie scenariuszy dostosowanych do okreslonych zaburzen
9. Szkolenia dla kadry kierowniczej
Seminarium Wypalenie zawodowe — modny slogan czy nowa choroba cywilizacyjna? — grupa | Dyrektorzy, 170652021 | 4h |PODNiIDM Pabianice |lek. Klaudia Zybert-
220/1 dyrektoréw, wicedyrektorow wicedyrektorzy szkot 16:30 Microsoft Teams Wijatkowska
Cel: i przedszkoli zmiana we wspotpracy z
e zrozumienie istoty zjawiska wypalenia zawodowego, jego wptywu na t:ron‘;m:or:(a Agnieszka Pigtek
funkcjonowanie jednostki oraz podniesienia $Swiadomosci w zakresie szkzny
radzenia sobie z problemem
Tresci :

Wypalenie zawodowe — definicja zjawiska, zdrowia i choroby w oparciu o
rézne systemy klasyfikacji. Omodwienie problemu na przyktadzie grupy
zawodowej nauczycieli.

Czynniki warunkujgce na komfort pracy. Wptyw pandemii na skale
zjawiska

Prezentacja kwestionariusza MBI, przeprowadzenie testu wsrod
uczestnikdw i omdéwienie wynikéw.

Zmeczenie, wypalenie zawodowe czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem.

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl

Strona 29




Pytania i dyskusja

Seminarium Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy prawne Dyrektorzy, 15-04-202% 5h | PODNiDM Pabianice |dr Julian Smorag
Cele: wicedyrektorzy szkét | 8:66:202% Microsoft Teams
167 e Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych i przedszkoli przetozone
e Szczegétowe omdwienie decyzji kierowniczych i administracyjnych na nowy rok
wydawanych przez dyrektoréw szkét i przedszkoli szkolny
Tresci:
e  Wskazanie wymogow formalnych decyzji administracyjnych
i ich elementdéw koniecznych
e Omowienie termindw w postepowaniu administracyjnym
e  Zaskarzenie decyzji administracyjnej oraz rozstrzygniecia organu
odwotawczego, wskazanie wad decyzji administracyjnych
e Przedstawienie przyktadowych decyzji kierowniczych wraz ze wskazaniem
ich podstawy prawnej
e Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora
e Osobowosc i etyka mediatora
e Organizowanie warsztatu pracy
e Algorytm etapdw mediacji
Seminarium Uchwalty, regulaminy i procedury szkolne. Kompendium prawa Dyrektorzy, 13:65:202% | 5h | PODNIDM Pabianice |drJulian Smorag
wewnatrzszkolnego wicedyrektorzy szkot 1700 TEAMS
168 Cel: i przedszkoli zmiana
e  Szczegbtowe omdwienie dokumentéw wewnatrzszkolnych, terminu
jak je wprowadza¢, stosowaé, jakie organy je wydajg oraz jaka powinna na
by¢ podstawa prawna poszczegdlnych aktow normatywnych 27.05.2021
godz. 17.00
Tresci:
e Omowienie metodyki przygotowywania i redagowania aktéw prawa
wewnatrzszkolnego
e Wskazanie podstaw prawnych tworzenia dokumentow wewnatrzszkolnych
e Przedstawienie technik tworzenia aktéw prawa wewnatrzszkolnego,
w szczegolnosci regulaminéw pracy, regulaminéw wewnetrznych
placéwek oswiatowych i uchwat rad pedagogicznych
e Omowienie procedur dokonywania zmian dokumentow
wewnatrzszkolnych
e Przedstawienie przyktadowych aktéw prawa wewnatrzszkolnego
Seminarium Dostep do informacji publicznej w placéwce oswiatowej Dyrektorzy, 20:05-202% | 4h |PODNIDM Pabianice |dr Julian Smorag
Cel: wicedyrektorzy 1400 TEAMS
169 e Szczeg6towe omdwienie zasad udostepniania informacji publicznej na tle | oraz zainteresowani teim:?\:ana

dziatania placéwek oswiatowych

nauczyciele
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Tresci: wszystkich typow nowy rok
e Wyjasnienie pojecia informacji publicznej, w tym informacji przetworzonej | szkét szkolny
e  Przestanki udostepniania informacji publicznej
e Omowienie zasad postepowania w sprawie udostepniania informacji
publicznej, w tym sposobodw udostepnienia informacji oraz wymogow
formalnych wnioskéw
e Omowienie przestanek umozliwiajgcych odmowe udostepnienia
informacji publicznej wnioskodawcom
Warsztat Sprint — planowanie zwinne - technika delegowania zadan w pracy zdalnej Dyrektorzy, 15042021 5h | PODNiDM Pabianice |Ewa Morzyszek-
metodyczny i rzeczywistej w pracy dyrektora wicedyrektorzy 13:00 stacjonarnie max 5 Banaszczyk
173 Cel: oraz zainteresowani zmiana osdb
e Zapoznasz sie z wybranymi technikami budowania planéw wg metody nauczyciele termm'," na
Open Space, Word Cafe, Scrum i Sprint wszystkich typow maj
e Zapoznanie z modelem organizacji pracy placéwki wg zwinnej metodyki szkot
SCRUM
e Zapoznanie z najbardziej istotnymi elementami zwinnej metodyki.
Tresci:
e Open Space- wybrane techniki tworzenia kierunkéw rozwoju i koncepcji
pracy szkoty
e  Word Cafe — jako technika poszukiwania rozwigzan postawionych
problemdéw/zadan.
e  Scrum i Sprint- schemat organizacyjny, elementy metody zwinnej, zasady
wartosci w budowaniu zespotu, zwinny zespét, planowanie i delegowanie
zadan
e Korzysci pracy we wspotpracy.
10. Awans zawodowy nauczyciela
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mm" flos¢ Mle.J sce" Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Seminarium Awans zawodowy nauczyciela (przygotowanie do zakonczenia stazu Zainteresowani 4.05.2021 5h | PODNiDM Pabianice |dr Teresa Janicka-
na nauczyciela kontraktowego) nauczyciele 16:00 Microsoft Teams Panek
176 Cele:
e  Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakonczenia stazu na nauczyciela
kontraktowego
e Zapoznanie i istotg sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem
zrealizowanych zadan
Tresci:
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Przepisy prawa oswiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie
MEN dot. awansu zawodowego (wraz ze zmianami) — wymagania
adresowane do stazysty, przygotowujacego sie do awansu na nauczyciela
kontraktowego

Sposoby dokumentowania realizacji zadan

Sporzadzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego
nauczyciela stazysty

Konstruowanie opisow i analiz, przyktady

Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych
praktyk

Konsultacje indywidualne

Seminarium Awans zawodowy nauczyciela (przygotowanie do zakonczenia stazu Zainteresowani 8.05.2021 5h | PODNiIDM Pabianice |dr Teresa Janicka-
na nauczyciela mianowanego) nauczyciele 9:30 Microsoft Teams Panek
178 Cele:
e  Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakonczenia stazu na nauczyciela
mianowanego
e Zapoznanie z istotg sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem
zrealizowanych zadan
e Udokumentowanie i opisanie wspoétpracy z opiekunem stazu
Tresci:
e  Przepisy prawa oswiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN
dot. awansu zawodowego (wraz ze zmianami) — wymagania adresowane
do nauczyciela, przygotowujacego sie do awansu na nauczyciela
mianowanego
e  Sposoby dokumentowania realizacji zadan
e Sporzadzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego
nauczyciela
e Konstruowanie opiséw i analiz, przyktady
e Konsultacje indywidualne
Seminarium Awans zawodowy nauczyciela (przygotowanie do zakonczenia stazu Zainteresowani 11.05.2021 | 5h |PODNiDM Pabianice |dr Teresa Janicka-
na nauczyciela dyplomowanego) nauczyciele 16:00 Microsoft Teams Panek
180 Cele:
e Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakorczenia stazu na nauczyciela
dyplomowanego
e Zapoznanie i istotg sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem
zrealizowanych zadan
e  Przygotowanie dokumentacji o wszczecie postepowania kwalifikacyjnego
Tresci:

Przepisy prawa oswiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN
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dot. awansu zawodowego (wraz ze zmianami) — wymagania adresowane
do nauczyciela, przygotowujacego sie do awansu na nauczyciela
dyplomowanego

Sposoby dokumentowania realizacji zadan

Sporzgdzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego
nauczyciela mianowanego

Konstruowanie opisdw i analiz, przyktady

Konsultacje indywidualne

11. Konkursy oraz inne szkolenia dla nauczycieli

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.mln" llos¢ Mle.J sce“ Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail: podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl Strona 33




Seminarium
220/2

Wypalenie zawodowe — modny slogan czy nowa choroba cywilizacyjna? - grupa
nauczycieli

Cel:

Tresci :

zrozumienie istoty zjawiska wypalenia zawodowego, jego wptywu na
funkcjonowanie jednostki oraz podniesienia Swiadomosci w zakresie
radzenia sobie z problemem

Woypalenie zawodowe — definicja zjawiska, zdrowia i choroby w oparciu o
rozne systemy klasyfikacji. Omoéwienie problemu na przyktadzie grupy
zawodowej nauczycieli.

Czynniki warunkujgce na komfort pracy. Wptyw pandemii na skale
zjawiska

Prezentacja kwestionariusza MBI, przeprowadzenie testu wsrod
uczestnikdw i omoéwienie wynikow.

Zmeczenie, wypalenie zawodowe czy moze depresja — okreslenie
problemu i oméwienie przyktadowych form radzenia sobie z zaistniatym
stanem.

Pytania i dyskusja

Zainteresowani
nauczyciele wszystkich
typow szkét

26.04.2021r.
16:30

4h

PODNiDM Pabianice
Microsoft Teams

lek. Klaudia Zybert-
Wijatkowska

we wspotpracy z
Agnieszka Pigtek

Warsztat
metodyczny

186

Konsument w putapce - bgdZ madry na zakupach! Zasady czytania i rozumienia
etykiet, metody marketingu i reklamy, psychologia zakupow

Cele:

Konsument w putapce - bgdZ madry na zakupach!
Zasady czytania i rozumienia etykiet, metody marketingu i reklamy,
psychologia zakupow

Dodatki do zywnosci - podziat dodatkéw oraz omoéwienie skutkow
zdrowotnych wybranych substancji

Tabela wartosci energetycznej i odzywczej produktow — zasada interpretacji
Omoéwienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych

na opakowaniach plastikowych stosowanych do przechowywania zywnosci
Omodwienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych substancji
Zasada czytania etykiet produktéw oraz interpretacji symboliki oznaczen
na opakowaniach plastikowych — interpretacja z wykorzystaniem etykiet

i opakowan produktéw najczesciej wybieranych przez dzieci (stodycze,
produkty nabiatowe, napoje) — praca w grupach

Psychologia zakupdw — omdéwienie czynnikdw oraz zabiegdéw
marketingowych determinujgcych zakup danego produktu

Omoéwienie aspektéw zakupoholizmu

Zainteresowani
nauczyciele wszystkich
typdw szkot

25.05.2021
17:30

3h

PODNiDM Pabianice
Microsoft Teams

dr Natalia Wittek-
Smorag
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Warsztat Metoda projektu badawczego w pracy z dziecmi, jako wyraz Zainteresowani 13.04.2021 5h |Stacjonarnie Ewa Morzyszek
metodyczny konstruktywistycznego podejscia w procesie uczenia sie nauczyciele wszystkich 13:00 PODNiIDM Pabianice | Banaszczyk
Cele: typow szkot zmiana Max 5 os6b
41 e  Poznanie metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz terminu na
e  Ksztattowanie umiejetnosci budowania projektu badawczego maj
w pracy z dzie¢mi w przedszkolu i szkole
Tresci:
® |[stota i cele metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz
®  Projekt badawczy w praktyce krok po kroku
® Prezentacja efektdw projektu a uczenie rédwiesnicze
Kurs Kurs Excela od podstaw Zainteresowani 12h |PODNiDM Pabianice | dr Emilia Fraszka-
doskonalacy | Cele: nauczyciele wszystkich | | spotkanie Microsoft Teams Sobczyk
e  Zapoznanie uczestnikdw szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego Excel |typdw szkot 29.03.2021r.
80 e Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli 17.00
Tresci:
e Zapisywanie plikdw Il spotkanie
e Poruszanie sie po arkuszu: klawisze nawigacyjne obszaréw 12.04.2021
e  Przechodzenie miedzy arkuszami w skoroszycie 17.00
e Wprowadzanie danych do komérki: wartosci liczbowych, dat i tekstow
e Dodawanie i usuwanie arkuszy )
e Kopiowanie i wklejanie danych: opcje wklejania specjalnego, transpozycja, Hispotkanie
kopiowanie arkuszy 26:64-202%
e  Poprawki, edycja i usuwanie danych w komorce 17:00
e  Zmiana szerokosci kolumny i wiersza Odwoiam.e
e  Zaznaczanie danych Wo-spotkanie
e Formatowanie komodrek i formatowanie liczb: zastosowanie _1_7_99
wbudowanych formatéw liczb, formatowanie tekstéw, scalanie komodrek )
] Odwotane
e Formatowanie danego obszaru
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne
e Wstawianie i usuwanie kolumn i wierszy
e Formuty i podstawowe funkcje Excel
o  Typy wykresow
e  Tworzenie wykreséw z zakresu danych
e Sortowanie i filtrowanie
Kurs Kurs Excela - poziom $redniozaawansowany Zainteresowani | 12h | PODNiDM Pabianice |dr Emilia Fraszka-

doskonalacy

81

Cele:
e  Zapoznanie uczestnikow szkolenia z obstugg arkusza kalkulacyjnego Excel
o Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli

nauczyciele wszystkich
typdw szkot

spotkanie
10.05.2021
I

TEAMS

Sobczyk
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Tresci: spotkanie
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne 17.05.2021
e  Ukrywanie i odkrywanie wierszy, kolumn i arkuszy i
e Blokowanie okienek spotkanie
e  Poprawno$¢ danych 24.05.2021
e Formatowanie warunkowe
e Ochrona arkusza v
e  Wybrane funkcje Excel, w tym funkcje WYSZUKAJ.PIONOWO, spotkanie
WYSZUKAJ.POZIOMO, WYSZUKAJ, LICZ.JEZELI, SUMA.JEZELI,LICZ. WARUNKI,
SUMA.WARUNKOW 31.05.2021
e Funkcje baz danych 17.00
Konkurs LLAMIGLOWKI MADREJ GEOWKI” — powiatowy konkurs matematyczny dla dzieci | Nauczyciele Jezeli dzieci| 5h |PODNiDM Pabianice | Dorota Lauer —
Wiedzy szescioletnich przedszkoli powiatu wrécy do Tomecka
Cele: pabianickiego szkoty
189 e Rozwijanie zdolnosci matematycznych dzieci oraz dzieci 6 letnie termin
e Ksztattowanie umiejetnosci wspotzawodnictwa podczas zabawy z terenu powiatu zostanie
e Motywowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej do podejmowania pabianickiego podany
réznorodnych dziatan w zakresie pracy z uczniem zdolnym
Konkurs XI Powiatowy Konkurs ,,Maty Omnibus” dla uczniéw klas Il Nauczyciele edukacji Jezeli dzieci| 5h |PODNiIDM Pabianice | Anna Starzyriska —
Wiedzy Cele: wczesnoszkolnej wrdca do Kloze, Agnieszka
* Motywowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej szkoty Herszel- Poscik
190 do podejmowania réznorodnych dziatarh w zakresie pracy z uczniem termin
zdolnym zostanie
e Rozwijanie zdolnosci ucznidéw i ich zainteresowan dziedziny edukacji podany

jezykowej, matematycznej, srodowiskowej, ekologicznej
e Motywowanie uczniéw do samodzielnego poszerzania wiedzy
i umiejetnosci oraz uwrazliwienie na piekno otaczajacej przyrody

ZAPRASZAMY!
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