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Szanowni Panstwo! Drodzy Nauczyciele!

Oddaje w Panstwa rece program pracy wychowawczej POWROT DO SZKOLY: AKCJA —
INTEGRACIJA. Program ten jest odpowiedzig na aktualne potrzeby zwigzane ze wsparciem
ucznidéw w procesie powrotu do szkot w sytuacji pandemii, po okresie edukacji zdalnej.
Celem programu jest stworzenie przez nauczycieli, w szczegolnosci wychowawcow
warunkow do wzmacniania i rozwijania pozytywnych relacji interpersonalnych w zespole
klasowym oraz wspieranie procesu adaptacji szkolnej uczniow.

Prezentowane w ramach programu wychowawczego ¢wiczenia s3 przyktadami zajeé
integracyjnych, ktére dostosowane s3 do pracy z uczniami szkol podstawowych i
ponadpodstawowych. Zawarte s3 rowniez wskazowki dotyczace dostosowania ¢wiczen do
mozliwosci rozwojowych mtodszych dzieci. Program POWROT DO SZKOLY: AKCJA —
INTEGRACJA dedykuje wychowawcom, ktérzy najlepiej znaja zespoly klasowe,
zroznicowane potrzeby oraz specyfike funkcjonowania poszczegolnych uczniow.

Jednocze$nie zapraszam serdecznie na bezplatne webinary, ktéore bede prowadzita na
facebooku na stronie Poradnik Psychologiczny prof. Wolan
https://www.facebook.com/poradnikpsychologiczny, jako uzupeklnienie przedstawionego
programu wychowawczego.

sroda 19.05.21 r. g. 20.00 Jak wspiera¢ uczniow w powrocie do szkot?
Zalozenia programu wychowawczego AKCJA-INTEGRACJA

sroda 26.05.21r. g.20.00 Jak SKUTECZNIE wzmacnia¢ odporno$¢ na stres
I wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela?

Zapraszam do grupy na facebooku Akademia Wychowawcy prof. Wolan
https://www.facebook.com/poradnikpsychologiczny

Sroda 02.06.2021 r. 20.00 webinar dla cztonkéw GRUPY: Co z ta edukacja? Pomiedzy
nauczaniem w wychowaniem (GRUPA WSPARCIA)

Mam nadzieje, ze informacje zawarte w opracowaniu beda pomocne w reintegracji klasy,
stang si¢ inspiracjg dla Panstwa do poszukiwania optymalnych rozwigzan wspierajacych
adaptacje szkolng uczniow.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Mariola Wolan-Nowakowska
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Wprowadzenie

Zaréwno dla uczniow jak 1 dla nauczycieli powrot do szkoty po okresie edukacji zdalnej jest
wyzwaniem. Adaptacja szkolna uczniow zwigzana jest z powrotem do codziennych
obowiazkow szkolnych, wymaganiami zwigzanymi z nauka oraz powrotem do zespolu
klasowego i funkcjonowaniem w nim. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, Ze proces
adaptacji szkolnej dotyczy réwniez relacji pomiedzy nauczycielem a uczniami. Panstwa
kompetencje osobiste 1 postawy wobec poszczegdlnych uczniéw oraz klasy jako zespotu sg
bardzo wazne w tworzeniu klimatu klasowego. Umiej¢tnos¢ kierowania procesem grupowym,
wiedza na temat struktury klasy i specyfiki funkcjonowania poszczegélnych uczniow jest
kluczowym elementem pracy wychowawczej. Wybdr metod 1 form wsparcia adaptacji
szkolnej i reintegracji spotecznej uczniow powinien by¢ dostosowany do Panstwa wiedzy na
temat ucznidow, ich potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych placowki, w tym rowniez w
odniesieniu do wieku rozwojowego uczniéw, liczebnosci klas oraz czasu jakim dysponujecie
Panstwo na przeprowadzenie zaje¢ reintegracyjnych. Z pewnoscig okres powrotu uczniow
do szkol powinien by¢ czasem intensywnej pracy wychowawczej, ktorej celem jest
wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz ksztaltowanie pozytywnych relacji

interpersonalnych.

Sformutowano nastepujace szczegdtowe cele programu wychowawczego:
POWROT DO SZKOLY: AKCJA — INTEGRACJA:

e budowanie zaufania, poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie;
e wsparcie procesu adaptacji i reintegracji spolecznej uczniow;

e zwigkszenie §wiadomosci siebie, wlasnego doswiadczenia w sytuacji pandemii 1
edukacji zdalnej;

e integracja i ksztaltowanie tozsamosci zespotu klasowego;

e ksztaltowanie umiejetnosci wspodtdziatania u uczniow;

e rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, tj.: autoprezentacji, nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, akceptacji siebie i innych, komunikacji,
wyrazania wlasnego zdania, zdolno$ci wykorzystania wtasnych mocnych stron;

e zdobycie pozytywnych doswiadczen w grupie.

www.mariolawolan.pl

kontakt@mariolawolan.pl

grupa na facebooku: Akademia Wychowawcy prof. Wolan
https://www.facebook.com/groups/3673674306087923



http://www.mariolawolan.pl/
mailto:kontakt@mariolawolan.pl
https://www.facebook.com/groups/3673674306087923

Organizowanie w pierwszych dniach powrotu do szkoty =zajg¢ umozliwiajacych
odbudowywanie relacji pomi¢dzy uczniami, skierowanych na zmniejszanie napigcia i obaw
jest kluczowym czynnikiem powodzenia procesu reintegracji spotecznej i adaptacji szkolnej
ucznidw. Jednoczesnie funkcjonowanie psychospoleczne uczniow ma fundamentalne
znaczenie dla tworzenia warunkoéw do zdobywania wiedzy i1 rozwijania umiejetnosci w
ramach ksztatcenia przedmiotowego. Kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy jest dzisiaj
problemem spotecznym, ktéry dostrzegaliSmy juz przed pandemig. Natomiast wydarzenia
ostatniego roku jeszcze mocniej uwypuklity te trudnosci, ktore obserwujemy juz od lat. W
moim odczuciu mamy dzi$ do czynienia z sytuacja awaryjng, w ktorej szczegdlnie wazna jest
rola nauczyciela jako wychowawcy oraz doradcy dzieci i mtodziezy. Miedzy innymi dlatego

stworzytam program wychowawczy POWROT DO SZKOLY: AKCJA — INTEGRACJA.

Praca wychowawcza dotyczy zespolu klasowego jako calo$ci, ale rOwniez poszczegolnych
uczniow, w ktorych kazdy znajduje si¢ w innej sytuacji zyciowej, z innymi zasobami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Przede wszystkim zrdznicowanie to dotyczy sytuacji
rodzinnej, poniewaz to wtasnie wsparcie w rodzinie powinno mie¢ fundamentalne znaczenie
w przezwyci¢zaniu kryzysow. Niestety wspolczesna rodzina roéwniez stoi w obliczu
kryzyséw, ktoérych nie wywotuje koronawirus, ale szereg przeobrazen spoteczno-

kulturowych, czego konsekwencja jest fundamentalny kryzys tozsamo$ci wsrod nastolatkow.

Nalezy podkresli¢, iz w obecnej sytuacji waznym zadaniem nauczycieli i wychowawcéw
jest zwracanie uwagi na symptomy trudnosci emocjonalnych wystepujacych u uczniow
oraz zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez szkole. Dostarczanie
pozytywnych, dobrych doswiadczen wspiera uczniow w procesie powrotu do szkoly,

buduje ich motywacje¢ do nauki oraz wzmacnia odpornos¢ na stres.

Przebieg zaje¢ reintegracyjnych jest uzalezniony od liczebno$ci zespolow klasowych,
przyjetych form pracy w podgrupach. Bardzo waznym elementem zaje¢ skierowanych na
integracj¢ grupy jest Panstwa zaangazowanie jako wychowawcéw w analiz¢ procesu
grupowego. Rekomenduje si¢ w miare mozliwosci aktywne uczestnictwo nauczyciela w

¢wiczeniach 1 zadaniach. Dobrym rozwigzaniem jest rowniez przy podawaniu instrukcji
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wskazywanie przez wychowawce wtasnych przyktadow. Oczywiscie kluczowe znaczenie ma

swiadomo$¢ siebie i odpowiedzialne dzielenie si¢ informacjami o sobie.

W zwiazku z coraz czestszym wystepowaniem wsrod dzieci i mlodziezy trudnosci o
charakterze emocjonalnym oraz trudnos$ci w funkcjonowaniu spolecznym wskazane jest
jak najczestsze prowadzenie zaje¢ integracyjnych podczas lekcji wychowawczych.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz prowadzenie zaje¢ integracyjnych wymaga od osoby
prowadzacej wysokiego poziomu zaangazowania i1 koncentracji uwagi, kompetencji
merytorycznych i osobistych, poniewaz poza dbaniem o przebieg programu wychowawca
musi reagowa¢ na sprawy, ktore dotycza zespolu klasowego jako caloSci oraz musi

uwzglednia¢ indywidualne potrzeby poszczegdlnych uczniow.
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Wskazowki metodyczne

Zatozeniem prowadzenia zaj¢¢ integracyjnych jest grupowa forma pracy, tak aby utatwiac i
wspiera¢ komunikacje pomigdzy uczniami oraz pomig¢dzy nauczycielem a uczniami. Kazde
¢wiczenie powinno mie¢ wstep, zasadniczg cze$¢ oraz podsumowanie. W trakcie ¢wiczen

wychowawca zacheca uczniéw do aktywnosci 1 wypowiedzi.
Metody ksztalcenia: poszukujace, interaktywne.

Kazde ¢wiczenie powinno mie¢ wstep, zasadniczg cze$¢ oraz podsumowanie. W trakcie

¢wiczen wychowawca zacheca uczniow do aktywnosci i wypowiedzi.
Pomoce dydaktyczne:

e duze arkusze szarego papieru,

e markery w roznych kolorach;

e kartka papieru/ notes / dtugopis dla kazdego ucznia;
e Kkolorowe kredki;

e Kkolorowe gazety.

Miejsce odbywania warsztatow:

Przedstawione ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢ w sali lekcyjnej, jednak rekomenduje si¢
prowadzenie warsztatow integracyjnych na sali gimnastycznej lub w plenerze, na boisku, w
parku, wykorzystujac przestrzen. Uczniowie moga podczas zaj¢¢ siedzie¢ na kocach. Kontakt
z przyroda 1 przestrzen oraz ruch sg dodatkowymi czynnikami wspierajagcymi proces
integracji. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze w licznych klasach trudniej utrzymac kontrole 1

kierowac pracg uczniow.

Jezeli warsztaty integracyjne odbywaja si¢ w sali lekcyjnej ustawienie tawek powinno
utatwia¢ komunikacje 1 umozliwia¢ uczniom prace w grupach. Najlepiej, aby uczniowie

siedzieli w kregu.
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Nauczyciel w trakcie zajg¢ aktywne wspiera prace grup, podchodzi, zadaje pytania, obserwuje

i moderuje przebieg ¢wiczen.

Praca w grupach. Podstawg realizacji programu jest praca w grupach réwnoleglych, praca na

forum oraz praca indywidualna.

e Praca w matych grupach utatwia komunikacje pomiedzy uczniami. Mobilizuje
kazdego ucznia do wypowiedzi, poniewaz w mniejszej grupie jest wyzszy poziom
zaufania i bezpieczenstwa uczestnikow.

e Nauczyciel moze wyznaczy¢ w kazdej grupie ucznia do petnienia roli moderatora.
Rola ta moze by¢ petniona rotacyjne, uczniowie mogg si¢ zamieniaé rolami w
poszczegblnych ¢wiczeniach.

e Rekomenduje si¢ rotacyjne grupy, tak aby uczniowie mieli mozliwos$¢ nawigzywania
relacji z r6znymi osobami w klasie.

e W zaleznosci od liczebnosci klasy nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy 4-6 osobowe,
w przypadku wigkszej ilos$ci 0s6b na wieksza ilo$¢ grup. Wazna zasadag jest, aby grupa
liczyta maksymalnie 6-8 osob, tak aby wspiera¢ bezposrednig komunikacje miedzy
uczniami.

e Zasady przydzialu do grup moga by¢ dowolne.
Przyktadowe kryteria podziatu na grupy:

v" uczniowie odliczajg np. do 5 (kolejne cyfry tworzg grupy np. 1 razem, 2
razem...);

v' podzial wedtug losowania np. karteczek z kolorami (tyle kolorow ile grup),
cukierkow (wg rodzajow cukierkow);

v' uktadanie puzzli (kartki pocztowe, albo jakie$ obrazki dzielimy na tyle czgsci
ilu uczestnikéw grupy). Uczniowie losujg 1 uktadajg puzzle, dobierajac si¢ w
ten sposdéb w grupy. Prostsza 1 szybsza wersja: uktadanie puzzli z kolorowych

kartek (dobor wedtug kolorow).
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Przebieg i organizacja zaje¢ reintegracyjnych: Propozycje przedstawione w programie
wychowawczym POWROT DO SZKOLY: AKCJA-INTEGRACIJA s3 ,koszykiem”, ktory
zawiera metodyczne wskazowki i praktyczne rozwigzania. Zastosowanie catosci programu

daje mozliwos$¢ opracowania scenariusza 2-dniowych warsztatow 4 godzinnych.

Moim zalozeniem jest, aby wybor konkretnych ¢wiczen byl dostosowany do potrzeb
Panstwa uczniow i mozliwo$ci organizacyjnych placowki. Dlatego nie przedstawiam
konkretnych scenariuszy. To Panstwo najlepiej znacie swoich uczniow ich potrzeby i
mozliwosci. Dobér poszczegélnych ¢Ewiczen powinien byé dostosowany wieku
rozwojowego uczniow, proceséw grupowych w zespole klasowym oraz mozliwoSci

organizacyjnych placéwki.

Czas: Nauczyciel podaje po przedstawieniu uczniom instrukcji do kazdego ¢wiczenia czas na
wykonanie okre§lonych zadan indywidualnych 1lub grupowych. Okolo 1-2 przed
zakonczeniem wstgpnego Czasu, nauczyciel przypomina ile czasu pozostalo do konca
wykonania zadania. W zalezno$ci od tempa pracy ucznidw wychowawca skraca lub wydtuza
czas wykonania zadania. Czas podany przy kazdym ¢wiczeniu jest orientacyjny. Przebieg

zaje¢ zwigzany jest z tempem pracy uczniow oraz ilo§cig 0sob w zespole klasowym.

Wazinym elementem procesu grupowego jest rozpoczecie zaje¢ od ¢wiczen
energetyzujacych, angazujacych i motywujacych uczniéw do wspolnego dzialania. Jezeli
przestrzen na to pozwala warto rozpoczynajac warsztaty wykorzysta¢ ¢wiczenia ruchowe.
Mozna zastosowa¢ na poczatku lekcji skalowanie proszac ucznidow o okreslenie swojej
motywacji do dziatania i samopoczucia na skali 7-stopniowej, gdzie 1 — oznacza brak sit i
stabe samopoczucie, natomiast 7 duzg energi¢ do dzialania i pozytywne samopoczucie.
Mozna rowniez na podtodze potozy¢ kartki z twarzami wyrazajacymi rozne emocje
(emoticony) i poprosi¢ uczniéw, aby stangli przy tej kartce (,,Twarzy”), ktora najbardziej

odzwierciedla ich nastro;.

Na koniec zaje¢ rekomenduje powtdrzenie tego ¢wiczenia oraz poroOwnanie samopoczucia
uczniéw z poczatku zaje¢ oraz z konca lekcji. Nauczyciel moze réwniez stana¢ posrodku
klasy 1 zaproponowac uczniom, aby po jego prawej stronie stangly osoby ktorym poprawit si¢
nastroj, z lewej strony Ci uczniowie, ktorzy czuja si¢ gorzej i na srodku (obok nauczyciela) Ci

uczniowie, ktorych samopoczucie jest takie samo na koniec zaje¢ jak bylo na poczatku.
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Zazwyczaj praca grupowa, czyli relacje z ludzmi pozytywnie oddzialuje na motywacje,
che¢¢ do dzialania i samopoczucie. Warto zaobserwowa¢ z uczniami ta prawidlowos¢
oraz podsumowujac wskazaé, w jak duzym stopniu aktywnos¢, jaka podejmujemy
wplywa na samopoczucie kazdego z nas. Dlatego tak wazna jest Swiadomos$¢ tego co

robimy, jakie mamy nawyki, jakie aktywnosci podejmujemy kazdego dnia.

Cwiczenia na DOBRY POCZATEK

Podobienstwa-roznice” Wszyscy uczniowie ustawiajg si¢ w linii wedtug okreslonego
9 yscy Jd S1G g g
kryterium np.: wzrost, miesigc urodzenia, ilo$¢ rodzenstwa, kolor oczu (nauczyciel moze
przygotowa¢ 4 kartki wypisanymi kolorami oczu: niebieskie/ bragzowe, piwne/ zielone/ szare:

kartki ulozone sa w roznych czgsciach sali, zadaniem ucznidéw jest odnalez¢ swoja grupe).

Podczas ¢wiczenia uczniom nie wolno zabiera¢ glosu, ani wydawac innych dzwigkow. Musza

sobie poradzi¢ za pomocg komunikacji niewerbalne;j.
Czas: 5-7 min.

Podsumowanie: Podkreslanie podobienstw pomigdzy uczniami: wiek, miejsce zamieszkania,

jedna klasa. Wskazanie, ze roznice migdzy ludzmi sg naturalng czescig zycia.
wPortret klasy”

Nauczyciel ktadzie arkusz szarego papieru na stole, na $rodku ktérego jeden z uczniéw pisze
symbol klasy (np. | c¢) oraz datg. Nauczyciel prosi, aby kazdy uczen podszedt do arkusza i
narysowal jaki§ symbol, z ktorym kojarzy mu si¢ klasa. W trakcie prowadzenia ¢wiczenia
wprowadzamy zasadg¢: ,.ciszy”, tak aby uczniowie nie komentowali tego co zapisujg na
wspolnym portrecie. Dopiero po wykonaniu rysunku uczniowie zabierajg glos. Jezeli klasa

jest liczna mozna uczniéw podzieli¢ na 2 grupy, ktdre pracuja rownolegle.

Nauczyciel: Co to jest portret? Czym jest portret? (swobodne wypowiedzi uczniow). Portret
oddaje cechy osoby, ale portret moze okreslac tez cechy zespotu. Naszej klasy. Stworzmy

razem portret naszej klasy. Prosze, aby kazdy z Was narysowal element naszego wspolnego
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obrazu. Portret naszej klasy. Mozesz narysowac siebie, kolegow, jakqs sytuacje...to co
kojarzy Ci si¢ z naszq klasq. Prosze, aby w trakcie rysowania nie zabiera¢ gltosu. Wazna na

tym etapie jest cisza, aby kazdy swobodnie narysowat to co chce.

W mitodszych klasach uczniowie moga narysowacé swoj portret bezposrednio na arkuszu
badz na biatej kartce, z ktérych po zakonczeniu etapu pracy indywidualnej wspdlnie

uczniowie tworzg portret klasy.
Inna wersja tego ¢wiczenia :

e Kazdy uczen odrysowuje swoja dion na duzym arkuszu szarego papieru oraz
podpisuje swoim imieniem;

e Kazdy uczen wypisuje 5 cech charakteru (na kazdym palcu jedna cecha) np.
sumienna, spokojna, mita, punktualna, kolezenska badz np. 5 rzeczy, ktore lubi np.

muzyka, pizza, lody, jazda na rowerze, angielski. Nauczyciel podaje przyktady.
Czas: 20-30 min. (w zaleznosci od ilosci uczniow w klasie).

Podsumowanie: Po wykonaniu portretu nauczyciel zacheca ucznidéw do wypowiedzi,

podkreslajac réznice i podobienstwa w spostrzeganiu klasy przez wszystkich ucznidéw.

»DOBRE — ZYE Nawyki” Nauczyciel ktadzie 3 kartki z napisanymi na nich stowami:
,Nigdy” ,,Czesto” ,,Zawsze”. Kartki roztozone sg w roznych czgsciach sali, aby umozliwi¢
uczniom przemieszczanie si¢. Nauczyciel kolejno wymienia czynnosci, a uczniowie taczg si¢
w grupy. Rodzaj czynnosci nalezy dostosowa¢ do wieku uczniow. W przypadku mtodszych

dzieci przyktady powinny odnosi¢ si¢ do konkretnych zachowan.
Przyktadowe czynnosci:

= Nosze skarpetki.

= Jem $niadanie.

= Chodzg¢ p6zno spac.

= Sprzatam po sobie naczynia.

= Pomagam w domu — mam state obowigzki.
= Sciele t6zko.

= Przychodzg na czas do szkoty.
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=  Mam wiaczony telefon.

= Zdrowo si¢ odzywiam.

= Jestem usmiechnictaly.

= QOdrabiam prace domowe.

= Mam przy sobie kosmetyki.

= Mozna na mnie liczy¢.

= Pozytywnie patrz¢ na zycie.
Czas: 10-15 min.

Podsumowanie: Wychowawca zach¢ca uczniéw do refleksji, w jaki sposob nawyki

wplywaja na samopoczucie, zdrowie i relacje z innymi ludzmi.
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Cwiczenie integracyjne. MAPA POZNAWCZA:
EDUKACJA ZDALNA-POWROT DO SZKOLY

Etap pracy indywidualnej: Podziel kartke na 4 czesci. W gornej czesci tabeli wypisz jedng
najwazniejszq dla Ciebie korzysé z edukacji zdalnej oraz jedng najwiekszq dla siebie strate,
to czego Ci najbardziej brakowato. W dolnej czesci tabeli wpisz to, z czego najbardziej

cieszysz sie myslgc o powrocie do szkoty oraz to czego najbardziej si¢ obawiasz.

Przyktad tabeli:
Edukacja zdalna — najwazniejsza korzys¢ Edukacja zdalna — najwigksza strata
Powrdt do szkoty — najwigksza korzys$¢ Powrdt do szkoty — najwigksza obawa

Czas: 5-10 minut
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Etap pracy grupowej. Uczniowie podzieleni sg na grupy, w przypadku podziatu na 4 grupy:
dwie grupy opracowuja mape poznawcza EDUKACJA ZDALNA: KORZYSCI I STRATY/
kolejne 2 grupy POWROT DO SZKOLY — KORZYSCI I OBAWY.

Pomoce: szare arkusze papieru, mazaki

Nauczyciel: Wykonajcie wspdlng mape edukacji zdalnej oraz powrotu do szkoly.
Wykorzystajcie etap pracy indywidualnej. Najpierw kazda osoba z grupy przedstawia swoja
tabele. Nastepnie wspolnie stworzcie dwie mapy skojarzen EDUKACJI ZDALNEJ i
POWROTU DO SZKOLY. Odniescie si¢ do korzysci, strat i obaw w odniesieniu do obu

sytuacji.

Podzielcie duzy arkusz papieru na dwie czesci, w jednej napiszcie na srodku kartki
EDUKACJA ZDALNA, a w drugiej czesci POWROT DO SZKOLY. Stwérzcie dwie mapy

skojarzen.
Czas: 30 min

Podsumowanie: Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy. Kolejne grupy prezentujace to
samo zadanie uzupelniajag wypowiedzi poprzedniej grupy. Zaczynamy omawianie od
charakterystyki doswiadczenia uczniow w zakresie edukacji zdalnej, nastepnie omawiane sg

zagadnienia, problemy zwigzane z powrotem do szkoty.
Pomocnicze pytania:

e (Czego Wam najbardziej brakowalo w edukacji zdalnej?

e (Czego si¢ nauczyliScie w czasie pandemii 1 edukacji zdalnej?

e Jakie lekcje w formie zdalnej najbardzie; Wam si¢ podobaty 1 dlaczego? A moze jakas
konkretna, jedng lekcje macie w pamigci?

e Jakie widzicie korzysci w powrocie do szkoty?

www.mariolawolan.pl

kontakt@mariolawolan.pl

grupa na facebooku: Akademia Wychowawcy prof. Wolan
https://www.facebook.com/groups/3673674306087923



http://www.mariolawolan.pl/
mailto:kontakt@mariolawolan.pl
https://www.facebook.com/groups/3673674306087923

16

Cwiczenie integracyjne: STYL ZYCIA

Forma organizacyjna: praca indywidualna

Instrukcja: Co robiliscie podczas edukacji zdalnej, jak wyglgdat Twoj dzien? Jak
spedzaliscie czas? Czy wychodziliscie z domu, czy mieliscie jakies zajecia, spotkania z

kolegami, czy spotkania rodzinne? Moze jakies uroczystosci rodzinne wypadaty w tym czasie?
Nauczyciel zacheca uczniow do swobodnych wypowiedzi.
Kto z Was wie jak diugo trwata edukacja zdalna? Ile tygodni?

Czas pandemii, edukacji zdalnej dla kazdego z nas jest inny. Jedni caly dzien spedzali przed
komputerem, inni wychodzili na dwor, spotykali sie (mam nadzieje w matych grupach) z

kolegami czy z rodzing.

Prosze teraz kazdego z Was o wypetnienie karty pracy.

Karta pracy indywidualnej ucznia - SZKLANKA PELNA CZY PUSTA (zalacznik 1)
Podsumowanie:

Nauczyciel: Na co najwiecej poswiecaliscie czasu? Co zajmowato najwiecej czasu?

Po wypelnieniu Karty indywidualnej pracy ucznia nauczyciel prosi uczniow o dokonczenie

zdan.

Nauczyciel: Prosze teraz kazdego z Was o napisanie i dokornczenie dwoch zdan....., odnoszgc

si¢ do czasu edukacji zdalnej.

Za duzo czasu poswiecilem/am na....................

Za malo czasu poswi¢cilem/am na...........ooeeeene

Etap pracy grupowej: Dobierzcie sie teraz w zespoty 4-6 osobowe. Prosze, aby kazda osoba
przedstawita w zespole swoje refleksje. Nastepnie ustalcie jakie widzicie podobienstwa a jakie

roznice pomiedzy sobg?
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Prosze, aby kazda grupa powiedziata co byto dla Was najbardziej charakterystyczne w
spedzaniu czasu podczas edukacji zdalnej, na co zdecydowanie za duzo poswiecaliscie czasu

a na co za mato. Jak wyglgdatby Wasz idealny dzien?
Czas calego ¢wiczenia 30-40 min.

Podsumowanie: Ukazanie zmian w zyciu zwigzanych z sytuacjg pandemii i zdalnego

nauczania. Czego nauczyta/ uczy nas pandemia?

Cwiczenie integracyjne: WSPOMNIEN CZAS

Etap pracy indywidualnej: 3 min.

Prosze, aby kazdy z Was przypomniat sobie wydarzenia, sytuacje z Zycia naszej klasy. Takie
sytuacje, kiedy czutes swobode, rados¢, moze cos Cie zaskoczylo, zaciekawito. Sytuacje, ktore
sq mitymi wspomnieniami. Przypomnij sobie pozytywne chwile, doswiadczenia. Mogg to by¢
imprezy klasowe np. Swigta, andrzejki, wyjazdy, wyjscie do teatru (nauczyciel podaje
przyktady wspolnych imprez). Wybierz jedng sytuacje takq, ktorq szczegolnie zapamietatas/es.
Moze pamietasz jakqs wyjgtkowq dla Ciebie lekcje, moze wyjgtkowo zabawng, zaskakujgca, a
moze ciekawq (nauczyciel podaje przyktad lekcji, ktorg najbardziej pamieta). Moze masz
ulubione miejsca w szkole np. ulubiona sala, boisko. Co lubisz robi¢ podczas przerw, moze

pamiegtasz jakqs zaskakujqcq sytuacje podczas przerwy w szkole.
Etap pracy grupowej: 15 min.

Narysujcie na duzym arkuszu papieru czterolistng koniczyne. Nauczyciel rysuje przyktadowy
schemat rysunku kwiatka lub daje kazdej grupie kartk¢ z narysowanym lub wydrukowanym
obrazkiem koniczyny jako wzor (rysunek tatwy do wykonania — uzycie schematu serca.

Kazdy ptatek koniczyny ilustruje inne sytuacje: wycieczki, imprezy klasowe, przerwy, lekcje.
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wycieczki imprezy klasowe

przerwy lekcje

Najpierw prosze, aby kazda osoba z grupy przedstawita krotko jakqs jedng sytuacje, ktorg
sobie przypomniata. Potem wspolnie porozmawiajcie o roznych sytuacjach klasowych,
imprezach, wycieczkach wyjsciach poza szkole. Moze pamigtacie jakies wyjgtkowe zdarzenia
podczas lekcji, albo przerw.....wypiszcie te sytuacje w poszczegolne ptatki, zgodnie z
kategoriami.

Po zakonczeniu pracy grupowej nauczyciel prosi kazda grupe o omowienie wSpolnych
doswiadczen, wspomnien, sytuacji.
Pomocnicze pytania:

e Jakie sytuacje byly najbardziej Smieszne?

e Jakie momenty w klasie byty dla Was najbardziej zaskakujace?

e (Gdyby byto to mozliwe co chcielibys$cie powtdrzy¢, przezy¢€ jeszcze raz?

e Jakich doswiadczen, sytuacji chcecie mie¢ wiecej?

Czas 10-15 min.
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Podsumowanie: Nauczyciel zwraca uwagg na wspolne doswiadczenia, zacheca uczniow do

wypowiedzi. Pomocnicze pytania:

e Jakie sytuacje byly najbardziej $mieszne?
e Jakie momenty w klasie byly dla Was najbardziej zaskakujace?
¢ Gdyby bylo to mozliwe co chcieliby$cie powtdrzy¢, przezy¢ jeszcze raz?

e Jakich doswiadczen, sytuacji chcecie mie¢ wiecej?

Cwiczenie integracyjne. ZDANIA NIEDOKONCZONE

Etap pracy indywidualnej (zatgcznik 2).

Nauczyciel: Prosze kazdego z Was o zapisanie i dokonczenie nastepujgcych zdan:
Najbardziej podczas edukacji zdalnej brakowato mi........

Edukacja zdalna sprawita, ze.......

Dobrze radzitem sobie w czasie edukacji zdalnej z ..........

W powrocie do szkoty obawiam sig, Ze......

Najbardziej w czasie edukacji zdalnej podobato mi sig, ze....

W powrocie do szkoly ciesze si¢ najbardziej z .........

Metoda kuli $nieznej: uczniowie najpierw pracujg indywidualnie, nast¢pnie w parach (praca
na bardziej osobistym poziomie) i dalej w grupach 4-6 osobowych (w zaleznosci od

liczebnosci klasy).

Etap pracy grupowej: Dobierzcie si¢ W pary. Prosze, aby kazda osoba przedstawila w
zespole swoje refleksje. Przez kilka minut porozmawiajcie w parach o tym co pandemia i

edukacja zdalna zmienita w Waszym Zyciu.
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Nastepnie praca w grupach 4-6 osobowych. Wypiszcie na jednej kartce Wasze obawy i to co
jest dla Was pozytywne w odniesieniu do edukacji zdalnej oraz powrotu do szkoty.

Podsumowanie:

Nauczyciel prosi kazda grupe o prezentacj¢ swoich refleksji. Podsumowujac wskazuje na to

co tgczy ucznidw, na ich wspdlne obawy i oczekiwania.

Cwiczenie integracyjne: KOLAZ

Pomoce: kolorowe gazety, duzy arkusz papieru, nozyczki, klej. Kolaz mozna tez wykonywaé

uzywajac innych materialdéw np. pocztéwki, fotografie, papierki po cukierkach czy koraliki.
Forma organizacyjna: grupy 6-8 osobowe

Uczniowie wykonuja tematyczny kolaz. Kazda grupa moze mie¢ inny temat lub wszyscy

jeden.
Przykladowe tematy:

Uczen w edukacji zdalnej/ Uczen w edukacja stacjonarnej (np. 2 tematy dla dwoch grup)
Szkota

Dorostos¢

Zawody przysztosci

Zdrowe odzywianie

Idealne wakacje

Mapa marzen

Muzyka

Czas wolny

Ulubione zwierzgta
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Nauczyciel podaje temat jaki bedzie realizowany w ¢wiczeniu. Prosi uczniow o wypisanie 5
stow — skojarzen z tematem pracy grupowej. Nastepnie uczniowie w grupach przystepuja do

wspolnej pracy.
Podsumowanie: Kazda grupa po zakonczeniu pracy prezentuje kolaz.
Pomocnicze pytania:

e Jakie rzeczy sa dla Was najwazniejsze w temacie...... ?
e W jaki sposob pracowaliscie? Jaki byt podziat ro6l? Kto za co odpowiadat?
e Jak Wam si¢ wspolpracowato w grupie?

e Co wedlug Was jest waznego, aby wspotpraca byta skuteczna?
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Karta indywidualnej pracy ucznia: SZKLANKA PELNA CZY PUSTA?

lle czasu w ciggu przecigtnego dnia poswigcates/as w czasie edukacji zdalnej
na rozne formy aktywnosci. Petna szklanka to 8 godzin. Zamaluj kazdq szklanke
zaznaczajgc ile godzin poswiecatas/es na dany rodzaj aktywnosci np. jezeli w
przecietnym dniu 4 godziny poswiecatas/es na nauke zapetnij (zamaluj) potowe

szklanki.
Czas: 5 min.
b | Bedd | Bl | Bl
=——y e | S ——_—
Nauka Odrabianie prac | Spotkania z Obowiazki
- lekcje online domowych+ kolegami domowe
Przygotowanie
do lekcji
bl | b | bead | b
Relacje w Dbanie o siebie - | Dbanie o siebie - | Komputer/
rodzinie sen aktywnos¢ internet poza
fizyczna lekcjami
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ZAY.ACZNIK 2

ZDANIA NIEDOKONCZONE

Najbardziej podczas edukacji zdalnej brakowato mi........
Edukacja zdalna sprawita, ze.......

Dobrze radzitem sobie w czasie edukacji zdalnej z ..........
W powrocie do szkoty obawiam sig, ze......

Najbardziej w czasie edukacji zdalnej podobato mi sig, Ze....
W powrocie do szkoty ciesze si¢ najbardziej z .........

Metoda kuli $nieznej: uczniowie najpierw pracuja indywidualnie, nastepnie w parach (praca
na bardziej osobistym poziomie) i dalej w grupach 4-6 osobowych (w zalezno$ci od

liczebnosci klasy).
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SZKOLENIE RAD PEDAGOGICZNYCH:
PROFILAKTYKA I OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
UCZNIOW I NAUCZYCIELI

e EDUKACJA PROZDROWOTNA PODCZAS
LEKCJI WYCHOWAWCZYCH

e KOMPETENCJE OSOBISTE W PRACY
NAUCZYCIELA

* PROFILAKTYKA STRESU I WYPALENIA
ZAWODOWEGO W PRACY NAUCZYCIELA

AUTORSKI program EDUKACJI PROZDROWOTNE]

PROF. M. WOLAN-NOWAKOWSKIE]

Laprasizam serdeciznie

TMMNariola Welan - Nowakowska

AID Centrum Psychologiczno-Edukacyjne
www.mariolawolan.pl
facebook: Poradnik Psychologiczny prof. Wolan
kontakt @mariolawolan.pl 502 579 464
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