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Wprowadzenie

Egzamin maturalny z biologii w roku szkolnym 2020/2021, w poréwnaniu z latami
2015-2020, odbedzie sie na odmiennych zasadach. Dotychczas obowigzujace
wymagania podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. 2012, poz. 997)
zostaty zastgpione wymaganiami egzaminacyjnymi (Dz.U. 2020, poz. 2314),

ktére zawierajg ograniczony zakres wymagan podstawy programowej.

Wymagania egzaminacyjne opracowat wieloosobowy zespot ekspertéw, w ktérego
pracach uczestniczyli nauczyciele z wieloletnim stazem w szkotach srednich,
nauczyciele akademiccy réznych specjalnosci oraz pracownicy Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej i okregowych komisji egzaminacyjnych.

Rozwazny dobér ekspertéow pracujacych nad wymaganiami egzaminacyjnymi jest
gwarantem nie tylko dostosowania ich do biezacej sytuacji panujacej w systemie
oswiaty. Nalezy takze podkresli¢, ze doswiadczenie cztonkéw zespotu eksperckiego
w dydaktyce placowki akademickiej przekfada sie na mozliwos$¢ ptynnego
kontynuowania nauki na studiach wyzszych przez tegorocznych abiturientow.

Wymagania egzaminacyjne przygotowane przez zespot ekspertow zostaty
przekazane do konsultacji spotecznych. Nadestane uwagi — w zakresie biologii —
dotyczyty przede wszystkim propozycji zrezygnowania w catosci z wymagan
odnoszacych sie do ekologii i ewolucjonizmu - tresci ksztatcenia ujetych
w jednych z ostatnich dziatéw podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego.
Przytaczane argumenty odnosity sie do realizacji tych tresci w ostatniej klasie
szkoty ponadgimnazjalnej, a wiec ich pominiecie miatoby skrécic¢ czas potrzebny
na dokonczenie wprowadzania nowych tresci i umozliwi¢ wczesniejsze rozpoczecie
powtorek materiatu. Uwagi te nie zostaty uwzglednione z nastepujacych powodow:
e podstawa programowa nie narzuca kolejnosci wprowadzania poszczegdlnych
tresci ksztatcenia - w wielu szkotach ekologia i ewolucjonizm sg wprowadzane
na poczatku nauki;
e ewolucjonizm spaja pozostate dziedziny biologii, wyjasniajac wiele zjawisk
i obserwacji omawianych podczas realizacji innych tresci ksztatcenia;
¢ ekologia, odnoszaca sie do najwyzszego poziomu organizacji zycia, pozwala
zrozumie¢ mechanizmy ewolucji, przede wszystkim zjawiska doboru
naturalnego i dryfu genetycznego.

Zupetne pominiecie tych tresci ksztatcenia spowodowatoby ztamanie
fundamentalnych zatozen przyjetych podczas tworzenia wymagan egzaminacyjnych.
Niemniej jednak zaréwno z ekologii, jak i ewolucjonizmu wykreslono szereg
wymagan szczegétowych, skracajac czas niezbedny do przyswojenia tych dziatow
lub powtérek przed egzaminem maturalnym.
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1. Wymagania egzaminacyjne

Zatacznik nr 2 do Rozporzqdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 16 grudnia 2020 r.
zZmieniajqcego rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwiqzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U 2020, poz. 2314)

Egzamin maturalny z biologii

Il etap edukacyjny

0golne wymagania egzaminacyjne

Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw
biologicznych.

Zdajacy opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy
biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w Srodowisku, przedstawia
i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne
zrodta réznorodnosci biologiczne;j.

. Znajomos$¢ metodyki badan biologicznych.

Zdajacy planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczeniabiologiczne; okresla warunki doswiadczenia, rozréznia

prébe kontrolng i badawcza, formutuje wnioski; przeprowadza obserwacje
mikroskopowe preparatéw Swiezych i trwatych.

Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Zdajacy wykorzystuje réznorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji,

w tym technologie informacyjno-komunikacyjng, odczytuje, analizuje,
interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie

i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowg terminologie biologiczna.
Rozumowanie i argumentacja.

Zdajacy interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane

z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Zdajacy analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnosc ruchowa, badania profilaktyczne)

oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie
krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.
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Szczegotowe wymagania egzaminacyjne

l. Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie
energii. Zdajacy:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow
i wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych
w zywych organizmach (weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy
nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje
mlekowa i alkoholowq jako procesy dostarczajgce energii; wymienia
substraty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich
przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych
i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy
cudzozywny.

ll. Budowa i funkcjonowanie komérki. Zdajacy:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje
(pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komérki (btona komorkowa,
cytoplazma, jadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola, sciana
komorkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw
komorki;

3) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac
cechy umozliwiajace ich rozréznienie.

lll. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad
réznorodnosci organizmow. Zdajacy:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady
systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb katalogowania
organizmow, jednostki taksonomiczne, podwadjne nazewnictwo);

2) wymienia cechy, ktérymi wirusy réznig sie od organizméw
zbudowanych z komorek;

3) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu
(jednokomorkowego i wielokomorkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

4) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu
jednokomoérkowego na przyktadzie wybranego protista
samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

5) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich
znaczenie wprzyrodzie i dla cztowieka;

6
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wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu

do grzybéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybéw na podstawie obecnosci tych cech;
wskazuje miejsca wystepowania grzybow;

obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (mchéw, paproci, nagozalagzkowych i okrytozalgzkowych),
wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu

do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci

tych cech;

wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu

do parzydetkowcow, ptazincow, nicieni, pierscienic, stawonogow
(skorupiakow, owadow i pajeczakow), mieczakow, ryb, ptazow,
gadow, ptakow, ssakéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci
tych cech;

poréwnuje cechy morfologiczne, sSrodowisko i tryb zycia grup
zwierzat wymienionych w pkt 8, w szczegdlnosci poréwnuje grupy
kregowcéw pod katem pokrycia ciata, narzagdéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju.

IV. Ekologia. Zdajacy:

1)

2)

przedstawia czynniki sSrodowiska niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmoéw w Srodowisku ladowym i wodnym;
wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby,

o ktére konkurujajego przedstawiciele miedzy sobg i zinnymi
gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej

i miedzygatunkowej;

przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych
ssakéw, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym;
podaje przykfady przystosowan roslin stuzacych obronie przed
zgryzaniem;

przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych
ssakéw, adaptacjedrapieznikéw do chwytania zdobyczy; podaje
przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytow, ich adaptacje
do pasozytniczego trybu zycia;

wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest
wzajemnie korzystna dla obu partnerow;

wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg
one powigzane ré6znorodnymi zaleznosciami;



EGZAMIN MATURALNY W 2021 ROKU e« VADEMECUM NAUCZYCIELA ¢ BIOLOGIA

8) opisuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy i sieci pokarmowe)
w ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentéw i destruentow
oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
ekosystem.
V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rosliny
okrytozalazkowej. Zdajacy:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie
opisu i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych
do petnienia okreslonych funkgcji (tkanka tworcza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

4) rozroznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki
korony oraz stupkowie, precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu
ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (fupina nasienna, bielmo, zarodek)
oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania
(temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktady roznych sposobow rozsiewania sie nasion
i przedstawia role owocu w tym procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narzady, uktady narzadéw. Zdajacy:

1) opisuje hierarchiczna budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady,
uktady narzadow);

2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi,
tluszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy
budowy warunkujgce petnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdinych uktadow:
ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego,
nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu. Zdajacy:

1) wykazuje wspoétdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu;

2) wymienia irozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu
itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej
i chemicznejumozliwiajgce ich petnienie.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Zdajacy:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego,
rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu
itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;
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przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych
(biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)

dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;
przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B
B,,, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca)

i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania
gtéwnych grup zwigzkdéw organicznych;

przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu
pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego

6’

Spozywania OWOCOW i warzyw;

wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zré6znicowang

i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb

zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci

z prawidtowego odzywiania sie;

oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos$¢ lub niedowaga

oraz ich nastepstwa).

4. Uktad oddechowy. Zdajacy:

1)

podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je

(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
zwigzek ich budowy z petniong funkgja;

opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach

oraz przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;
przedstawia czynniki wptywajace na prawidtowy stan

i funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnosc fizyczna
poprawiajaca wydolno$¢ oddechowg, niepalenie papieroséw czynnie
i biernie).

5. Uktad krazenia. Zdajacy:

1)

5)

opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu krwionosnego i uktadu
limfatycznego;

przedstawia kragzenie krwi w obiegu ptucnym iustrojowym;
przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate,
ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;
przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety

dla wtasciwego funkcjonowania uktadu krazenia;

przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Ukfad odpornosciowy. Zdajacy:

1)

opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady:
$ledziona, grasica, wezty chtonne; komérki: makrofagi, limfocyty T,
limfocyty B; czasteczki: przeciwciata);
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rozréznia odpornosc swoistg i nieswoistg, naturalna i sztuczng, bierna
iczynng;

porownuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady
szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
znaczenie;

opisuje konflikt serologiczny Rh;

wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadow, i podaje

przyktady narzadow, ktére mozna przeszczepia¢;
przedstawia znaczenie przeszczepoéw, w tym rodzinnych, oraz zgody
na transplantacje narzadéw po smierci.

7. Uktad wydalniczy. Zdajacy:

1)

2)

podaje przykfady substancji, ktére sg wydalane zorganizmu
cztowieka, oraz wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu;
opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego
(nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa).

8. Ukfad nerwowy. Zdajacy:

1)

5)

opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego ukfadu
nerwowego;

poroéwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu
nerwowego;

opisuje fuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przedstawia
role odruchéw warunkowych w uczeniu sie;

wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystéw. Zdajacy:

1)
2)

3)

przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania;
przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob korygowania wad
wzroku (krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);
przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka.

10. Uktad dokrewny. Zdajacy:

1)

wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia
podstawowag role w regulacji proceséw zyciowych;

przedstawia biologiczna role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu, estrogenéw;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;
wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac
srodkéw lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych,
sterydow).

10
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11. Skéra. Zdajacy:

1)

2)

podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia

jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej

(receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;
opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany
na skorze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej.

12. Rozmnazanie i rozwoj. Zdajacy:

1)

przedstawia budowe i funkcje narzadéw ptciowych (meskich

i zenskich) oraz role gamet w procesie zaptodnienia;

opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikow

na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu;

przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka;

przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych
drogg ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Zdajacy:

1)

przedstawia znaczenie pojec,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan
rownowagi sSrodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);
przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i srodkow
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw
(zwtaszcza oddziatujacych na psychike);

wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych choréb; w szczegdlnosci przedstawia drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki
chorob wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne
i spoteczne skutki zakazenia;

przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej
(np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb;
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
nowotworowych;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwii moczu, pomiar pulsu i cisnienia krwi);

1
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analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia,

dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugosc kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie

a funkcjonowaniem organizmu, w szczegoélnosci wptyw na procesy
uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ organizmu.

VIIl. Genetyka. Zdajacy:

1)

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia
komorki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
(chromatydy, centromer), rozr6znia autosomy i chromosomy pfci;
przedstawia strukture podwadjnej helisy DNA i wykazuje jej role

w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu (replikacji)
DNA;

przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji
genetycznej (kolejnos¢ nukleotydéw w DNA, kod genetyczny);
wyjasnia réznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem
genetycznym;

przedstawia zaleznos¢ pomiedzy genem a cechg;

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos¢);

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);
przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady cech
cztowieka sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm);

podaje 0gdlna definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich
wystgpienia (mutacje spontaniczne i wywofane przez czynniki
mutagenne); podaje przyktady czynnikéw mutagennych;
rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje
przyktady choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami
(mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia. Zdajacy:

1)

wyjasnia pojecie ewolucji organizmow i przedstawia zrodta wiedzy
0 jej przebiegu;

wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér
naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;

przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi
naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.
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X. Globalne i lokalne problemy srodowiska. Zdajacy:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia
klimatu;

2) uzasadnia konieczno$¢ segregowania odpaddw w gospodarstwie
domowym oraz koniecznosc¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi
bateriami, swietléwkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej
orazwytwarzanie odpadoéw w gospodarstwach domowych.

Xl. Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Zdajacy:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja
dwutlenek wegla,
b) sprawdzajgce obecnosc skrobi w produktach spozywczych.

IV etap edukacyjny (poziom podstawowy i rozszerzony)
POZIOM PODSTAWOWY

0golne wymagania egzaminacyjne

l. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Zdajacy odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z ré6znych zrodet,
ze szczegblnym uwzglednieniem prasy, mediéw i internetu.

[l. Rozumowanie i argumentacja.
Zdajacy interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami, formutuje wnioski, ocenia i wyraza opinie na temat omawianych
zagadnien wspotczesnej biologii, zagadnien ekologicznych i srodowiskowych.

lll. Postawa wobec przyrody i Srodowiska.
Zdajacy rozumie znaczenie i koniecznos¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe
szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowanie
cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.

Szczegétowe wymagania egzaminacyjne

1. Biotechnologia i inzynieria genetyczna. Zdajacy:
1) przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w zyciu cztowieka
oraz podaje przyktady produktéw uzyskiwanych jej metodami (np. wino,
piwo, sery);
2) wyjasnia, czym zajmuje sie inzynieria genetyczna, oraz podaje przyktady jej
zastosowania; wyjasnia, co to jest,organizm genetycznie zmodyfikowany
(GMOQ)"i,produkt GMO”;
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8)

przedstawia korzysci dla cztowieka wynikajgce z wprowadzania

obcych genéw do mikroorganizméw oraz podaje przyktady produktow
otrzymywanych z wykorzystaniem transformowanych mikroorganizmoéw;
przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptyngce ze stosowania roslin
transgenicznych w rolnictwie oraz transgenicznych zwierzat w badaniach
laboratoryjnych i dla celéw przemystowych;

opisuje klonowanie ssakéw;

podaje przyktady wykorzystania badan nad DNA (sagdownictwo,
medycyna, nauka);

wyjasnia, na czym polega poradnictwo genetyczne, oraz wymienia
sytuacje, w ktorych warto skorzystac z poradnictwa genetycznego

i przeprowadzenia badan DNA;

wyjasnia istote terapii genowej.

2. Roéznorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia. Zdajacy:

1)

opisuje roznorodnos¢ biologiczng na poziomie genetycznym, gatunkowym
i ekosystemowym; wskazuje przyczyny spadku r6znorodnosci genetycznej,
wymierania gatunkéw, zanikania siedlisk i ekosystemow;

przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne,
ekonomiczne, etyczne i estetyczne);

przedstawia wptyw wspodtczesnego rolnictwa na réznorodnosc biologiczng
(ciagle malejaca liczba gatunkoéw uprawnych przy rosngcym areale upraw,
spadek ré6znorodnosci genetycznej upraw);

podaje przykfady kilku gatunkow, ktore sg zagrozone lub wyginety wskutek
nadmiernej eksploatacji ich populacji;

podaje przyktady kilku gatunkéw, ktére udato sie restytuowac

w Srodowisku;

przedstawia réznice miedzy ochrong bierng a czynna, przedstawia prawne
formy ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przyktady roslin i zwierzat
objetych ochrong gatunkowsa;

uzasadnia koniecznos¢ miedzynarodowej wspotpracy w celu zapobiegania
zagrozeniom przyrody, podaje przyktady takiej wspétpracy (np. CITES,
»Natura 2000”, Agenda 21).
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POZIOM ROZSZERZONY

0golne wymagania egzaminacyjne

VI.

Poznanie swiata organizmoéw na réznych poziomach organizacji zycia.
Zdajacy opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, przedstawia i wyjasnia
procesy i zjawiska biologiczne; przedstawia zwigzki miedzy strukturg a funkcja
na réznych poziomach organizacji zycia, przedstawia i wyjasnia zaleznosci
miedzy organizmem a $Srodowiskiem, wskazuje zrodta réznorodnosci
biologicznej i jej reprezentacje na poziomie genetycznym, gatunkowym

i ekosystemow; interpretuje réznorodnos¢ organizméw na Ziemi jako efekt
ewolucji biologiczne;j.

. Pogtebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu

ludzkiego.

Zdajacy objasnia funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach
ztozonosci; dostrzega zwigzki miedzy strukturg a funkcjg na kazdym z tych
poziomow.

Pogtebienie znajomosci metodyki badan biologicznych.

Zdajacy rozumie i stosuje terminologie biologiczna; planuje, przeprowadza

i dokumentuje obserwacje i doswiadczenia biologiczne; formutuje problemy
badawcze, stawia hipotezy iweryfikuje je na drodze obserwacji i doswiadczen;
okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawczg,
formutuje wnioski z przeprowadzonych obserwacji i doswiadczen.
Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Zdajacy odczytuje, selekcjonuje, poréwnuje i przetwarza informacje
pozyskane z r6znorodnych zrédet, w tym za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Rozumowanie i argumentacja.

Zdajacy objasnia i komentuje informacje, odnosisie krytycznie

do przedstawionych informacji, oddziela fakty od opinii, wyjasnia zaleznosci
przyczynowo-skutkowe, formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie
zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi, dobierajgc racjonalne
argumenty. Dostrzega zwigzki miedzy biologig a innymi dziedzinami nauk
przyrodniczych i spotecznych. Rozumie znaczenie wspotczesnej biologii w zyciu
cztowieka.

Postawa wobec przyrody i Srodowiska.

Zdajacy rozumie znaczenie ochrony przyrody i srodowiska oraz zna i rozumie
zasady zrbwnowazonego rozwoju; prezentuje postawe szacunku wobec siebie
i wszystkich istot zywych, sSrodowiska; opisuje postawe i zachowanie cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody i sSrodowiska, zna prawa
zwierzat oraz analizuje swoj stosunek do organizméw zywych i sSrodowiska.
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Szczegotowe wymagania egzaminacyjne

|. Budowa chemiczna organizmow.
1. Zagadnienia ogdlne. Zdajacy:

1) przedstawia sktad chemiczny organizmow, z podziatem na zwigzki
organiczne i nieorganiczne;

2) wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, S) i omawia ich
znaczenie; wyrdznia makro- i mikroelementy i omawia znaczenie
makroelementéw i wybranych mikroelementow (Mg, Ca, Fe, Na, K, I);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystepujace
w czasteczkach biologicznych i ich role;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmow, opierajac sie na jej
wiasciwosciach fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzorow strukturalnych i potstrukturalnych ustala
przynalezno$¢danego zwigzku organicznego o znaczeniu
biologicznym do okreslonej grupyzwigzkow.

2. Weglowodany. Zdajacy:

1) przedstawia budowe i podaje wiasciwosci weglowodanow;
rozréznia mono sacharydy (triozy, pentozy i heksozy), disacharydy
i polisacharydy;

2) przedstawia znaczenie wybranych weglowodanoéw (glukoza,
fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktoza,
maltoza, skrobia, glikogen, celuloza) dla organizméw.

3. Lipidy. Zdajacy:

1) przedstawia budowe i znaczenie ttuszczéw w organizmach;

2) rozroznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym
cholesterol), podaje ich wtasciwosci i omawia znaczenie.

4. Biatka. Zdajacy:

1) opisuje budowe aminokwasoéw (wzoér ogolny, grupy funkcyjne);

2) przedstawia za pomoca rysunku powstawanie wigzania
peptydowego;

3) wyrdznia peptydy (oligopeptydy, polipeptydy), biatka proste i biatka
zfozone;

4) przedstawia biologiczna role biatek;

5) opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowa biatek;

6) charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny, histony,
metaloproteiny);

7) okresla wiasciwosci fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji
i denaturacji.

ll. Budowa i funkcjonowanie komorki. Zdajacy:

1) wskazuje poszczegdlne elementy komorkina schemacie, rysunku lub

zdjeciu mikroskopowym, przedstawia podobienstwa i r6znice miedzy
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komorka prokariotyczng a eukariotyczng oraz miedzy komorka
roslinng, grzybowa i zwierzeca;

opisuje btony komérki, wskazujac na zwigzek miedzy budowa

a funkcja petniong przez btony;

wyjasnia przebieg plazmolizy w komérkach roslinnych, odwotujac sie
do zjawiska osmozy;

4) opisuje budowe ifunkcje mitochondriéw i chloroplastéw, podaje
argumenty na rzecz ich endosymbiotycznego pochodzenia;

5) wyjasnia role wakuoli, rybosomoéw, siateczki srédplazmatycznej
(gtadkiej i szorstkiej), aparatu Golgiego, lizosoméw i peroksysomow
w przemianie materii komorki;

6) wymienia przyktady grup organizméw charakteryzujacych sie
obecnoscia sciany komorkowej oraz omawia zwigzek miedzy jej
budowa a funkcja;

7) opisuje sposoby poruszania sie komorek i wykazuje role cytoszkieletu
w ruchu komorek i transporcie wewngatrzkomorkowym;

8) wykazuje znaczenie potaczen miedzykomérkowych u organizmow
wielokomorkowych.

lll. Metabolizm.

1. Enzymy. Zdajacy:

1)
2)
3)

podaje charakterystyczne cechy budowy enzymu biatkowego;
opisuje przebieg katalizy enzymatycznej;

wyjasnia, na czym polega swoistos¢ enzymow; okresla czynniki
warunkujace ich aktywnos¢ (temperatura, pH, stezenie soli, obecnos¢
inhibitoréw lub aktywatoréw).

2. Ogodlne zasady metabolizmu. Zdajacy:

1)

U

wyjasnia na przyktadach pojecia:,szlak metaboliczny’,,cykl przemian
metabolicznych”;

poroéwnuje anabolizm i katabolizm, wskazuje powigzania miedzy
nimi;

charakteryzuje zwigzki wysokoenergetyczne na przyktadzie ATP;
poréwnuje zasadnicze przemiany metaboliczne komérki zwierzecej
i roslinnej;

wskazuje substraty i produkty gtownych szlakow i cykli
metabolicznych (fotosynteza, etapy oddychania tlenowego,
oddychanie beztlenowe, glikoliza, cykl mocznikowy).

3. Oddychanie wewnatrzkomérkowe. Zdajacy:

1)
2)

wymienia zwiazki, ktore sg gtdwnym zrédtem energii w komorce;
wyjasnia réznice miedzy oddychaniem tlenowym a fermentacja,
poréwnuje ich bilans energetyczny;
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3)

4)

opisuje na podstawie schematéw przebieg glikolizy, dekarboksylacji
oksydacyjnej pirogronianu, cyklu Krebsa i tancucha oddechowego;
podaje miejsce zachodzenia tych proceséw w komorce;

wyjasnia zasade dziatania tarnicucha oddechowego i mechanizm
syntezy ATP.

4. Fotosynteza. Zdajacy:

1)
2)

3)

4)

przedstawia proces fotosyntezy i jego znaczenie na Ziemi;

okresla role najwazniejszych barwnikow biorgcych udziat

w fotosyntezie;

na podstawie schematu analizuje przebieg zaleznej od swiatta fazy
fotosyntezy, przedstawia funkcje obu fotosysteméw i wyjasnia, w jaki
sposob powstaja NADPH i ATP;

opisuje etapy cyklu Calvina i wskazuje je na schemacie, okresla bilans
tego cyklu.

IV. Przeglad ré6znorodnosci organizmow.
1. Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizméw. Zdajacy:

1)
2)
3)

4)

rozréznia (na schemacie) grupy mono-, para- i polifiletyczne;
porzadkuje hierarchicznie podstawowe rangi taksonomiczne;
przedstawia zwigzek miedzy filogeneza organizmow a ich
klasyfikacjg;

przedstawia na podstawie klasyfikacji okreslonej grupy organizmoéw
jejuproszczone drzewo filogenetyczne.

2. Wirusy. Zdajacy:

1)

omawia podstawowe elementy budowy wirionu i wykazuje,

ze jest ona Scisle zwigzana z przystosowaniem sie do skrajnego
pasozytnictwa;

opisuje cykl zyciowy bakteriofaga (lityczny i lizogeniczny) oraz wirusa
zwierzecego zachodzacy bez lizy komorki;

wyjasnia, co to sg retrowirusy i podaje ich przyktady;

wymienia najwazniejsze choroby wirusowe cztowieka (WZW typu
A, Bi C, AIDS, zakazenie HPV, grypa) i okresla drogi zakazenia
wirusami oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
wirusowych.

3. Bakterie. Zdajacy:

1)

przedstawia roznorodnos$¢ bakterii pod wzgledem budowy komorki,
zdolnosci do przemieszczania sie, trybu zycia i sposobu odzywiania
sie (fototrofizm, chemotrofizm, heterotrofizm);

wyjasnia, w jaki sposéb bakterie moga przekazywac sobie informacje
genetyczng w procesie koniugacji;

przedstawia role bakterii w zyciu cztowieka i w przyrodzie (przede
wszystkim w rozktadzie materii organicznej oraz w krazeniu azotu);
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4)

wymienia najwazniejsze choroby bakteryjne cztowieka (gruzlica,
borelioza, tezec), przedstawia drogi zakazenia bakteriami

oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
bakteryjnych.

4. Protisty i rosliny pierwotnie wodne. Zdajacy:

1)

przedstawia sposoby poruszania sie protistow jednokomérkowych
i wskazujeodpowiednie organelle (struktury) lub mechanizmy
umozliwiajace ruch;

przedstawia roznorodnos¢ sposobdw odzywiania sie protistow,
wskazujac na zwigzek z ich budowa i trybem zycia;

wymienia najwazniejsze protisty wywotujace choroby czlowieka
(malaria, lamblioza, toksoplazmoza), przedstawia drogi zarazenia
oraz przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez protisty.

5. Rosliny ladowe. Zdajacy:

1)

2)

poroéwnuje warunki zycia roslin w wodzie i na ladzie oraz wskazuje
cechy roslin, ktére umozliwity im opanowanie srodowiska ladowego;
wskazuje cechy charakterystyczne mchéw, paproci oraz roslin
nago- i okrytonasiennych, opisuje zréznicowanie budowy ich ciata,
wskazujac poszczegolne organy i okreslajac ich funkcje;

poréwnuje przemiane pokolen (i faz jadrowych) grup roslin
wymienionych w pkt 2, wskazujac na stopniowg redukcje pokolenia
gametofitu w trakcie ewolucji na ladzie;

rozréznia rosliny jednoliscienne od dwulisciennych, wskazujac ich
cechy charakterystyczne (cechy liscia i kwiatu, system korzeniowy,
budowa anatomiczna korzenia i pedu).

6. Rosliny - budowa i funkcje tkanek i organéw. Zdajacy:

1)

4)

przedstawia charakterystyczne cechy budowy tkanek roslinnych
(tworczej, okrywajacej, miekiszowej, wzmacniajacej, przewodzacej),
identyfikuje je na rysunku (schemacie, preparacie mikroskopowym,
fotografii itp.), okreslajac zwigzek ich budowy z petniong funkgja;
analizuje budowe morfologiczna rosliny okrytonasiennej, rozrézniajac
poszczegolne organy i okreslajac ich funkcje;

analizuje budowe anatomiczna organow roslinnych: pierwotng

i wtdrng budowe korzenia i fodygi rosliny dwulisciennej, pierwotna
budowe todygi rosliny jedno lisciennej, budowe liscia, okreslajac
zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

opisuje modyfikacje organéw roslin (korzeni, lisci, todygi) jako
adaptacje do bytowania w okreslonych warunkach srodowiska.

7. Rosliny — odzywianie sie. Zdajacy:

1)

wskazuje gtéwne makro- i mikroelementy (C, H, O,N, S, P, K, Mg)
oraz okresla ich zrodta dla roslin;
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2) okresla sposéb pobierania wody i soli mineralnych oraz mechanizmy
transportu wody (potencjat wody, transpiracja, sita ssaca lisci,
kohezja, adhezja, parcie korzeniowe);

3) przedstawia warunki wymiany gazowej u roslin, wskazujac
odpowiednie adaptacje w ich budowie anatomicznej;

4) wskazuje drogi, jakimi do lisci docierajg substraty fotosyntezy i jakimi
produkty fotosyntezy rozchodzg sie w roslinie.

8. Rosliny - rozmnazanie sie. Zdajacy:

1) podaje podstawowe cechy zalgzka i nasienia oraz wykazuje ich
znaczenie adaptacyjne do zycia na ladzie;

2) opisuje budowe kwiatu okrytonasiennych, przedstawia jej
ré6znorodnosc i wykazuje, ze jest ona zwigzana ze sposobami
zapylania;

3) przedstawia powstawanie gametofitdéw meskiego i zeriskiego,
zaptodnieniekomorki jajowej oraz rozwdj i kietkowanie nasienia
u rosliny okrytonasiennej;

4) opisuje podstawowe sposoby rozsiewania sie nasion (z udziatem
wiatru, wody i zwierzat), wskazujac odpowiednie adaptacje
w budowie owocu.

9. Rosliny - reakcja na bodzce. Zdajacy:

1) przedstawia podstawowe sposoby reakcji roslin na bodzce (ruchy
tropiczne i nasty- czne); podaje ich przyktady (fototropizm,
geotropizm, sejsmonastia, nyktynastia);

2) przedstawia role auksyn i etylenu w funkcjonowaniu rosliny, w tym
w reakcjach tropicznych.

10. Grzyby. Zdajacy:

1) podaje podstawowe cechy grzybéw odrdzniajace je od innych
organizmow;

2) wymienia cechy grzybow, ktére sg przystosowaniem
do heterotroficznego trybu zycia w srodowisku lagdowym;

3) przedstawia zwigzki symbiotyczne, w ktére wchodza grzyby (w tym
mikoryze);

4) okresla role grzybow w przyrodzie, przede wszystkim jako
destruentéw materii organiczne;j.

11. Zwierzeta bezkregowe. Zdajacy:

1) wymienia cechy pozwalajgce na rozréznienie parzydetkowcéw,
ptazincédw, nicieni, pierscienic, stawonogdéw, mieczakow;

2) przedstawia budowe, czynnosci zyciowe i tryb zycia parzydetkowcow,
okresla ich role w przyrodzie;

3) poroéwnuje cechy ptazincéw wolno zyjacych i pasozytniczych
w powigzaniu z ich trybem zycia;
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4) na podstawie schematoéw opisuje przyktadowe cykle rozwojowe:
tasiemca - tasiemiec nieuzbrojony, nicieni pasozytniczych — glista
ludzka; wymienia zywicieli posrednich i ostatecznych oraz wskazuje
sposoby ich zarazenia wyzej wymienionymi pasozytami;

5) rozrdéznia wieloszczety, skaposzczety i pijawki;

6) wymienia wspdlne cechy stawonogow, podkreslajac te, ktore
zadecydowaty o sukcesie ewolucyjnym tej grupy zwierzat;

7) rozréznia skorupiaki, pajeczaki i owady oraz poréwnuje sSrodowiska
zycia, budowe i czynnosci zyciowe tych grup;

8) poréwnuje przeobrazenie zupetne i niezupetne owadoéw;

9) poréwnuje budowe i czynnosci zyciowe slimakow, matzow
i glowonogdw, rozpoznaje typowych przedstawicieli tych grup.

12. Zwierzeta kregowe. Zdajacy:

1) wymienia cechy charakterystyczne ryb, ptazéw, gadéw, ptakow
i ssakdw w powigzaniu ze Srodowiskiem i trybem zycia;

2) na podstawie charakterystycznych cech zalicza kregowce
do odpowiednich gromad, a ssaki odpowiednio do stekowcéw,
torbaczy lub tozyskowcéw.

13. Poréwnanie struktur zwierzat odpowiedzialnych za realizacje réznych
czynnosci zyciowych. Zdajacy:

1) opisuje rozne rodzaje powtok ciata zwierzat;

2) analizuje role i wspotdziatanie uktadu miesniowego iroznych typow
szkieletu (wewnetrznego, zewnetrznego, hydraulicznego) podczas
ruchu zwierzat;

3) wymienia rodzaje zmystow wystepujace u zwierzat, wymienia
odbierane bodzce, okresla odbierajace je receptory i przedstawia
ich funkcje;

4) rozréznia oczy proste od ztozonych;

5) podaje roznice miedzy uktadami pokarmowymi zwierzat
w zaleznosci od rodzaju pobieranego pokarmu;

6) opisuje role organizmow symbiotycznych w przewodach
pokarmowych zwierzat (na przyktadzie przezuwaczy i cztowieka);

7) wyjasnia role ptynéw ciata krazacych w ciele zwierzecia;

8) wykazuje zwigzek miedzy budowa uktadu krwionos$nego a jego
funkcja u poznanych grup zwierzat;

9) wykazuje znaczenie barwnikéw oddechowych na przykfadzie
hemoglobiny;

10) na przyktadzie poznanych zwierzat okresla sposoby wymiany
gazowej i wymienia stuzace jej narzady (uktady);

11) wyjasnia istote procesu wydalania oraz wskazuje substancje,
ktére sa wydalane z organizmow réznych zwierzat, w powigzaniu
ze srodowiskiem ich zycia;
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12)

13)

14)

podaje réznice miedzy zaptodnieniem zewnetrznym a wewnetrznym,
rozréznia jajorodnos¢, jajozyworodnos¢ i zyworodnosc i wymienia
grupy, u ktorych takie typy rozmnazania wystepuja;

przedstawia podstawowe etapy rozwoju zarodka, wymienia listki
zarodkowe, wyrdznia zwierzeta pierwo- i wtérouste;

przedstawia role bton ptodowych w rozwoju zarodka kregowcow
ladowych.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady
narzadéw). Zdajacy:

1)

rozpoznaje (na ilustracji, rysunku, wedtug opisu itd.) tkanki budujace
ciato cztowieka oraz podaje ich funkcje i lokalizacje w organizmie
cztowieka;

przedstawia ukfady narzadéw cztowieka oraz okresla ich
podstawowe funkcje, wykazuje cechy budowy narzadéw bedace

ich adaptacja do petnionych funkgji.

2. Homeostaza organizmu cztowieka. Zdajacy:

1)

przedstawia mechanizmy i narzagdy odpowiedzialne za utrzymanie
wybranych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym
poziomie (wyjasnia regulacje statej temperatury ciata, role statosci
sktadu ptynoéw ustrojowych, np. stezenia glukozy we krwi, statosci
cisnienia krwi).

3. Uktad ruchu. Zdajacy:

1)
2)

analizuje budowe szkieletu cztowieka;

analizuje budowe réznych pofaczen kosci (stawy, szwy,
chrzastkozrosty) pod wzgledem petnionej funkcji oraz wymienia
ich przyktady;

przedstawia antagonizm pracy miesni szkieletowych;

poréwnuje budowe i dziatanie miesni gtadkich, poprzecznie
prazkowanych szkieletowych oraz miesnia sercowego;
przedstawia budowe i wyjasnia mechanizm skurczu sarkomeru;
analizuje procesy pozyskiwania energii w miesniach (rola
fosfokreatyny, oddychanie beztlenowe, rola mioglobiny, oddychanie
tlenowe) i wyjasnia mechanizm powstawania deficytu tlenowego.

4. Uktad pokarmowy i przebieg proceséw trawiennych. Zdajacy:

1)

2)

omawia budowe poszczegdlnych elementéw uktadu pokarmowego
oraz przedstawia zwigzek pomiedzy budowag a petniong funkcja;
podaje zrédta, funkcje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu

ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych,
aminokwasow egzogennych, nienasyconych kwasoéw ttuszczowych

i btonnika;
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3)

4)

przedstawia i poréwnuje proces trawienia, wchtaniania i transportu
biatek, cukrow i ttuszczow;

analizuje zwigzek pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia
(otytosc i jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca).

5. Uktad oddechowy. Zdajacy:

1)

opisuje budowe i funkcje narzadéw wchodzacych w skfad uktadu
oddechowego;

wyjasnia znaczenie oddychania tlenowego dla organizmu;
przedstawia mechanizm wymiany gazowej w tkankach i w ptucach
oraz okresla role klatki piersiowej i przepony w tymprocesie;
okresla role krwi w transporcie tlenu i dwutlenku wegla;

analizuje wptyw czynnikéw zewnetrznych na stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego (alergie, bierne i czynne palenie tytoniu,
pytowe zanieczyszczenia powietrza).

6. Ukfad krwionosny. Zdajacy:

1)

charakteryzuje budowe serca i naczyn krwionosnych, wskazuje ich
cechy adaptacyjne do petnionych funkcji;

wykazuje wspotdziatanie uktadu krwionosnego z innymi uktadami
(limfatycznym, pokarmowym, wydalniczym, dokrewnym);
przedstawia krazenie krwiw obiegu ptucnym i ustrojowym
(zuwzglednieniem przystosowania w budowie naczyn krwionosnych
i wystepowania réznych rodzajow sieci naczyn wiosowatych);
charakteryzuje funkcje poszczegolnych sktadnikéw krwi (krwinki,
ptytki, przeciwciata);

przedstawia gtéwne grupy krwi w uktadzie ABO oraz czynnik Rh;
analizuje zwigzek pomiedzy dieta i trybem zycia a stanem

i funkcjonowaniem ukfadu krwionos$nego (miazdzyca, zawat serca).

7. Uktad odpornosciowy. Zdajacy:

1)
2)

6)

opisuje elementy uktadu odpornosciowego cztowieka;
przedstawia reakcje odpornosciowg humoralng i komérkowa,
swoistg i nieswoisty;

wyjasnia, co to jest konflikt serologiczny i zgodnos¢ tkankowa;
przedstawia immunologiczne podtoze alergii, wymienia najczestsze
alergeny (roztocza, pytki, arachidy itd.);

opisuje sytuacje, w ktérych wystepuje niedobo6r odpornosci
(immunosupresja po przeszczepach, AIDS itd.), i przedstawia
zZwigzane z tym zagrozenia;

wyjasnia, co to sg choroby autoimmunizacyjne.

8. Uktad wydalniczy. Zdajacy:

1)

wyjasnia istote procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktére sg
wydalane z organizmu cztowieka;
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2) przedstawia budowe i funkcje poszczegdlnych narzadéw uktadu
wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka
moczowa);

3) przedstawia sposéb funkcjonowania nefronu oraz poréwnuje
sktadniki moczu pierwotnego i ostatecznego.

9. Uktad nerwowy. Zdajacy:

1) opisuje budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwéw;

2) przedstawia role uktadu autonomicznego wspotczulnego
i przywspotczulnego;

3) przedstawia istote procesu powstawania i przewodzenia impulsu
nerwowego;

4) wymienia przyktady i opisuje role przekaznikéw nerwowych
w komunikacji w ukfadzie nerwowym;

5) opisuje tuk odruchowy oraz wymienia rodzaje odruchow
i przedstawia role odruchéw warunkowych w procesie uczenia sie.

10. Narzady zmystéw. Zdajacy:

1) klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj bodzca, przedstawia
ich funkcje oraz przedstawia lokalizacje receptoréw w organizmie
cztowieka;

2) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania
(omawia droge bodzca).

11. Budowa i funkcje skory. Zdajacy:

1) opisuje budowe skéry i wykazuje zaleznos¢ pomiedzy budowa
a funkcjami skéry (ochronna, termoregulacyjna, wydzielnicza,
zmystowa);

2) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skoéry (tradzik,
kontrola zmian skornych, wptyw promieniowania UV na stan skory
i rozwoj choréb nowotworowych skéry).

12. Uktad dokrewny. Zdajacy:

1) klasyfikuje hormony wedtug kryterium budowy chemicznej
oraz przedstawia wptyw hormonéw peptydowych i sterydowych
na komorki docelowe;

2) wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich lokalizacje i przedstawia ich
role w regulacji proceséw zyciowych;

3) wyjasnia mechanizmy homeostazy (w tym mechanizm sprzezenia
zwrotnego ujemnego) i ilustruje przyktadami wptyw hormonéw
na jej utrzymanie;

4) wykazuje nadrzedng role podwzgorza i przysadki mézgowej
w regulacji hormonalnej (opisuje mechanizm sprzezenia zwrotnego
miedzy przysadka mdézgowa a gruczotem podlegtym na przyktadzie
tarczycy);
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5) wyjasnia mechanizm antagonistycznego dziatania niektorych
hormonoéw na przyktadzie insuliny i glukagonu oraz kalcytoniny
i parathormonu;

6) wyjasnia dziatanie adrenaliny i podaje przyktady sytuacji, w ktérych
jest ona wydzielana;

7) analizuje dziatanie hormonéw odpowiedzialnych za dojrzewanie
i rozréd cztowieka.

13. Uktad rozrodczy. Zdajacy:

1) charakteryzuje przebieg dojrzewania fizycznego cztowieka;

2) przedstawia budowe i funkcje zenskich i meskich narzadéw
ptciowych;

3) analizuje przebieg procesu spermatogenezy i oogenezy;

4) przedstawia przebieg cyklu menstruacyjnego;

5) przedstawia fizjologie zaptodnienia.

14. Rozwdj cztowieka. Zdajacy:

1) opisuje metody wykorzystywane w planowaniu rodziny;

2) wyjasnia istote badan prenatalnych oraz podaje przyktady sytuacji,
w ktérychwarto z nich skorzystac;

3) opisuje przebieg kolejnych faz rozwoju zarodka i ptodu,

z uwzglednieniem roli fozyska, oraz wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na prawidtowy przebiegciazy;

4) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka (od narodzin po starosc).

VI. Genetyka i biotechnologia.
1. Kwasy nukleinowe. Zdajacy:

1) przedstawia budowe nukleotydéw;

2) przedstawia strukture podwadjnej helisy i okresla role wigzan
wodorowych w jej utrzymaniu;

3) wykazuje role podwdjnej helisy w replikacji DNA oraz okresla
polimeraze DNA jako enzym odpowiedzialny za replikacje; uzasadnia
znaczenie sposobu syntezy DNA (replikacji semikonserwatywnej)
dla dziedziczenia informacji;

4) opisuje i poréwnuje strukture i funkcje czasteczek DNA i RNA;

5) przedstawia podstawowe rodzaje RNA wystepujace w komorce
(mRNA, rRNA i tRNA) oraz okresla ich role.

2. Cykl komérkowy. Zdajacy:

1) przedstawia organizacje DNA w genomie (helisa, nukleosom,
chromatyda,chromosom);

2) opisuje cykl komérkowy, wymienia etap, w ktérym zachodzi
replikacja DNA, uzasadnia koniecznos¢ podwojenia ilosci DNA przed
podziatem komérki;

3) opisuje budowe chromosomu (metafazowego), podaje podstawowe
cechy kariotypu organizmu diploidalnego;
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4) podaje réznice miedzy podziatem mitotycznym a mejotycznym
i wyjasnia biologiczne znaczenie obu typéw podziatu;

5) analizuje nowotwory jako efekt mutacji zaburzajacych regulacje
cyklu komérkowego.

3. Informacja genetyczna i jej ekspresja. Zdajacy:

1) wyjasnia sposéb kodowania porzagdku aminokwaséw w biatku
za pomoca kolejnosci nukleotydéw w DNA, postuguje sie tabelg kodu
genetycznego;

2) przedstawia poszczegolne etapy prowadzace od DNA do biatka
(transkrypcja, translacja), uwzgledniajac role poszczegdlnych typoéw
RNA orazrybosomow;

3) przedstawia proces potranskrypcyjnej obrobki RNA u organizméw
eukariotycznych.

4. Genetyka mendlowska. Zdajacy:

1) wyjasnia i stosuje podstawowe pojecia genetyki klasycznej (allel,
allel dominujacy, allel recesywny, locus, homozygota, heterozygota,
genotyp, fenotyp);

2) przedstawia i stosuje prawa Mendla;

3) zapisuje i analizuje krzyzéwki jednogenowe i dwugenowe
(z dominacja zupetng i niezupetng oraz allelami wielokrotnymi,
postugujac sie szachownica Punnetta) oraz okresla
prawdopodobienstwo wystgpienia poszczegdlnych genotypow
i fenotypdw w pokoleniach potomnych;

4) opisuje sprzezenia gendéw (w tym sprzezenia z ptcia) i przedstawia
sposoby ich mapowania na chromosomie;

5) przedstawia sposob dziedziczenia pici u cztowieka, analizuje drzewa
rodowe, w tym dotyczace wystepowania choréb genetycznych
cztowieka.

5. Zmienno$¢ genetyczna. Zdajacy:

1) okresla zrédta zmiennosci genetycznej (mutacje, rekombinacja);

2) podaje przyktady zachodzenia rekombinacji genetycznej (mejoza);

3) rozréznia mutacje genowe: punktowe, delecje iinsercje i okresla ich
mozliwe skutki;

4) definiuje mutacje chromosomowe i okresla ich mozliwe skutki.

6. Choroby genetyczne. Zdajacy:

5) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka wywotanych przez
mutacje genowe (fenyloketonuria, hemofilia, choroba Huntingtona);

6) podaje przyktady choréb genetycznych wywotywanych przez
mutacje chromosomowe i okresla te mutacje (zespot Downa).
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VIL.

7. Biotechnologia molekularna, inzynieria genetyczna i medycyna
molekularna. Zdajacy:

1)

Ekologia.

przedstawia najwazniejsze typy enzymow stosowanych w inzynierii
genetycznej (enzymy restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA);
przedstawia istote procedur inzynierii genetycznej (izolacji

i wprowadzania obcego genu do organizmu);

przedstawia zasade metody PCR (tancuchowej reakcji polimerazy)

i jej zastosowanie;

przedstawia sposoby oraz cele otrzymywania transgenicznych
bakterii, roslin i zwierzat;

przedstawia roznorodne zastosowania metod genetycznych, m.in.
w kryminalistyce i sqdownictwie, diagnostyce medycznej i badaniach
ewolucyjnych.

1. Nisza ekologiczna. Zdajacy:

1)

przedstawia podstawowe elementy niszy ekologicznej organizmu,
rozrézniajac zakres tolerancji organizmu wzgledem warunkéw
(czynnikéw) srodowiska oraz zbior niezbednych mu zasobow;
okresla srodowisko zycia organizmu, majac podany jego zakres
tolerancji na okreslone czynniki (np. temperature, wilgotnos¢,
stezenie tlenkow siarki w powietrzu);

przedstawia role organizméw o waskim zakresie tolerancji

na czynniki sSrodowiska w monitorowaniu jego zmian, zwtaszcza
powodowanych przez dziatalnos¢ cztowieka, podaje przyktady takich
organizmow wskaznikowych.

2. Populacja. Zdajacy:

1)

2)

analizuje strukture wiekowa i przestrzenng populacji okre$lonego
gatunku;

przedstawia przyczyny konkurencji wewnatrzgatunkowej

i przewiduje jej skutki.

3. Zaleznosci miedzygatunkowe. Zdajacy:

1)

przedstawia zrodto konkurencji miedzygatunkowej, jakim jest
korzystanie przezrézne organizmy z tych samych zasobéw
Srodowiska;

przedstawia skutki konkurencji miedzygatunkowej w postaci
zawezenia sie niszekologicznych konkurentéw lub wypierania
jednego gatunku z czesci jego areatu przez drugi;

przedstawia podobienstwa i r6znice miedzy drapieznictwem,
roslinozernoscia i pasozytnictwem;

wykazuje role zaleznosci mutualistycznych (fakultatywnych

i obligatoryjnych jedno- lub obustronnie) w przyrodzie, postugujac
sie uprzednio poznanymi przyktadami (mikoryza, wspotzycie korzeni
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roslin z bakteriami wigzacymi azot, przenoszenie pytku roslin przez
zwierzeta odzywiajace sie nektarem itd.);

5) podaje przyktady komensalizmu.

4. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu. Zdajacy:

1) przedstawia role organizméw tworzacych biocenoze w ksztattowaniu
biotopu (proces glebotwérczy, mikroklimat);

2) okresla role zaleznosci pokarmowych w ekosystemie, przedstawia je
w postaci fancuchoéw i sieci pokarmowych, analizuje przedstawione
(w postaci schematu, opisu itd.) sieci i tancuchy pokarmowe.

5. Przeptyw energii i krazenie materii w przyrodzie. Zdajacy:

1) wyrdznia poziomy troficzne producentéw i konsumentéw materii
organicznej, a wsrdd tych ostatnich - roslinozercow, drapiezcow
(kolejnych rzedéw) oraz destruentow;

2) wyjasnia, dlaczego wykres ilustrujacy ilos¢ energii przeptywajacej
przez poziomy troficzne od roslin do drapiezcéw ostatniego rzedu
ma postac piramidy;

3) wykazuje role, jaka w krazeniu materii odgrywaja rézne organizmy
odzywiajacesie szczatkami innych organizmoéw;

4) opisuje obiegwegla w przyrodzie, wskazuje gtéwne Zrédta jego
doptywu i odptywu;

5) opisuje obieg azotu w przyrodzie, okresla role réznych grup bakterii
w obiegu tego pierwiastka.

VIIl. Réznorodnos¢ biologiczna Ziemi. Zdajacy:

1) wyjasnia rozmieszczenie bioméw na kuliziemskiej, odwotujac sie
do zréznicowania czynnikéw klimatycznych;

2) przedstawia wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczna,
podaje przyktady tego wptywu (zagrozenie gatunkéw rodzimych,
introdukcja gatunkéw obcych);

3) uzasadnia koniecznos¢ stosowania ochrony czynnej dla zachowania
wybranych gatunkéw i ekosystemow.

IX. Ewolucja.
1. Zrédta wiedzy o mechanizmach i przebiegu ewolucji. Zdajacy:

1) przedstawia podstawowe zrédfa wiedzy o mechanizmach i przebiegu
ewolucji (budowa, rozwdj i zapis genetyczny organizmow,
skamieniatosci, obserwacje doboru w naturze);

2) podaje przyktady dziatania doboru naturalnego (melanizm
przemystowy, uzyskiwanie przez bakterie opornosci na antybiotyki
itp.);

3) przedstawia znaczenie skamieniatosci jako bezposredniego zrodta
wiedzy o przebiegu ewolucji organizmow;
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4) odczytuje z drzewa filogenetycznego relacje pokrewienstwa
ewolucyjnego gatunkow, zapisuje taka relacje przedstawiong
w formie opisu, schematu lub klasyfikacji.

2. Dobor naturalny. Zdajacy:

1) wykazuje role mutacji i rekombinacji genetycznej w powstawaniu
zmiennosci, ktora jest surowcem ewolucji;

2) przedstawia mechanizm dziatania doboru naturalnego i jego rodzaje
(stabilizujacy, kierunkowy, réznicujacy), omawia skutki doboru
w postaci powstawania adaptacji u organizmow.

3. Elementy genetyki populacji. Zdajacy:

1) definiuje pule genowa populacji;

2) przedstawia prawo Hardy'ego-Weinberga i stosuje je
do rozwigzywania prostych zadan (jeden locus, dwa allele);

3) wykazuje, ze na poziomie genetycznym efektem doboru naturalnego
sq zmianyczestosci genow w populacji;

4) wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w populacji
ludzkiej utrzymuja sie allele warunkujgce choroby genetyczne -
recesywne (np.mukowiscydoza), wspotdominujace (np. anemia
sierpowata), dominujace (np. plasawica Huntingtona);

5) przedstawia warunki, w ktérych zachodzi dryf genetyczny i omawia
jego skutki.

4. Powstawanie gatunkéw. Zdajacy:

1) wyjasnia, na czym polega biologiczna definicja gatunku (gatunek
jako zamknieta pula genowa), rozréznia gatunki biologiczne
na podstawie wynikéw odpowiednich badan (przedstawionych
w formie opisu, tabeli, schematu itd.);

2) przedstawia mechanizm powstawania gatunkow wskutek izolacji
geograficznej;

3) wyjasnia roznice miedzy specjacjq allopatryczng a sympatryczna.

5. Pochodzenie i rozwéj zycia na Ziemi. Zdajacy:

1) przedstawia role czynnikdow zewnetrznych w przebiegu ewolucji (dryf
kontynentéw);

2) opisuje warunki, w jakich zachodzi radiacja adaptacyjna
oraz ewolucja zbiezna; podaje przyktady konwergencji i dywergencji;
identyfikuje konwergencje i dywerencje na podstawie schematu,
rysunku, opisu itd.

6. Antropogeneza. Zdajacy:

1) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi
naczelnymi, zwtaszcza matpami cztekoksztattnymi;

2) przedstawia zmiany, jakie zaszty w trakcie ewolucji cztowieka.
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7. Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki. Zdajacy:
1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a)

b)

pokazujace aktywnos$¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy
ziemniaka, proteinazy z soku kiwi lub ananasa),

badajace wptyw wybranego czynnika (np. $wiatta, temperatury)
na intensywnosc¢ fotosyntezy (np. mierzong wydzielaniem tlenu).
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2. Komentarz do wymagan egzaminacyjnych

2.1. Podstawa programowa a wymagania egzaminacyjne

Trzeba wyraznie zaznaczy¢, ze podstawa programowa ksztatcenia ogélnego

nie ulega zmianie, a nauczyciele powinni w miare mozliwosci dazy¢ do jej realizacji.
Zawezony zostat jednak zbiér wiadomosci i umiejetnosci sprawdzany na egzaminie
maturalnym.

Wymagania egzaminacyjne zawierajg okoto 30% mniej tresci szczegétowych niz
podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. Gtdéwnym celem wprowadzanych
zmian jest zmniejszenie pracochtonnosci i czasochtonnosci powtérek do egzaminu
maturalnego.

Obnizone wymagania egzaminacyjne dotyczg zdajacych, ktérzy przygotowuja sie
do egzaminu w czasie pandemii COVID-19 i doswiadczaja w zwiazku z tym
rozmaitych trudnosci zwigzanych z edukacjg zdalng lub prowadzong w systemie
hybrydowym. Sa to zmiany wprowadzane jednorazowo w roku szkolnym 2020/2021.

Wyjatkowo w roku 2021 przystapienie do egzaminu maturalnego na poziomie
rozszerzonym jest nieobowigzkowe. Mozna przystagpi¢ do egzaminu z maksymalnie
szesciu przedmiotéw dodatkowych, a jednym z przedmiotéw do wyboru

jest biologia. Bedzie mozliwos$¢ zmiany deklaracji przystapienia do egzaminu
maturalnego.

Formuta egzaminu maturalnego z biologii nie ulega zmianie. Arkusz bedzie sktadat
sie przede wszystkim z zadan o charakterze otwartym, wymagajacych krétkiej
odpowiedzi, oraz zadan zamknietych r6znego typu. Czas na rozwigzanie zadan
pozostaje bez zmian - 180 minut, podobnie jak maksymalna liczba punktéw

do zdobycia - 60. Ograniczony zostat jednak zakres sprawdzanych wiadomosci

i umiejetnosci. Innymi stowy, w roku szkolnym 2020/2021 egzamin nie zostanie
skrécony, ale zadania bedg dotyczyty wezszego zakresu tematycznego.

W wymaganiach egzaminacyjnych pomieto w catosci z 83 (26%) wymagan
szczegotowych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
na IV etapie edukacyjnym.

W kolejnych 20 (6%) wymaganiach szczeg6towych wprowadzono daleko idace

uproszczenia. W ten sposob taczny czas potrzebny na powtoérki do egzaminu
maturalnego zostat ograniczony o okoto 30%.
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Poczatkowe dziaty podstawy programowej ksztatcenia ogolnego zostaty zachowane
w catosci lub zmienione w nieznacznym stopniu. Zawierajg one fundamentalne
wiadomosci i umiejetnosci z zakresu budowy chemicznej organizmow, budowy

i funkcjonowania komérki oraz metabolizmu - konieczne do zrozumienia biologii
na wyzszych poziomach organizacji zycia. W kolejnych dziatach wprowadzono
znaczacy liczbe wykreslen oraz uproszczen.

W najwiekszym stopniu zostaty ograniczone wymagania zwigzane z przegladem
réznorodnosci organizméw oraz budowa i funkcjonowaniem cztowieka.

2.2. Zatozenia merytoryczne

Najwazniejszym zatozeniem merytorycznym dotyczacym wymagan egzaminacyjnych
byto pozostawienie ogdlnych celéw ksztatcenia bez zmian. Przyjeto, ze obnizenie
wymagan egzaminacyjnych nie powinno utrudnia¢ ksztattowania umiejetnosci
ztozonych, powiagzanych:

e 7z pogtebianiem znajomosci metodyki badan naukowych;

e z poszukiwaniem, wykorzystywaniem i tworzeniem informacji;

e Zrozumowaniem i argumentacja.

Podobnie w obrebie wymagan szczegétowych postanowiono zachowa¢ wszystkie
dziaty obecne w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Jednak w obrebie
poszczegdlnych dziatdéw ograniczono w znacznym stopniu liczbe tresci ksztatcenia.

Obnizenie wymagan egzaminacyjnych nie powinno ogranicza¢ zrozumienia zjawisk

i praw przyrody. Przede wszystkim chodzi o to, zeby zmniejszy¢ ilos¢ czasu potrzebng
na zapamietanie licznych wiadomosci podawanych jako przyktady ilustrujace
bardziej ogdlne reguty lub rozszerzajacych podstawowe tresci ksztatcenia. Mozna te
zmiany podsumowac w nastepujacy sposob: aby uczniowie wiecej rozumieli, a mniej
uczyli sie na pamiec.

Przyjete zatozenia znajduja swoje odzwierciedlenie w znacznym ograniczeniu
przegladu réznorodnosci biologicznej. Sposréd rozmaitych choréb cztowieka:
wirusowych, bakteryjnych, grzybowych, pasozytniczych i genetycznych
pozostawiono w wymaganiach egzaminacyjnych tylko wybrane reprezentatywne
przyktady. Zrezygnowano takze z przegladu duzej liczby taksonéw protistéw, roslin,
zwierzat i grzybow. Wsréd zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem organizmow
zmniejszono m.in. liczbe przyktadéw hormondw roslinnych oraz barwnikéw
oddechowych zwierzat. Doktadny opis pominietych wymagan szczegétowych -
tresci ksztatcenia - znajduje sie w dalszej czesci opracowania.
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Pandemia COVID-19 w znacznym stopniu ograniczyta mozliwos¢ organizacji

zajec¢ dydaktycznych w ogrodach zoologicznych i botanicznych, muzeach historii
naturalnej oraz podczas zajec terenowych. Ponadto w powaznym stopniu zostat
ograniczony dostep do pracowni szkolnych. Z tego powodu w wymaganiach
egzaminacyjnych pominieto wszystkie wycieczki, a sposrod zalecanych obserwacji
i doswiadczen pozostawiono jedynie cztery, mozliwe do przeprowadzenia -
przynajmniej czesciowo — w warunkach domowych.

2.3. Zasada kumulatywnosci

Do wymagan egzaminacyjnych ma zastosowanie zasada kumulatywnosci, polegajaca
na tym, ze na kazdym wyzszym etapie edukacyjnym obowigzujg wymagania

z etapow poprzednich. Na IV etapie edukacyjnym (szkota ponadgimnazjalna)
wigzace sg tresci ksztatcenia wprowadzane na lll etapie edukacyjnym (gimnazjum).

Wymagania egzaminacyjne obowigzujgce na egzaminie w roku 2021 powstaty
przede wszystkim w wyniku zawezenia tresci ksztatcenia na IV etapie edukacyjnym.
Wymusito to jednak wykreslenie korespondujacych wymagan szczegotowych
obowigzujacych na lll etapie edukacyjnym. Dla przyktadu wykreslenie z IV etapu
edukacyjnego wymagania ,Uczen przedstawia budowe i okresla role btednika,
zmystu smaku i wechu” zadecydowato o niejako automatycznym wykresleniu

z lll etapu edukacyjnego wymagania ,Uczen przedstawia role zmystu rownowagi,
zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzagdow

i receptorow”.

2.4. Omowienie zmian

I. Budowa chemiczna organizmow
W tym dziale zawarte s wymagania dotyczace sktadu chemicznego
organizmow, poczawszy od wody, poprzez pierwiastki biogenne
oraz mikro- i makroelementy, a skonczywszy na weglowodanach, lipidach
i biatkach. Wiadomosci i umiejetnosci odnoszace sie do wymienionych
pierwiastkéw i zwigzkdw chemicznych sg niezbedne do zrozumienia budowy
i funkcjonowania komorki oraz metabolizmu. Z tego powodu w tym dziale
nie wprowadzono zadnych zmian.

Warto zauwazy¢, ze wymagania dotyczace kwaséw nukleinowych sg zawarte
na poczatku dziatu ,IV. Genetyka i biotechnologia”.

[l. Budowa i funkcjonowanie komorki
Najprostsze organizmy sg jednokomorkowe, a u wyzej uorganizowanych
organizmow komorki wchodza w skfad tkanek i narzagdéw. Nie ma organizmow,
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ktére nie miatyby organizacji komorkowej. Zrozumienie funkcji petnionych przez
poszczegoblne organella komorkowe jest kluczowe dla poézniejszego zrozumienia
metabolizmu. Z powyzszych powodéw w tym dziale nie wprowadzono zadnych
zmian.

Metabolizm

W tym dziale oprécz wymagan dotyczacych katalizy enzymatycznej

oraz 0goélnych zasad metabolizmu znajdujg sie wymagania odnoszace sie

do fundamentalnych dla zycia szlakéw i proceséw metabolicznych: oddychania
wewnatrzkomorkowego i fotosyntezy.

W wymaganiach egzaminacyjnych zrezygnowano ze sposobow regulacji
aktywnosci enzymow w komorce oraz rybozymoéw — czasteczek RNA petnigcych
funkcje katalityczne, poniewaz fundamentalne znaczenie dla komérki maja
enzymy biatkowe. Ze szlakow metabolicznych poza fotosynteza i etapami
oddychania komérkowego pozostawiono jedynie cykl mocznikowy, wykreslajac:
glukoneogeneze, rozktad i synteze kwaséw ttuszczowych.

Przeglad r6znorodnosci organizmoéw

Ze wzgledu na duzg liczbe wiadomosci do zapamietania, a w zwigzku z tym
duzg praco- i czasochtonnoscig przyswajania tresci ksztatcenia, ten dziat
wymagan egzaminacyjnych zostat ograniczony w znacznym zakresie.

Sposréd zasad klasyfikacji i sposobow identyfikacji organizmow zostaty
wykreslone wymagania dotyczace umiejetnosci oznaczania organizmow

za pomoca klucza oraz samodzielnego tworzenia takiego klucza. Sa to
wymagania dotyczace umiejetnosci praktycznych, czesto realizowane podczas
zajec terenowych, a w zwigzku z tym trudne do realizacji podczas ksztatcenia
zdalnego.

W obrebie wymagania dotyczacego choréb wirusowych cztowieka usunieto
fragment:,(...) odra, $winka, rézyczka, ospa wietrzna, polio, wscieklizna
(...)" Pozostawiono jedynie nastepujace reprezentatywne przyktady choréb
wirusowych: WZW typu A, B i C, AIDS, zakazenie HPV, grypa.

Wsréd wymagan odnoszacych sie do bakterii wykreslono w catosci wymaganie
dotyczace sinic — bakterii prowadzacych fotosynteze oksygeniczng, a takze
wigzacych azot atmosferyczny. W obrebie wymagania zwigzanego z chorobami
bakteryjnymi cztowieka usunieto fragment:,(...) czerwonka bakteryjna,

dur brzuszny, cholera, waglik (...)". Pozostawiono jedynie nastepujace
reprezentatywne przyktady choréb bakteryjnych: gruzlica, borelioza, tezec.
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Usunieto w catosci wymaganie dotyczace przegladu glonéw (brunatnice,
okrzemki, bruzdnice, krasnorosty, zielenice) oraz ich roli w ekosystemach
wodnych. W obrebie wymagania dotyczacego choréb cztowieka
powodowanych przez protisty usunieto fragment:,,(...) rzesistkowica (...)
czerwonka petzakowa (...)". Pozostawiono jedynie reprezentatywne przyktady
chorob wywotywanych przez protisty: malaria, lamblioza, toksoplazmoza.

Z przegladu roslin ladowych wykreslono fragment wymagania: ,(...) widtakow,
skrzypow (...)" W ten sposéb sposrod roslin zarodnikowych pozostawiono
jedynie dwie reprezentatywne grupy (mchy i paprocie), réznigce sie pokoleniem
dominujgcym, co jest wystarczajgce dla rozumienia i opisania w podstawowym
zakresie réznicowania budowy roslin lgdowych. Zrezygnowano takze

Z umiejetnosci rozpoznawania rodzimych gatunkoéw iglastych. Realizacja

tego wymagania odbywa sie z reguty podczas zajec terenowych, ktorych
prowadzenie nie byto mozliwe w wiekszosci szkot ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna.

W obrebie budowy i funkcji tkanek i organéw roslin zrezygnowano
z wymagania dotyczacego wyrdzniania form ekologicznych roslin w zaleznosci
od dostepnosci wody i swiatta w srodowisku.

Dla rozumienia proceséw ewolucyjnych kluczowe sa tresci dotyczace
rozmnazania generatywnego, dlatego przy ograniczeniu zakresu tresci
wykreslono wymaganie dotyczace rozmnazania wegetatywnego roslin.

Wsréd wymagan dotyczacych reakgji roslin na bodzce uproszczono wymaganie
odnoszace sie do hormonow roslinnych, pozostawiajac jedynie dwa przyktady:
auksyny i etylen, rezygnujac z wymagan zwigzanych z funkcja: kwasu
abscysynowego, giberelin i cytokinin. Wykreslono takze wymaganie dotyczace
wyjasnienia zjawiska fotoperiodyzmu.

W obrebie grzybow zrezygnowano z wymagania w zakresie rozpoznawania
sprzezniowcow, workowcow i podstawczakdw, pozostawiajac jednak
wymaganie dotyczace odrdzniania grzybéw od innych organizmow.
Wykreslono w cato$ci wymaganie zwigzane z grzybami porostowymi — jednym
z komponentéow wchodzacym w sktad tych organizméw sa zielenice i sinice,
ktérych przeglad takze zostat wykreslony z wymagan egzaminacyjnych.

Ze wzgledu na to, ze choroby wirusowe i bakteryjne cztowieka stanowia
znacznie wazniejszy problem kliniczny niz choroby wywotywane przez grzyby,
w catosci wykreslono wymaganie dotyczace profilaktyki choréb grzybowych.
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Z przegladu zwierzat bezkregowych wykreslono w cato$ci wymagania
odnoszace sie do gabek, szkartupni i strunowcow (lancetnik). Zrezygnowano
z wymagania dotyczacego opisu cyklu rozwojowego witosnia kretego —
pasozyta cztowieka. Wykreslono takze wymagania zwigzane ze znaczeniem
w przyrodzie i dla cztowieka: pierscienic, stawonogow oraz mieczakéw.

W obrebie analizy porownawczej zwierzat kregowych zrezygnowano

z wymagania dotyczacego zaleznosci miedzy trybem zycia zwierzecia a budowg
ciata. Oméwienie powigzania symetrii ciata i trybu zycia nie jest niezbedne

dla zrozumienia innych, wazniejszych czynnosci zyciowych, jak np. rozmnazanie.
Poza tym symetria promienista ciata jest czesto omawiana na przyktadzie
szkartupni, z ktérych przegladu zrezygnowano.

Wykreslono takze wymaganie dotyczgce ewolucji uktadu nerwowego

oraz zwigzku jego rozwoju ze ztozonoscig budowy zwierzecia - sg

to zagadnienia skomplikowane i wymagajgce opanowania szerokiego
zakresu wiadomosci. Podobnie zrezygnowano z wymagania odnoszgcego

sie do regulacji hormonalnej u owaddw oraz rozréznienia rozwoju prostego
od ztozonego. Pozostawiano jednak w kolejnym dziale wymagania zwigzane
z funkcjonowaniem uktadu hormonalnego cztowieka. Uproszczono takze
wymaganie odnoszace sie do znaczenia barwnikéw oddechowych u zwierzat,
ograniczajac je do przyktadu hemoglobiny. W catosci zrezygnowano

z poréwnania réznych typow narzadow wydalniczych wystepujacych w réznych
grupach systematycznych zwierzat.

Podobnie jak w przypadku roslin, w wymaganiach egzaminacyjnych
nie znalazto sie takze opracowanie typow rozmnazania bezptciowego
zwierzat — dla rozumienia proceséw ewolucyjnych kluczowe sg tresci
dotyczace rozmnazania ptciowego.

. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka

Zrezygnowano z ogélnego wymagania dotyczacego powigzan strukturalnych
i funkcjonalnych miedzy narzagdami w obrebie poszczegélnych uktadéw

oraz miedzy uktadami — zawezono wymagania egzaminacyjne wytacznie

do podanych wprost narzagdéw i uktadéw narzadow.

Wymagania dotyczace homeostazy organizmu cztowieka zostaty ograniczone
do stanu fizjologicznego, pominieto czynniki zaburzajgce homeostaze i zasady
profilaktyki zaburzen homeostazy.

W obrebie uktadu ruchu wyeliminowano wymaganie odnoszace sie do anatomii
muskulatury cztowieka oraz zwigzku pomiedzy aktywnoscia fizyczng a stanem
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zdrowia. Podobnie zrezygnowano z analizy potrzeb energetycznych organizmu,
tacznie z porzadkowaniem form aktywnosci fizycznej pod wzgledem
zapotrzebowania na energie. Usunieto fragment wymagania dotyczacego
zwigzku pomiedzy dietg i trybem zycia a stanem zdrowia: ,(...) anoreksja,
bulimia” Te dwie choroby majg skomplikowane podtoze psychologiczne, stad
na ich omoéwienie potrzeba wiecej czasu. W wymaganiu pozostawiono ,otytos¢”
i ,cukrzyce” jako najwazniejsze obecnie choroby zwigzane z dietg i trybem zycia.

Bez zmian zostaty wymagania zwigzane z uktadami oddechowym

i odpornosciowym, wyjatkowo wazne podczas pandemii COVID-19 - choroby
zakaznej uktadu oddechowego. Podobnie ze wzgledu na znaczenie kliniczne
chorob uktadu kragzenia wymagania w tym zakresie ograniczono w minimalnym
stopniu — wykreslono jedynie fragment wymagania dotyczacego epidemiologii
przewlektej niewydolnosci zylnej (zylakow), pozostawiajac takie choroby jak
miazdzyca i zawat serca.

Wymagania zwigzane z uktadem wydalniczym zawezono, pomijajac
zagadnienia dotyczace zwigzku miedzy budowa nerki a petniong przez ten
narzad funkcja. Warto jednak zauwazy¢, ze pomimo wykreslenia wymagania
na poziomie narzadu, pozostawiono wymaganie na poziomie histologicznym -
odwotujace sie do funkcjonowania nefronu. Wykreslono takze wymaganie
dotyczace chorob nerek i ich leczenia, tzn. niewydolnosci nerek i dializy.

W obrebie uktadu nerwowego odstgpiono od wymagan zwigzanych

z koniecznoscig postugiwania sie szczegdtowa anatomia centralnego uktadu
nerwowego, a w szczegdlnosci kory mézgowej (podziat na ptaty oraz lokalizacja
osrodkéw korowych). Zrezygnowano takze z wymagania na temat
biologicznego znaczenia snu.

Sposréd narzadow zmystéw wykreslono wymagania dotyczace budowy i funkgji
zmystéw: rownowagi, smaku i wechu. W przypadku zmystéw wzroku i stuchu
utrzymano wymaganie zwigzane z budowa i funkcjonowaniem oka i ucha,

ale zrezygnowano z wymagania dotyczacego zasad higieny narzagdéw wzroku

i stuchu.

W obrebie uktadu dokrewnego cztowieka zrezygnowano jedynie z wymagania
dotyczacego przyktadéw hormonéw tkankowych i ich roli w organizmie. Warto
jednoczesnie zauwazy¢, ze w poprzednim dziale zrezygnowano zupetnie

Z wymagania zwigzanego z uktadem hormonalnym owadéw.

Bez zmian pozostaty rozdzialy zawierajgce wymagania na temat ukfadu
rozrodczego i rozwoju cztowieka.
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VL.

Genetyka i biotechnologia

Nie wprowadzono zadnych zmian w pierwszych dwoch rozdziatach dotyczacych
kwasow nukleinowych oraz cyklu komérkowego — stanowig one kontynuacje
tresci zawartych w pierwszych dwoéch dziatach:,I. Budowa chemiczna
organizmow” oraz,ll. budowa i funkcjonowanie komorki’, ktore takze pozostaty
niezmienione.

W rozdziale na temat informacji genetycznej i jej ekspresji usunieto wymaganie
dotyczace modyfikacji potranslacyjnej biatek. Jest to zgodne z wczesniejszym
pominieciem tresci dotyczacej regulacji aktywnosci enzymow biatkowych

w dziale,lll. Metabolizm”. Zrezygnowano z wymagania zwigzanego

z poréwnaniem genomu prokariotycznego i eukariotycznego.

W catosci pominieto rozdziat dotyczacy regulacji dziatania genow.

Sa to zagadnienia wigzace sie z koniecznoscia omowienia skomplikowanych,
abstrakcyjnych dla uczniéow proceséw. Trudne w odbiorze jest takze ujecie
tych tresci w podrecznikach szkolnych, co nie utatwia uczniom samodzielnej
pracy w warunkach nauki zdalnej.

W obrebie genetyki mendlowskiej wprowadzono minimalne zmiany — usunieto
jedynie wymaganie dotyczace podawania przyktadéw cech nieciagtych
dziedziczonych zgodnie z prawami Mendla. Pozostawiono szereg wymagan
zwigzanych z analizg krzyzéwek jedno- i dwugenowych, sprzezeniami genéw,
mapowaniem gendw na chromosomie oraz analizg rodowodow.

W zakresie zmiennosci genetycznej wykreslono wymagania zwigzane
z dziedziczeniem wielogenowym oraz zjawiskiem plejotropii — w ten sposob
zrezygnowano z analizy bardziej ztozonych schematéw dziedziczenia.

W obrebie wymagan dotyczacych choréb genetycznych cztowieka wykreslono
nastepujace schorzenia: mukowiscydoza, slepota na barwy oraz zespoty Turnera
i Klinefeltera. Pozostawiono jedynie trzy reprezentatywne przyktady choréb
jednogenowych: fenyloketonuria, hemofilia, choroba Huntingtona, oraz jeden
przyktad choroby wywotywanej przez mutacje chromosomowe - zesp6t Downa.

W znacznym stopniu ograniczono zakres wymagan zwigzany z biotechnologia
molekularng, inzynierig genetyczna i medycyna molekularna. Wykreslono
procedury i cele doswiadczalnego klonowania organizmow oraz sposoby i cele
otrzymywania komorek macierzystych. Wykreslono wymagania dotyczace
probleméw etycznych zwigzanych z rozwojem inzynierii genetycznej

i biotechnologii. Pominieto takze tresci zwigzane z perspektywami zastosowania
terapii genowej i projektem poznania ludzkiego genomu.
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W ten sposob pozostawiono jedynie wymagania zwigzane z podstawowymi
metodami i technikami stosowanymi w inzynierii genetycznej: enzymy
restrykcyjne, ligazy, polimerazy DNA (w tym reakcja PCR z uzyciem
termostabilnej polimerazy) oraz wymagania zwigzane z procedurami
otrzymywania organizmow transgenicznych (bakterie, rosliny i zwierzeta).

VIl. Ekologia
Ze wzgledu na to, ze zrozumienie idei niszy ekologicznej stoi u podstaw catej
dyscypliny, wymagania w tym zakresie pozostaty niezmienione. Wykreslono
jednakze tresci odnoszace sie do populacji lokalnej oraz zmian liczebnosci
populacji - modele matematyczne opisujace dynamike liczebnosci populacji
sq stosunkowo skomplikowane i wymagajq zrozumienia istoty rownan
rézniczkowych. Znajduje to swoje odzwierciedlenie w wykresleniu sposréd
zaleznosci miedzygatunkowych wymagania zwigzanego ze zmianami
liczebnosci zjadanego i zjadajacego.

Ponadto usunieto wymagania dotyczace czynnikéw sprzyjajacych
rozprzestrzenianiu sie pasozytow oraz zaleznos¢ zréznicowania struktury
przestrzennej ekosystemu od czynnikéw fizykochemicznych, jak i biotycznych.

W catosci niezmienione pozostawiono wymagania dotyczace przeptywu
energii i krgzenia materii w przyrodzie - sg one silnie powigzane z dziatem
Jll. Metabolizm”, ktéry zostat zmieniony tylko w niewielkim stopniu.

VIIl. Réznorodnos¢ biologiczna Ziemi
W tym dziale skupiono sie przede wszystkim na wptywie cztowieka
na ré6znorodnos¢ biologiczng oraz znaczeniu ochrony czynnej dla zachowania
wybranych gatunkéw i ekosystemoéw. Usunieto jednak wymaganie
odnoszace sie do zachowania réznorodnosci biologicznej poprzez ochrone
starych odmian roslin uprawnych i ras zwierzat hodowlanych. Praktycznie
w catosci pominieto wymagania zwigzane z wptywem czynnikow
geograficznych oraz zlodowacen na réznorodnos¢ gatunkowq i rozmieszczenie
gatunkoéw, pozostawiajac jedynie wymaganie dotyczace zaleznosci
rozmieszczenia bioméw od réznorodnosci czynnikéw klimatycznych.

IX. Ewolucja
Teoria ewolucji spaja pozostate dziedziny biologii, wyjasniajac wiele zjawisk
i obserwacji omawianych podczas realizacji innych tresci ksztatcenia. Z tego
powodu wymagania dotyczace mechanizméw ewolucji, m.in.: doboru
naturalnego, genetyki populacji i powstawania gatunkow, pozostaty praktycznie
niezmienione. Z trzech pierwszych rozdziatéw uproszczono lub wykreslono
tylko pojedyncze wymagania uzupetniajgce podstawowe tresci. Zdecydowano
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jednak o znaczacej redukcji wymagan zwigzanych z opisem dziejow zycia,
tzn. pochodzeniem i rozwojem zycia na Ziemi oraz antropogeneza. Sq to
zagadnienia wymagajace przyswojenia znacznej ilosci nowych wiadomosci,

a ich pominiecie nie ma wptywu na zrozumienie samych mechanizméw
ewolucji. Ponadto hipotezy dotyczace powstania pierwszych organizmow

na Ziemi sg zréznicowane i nietatwe do weryfikacji, a wiec stosunkowo trudne
do przyswojenia dla uczniéw podczas nauki zdalne;j.

2.5. Zalecane doswiadczenia, obserwacje i wycieczki

Pomimo ze nauczanie biologii powinno opierac sie na doswiadczeniach

i obserwacjach, to ze wzgledu na sytuacje epidemiczng, wymuszajgcg zmiane form
ksztatcenia, z zalecanych do przeprowadzenia obserwacji i doswiadczen na IV etapie
edukacyjnym pozostawiono jedynie dwa doswiadczenia - demonstracje dziatania
wybranego enzymu oraz badanie wptywu wybranego czynnika na intensywnos¢
fotosyntezy. Podobnie na lll etapie edukacyjnym pozostawiono takze jedynie dwa
doswiadczenia — wykazujace wydzielanie dwutlenku wegla przez drozdze podczas
fermentacji oraz sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych.

2.6. Wskazowki metodyczne

Z powodu trudnosci w realizacji podstawy programowej ksztatcenia
0gdlnego nalezy skupi¢ sie na tresciach ksztatcenia zwartych w wymaganiach
egzaminacyjnych. Tresci nieujete w wymaganiach egzaminacyjnych mozna
zaznaczy¢ w podrecznikach jako do pominiecia podczas powtérek materiatu -
na pewno nie pojawig sie one na egzaminie maturalnym.

Wymagania egzaminacyjne zawierajg ograniczony zakres wymagan podstawy
programowej. Najtatwiej zrozumiec zmiany poprzez poréwnanie tych dwoch
dokumentéw. W tym celu zostat przygotowany arkusz kalkulacyjny z wbudowanymi
filtrami:
e bez zmian - wymagania podstawy programowej pozostawione w ich
dotychczasowym ksztatcie;
® Uproszczono - wymagania podstawy programowej czesciowo wykreslone
lub przeredagowane, zmiany zaznaczono na fioletowo;
e wykreslono - wymagania podstawy programowej w catosci pominiete
w wymaganiach egzaminacyjnych, wykreslenia zaznaczono na czerwono.

Po wybraniu dwoch pierwszych filtrow (,bez zmian” oraz ,uproszczono”) zostana
wyswietlone wymagania egzaminacyjne obowiazujace w roku szkolnym 2021/2022
zwigzane z IV etapem edukacyjnym w zakresie podstawowym i rozszerzonym. Zakres
podstawowy zostat wyrézniony kolorem niebieskim. Arkusz kalkulacyjny nie zawiera
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zmian w wymaganiach na lll etapie edukacyjnym — poza wykresleniem wiekszosci
wycieczek, obserwacji i doswiadczen zmiany na tym etapie byty czysto techniczne,
tzn. wymuszone przez wykreslenia korespondujacych tresci z IV etapu edukacyjnego.

Po wybraniu dwdéch ostatnich filtrow (,uproszczono” oraz ,wykreslono”) zostanie
wyswietlona lista zmian. Jest to widok szczegdlnie przydatny podczas powtoérek
do egzaminu - mozna w ten sposéb szybko ustali¢ tresci do pominiecia

w podrecznikach lub podczas lekcji.

Uczniowie opierajg sie na podrecznikach, a nie na postawie programowej lub
wymaganiach egzaminacyjnych. Warto poprosi¢ nauczyciela o pomoc w doborze
tresci podczas nauki.

2.7. Dziatania koordynowane przez Centralng Komisje Egzaminacyjna

W koncu grudnia 2020 r. Centralna Komisja Egzaminacyjna opublikowata aneks
do Informatora maturalnego obowigzujacego w roku szkolnym 2020/2021. Aneks
zawiera:
e odniesienie wprowadzanych zmian do podstawy prawnej,
e tres¢ wymagan egzaminacyjnych,
¢ informacje o zadaniach wycofanych z Informatora z powodu wykroczenia ich
tresci poza wymagania egzaminacyjne.

W marcu 2021 r., na dwa miesigce przed terminem gtéwnym, odbedzie sie prébny
egzamin maturalny. Pomiedzy grudniem 2020 r. a majem 2021 r. okregowe komisje
egzaminacyjne przeprowadzg szkolenia dla egzaminatoréw sprawdzajacych prace
na egzaminie w roku szkolnym 2020/2021.
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