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Skuteczne porozumiewanie sie jest warunkiem
rozwoju poznawczego, spotecznego i edukacji,
stanowi podstawowg potrzebe cztowieka

| jego oczywiste prawo.

(Nasz elementarz. Poradnik dla nauczyciela.
Adaptacja dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
2014 s. 5)
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Alternatywne formy komunikacji

Wspomagajace i alternatywne metody porozumiewania sie (AAC)
to wszelkie sposoby umozliwiajgce osobom ze ztozonymi potrzebami
komunikacyjnymi przekazywanie i odbieranie komunikatow.

Obejmujg procesy:

e uzupetniajgce naturalng mowe i/lub pismo — komunikacja wspomagajaca
i/lub

e zastepujace naturalng mowe i/lub pismo — komunikacja alternatywna

w celu maksymalizowania umiejetnosci komunikacyjnych
ich uzytkownikow, ktére sg niezbedne do skutecznego
porozumiewania sie i spotecznego funkcjonowania w codziennym zyciu.

(Grycman, Kaczmarek 2014, s. 347 - 348)
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Alternatywne formy komunikac;ji

AAC to zestaw narzedazi i strategii, z ktorych korzysta uzytkownik AAC,
aby moc sprostac codziennym wyzwaniom komunikacyjnym.

W szerszym znaczeniu AAC jest wielodyscyplinarnym, dynamicznie
rozwijajgcym sie obszarem praktyki naukowej (badawczej), edukacyjnej

i klinicznej. taczy w sobie dziatania profilaktyczne, diagnostyczne

i terapeutyczne zmierzajgce do usuwania niepowodzen komunikacyjnych
oraz przywracania skutecznego i funkcjonalnego porozumiewania sie
dzieci i dorostych, bez wzgledu na rodzaj i ztozonos¢ objawow

oraz przyczyny i skutki zaistniatych dysfunkcji, zaburzen lub ograniczen (...)

(Grycman, Kaczmarek 2014, s. 347 - 348

* MINISTERSTWO W podstawa Dobra (- R E
EDUKACTI . KoIwoiu
NARODOWEJ programowa 2017 Szkota J

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Alternatywne formy komunikac;ji

Przytoczona definicja AAC jest szeroka.

Najwazniejszym obszarem w procesie wspierania dziecka
ze specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi jest zrozumienie,
ze AAC nie jest kolejng metodg pracy z nim.

AAC to substytut mowy i jezyka, do ktorego dziecko powinno mie¢ dostep
w kazdej chwili; ktéry razem z nim wzrasta i uwzglednia rozwaj dziecka,
zmiany jego mozliwosci i potrzeb.

Uzytkownicy AAC to osoby zyjace w Swiecie jezyka mowionego,

ktore styszg i zaleznie od poziomu funkcjonowania intelektualnego,
rozumiejg mowe, natomiast z roznych przyczyn nie mogg byc aktywnymi
uzytkownikami jezyka.

MM TERSTWO W podstawa Dobra
EDUKACJ] Szkot &
NARODOWE programowa 2017 zkota J

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Podstawa programowa
wychowania przedszkolnego

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie
catosciowego rozwoju dziecka.
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Zadania przedszkola

i Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkéw
sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkow umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe
i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensoryczne;j
i umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

4, Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajgcych nabywaniu
przez dzieci doswiadczen, ktére umozliwiajg im ciggtos¢ procesow adaptacji
oraz pomoc dzieciom rozwijajgcym sie w sposob nieharmonijny, wolniejszy
lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji Swiata, dobdr tresci adekwatnych
do rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania,
z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnos¢, oryginalnosc dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.
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Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych
do samodzielnosci, dbania i zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo,
w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

Przygotowanie do rozumienia emocji, uczué¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie

o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji,
pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajgce tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwosé dziecka, w tym wrazliwos¢
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania,
ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje

1-E

otaczajgcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwoéj wrazliwosci i umozliwiajgcych
poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do srodowiska przyrodniczego,
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje
elementdow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania
i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wytwordéw swojej pracy.
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12.

13.

14.

LSy

16.

17

Wspotdziatanie z rodzicami, roznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajgcych rozwoéj tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzgcych do poznania
przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych zrédtem jest rodzina, grupa

w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan
wynikajgcych wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupetnianie, za zgodg rodzicéw, realizowanych tresci wychowawczych
o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk
istotnych dla jego bezpieczeristwa i harmonijnego rozwoiju.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmoéw uczenia sie dziecka, prowadzgce

do osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole.
Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajgcych dziecku poznawanie
kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego —
kaszubskiego.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.
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Zgodnie z Podstawg programowg dokonuje sie obserwacji osiggniec dziecka
konczgcego przedszkole, w nastepujgcych obszarach rozwoju:

e fizycznym

e emocjonalnym
e spofecznym

® poznawczym.

Wszystkie obszary wymagajg mozliwosci komunikowania sie.

Zgodnie z zapisami w Podstawie programowej z dzieckiem pracujg
nauczyciele i specjalisci.
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Wspotczesny przedszkolak
funkcjonuje w dynamicznym,
szybko zmieniajgcym sie otoczeniu;
przedszkole powinno stac sie miejscem,
w ktdrym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego
w szkole podstawowe;j

Najwazniejszym celem ksztatcenia
w szkole podstawowej jest
dbatosc o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.
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Zadania szkoty podstawowej
w zakresie edukacji wczesnoszkolnej

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka
przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajgcych eksperymentowanie
i nabywanie doswiadczen
oraz poznawahnie polisensoryczne,
stymulujgcych jego rozwoj we wszystkich obszarach:
fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym i poznawczym.
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Podstawa programowa dla szkot zawiera rowniez zapisy dotyczace:

- wszystkich dzieci, w tym rozwijajgcych sie w sposdb nieharmonijny,
wolniejszy, przyspieszony;

- przygotowania do samodzielnego uczenia sie;

- godnosci uczniow;

- budowania poczucia wtasnej wartosci;

- wspotdziatania w grupie;

- samodzielnosci;

- odpowiedzialnosci;

- tozsamosci;

- wspotdziatania z rodzicami.
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Nauczyciel, aby zweryfikowac
wiedze i umiejetnosci ucznia,

musi mie¢ mozliwos¢ porozumienia sie z nim.
AAC stwarza taka mozliwosc¢.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla uczniéow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych

Celem edukacji tej grupy uczniow jest budowanie ich tozsamosci, rozwijanie
autonomii i poczucia godnosci, wdrazania do funkcjonowania spotecznego
oraz do rozumienia i przestrzegania norm spotecznych, a w szczegolnosci
wyposazenie go w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore pozwolg mu

na korzystanie — na miare indywidualnych mozliwosci — z jego wolnosci

i praw cztowieka, a takze pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej
osoby.

Wazne jest, aby uczen moégt porozumiewac sie z otoczeniem w najpetniejszy
sposdb, werbalnie lub pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobow
porozumiewania sie (takze wspomagajacych i alternatywnych metod
komunikacji — AAC).
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdolnego dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych

W podstawie, w sposdb zdecydowany, uwzglednione sg potrzeby dzieci
z trudnosciami w porozumiewaniu sie werbalnym.

Po raz pierwszy w polskim prawie oSwiatowym pojawia sie wprost termin:
alternatywne i wspomagajace sposoby porozumiewania sie (AAC).

Omawiana Podstawa programowa zawiera informacje i wskazowki,

ktére mogg stanowic inspiracje tworzenia programu zajec¢ wspierajgcych
dziecko ze specjalnymi potrzebami komunikacyjnymi (SPK) przez nauczycieli
realizujgcych zatozenia wszystkich podstaw.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych

W podstawie przewidziane zostaty zajecia rozwijajace komunikowanie sie,
ktére powinny stuzy¢ nabywaniu jezyka i umiejetnosci porozumiewania sie

z bliskim i dalszym srodowiskiem w mowie, w pismie i w kazdy mozliwy

dla ucznia sposoéb (takze z zastosowaniem wspomagajacych i alternatywnych
metod komunikacji — AAC).
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Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie ze sSrodowiskiem

Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ doswiadczania procesu komunikowania sie,
w tym:

e odkrywania i uswiadamiania sobie mozliwosci porozumiewania sie,
zwtaszcza odkrywania skutecznosci wtasnych zachowan komunikacyjnych,
czyli tego, ze inni odbierajg sygnaty i reagujg na nie;

e bycia odbiorca i nadawcg komunikatéw jezykowych i niejezykowych;

e uwaznego wstuchiwania sie w wypowiedzi innych oséb
i patrzenia na méwiacych do niego;

e nawigzywania kontaktu i rozpoczynania dialogu;
e stuchania i czekania na aktywne wtgczenie sie w rozmowe;

e wyrazania i przekazywania potrzeb, emocji, opinii, mysli,
pragnien i woli;
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Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie ze sSrodowiskiem

® proszenia 0 pomoc;

e okazywania wdziecznosci;

e stosowania zwrotow grzecznosciowych;

e zadawania pytan, formutowania adekwatnych odpowiedzi;

e przekazywania informacji o faktach i relacjonowania zdarzen;

e autoprezentacji (kim jestem, ile mam lat, jak wygladam, co lubie, itp.);
e przedstawiania sie i przedstawiania innych;

e dostosowywania tematu rozmowy do zainteresowan wtasnych
i partnerow;
e rozmawiania na rozne tematy;
® uczenia sie podstawowych zasad kultury komunikowania sie (méwienia

komplementdéw, zapraszania, zachecania do kontaktu, przepraszania,
przekonywania, itp.).
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Rozwijanie umiejetnosci
komunikowania sie ze sSrodowiskiem

Dla kazdego ucznia komunikujgcego sie werbalnie, ale niezrozumiatego
poza kontekstem oraz dla kazdego ucznia niekomunikujgcego sie werbalnie
zespot winien opracowacd indywidualny system komunikacji, w tym zestaw
pomocy do komunikowania.

Powinien on by¢ dostepny na wszystkich zajeciach w szkole, w domu,
srodowisku otwartym. Nauczyciele tworzg indywidualne pomoce

z udziatem ucznia, pamietajgc przy tym, ze komunikacja jest procesem
otwartym i baza pojeciowa ucznia rozwija sie wraz z wiekiem i czasem nauki.
Zestaw pomocy do komunikowania sie powinien by¢ zatem rozwojowy

i odpowiadac indywidualnym potrzebom i mozliwoSciom ucznia.
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Specjalne potrzeby komunikacyjne
(SPK)

Specjalne potrzeby komunikacyjne (SPK) s3 okresleniem,
ktore wywodzi sie z opisywanych w literaturze zfozonych
potrzeb komunikacyjnych (ang. complex communication needs)
zaproponowanych po raz pierwszy przez miedzynarodowa
organizacje ISAAC w miejsce dwoch poprzednich sformutowan:
powaznych zaburzen komunikacyjnych — ang. severe
communication disorders i powaznych ograniczen i wad
komunikacyjnych — ang. severe communication impairments.

(Cichocka-Segiet K., Konieczna |., 2016
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Osobami ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi sg
dzieci i dorosli, ktorych mowa trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza lub uniemozliwia (w sposéb konwencjonalny,

czyli z uzyciem naturalnej mowy) codzienng komunikacje
oraz petnienie funkcji zyciowych i spotecznych.

(Cichocka-Segiet K., Konieczna |., 2016)
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Zasady oraz proponowane standardy adaptacji materiatow
dydaktycznych do potrzeb ucznidw rowniez dla tej grupy
uczniow zostaty zawarte w Poradnikach dla nauczyciela

do podrecznikdw Nasz elementarz i Nasza szkota,

ktore zostaty zaadaptowane dla uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — materiaty dostepne sg na stronie
internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

https://naszelementarz.men.gov.pl/adaptacje/
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Nasz elementarz, Nasza szkota —
tablice

Propozycja mozliwego zakresu adaptacji dostepnych materiatow
dla uczniéw z SPK przez nauczyciela.
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Nasz elementarz, Nasza szkota —
polecenia i reguty gramatyczne

Propozycje realizowania strategii jezykowych
oraz wyjasniania reguf gramatycznych.
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Gesty, znaki graficzne

Gesty a znaki graficzne.
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Biblioteki znakdow. Litery.
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Narzedzia do komunikacji

e Ksigzki do komunikacji
e Proste komunikatory gtosowe
e Tablety oraz urzgdzenia wysokiej technologii

Na stronie: www.aac.org.pl w zaktadce: pliki do pobrania znajduje sie film
ukazujgcy w jaki sposob uzytkownik AAC korzysta ze swojej pomocy do
komunikaciji.
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