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Wstep

Szanowni Panistwo!

Bardzo gorqco polecam najnowszy numer naszego biuletynu, w Rtérym
tradycyjnie zamieszczamy propozycje metodyczne, jak i roine materiaty
prowoRujgce nauczycieli i pedagogow szkolnych oraz Radre Kierowniczq do
roznorodnych przemysler.

Polecamy Patistwa uwadze, scenariusze zajec proeRologicznych do Rlasy I
p. A. Biegatiskiej o wodzie i pracy rolnikow, z niezwykle aktywizujgcymi
sposobami realizacfi, motywujqce i rozwijajgce wyobraZnie uczniow. Bardzo
inspirujgcym dla nauczycieli przedszRoli i eduRacji wezesnoszRolnej moze okazac
sie  przykfadowy model zaje¢ z muzyki z elementami muzyRoterapii
p. M. Jozwik i B. KossakowsKiej. Rowniez pani M. JoZwik, opracowata bardzo
wartosciowy artyRuf nt. réznorodnych probleméw wychowawczych u dzieci
w wieky przedszRolnym i o potrzebie wspotdziatania nauczycieli, rodzicéw,
pedagogéw i psychologéw, celem zredukowania tych trudnosci.

Do poczytania o Rotwiczeniu zasobéw, czyli roli tzw. Rotwic w naszym
Zyciu emocjonalnym zaprasza pani A. Koziriska. Autorka stwarza teZ okazje do
poszerzania bqdz poglebiania naszej wiedzy pedagogicznej nt. sify metafor,
przenosni i analogii. Twierdzi, ze tworzenie metafor jest ,jak, komponowanie
muzyKi i przypomina flirtowanie”, lecz przede wszystkim — daje nowe mozliwosci
w pracy i zabawie z uczniami. Pani A. Koziriska wypowiada si¢ teZ nt. umystu
Jako autopilota dla funkgji fizjologicznych i nawyRéw. Naprawde warto zgtebi¢
te lekture. ..

Nowosciq w  biuletynie jest RonspeRt zintegrowanej leRcfi jezyRa
angielskiego w eduRacji wezesnoszRolnej pani M. Stachelskiej oraz wypowiedz
dr M. Majchrzak, na temat tego nowatorsKiego rozwiqzania metodyczno —
organizacyjnego, realizowanego z powodzeniem i przynoszqcego Rorzysci SP nr 3
w Pabianicach.



Z Rolei p. E. Matusiak zacheca do Rorzystania z programéw w chmurze.
PodRresla przydatnosc i opisuje zasady pracy z uczniami ,w chmurze” w postaci
poradnika uzytRownika w serwisie Dropbox, Zainteresowani tematykg mogq sig
zgtaszaé na szRolenie do autorki.

Pani R, Nowak promuje stosowanie metody Webquest, zorientowanej na
samodzielne badanie uczniowsKie, szczegblnie przydatnej i sKutecznej przy
realizacji projeRtow eduRacyjnych w szRole.

Na Roniec — artyRut pani E. Ratyriskiej pt. ,Czego mozemy nauczyC sig
od Brytyjczykow, aby usprawni¢ polskqg szRote”. ArtyRuf traktuje
o podobietistwach i réZnicach systemow eduRacyjnych Polski i Wielkiej Brytanis,
Rtore byc moze skfoniq czytelnikow do réZnorodnych przemysleti.

Serdecznie zapraszam do Rontaktow z osrodRiem, dzielenia si¢ swoim
doswiadczeniem, swoimi refleksjami, do prezentowania przyRfadow dobrych
praktyR, dzigki czemu bedziemy mogli wspdlnie tworzyé nasz biuletyn, a zawarte
na jego famach informacje powinny sie stawac coraz atrakcyjniejsze. Czekamy
nieustannie na Patistwa opinie, oczeRiwania i sugestie, gdyz sq one dla nas
bezcennym Zrodtem inspiracyi przy tworzeniu Rolejnych numerow biuletynu.

W imieniu DyreKtora PODNIDM
oraz wszystkich autoréw zamieszczonych artyRutow -
goraco zachecam do leRtury.

Zofia Szmidt
Gtowny Konsultant



Aldona Bieganska

Scenariusz zajeé w klasie 1
Temat: Co to znaczy, ze woda jest skarbem? W jak woda

Cele operacyjne:

Uczen:

- dzieli nazwy obrazkéw na sylaby 1 gloski;

- wyrdznia samogloski i spotgtoski;

- wymienia wyrazy, ktore rozpoczynaja si¢ na glosk¢ w, posiadaja
gloske w, w $rodku wyrazu i na koncu;

- odnajduje w wyrazach poznane litery;

- czyta tekst z poznanymi literami w elementarzu;

- pisze litere w, W;

- bada wtasciwosci wody;

- wyciaga wnioski dotyczace wlasciwosci wody;

- opisuje, jakie znaczenie ma woda na Ziemi i wiedza, dlaczego nalezy
oszczedzac wodg;

- odmierza wodg w butelkach 1, 2 i 3 litrowych

- rozwiazuje sytuacj¢ problemowa;

- rozwiazuje zadania tekstowe na dodawanie;

- zapisuje dziatania na dodawanie;

Metody:
Pokaz, obserwacja, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne, praca w grupach;



Formy pracy:
Praca jednolita, zr6éznicowana, praca w grupach, indywidualna

i zbiorowa;

Srodki dydaktyczne:

Podrecznik, program multimedialny,
http://mlodyhydrolog.pl/bazawiedzy/#baza-wiedzy/woda-to-zycie/0 ,
plansze multimedialne, kubki plastikowe, butelki plastikowe, liczmany,

szary papier;

Przebieg zajeé:

1. Rozmowa na dywanie — poszukiwanie stow z gloske
,»W’ na poczatku, w srodku 1 na koncu;

2. Ustalenie, jaka gloska jest ,,w”, podzial wyrazu woda na sylaby
1 gloski;

3. Zabawa ruchowa z piosenka ,, Wiewioreczka”

4. Praca przy stolikach - Omoéwienie ilustracji w podreczniku,
wyodrgbnienie ,,w” drukowanego oraz wyrazow na literg w;

5. Czytanie tekstu w podrgczniku z poznanymi literami;

6. Pokaz 1 obserwacja pisania litery w, W, proby pisania litery
W ¢wiczeniu;

7. Wykonanie doswiadczen w grupach, badanie wilasciwosci
wody w grupach. Mieszanie wody w kubeczkach

jednorazowych z cukrem, potem z sola, pieprzem, nast¢pnie
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10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

z kasza i korkiem. Mozna tez z olejem i piaskiem. Cwiczenie
wykonuje kazde dziecko;

Wyciaganie wnioskéw po dokonaniu do$wiadczen przez grupy
dzieci;

Zapis wynikow doswiadczenia w ¢wiczeniu;

Piosenka ,,Jesienny deszcz”

Pokaz multimedialnych informacji o wodzie 1 jej niezbgdnych
wiasciwos$ciach (Mtody hydrolog str. 2, 13, 22, 23, 27)

Na dywanie - krotka pogadanka o wartosci wody w zyciu
na Ziemi, odpowiadanie na pytania w podrg¢czniku

Tworzenie par wyrazoéw z sylab — zabawa ruchowa;

Ogladanie filmu o oszczgdzaniu wody i zdjgcia z Afryki,
Rozmowa na temat oszczg¢dzania wody;

Przy stoliku - rymowanka w ¢éwiczeniu i wykonanie ¢w. 1
(woda wobec ladu na §wiecie)

Piosenka ,,Wiewidreczka”

Doswiadczenie - Odmierzanie wody w butelkach 1, 2 i 3
litrowych, napetnianych butelka jednolitrowa butelek dwu
i trzylitrowych. Praca w grupach.

Zabawa ruchowa ,,Orzeszek” lub piosenka

Rozwigzanie sytuacji problemowej. Dzieci otrzymuja 2

naczynia 2 litrowe napelnione woda i jedno 3 — litrowe.



Otrzymuja pytanie: Jak przela¢ wode z tych naczyn, aby
uzyska¢ 1 litr wody?
21. Przy stoliku - wykonanie zadan w ¢wiczeniu;

22. Zapisanie dziatan na tablicy i w zeszycie;




Aldona Bieganska

Scenariusz zaje¢ w klasie I
Temat: Praca rolnikow i hodowcéow. Liczby 5 1 0. Dodawanie

Cele operacyjne - Uczniowie:

1. Potrafia rozwiazywac zagadki zwiazane praca rolnikow

i hodowcow;

Rozmawiaja o tym, jakie zawody sa przydatne na wsi;
Uktadaja wyrazy z sylab i je zapisuja w zeszytach;
Czytaja ze zrozumieniem;

Potrafia odpowiadac na pytania do przeczytanego tekstu;
Dodaja na konkretach w obrgbie 20;

N o oA W N

Znaja liczby 5 i 0 w aspektach: kardynalnym, porzadkowym
I miarowym;

8. Potrafig pisa¢ cyfry 510;

9. Potrafig ukladac i pisa¢ dzialania na dodawanie w zakresie 5

wykorzystujac liczby w kolorach;

Metody:

Pogadanka, pokaz, obserwacja praktycznego dziatania;
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Formy:

Jednolita, indywidualna, zr6znicowana, praca w parach;

Srodki dydaktyczne:

Pokaz multimedialny, kartoniki z sylabami, zeszyt ¢wiczen, zeszyt

w trzylinig, fasola, liczby w kolorach, zeszyt w kratke;

Przebieg zajeé:

Zajecie polonistyczne

1. Zajecia na dywanie - Rozwiazywanie zagadek zwigzanych
z praca rolnikow 1 hodowcdw. Przypomnienie, jakie zwierz¢ta
hoduja wujek i ciocia Uli.

2. Shuchanie zagadek i rozwiazywanie ich w celu ustalenia, czym
zajmuja si¢ ludzie mieszkajacy na wsi.

3. Przerwa s$rédlekcyjna — piosenka ,,Wiewidreczka”

4. Ogladanie pokazu multimedialnego o zwierzgtach hodowanych
na wsi;

5. Zajgcia przy stolikach - Wykonywanie zadan w zeszycie
¢wiczen;

6. Zajecia na dywanie - Uktadanie wyrazow z sylab — zabawa
ruchowa;

7. Zajgcia przy stoliku - Zapisywanie tych wyrazow w zeszycie —

przepisywanie z tablicy tekstu drukowanego;
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Zajecia matematyczne

1.

o a ~ w

9.

Zaj¢cia na dywanie — zabawy matematyczne z wykorzystaniem
liczmanow;

Wyrdznienie liczby 5 w aspekcie miarowym, kardynalnym

i porzadkowym.

Okreslenie znaczenia liczby 0.

Przerwa $rodlekcyjna — piosenka ,,Pada deszcz”

Zajecia przy stoliku - Nauka pisania liczb 5i 0.

Uktadanie dziatan na dodawanie w zakresie 5 na klockach —
liczbach w kolorach — praca w parach; Zapisywanie
utworzonych dzialan na tablicy przez nauczyciela;

Przerwa $rodlekcyjna — Piosenka ,,Wiewioreczka”
Przepisywanie dziatan na dodawanie przez dzieci w zeszytach
w kratke

Praca domowa

10. Ewaluacja zajec;
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Mariola Jozwik, Beata Kossakowska

Duzym zainteresowaniem u nauczycieli ciesza si¢ zajecia
z elementami muzykoterapii. W ramach zaje¢ warsztatowych dla
nauczycieli przedszkoli przeprowadzitam =z pedagog p. Beata
Kossakowska seri¢ zabaw schematem OZURA. Okazato sig, iz jest
to nowa terminologia dla nauczycieli, stad duza frekwencja na
zajeciach.

Jeden z czotowych muzykoterapeutow w Polsce dr Maciej
Kieryl opracowat schemat OZURA (Odreagowanie, Zrytmizowanie,
Uwrazliwienie, Relaks 1 Aktywizacja), wg ktorego opracowywane
zestawy ¢wiczen pozwola na stymulowanie, wywotanie oraz

ukierunkowanie aktywnosci dziecka.

Ponizej podaj¢ przyktadowy model zaj¢¢ z muzyki z elementami

muzykoterapii.

Odreagowanie

1. Krotkie, do$¢ szybkie ¢wiczenia ruchowe lub emisyjne w celu
zmniejszenia napigcia psychofizycznego (zadania wykonywane na tle
muzyki dynamicznej, o0 wyraznie zaznaczonym rytmie lub bez podktadu

muzycznego; swobodny spontaniczny taniec)
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2. Seria ,trzech oddechow" (rodzaj ,,przerywnika" wprowadzanego na
réznych etapach zaje¢; ma zapobiega¢ znuzeniu 1 ostabieniu
koncentracji);

3. Pytanie skierowane do dzieci: ,,Jak si¢ dzisiaj czujesz?" lub ,,Jak si¢
teraz  czujesz?"  (pytanie o  charakterze  diagnostycznym
I terapeutycznym; stawiane na poczatku i na koncu zaje¢ w celu usta-
lenia przez nauczyciela, jakie jest aktualne samopoczucie dzieci;
wprowadzane takze po to, aby nauczyly si¢ uwaznego i glebszego
,wshuchiwania si¢" w swoje cialo, lepiej rozréznialy i1 nazywaty
réznorodne stany emocjonalne, zdobyly swiadomos¢, iz u podtoza zte-
go samopoczucia lezy zawsze okreslona przyczyna; stosowane rowniez
1 po to, aby kazdy uczen poszerzyt wiedz¢ na swoj temat, jak
1 pozostatych cztonkow grupy);

4. Krétka rozmowa z dzieémi w celu ustalenia, co robia w wolnym
czasie, jaka panuje w domu atmosfera (np. jak spedzile§ weekend,
minione $wigta itp.), a takze przygotowania si¢ do aktywnego udzialu

w dalszych zajeciach grupowych.

Zrytmizowanie

1. Kroétkie ¢wiczenia muzyczno-ruchowe lub zadania z udziatem instru-
mentow perkusyjnych poddane dyscyplinie rytmicznej; stosowane
w celu  poglebienia  odreagowania  oraz  uporzadkowania

I zintegrowania grupy (kontynuacja fazy poprzedniej; wszystkie
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wykonywane zadania powinny mie¢ Scisty zwiazek z realizowanym

tematem i stanowi¢ wprowadzenie do gtdbwnego etapu zajec);

2. Seria ,,trzech oddechow" (ewentualnie ¢wiczenie emisyjne).

Uwrazliwienie

|. Realizacja gléwnych tresci tematu z jednoczesnym wiaczeniem
¢wiczen terapeutycznych (np. elementy pantomimy, psychodramy
muzycznej); ekspozycja zadan zwiazanych z:

a) percepcja muzyki - nauka pelnego, glebokiego i §wiadomego
odbioru muzyki; uwrazliwienie na jej przebieg, nastrdj, charakter;
uswiadomienie, ze istnieje $cisty zwiazek migdzy emocjami odbiorcy
a shluichanym lub wykonywanym utworem; nauka rozrdzniania,
nazywania i wyrazania réznych standw emocjonalnych;

b) ekspresja - ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, elementy pantomimy,
psychodramy muzycznej; opanowanie podstawowych wiadomosci
z zasad muzyki (np. o warto$ciach rytmicznych, metrum,
artykulacji, dynamice, itp.), rozwoj zdolnosci muzycznych, m. in. nau-
ka wyrazania rdznych stanéw emocjonalnych za pomoca ruchow,
gestow, mimiki lub ilustracji na instrumentach perkusyjnych, glosem
wlasnych odczu¢ badZz tematow narzuconych przez nauczyciela

(terapeute);
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c) plastyka - wykonywanie prac plastycznych do wystuchanych
utworéw muzycznych; zaznaczenie przez dzieci zauwazonych
elementéw muzycznych (np. budowa, forma, charakter utworu,
artykulacja, barwa, dynamika, itp.), ktore decyduja o wyrazie, nastroju;
eksponowanie wlasnych odczué, refleks;ji, skojarzen; ¢wiczenia te stuza
zarOwno rozwijaniu wyobrazni, zdolnosci muzycznych, jak
I wzbogacaniu sfery uczuciowej i usprawnianiu czynnosci umystowych
(koncentracji, pamigci, uwagi, szybkiego myslenia); stwarzaja che¢¢ do
indywidualnych ~ wypowiedzi, wyrazania  osobistych  przezy¢
1,,bezpiecznego" wytadowania nadmiernie nagromadzonej energii;

2. Seria ,,trzech oddechow"".

Relaks

1. Cwiczenie izometryczne - polega na stopniowym, az do maksimum,
napinaniu migsni; rozwija 1 wzmacniaja wszystkie partie migsni,
poprawia kondycje fizyczna i redukuje napigcie nerwowe;

2. Trening relaksacyjny z elementami wizualizacji (przezycia
zmyslowego)przy spokojnej, cicho odtwarzanej muzyce terapeuta
podaje sugestie odprezenia, odpoczynku, spokoju, ciepta, przebywania
na lonie przyrody (osoby poddawane treningowi powinny znajdowac
si¢ w wygodnej pozycji, np. lezacej, w pomieszczeniu izolowanym

od silnych, nieoczekiwanych bodzcoéw, rozpraszajacych uwagg).
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Aktywizacja

1. Wystuchanie utworu o zywszym tempie, milym nastroju,
ewentualnie krotkie ¢wiczenia ruchowe (przywrdcenie naturalnej
aktywnosci zyciowej 1 motywacji do dzialania);

2. Wystuchanie 1 analiza dwoch lub trzech kontrastujacych miniatur
instrumentalnych badz fragmentow wigkszych form wokalno-
instrumentalnych i instrumentalnych (uwrazliwienie na podstawowe

elementy w muzyce; nauka §wiadomego odbioru utwordéw);

3. Pytanie: ,,Jak si¢ teraz czujesz?"

Przedstawiam jeden ze scenariuszy wykorzystanych w ramach
warsztatow:
,Wspomaganie rozwoju psychoruchowego dzieci przedszkolnych

z wykorzystaniem elementow muzykoterapii i arteterapii”
Cele zajec:
- odreagowanie napie¢ psychoruchowych,

- nawigzanie kontaktu z rowiesnikami,

poprawa wspotpracy w grupie.

likwidacja niepokoju, lgku, agresji,

budzenie aktywnosci do osiagania zadowolenia z wykonywanych
czynnos$ci 1 wspodlnej zabawy.
- wyczucie mozliwosci wlasnego ciata.

17



wspoOltpraca z partnerem,

rozpoznawanie uczu¢ i emocji,

wprowadzenie nastroju dobrej zabawy.

rozwijanie poczucia rytmu i wrazliwosci stuchowe;.

ksztatcenie precyzyjnosci i ptynnosci ruchow.

rozwijanie koncentracji uwagi.

Pomoce dydaktyczne:

gazety, pitki, plastikowe butelki po napojach, MDS M. Bogdanowicz
do piosenki ,,Jesienny deszcz”, balony, paski bibuly, chusta animacyjna,
apaszki, teksty relaksacyjne ,,Myszka”, Ktotnia”, dzwonki, obrazki

asany, sznurek.

Utwory muzyczne:

Plyty CD z utworami muzyki powaznej, Klanzy, WSiP ,
(muzyka- F.Nowowiejski ,,Pod sztandarem pokoju).

( muzyka- Klanza utwor ,,Le Bastringo™)
(muzyka-Marsz, Baron cyganski, J.Strauss)

(muzyka- Orzeszek, Klanza)

(muzyka- Taniec boliwijski, Klanza)

Piosenka ,,Jesienny deszcz’-
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(muzyka- Pozytywka, Utwory cz. 2, Wyd. Nowa Era)

(muzyka- CD2 ,,Tropiciele” utwoér 37 —zabawa pobudzajaco-hamujaca)
( muzyka- Akwarium, C.Saint-Saens)

(muzyka- CD2 ,,Tropiciele” utwor ,,Legato i staccato”)

(muzyka- Rumba Kolo, Klanza)

(muzyka- CD2 ,, Tropiciele” utwor ,,Na nieznanej planecie”)

(muzyka- E.Grieg-Peer Gynt- Poranek)

(muzyka- Dzwoneczki, Klanza)

utwoér ,,Pszczota”

Przebieg:
I.ODREAGOWANIE

1. Powitanie: uczestnicy maszeruja po sali przy szybkiej muzyce,
przybijaja sobie ,piatki” krzyczac gltosno ,,Cze$¢!” (muzyka -
F. Nowowiejski ,,Pod sztandarem pokoju).

2. Zabawa ,,Wesote figurki”- uczestnicy przemieszczaja si¢ swobodnie
(bieg, marsz, podskoki, itp.) w rytm muzyki. Na przerw¢ w muzyce
zatrzymuja si¢ przyjmujac réozne pozy i miny. ( muzyka- Klanza utwor
,,Le Bastringo”)

3. Zabawa,, Taniec z gazeta” — indywidualny taniec z arkuszem gazety,
dowolna interpretacja bardzo szybkiej muzyki. (muzyka-Marsz, Baron

cyganski, J. Strauss)
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4. ,, Parzaca pitka” — uczestnicy ustawieni w krggu podaja sobie pitke.
Pitke trzeba podawac szybko, tak aby jej nie upusci¢. Zmieniamy
z czasem kierunek krazenia pitki. Kto upusci pitk¢ odpada z gry.
Mozemy na koniec dodawac pifki.

5. Cwiczenia oddechowe- w pozycji stojacej uniesienie rak w gore

1 wdech powietrza nosem, opuszczenie rak, skton i wydech ustami.

1. ZRYTMIZOWANIE

6. Zabawa ,,Orzeszek”- w siadzie uczestnicy: kazdy z 2 plastikowymi
butelkami po napojach rytmicznie uderzaja w podtoge. (muzyka-

Orzeszek, Klanza)

7. Uczestnicy spacerujq po sali przy muzyce, wystukuja rytm uderzajac
butelke o butelke (muzyka- Taniec boliwijski, Klanza)

8. Piosenka ,Jesienny deszcz”- $piewanie piosenki z jednoczesnym

wyklaskiwaniem, wystukiwaniem i wodzeniem palcem po $ladzie wg
MDS M. Bogdanowicz

9. Przy muzyce rytmiczne oklepywanie swojego ciala na polecenia:
glowa, ramiona, kolana itp. (muzyka- Pozytywka, Utwory cz. 2,
Wyd. Nowa Era)

10. Cwiczenia oddechowe- w pozycji stojacej uniesienie rak w gore

I wdech powietrza nosem, opuszczenie rak, skton i wydech ustami.
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1. UWRAZLIWIENIE

11. ,,Lekko, ciezko”- zabawa z balonami. Grupowa improwizacja przy
muzyce. Muzyka podpowiada, co uczestnicy trzymaja w dloniach:
balon jako lekka pitka (delikatne, migkkie ruchy), czy balon jako glaz
(ruchy cigzkie, mozolne) (muzyka- CD2 ,Tropiciele” utwor 37 —
zabawa pobudzajaco-hamujaca)

12. ,,Akwarium”- Uczestnicy ustawiaja si¢ parami w dwodch rzedach
naprzeciwko siebie. Kazda para trzyma w dtoniach dlugie paski bibuty.

Przy muzyce poruszaja paskami w dowolny sposob.
( muzyka- Akwarium, C.Saint-Saens)

13. ,Fruwajace balony”- zabawa z chusta animacyjna. Uczestnicy
trzymaja chustg, na ktorej leza balony. Przy muzyce podnosza
1 opuszczaja chuste, aby balony nie wypadty.

(muzyka- CD2 ,, Tropiciele” utwor ,,Legato i staccato”)

14. , Rumba Kolo”- swobodna improwizacja przy muzyce. Uczestnicy
wymachuja apaszkami w gorg, w dot, zataczaja duze koto wokot siebie,
zmiana rak, itp. (muzyka- Rumba Kolo, Klanza)

15. Cwiczenia oddechowe- W pozycji Stojacej uniesienie rak w gore

1 wdech powietrza nosem, opuszczenie rak, skton i wydech ustami.
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IV. RELAKS

16. ,,.Dzwoneczek™ ¢w. wyciszajace. Uczestnicy siedza w kregu,
przekazuja sobie dzwoneczek trzymajac go w dwodch palcach tak, aby
nie wydobyt zadnego dzwigku.

17. ,,Chmura”- uczestnicy leza na plecach lub siedza w dogodnej

pozycji. Prowadzacy przy spokojnej muzyce czyta tekst relaksacyjny.

Sugestia stowna — muzyka relaksacyjna, wlaczona §wieczka i olejki

zapachowe.

A teraz wyobrazZcie sobie, ze jest cieply stoneczny dzien. Niech ci sie
wydaje, ze lezysz na rozowej chmurze. Cale twoje ciato miekko na niej
spoczywa. Wszystkie czesci ciata tonq w chmurze i Zadna nie musi nic
robi¢, bo chmura utrzymuje jq w powietrzu. Lezysz tlagodnie
i plyniesz z chmurq. Wieje lekki, chlodzqcy twoje ciato wiatr. Nad tobgq,
w gorze, slonce rozlewa swe cieple, jasne promienie na caly swiat

wokof nas.

Dobrze ci tu. Chmura unosi cie, kolysze, niesie w przestworza.
Wstuchujesz sie w muzyke, ktora cie unosi. Plyniesz. Wstuchaj sie
w cisze, wtop sie w niq”.

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami
rak i nog. Jak poprzednio symetrycznie napinamy i rozluzniamy miesnie
konczyn, mozna sie poturlac, rozciqgnqc sie. Powoli siadamy. Gleboki

oddech. Miekko do muzyki poruszamy ramionami.
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(muzyka- CD2 ,,Tropiciele” utwor ,,Na nieznanej planecie”)

18. Masaz nég ,,Myszka”- Cicho, cichutenko w puszystej kurteczce
Chodzita raz myszka po gladkiej poteczce
Znalazla ser z6lty, zabkami go jadta
Strzepneta okruszki, w kaciku usiadta
Okruszki zebrala, zabkami je zjadta
Po gladkiej poteczce chodzita w kurteczce.

19. Masaz relaksacyjny w parach do wiersza ,,Kl6tnia”. Prowadzacy

recytuje wiersz. Uczestnicy nasladuja sposob masazu. Zmiana rol.

V.AKTYWIZACJIA
21. tagodna- Asany przy muzyce: Drzewo, Ptak, Bocian, Kobra
(muzyka- E. Grieg-Peer Gynt- Poranek)

22. dynamiczna- Zabawa ze sznurkiem- sznurek zwigzany jest w koto.
Uczestnicy trzymajac si¢ sznurka przy rytmicznej muzyce ida w jedna,
w druga strong, do $rodka, wchodza do wnetrza petli, idac machaja
rekoma, chodza parami, przesuwaja sznurek z reki do reki, itp.
(muzyka- Dzwoneczki, Klanza)

23. ,,Uciazliwa pszczota”- dzieci leza na podtodze (polanie) i probuja
zasna¢ lub patrza w stoneczne niebo. Na sygnal muzyki ,,Pszczota”

uciekaja i odganiajq si¢ od pszczoty.
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24. Seria ,trzech oddechow” (rodzaj ,,przerywnika” wprowadzony

by zapobiega¢ znuzeniu i ostabieniu koncentracji).
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Mariola Jozwik

Problemy wychowawcze u dzieci

Temat ten podejmowany jest czgsto na lamach prasy, w Internecie,
w rozmowach rodzicow, pedagogow, psychologéw i1 czgsto dotyczy
problemoéw relacji migdzy dzieémi 1 dorostymi. Problemy
wychowawcze to zagadnienie, ktéremu blizej przyjrzalam si¢ na
szkoleniu, ktore przeprowadzitam z gos$cinnym udzialem psycholog

p. Natalii Kozlewskiej dla nauczycieli pracujacych w przedszkolach.

W wyniku wymiany doswiadczen w trakcie szkolenia ustalilySmy
wspdlne pomyslty na radzenie sobie z r6znymi problemami, ktérymi
chciatabym sig podzieli¢.

We wstepie chciatabym pochyli€ sig fragmentem ksiazki.
Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robic¢
i jak postgpowaé, nauczylem si¢ w przedszkolu. (...) Tam si¢
nauczylem, ze trzeba: dzieli¢ wszystko, postgpowacé uczciwie, nie bi¢
innych, odklada¢ na miejsce kazdg znaleziong rzecz, sprzataé po
sobie, nie bra¢ nic, co do mnie nie nalezy, powiedzie¢
"przepraszam", jesli si¢ kogo$ urazilo, my¢ rece przed jedzeniem,
spuszcza¢ wode, jes¢ cieple buleczki i popija¢ zimnym mlekiem,

prowadzi¢ zrownowazone zycie, troche si¢ uczy¢ i trochg¢ mysle¢,
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malowac i rysowad, i Spiewad, i tanczy¢, i bawic sig, i codziennie
troch¢ popracowacd, po poludniu zdrzemnac sie.

To czgsto wykorzystywany cytat z bestsellera pt.: WSszystkiego,
co naprawde musze wiedzie¢, nauczylem si¢ w przedszkolu.

(R. Fulghum, Wydawnictwo Kos, 2008).

Trudnosci wychowawcze u dzieci w wieku przedszkolnym staja si¢
coraz powszechniejszym  zjawiskiem. Wzrasta liczba dzieci
niepokojacych rodzicow 1 nauczycieli réznymi nieprawidtowymi
formami zachowan. Jest to objaw nieunikniony i wynikajacy
z obecnego rozwoju cywilizacyjnego.

Klasyfikacja rodzajow trudno$ci wychowawczych obejmuje:
-dzieci przejawiajace agresj¢ fizyczna;
-dzieci przejawiajace agresje stowna;
-dzieci z nadpobudliwos$cia psychoruchowa;
-dzieci z zahamowaniem psychoruchowym.

Dzieci z agresja fizyczng przejawiaja takie formy zachowan jak:
bicie innych dzieci, np. popychanie, gryzienie, drapanie, szczypanie,
wywotywanie konfliktéw z innymi, niszczenie przedmiotow, bicie 0sdb
dorostych 1 zwierzat lub narzucanie kolegom form zabawy.

Dzieci przejawiajace agresje¢ slowna skarza, przezywaja, uzywaja
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brzydkich stow, wySmiewaja innych, plotkuja, intryguja lub
sa aroganckie.

Natomiast dzieci z nadpobudliwoscia psychoruchowg czgsto
sa: bardzo ruchliwe, zaczepne, nie moga spokojnie usiedzie¢, tatwo
wybuchaja krzykiem 1 ptaczem, grymasza, trudno im dtuzej skupic
uwage, niedoktadne w dziataniu, chaotyczne, niecierpliwe (przerywaja
wykonywana czynnos$¢), szybko si¢ mecza, glosno zachowuja, uparte
i niepostuszne, roztargnione, rozrzucaja zabawki 1 ubrania.

Zachowanie dzieci z zahamowaniem psychoruchowym
charakteryzuje sig: trudnoScia w rozstaniu z rodzicami, zabawa
indywidualna, izolowaniem sig, trudno$cia w nawiazywaniu kontaktu,
matomownoscia, zalgknieniem, niepodejmowaniem samodzielnych
dzialan, ptaczliwoscia, skrytoscia i powsciagliwoscia (ukrywaniem
swoich przezy¢), nadmierna spokojnoscia, niesamodzielnoscia,

wrazliwoscig na wszelkie krytyczne uwagi, spowolnieniem.

Za zachowania agresywne uznaje si¢: bicie rgka innego dziecka,
poszturchiwanie, szarpanie, popychanie, podstawianie nogi, zabieranie,
wyrywanie sita, kopanie, bicie zabawka, przyborem, przedmiotem,
szczypanie, gryzienie, drapanie, klucie, wykrgcanie rak innemu
dziecku, opluwanie innego dziecka, niszczenie zabawek nalezacych do
innych, kopanie przedmiotow nalezacych do innych dzieci, darcie
rysunkow, zeszytow, ksiazek nalezacych do innych, bazgranie
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rysunkow, zeszytow, ksiazek nalezacych do innego dziecka, inne
posrednie formy wyrzadzania krzywdy czynno$cia fizyczna drugiemu
dziecku z ekspresja doznanej satysfakcji, przezywanie, wyzywanie,
obrazanie, przedrzeznianie innego dziecka, grozenie innemu,
wyktocanie si¢ z innym dzieckiem, krytykowanie innego dziecka,

ztosliwa skarga do nauczycielki, z intencja wyrzadzenia szkody.

Wskazowki wychowawcze do pracy z dzie¢mi przejawiajacymi
trudnos$ci: Nauczyciel przedszkola kieruje kazde dziecko, ktorego
zachowanie wydaje mu si¢ nieprawidlowe do poradni pedagogiczno -
psychologicznej celem przebadania i okreslenia kierunku opieki

terapeutyczno- wychowawczej.

Dzieci agresywne

Wyroéwnywanie wszelkich zaburzen emocjonalnych Iub dynamiki
procesow nerwowych wymaga terapii Srodowiskowej, opartej na
zmianie form postgpowania z dzieckiem (niestosowanie kar
I przymusu).

-stwarzanie sytuacji, w ktorych dziecko doznaje emocji pozytywnych

(powodzenie, wygrana, aprobata nauczyciela i calej grupy);

- dostarczania wzorcOw wlasciwego postgpowania w sytuacjach
negatywnych (przegrana, niepowodzenie), nastgpnie stopniowe

przyzwyczajanie dziecka do znoszenia niepowodzen;
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-staraé si¢ dawaé jasne instrukcje, powierzajac dziecku zadania

indywidualne i w ramach pracy zespotowej (na miar¢ jego mozliwosci);

-budowa¢ relacje dziecko — nauczyciel na zaufaniu, szacunku

1 uczciwosci;
- rozmawia¢ o problemach dziecka, gdy obie strony maja na to ochotg;

- postugiwa¢ si¢ naturalnymi konsekwencjami zachowania, a nie

karami;

- stosowac terapie¢ w formie zabawy, muzykoterapii, rysunku,

psychodrama oraz czytanie bajek terapeutycznych.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo

Konieczne zastosowanie terapii Srodowiskowej, szczegdlnie ze dzieci
te, przewaznie megczace 1 uciazliwe, czgsto odrzucane sa uczuciowo
przez rodzicoHw.

Dzieci nadpobudliwe wymagaja spokojnego, konsekwentnego
postgpowania. Kary wzmagaja stan pobudliwosci. Szczegdlnie

pozadany jest regularny tryb zycia i ustalony system wymagan.

- organizowanie interesujacych dla dziecka zaje¢, dbanie o doktadnos¢
wykonywanych prac, hamowanie nadmiernego tempa w dzialaniu,

zache¢canie do samokontroli;
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- dla wyrobienia odpowiedzialno$ci - powierzanie dziecku odpowiednio
dobranych zadan o charakterze spotecznie uzytecznym i egzekwowaniu

ich wykonania ;

- regulowanie reakcji emocjonalnych dziecka, np. bajki terapeutyczne.

Dzieci zahamowane psychoruchowo

Konieczno§¢ stosowania terapii  Srodowiskowej. Uaktywnienie
poczatkowo wylacznie w sytuacjach gwarantujacych powodzenie.
W razie niepowodzen udzielamy pomocy bez wyrazania oceny
negatywnej, do ktérej musimy stopniowo, w formie lagodnej
przyzwyczaja¢ dziecko ( aby sig nie zniechgcito).

Gdy dziecko odmawia udzialu w zajgciach zespotowych, pozwalamy

na moment wypoczynku w zabawie indywidualnej.

Nie dopuszczaé do zbyt wielkiej zaleznos$ci dziecka od wychowawcy.

Stymulowanie do dziatania — w ramach samoobstugi i wykonywania

prac spotecznie uzytecznych w domu i w grupie.

Unikanie sytuacji stresowych.

Zadania dostosowa¢ do mozliwosci dziecka, a ich wykonywanie nie
moze mie¢ miejsca w atmosferze zbyt wielkiego nacisku, aby nie

spowodowa¢ zahamowania.
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- stwarzanie sytuacji emocjonalnie pozytywnych 1 zachgcanie

do ujawniania swych uczug;

- rozbudzanie zainteresowan i1 poszerzanie ich zakresu,

- mozliwie czg¢ste stosowanie pochwat i zachety;

- sktanianie do ujawniania wlasnych pragnien i swiadomego dazenia do
ich realizacji.

W codziennej pracy z dzie¢mi powinny si¢ znalez¢ zagadnienia,
ktére jako cel zasadniczy begda mialy oddzialywanie na postawy
spoleczne dzieci.

Dla redukcji trudnosci w zachowaniu u dzieci potrzebna jest
wspélpraca nauczyciela, rodzica, psychologa, pedagoga i czasem
lekarza. Tylko wielostronna terapia S$rodowiska rodzinnego
1 zindywidualizowane podejscie do dziecka na terenie przedszkola daje
pozytywne efekty.

Nie ma dzieci trudnych, sa natomiast dzieci wadliwie przystosowane do
srodowiska. Nie moze by¢ dzieci gorszych i lepszych.

Na uwagg zastuguje problem zwiazany z umiejetnoscia radzenia

sobie nauczyciela w kontaktach z rodzicami w przekazywaniu

im nieadekwatnych zachowan ich dzieci , stad duzym powodzeniem
cieszyty si¢ scenki mediacyjne, w ktorych nauczycielki odgrywaty role:

nauczyciel-rodzic.
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Dzieci z trudno$ciami i1 zaburzeniami nie moga budzi¢ u nauczyciela
niecheci 1 zniecierpliwienia. Zawdd nauczyciela przedszkola jest
niezwykle odpowiedzialny, a jego dobre petlnienie wymaga rozumienia
psychiki dzieci, akceptacji ich takimi, jakimi sa 1 pomocy

W przezwycigzaniu trudnosci i zaburzen w zachowaniu:

- umiejgtnosci  prewencyjno - korekcyjnych, tj. umiejgtnosé
prowadzenia  obserwacji,  wstgpnej  diagnozy,  skutecznego
oddziatywania pedagogicznego, kompensowania wplywu niektorych

czynnikow §rodowiskowych;

- umiejetnosci socjometrycznych, tj. znajomosci praw rzadzacych grupa
dziecigca 1 umiejetnosci kierowania dzieckiem dla uzyskania

pozadanych efektow wychowawczych i terapeutycznych .
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Anna Kozinska

Kotwiczenie zasobow —

dostep do reprezentacji doswiadczenia

Kotwiczenie jest procesem, pozwalajacym na uzyskanie dostepu
do stanu doswiadczonego wczesniej. Kotwica jest praktycznie kazda
reprezentacja - wytworzona wewngtrznie lub zewngtrznie, ktora
wyzwala inng reprezentacj¢ badz jej serig.

Kazdy bodziec, ktory zostal polaczony ze stanem
fizjologicznym 1 ktéry go wyzwala, zostal w NLP nazwany wtasnie tak
— kotwica.

Istnieje wiele przyktadow naturalnie pojawiajacych si¢ w naszym zyciu
kotwic — zdjgcie waznej dla Ciebie osoby, ulubiony widok, zapach,

smak, specyficzne zachowanie czy ton glosu... pewne stowa...

Kotwice — to wszystko to, co daje nam dostgp do stanoéw
emocjonalnych.
Sa one jednak tak powszechne 1 wszechobecne w naszym zyciu, ze
paradoksalnie czgsto — niezauwazalne. Pierwszy sposob powstawania
kotwic — to powtarzanie. Jesli widzisz wielokrotnie wydarzenie,
kojarzace kolor czerwony z niebezpieczenstwem — zostanie on wkrotce

zakotwiczony — czerwone oznacza niebezpieczenstwo.
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Drugi za$ — duzo wazniejszy, biorac pod uwage znaczenie, jakie
nadajemy wydarzeniom — ustanowienie kotwicy poprzez pojedyncze
zdarzenie. Jest to mozliwe, jesli to wydarzenie byto w odpowiednim

momencie a emocje byly wystarczajaco silne.

Mozemy dowolnie wybra¢ skojarzenia, ktére chcemy utrwalié

poprzez zakotwiczenie.

Kroki kotwiczenia - o czym warto pamietaé !!!

1. Kotwica to w zasadzie jednorazowe uwarunkowanie —
funkcjonuja bez konieczno$ci stosowania bezposrednich
wzmocnien.

2. Wewngetrzne doswiadczenie uwazane jest za rownie wiarygodny
i wazny wskaznik jak jawne i mierzalne reakcje.

3. Im bardziej intensywne jest doswiadczenie w chwili
zakotwiczenia, tym mocniejsza bgdzie reakcja przy ,,odpalaniu”
tej kotwicy.

4. W czasie ,instalowania” kotwicy czas, moment zalozenia
kotwicy jest krytyczny. Precyzyjne zatozenie Kkotwicy
determinuje jej skutecznos¢ — diagram.

5. Im bardziej unikalny jest bodziec — tym doktadniejszy bedzie on
w dzialaniu. Im doktadniej jest odtworzony — tym szybciej
wywotla reakcjg, z ktora zostal poczatkowo skojarzony.

6. Zakotwiczac mozna we wszystkich systemach
reprezentacyjnych, jak rowniez w ich czg$ciach sktadowych.
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7. Kotwica musi by¢ dolaczona, gdy stan osiaga swoj szczyt oraz

tatwa do powtorzenia

Kotwiczenie 1 korzystanie z zasobnych standéw, to pewna
umiejetnosé, ktora jak wszystkie umiejgtnosci, staje si¢ fatwiejsza
i bardziej efektywna wraz z jej praktykowaniem. Niektorzy
odczuwaja jej skuteczno$¢ juz od pierwszego razu. Inni moga
odczu¢ potrzebg diluzszej praktyki, aby sta¢ si¢ kompetentnym

w tym zakresie i aby zdoby¢ pewnos$¢, ze dziala.

Kotwiczenie zasobéw jest technika, dajaca czlowiekowi
wachlarz mozliwo$ci wyboru dowolnego stanu emocjonalnego w danej
sytuacji spotecznej. W codziennej rzeczywistosci czgsto zdarza si¢ nam
stysze¢ wokoto, ze to uwarunkowania zewnetrzne ( tylko one !!! 77?7 ) —
okoliczno$ci... inni ludzie... maja wpltyw na nasze stany emocjonalne,
nasze uczucia.

Jest to zdecydowanie uluda — czg¢sto by¢ moze wygodna dla niektorych,
aby w dowolnej - by¢ moze trudnej sytuacji znalez¢ ,,winnego” naszych
stanow, reakcji, zachowan...

To cztowiek — kazdy z osobna osobiscie decyduje o swoich
emocjach —to on / ona wybiera i nadaje znaczenie temu, co mu si¢

w zyciu przydarza.
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» Nie istnieje droga na skroty do miejsca,
do ktorego dojs¢ warto...”

Beverly Silos

Przetnij zasieki, zburz mury, zerwij wigzy i tanecznym krokiem
zmierzaj do realizacji marzen:

Sita metafor , przenosni, analogii...

... Metafora jest chyba najbardziej produktywna ze wszystkich
umiejgtnosci cztowieka. Jej skuteczno$¢ graniczy z cudem. Wydaje sig
narzedziem tworzenia, ktoére Bog zostawil przez zapomnienie w umysle

jednego ze swych stworzen, kiedy je czynit...”

Jose Ortega Y Gasset

,,» Komunikowanie si¢ jest jak towienie ryb — chcac zlowi¢ ich
jak najwigcej zadbaj o to, aby dowiedzie¢ si¢ co jest ich
przysmakiem...”

Metafory, przenosnie, alegoric komunikuja w sposob
niebezposredni.

ZYozone za$ sa historiami z wieloma poziomami znaczen. Opowiadanie
historii angazuje umyst $wiadomy a nie§wiadomo$¢ pobudza do

poszukiwania znaczen i zasobow.
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Sa wszechobecne w zyciu i czgsto brzmia ,,nieprzyjemnie,, dla
naszego umyshu i potencjalnego stluchacza - ,,..nawet najmniejszy
przeciek moze zatopi¢ najwigkszy statek...”. Metafory moga sprawic,
ze ludzie zaczna inaczej widzie¢ siebie, swoje mozliwosci, a tez beda
bardziej gotowi do zmiany sadow poznawczych. Uczmy si¢ dobierac je
uwaznie 1 madrze — tak, aby poglebiaty nasze doswiadczenia zyciowe,

a tez 1 ludzi wokol nas. ..

Zapraszam do ¢wiczenia:
1. Czym jest zycie? Wypisz metafory, ktore Ci sig
nierozerwalnie z nim kojarza. ,»Zycle jest

b

jak.....teatr...sen...bukiet kwiatow...” zastanow si¢ nad
kazda z nich — odpowiedz sobie na pytanie — ktoéra z nich
daje Ci, pokazuje nowe mozliwosci. Gdy pojawilaby sig
ograniczajaca Ciebie — zamien ja natychmiast na taka, ktora
wzmacnia — potrafisz !!

2. Sporzadz list¢ wszystkich metafor, kojarzacych sig¢ z Twoim
zwiazkiem, matzenstwem... Sprawdz, czy dodaja Ci sil, czy
tez obezwladniaja. Pamigtaj, ze wystarczy $wiadome
dziatanie, by zmieni¢ wszystkie swoje metafory.

3. Wybierz jedna dziedzing Zycia, ktora jest dla Ciebie bardzo
wazna. Moze to by¢ praca, umiej¢tnos¢ uczenia sig...,
budowania relacji, rozwiazywania trudnych sytuacji. Odkryj,

43



jakie metafory kieruja Toba w tej dziedzinie. Wypisz je —
np.: ,, nauka to zabawa”. Jesli okaze si¢, ze nauka jest dla
Ciebie jak cho¢by ,, wyrywanie zgba” - zrozumiesz wtedy,
co warto zmieni¢ — jak wiele bolu sobie zadajesz tak
moéwiac...poszukaj nowych mozliwosci i dokonaj zmiany.

4. Wypracuj nowe — wzmacniajace Ci¢ metafory dla kazdej
z tych trzech dziedzin zycia. Zdecyduj, ze od dzi$ zaczniesz
mys$le¢ o zyciu na co najmniej pie¢ nowych sposobow. .,
zycie jest podarunkiem...”

5. Postanow na koniec, ze bedziesz z wlasnej woli,
z przyjemnos$cia coraz wigksza zy¢ zgodnie z tymi nowymi
metaforami przez najblizsze 30 dni.

6. Pozwdl aby blask nowych metafor uniést Cie z radosci

W powietrze.

Przejmij kontrolg i zbuduj nowa jakos$¢ — tworzenie metafor jest
jak  komponowanie muzyki...motywowanie innych przypomina
flirtowanie....

Wykorzystuj nowe mozliwosci w pracy i zabawie — z dzie¢mi
i dorostymi — pokazuj innym — co moga zrobi¢ dla siebie i innych —
INACZEJ I!
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Anna Kozinska
Autopilot - Twéj nieSwiadomy umyst -

Metakomunikaty

...Zanim lancuchy nawykow stang si¢ zbyt silne, aby je rozerwac,

sa zbyt slabe, aby je odczud...
dr Samuel Johnson (1709 — 1784 ) —

poeta angielski

Istotng cecha, ktora odrdznia cztowieka od innych gatunkow na
naszej planecie, jest zdolno$¢ analizy. Potrafimy mysle¢ o przesztosci,
terazniejszo$ci, przysztosci — shujemy wrgcz nieustannie rdzne
wyobrazenia. W sytuacji, gdy nasza uwaga skierowana jest do
wewnatrz — mowimy, ze jesteSmy czyms$ catkowicie pochtonigei i tak
czujemy...

Niejednokrotnie kazdemu chociaz raz w Zyciu zdarzylo sig
podczas powrotu z pracy do domu zauwazy¢, ze umyst jest catkowicie
pochionigty zdarzeniem, by¢ moze rozegranym tego wtasnie dnia, a gdy
juz  znalezliSmy si¢ w domu, mogliSmy mie¢ trudno$é
w przypomnieniu sobie doktadnie drogi z pracy...

Ta aktywno$cia kieruje $wiadoma czg§¢ naszego umystu
a poniewaz aktywno$¢ ta rozgrywa si¢ w oderwaniu od zewngtrznego
Swiata, nasz nieSwiadomy umyst przejmuje kontrol¢ nad

przetwarzaniem bodzcow pigciu zmystow.
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TWOJ NIESWIADOMY UMYSE JEST AUTOPILOTEM DLA
FUNKCJI FIZJOLOGICZNYCH I NAWYKOW;

TWOJ UMYSL SWIADOMY KONTROLUJE FUNKCJE
TWOJEGO ORGANIZMU POTRZEBNE DO CZYTANIA

[ INTERPRETOWANIA SEOW,
KIEDY TERAZ NA NIE PATRZYSZ

Powyzszy przyklad $wietnie ilustruje funkcjonowanie umystu
nieswiadomego jako autopilota, przejmujacego jednoczes$nie kontrolg
nad zachowaniami nawykowymi czlowieka w chwili, gdy jego umyst
$wiadomy zajmuje si¢ przetwarzaniem wewngtrznym. Na bazie tego
przyktadu mozna sformutowaé trzy — wazne zasady uczenia sig

wielopoziomowego.

e Jestesmy sktonni do powtarzania czynnos$ci, gdy nauczymy si¢
ja wykonywac.

e Kiedy nawyk si¢ uksztaltuje, moze by¢ trudno go przetamac,
zwlaszcza, jesli musimy go $wiadomie kontrolowaé, aby
uniknaé¢ jego powtarzania. Zasada ta wyjasnia, z jakiego
powodu ludziom bardzo czgsto trudno jest rzuci¢ palenie,
zmieni¢ nawyki Zywieniowe czy sposob odnoszenia si¢ do
dzieci, kolegdw w pracy...

e Aby wystapita zmiana — przed nauczeniem si¢ uzytecznych

nawykow, nalezy ODUCZYC SIE nawykoéw niepozadanych.
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Myslenie w kategoriach negatywnych — ,,tego nie mozna zrobic¢”, ,,to
jest niemozliwe”, ,tego nie mogeg” — wplywa na nieswiadomos¢
W sposoOb ograniczajacy i ostabiajacy.
Usun ,,nie” sprzed ,,mogeg” !!! Mysl o tym, co mozna zrobi¢ i co jest
mozliwe.

Bardzo wazna — wregcz nieodzowna w osiaganiu celéw jest
elastyczno$¢ w mysleniu i dzialaniu. Warto w tym miejscu przytoczyé
bardzo uzyteczna tez¢ w zakresie zatozen operacyjnych NLP, mowiaca

0 prawie koniecznej réznorodnosci.

W  kontek$cie = wychowania 1  komunikowania  sig
wielopoziomowego (w tym rdéwniez rzecz jasna motywowania
do zmiany) oznacza to, ze ludzie — ogdlnie zagadnienie ujmujac...
powinni  (to zasadne) rozwaza¢ w szerszym aspekcie rdzne
mozliwo$ci, generujac jednoczesnie jak najwigcej alternatywnych
mozliwo$ci przebiegéw dzialania, aby by¢ przygotowanym na kazda
ewentualnosc¢.

Wazne, aby zaakcentowa¢ i dokona¢ analizy poziomow uczenia
si¢, komunikowania oraz zmiany, ktore sa kluczem do ksztatltowania

elastycznosci w mysleniu 1 dziataniu.
Sa to:

e tozsamos¢
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e wartosci 1 przekonania

zdolnosci

zachowanie

srodowisko

KONTEKST

Tozsamos¢ — sposob, w jaki myslisz o sobie, ksztattuje...

Wartosci i przekonania - to, co jest dla Ciebie wazne 1 w co wierzysz,

wptywa na Twoje ...
Zdolnos$ci — Twoja wiedza 1 umiejetnosci ksztaltuja Twoje...

Zachowanie — to, co robisz i moéwisz, wyznacza Twoje REZULTATY

W...
Srodowisko — w ktérym funkcjonujesz i decydujesz sie dziatac.
Najwazniejszymi elementami ksztattowania zaufania do siebie

sa przekonania 1 tozsamosc.

Przekonania zmieniaja si¢ wraz z doSwiadczeniem.

Jesli dobrze wykonasz pracg, wilasnie to pozytywne do$§wiadczenie
pomoze Ci wzmocni¢ pewnos$¢ siebie w zakresie Twoich zdolnosci np:

komunikowania si¢ z uczniami i rodzicami.

Niestety u wigkszosci ludzi nabywanie do$wiadczenia trwa
bardzo diugo, a niektorzy z nich nie zdaja sobie sprawy ze swojego

prawdziwego potencjatu.
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Niskie przekonania o sobie tworza stany niezasobno$ci umystu
i ciata. Jesli brakuje Ci pewnosci siebie, nie osiagasz wlasciwego stanu,

aby poradzi¢ sobie z sytuacja.

Cwiczenie

Odpowiedz po kolei na kazde pytanie. Celem pytania
pierwszego jest wydobycie wartosci $rodka. Celem pytania drugiego
jest wylowienie wartosci wyzszego rzedu, ktore moga by¢ wartosciami
srodka lub celu. Wskazane, aby$ na pytanie drugie udzielit / udzielita
co najmniej trzech réznych odpowiedzi. Celem pytania trzeciego jest
wydobycie przekonan, ktore wspieraja Twoje wartosci.

Poswigé¢ chwilg czasu i zastandw sig, nad co najmniej czterema

przekonaniami, ktore wspieraja poszczegolne uktady wartosci.,

Potencjalna watpliwo$¢ — czy co$ jest przekonaniem, wartoscia
srodka czy warto$cia celu - nie sa istotne w tym ¢wiczeniu — po prostu
zapisz swoja odpowiedz.

e Pytanie 1: Co cenisz w swojej pracy tak, ze gdyby Ci to
odebrano, to Twoja satysfakcja z pracy znaczaco by sig

Zmniejszyta ?
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e Pytanie 2: Co zapewnia Ci te warto$ci ?

e Pytanie 3: W co musisz wierzy¢, aby ceni¢ to, co wymienites /

wymienita$ powyzej ?

Zaproponowane C¢wiczenie moze by¢ dla niektorych jednym

z wazniejszych krokow w aspekcie doskonalenia SIEBIE — poniewaz :
- to, co myslisz wplywa na to jak sig czujesz ;

- to, jak si¢ czujesz wptywa na to jak si¢ zachowujesz :

- to jak si¢ zachowujesz wptywa na to jak dziatasz,

- to jak dziatasz wptywa na jakos¢ rezultatow, jakie uzyskujesz...

Koncentracja na procesie zmieni Twoje reakcje od
wyrazajacych  niepowodzenie - do wyrazajacych ciekawos¢
i... zainicjuje oduczanie si¢ niepozadanych 1 nawykowych —

kompulsywnych zachowan.
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Sukces - zdecydowanie ma swoj poczatek w samoswiadomosci,

elastycznos$ci myslenia oraz wiedzy, ze mozna wybra¢ w dowolnym
czasie i zakresie sposob, w jaki wykorzystujesz lub programujesz swoj

umyst.

...Doswiadczenie nie jest tym, co przydarza si¢ czlowiekowi, jest
tym, co czlowiek robi ze zdarzeniami, ktore mu si¢ przytrafiaja...

A. Huxley (1894 — 1963) — brytyjski pisarz

i eseista

Budowanie pozytywnego obrazu siebie

Istnieje wiele sposobow budowania pozytywnego obrazu
samego siebie. Gtéwnym jednak narzedziem jest wyobrazanie sobie -
wizualizacja w stanie relaksacji swoich przyszlych dzialan_, oraz
przedsigwzig¢ jako skutecznych, celowych, wymarzonych 1 na dodatek
— prowadzacych do sukcesu.

Powyzszy trening sprawia, ze w rzeczywistosci — W realiach
zycia codziennego zachowujemy si¢ tak, jak w wyobrazni.
Systematyczne powtarzanie tej procedury i techniki moze skutecznie
udoskonali¢ nasz umyst i sprawié, ze to, co do tej pory wydawato nam

si¢ niemozliwe — stanie si¢ bardziej realne.
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... Miej ciagle przed oczyma obraz siebie takiego, jakim
chcialbys$ by¢, a osobowos¢ Twoja bedzie si¢ w tym kierunku rozwijata.
Czuyj si¢ jak zwycigzca, zobacz, ze samo wyobrazenie siebie jako kogos,

kto zwycigsko przetamuje trudnosci, dziata jak olbrzymia sita,
utatwiajaca Ci rzeczywiscie przezwycigzanie przeszkod zyciowych...”

M. Maltz

Kolejnym, bardzo  skutecznym  sposobem  budowania
pozytywnego obrazu siebie jest przypominanie, odwolywanie si¢
1 przezywanie raz jeszcze bardzo przyjemnych, wydobytych
z przesztos$ci sytuacji, gdy odnosiliSmy sukcesy.

Wracanie mys$la do chwil, gdy czuli§my smak powodzenia,
szczgscia — zwigkszaja zadowolenie z Zycia oraz niezaprzeczalnie ucza
nawyku bycia  szczgsliwym, zwigkszajac  nieprawdopodobnie
niezalezno$¢ naszego samopoczucia od zewnetrznych warunkow
1 okolicznos$ci. Maltz ponadto proponuje, aby owo ,,budowanie” oprzec¢
na zabiegu, ktéry okres$la jako korekcyjna psychiczna operacjg. -
wazne, aby powstrzymywac si¢ przed potgpianiem si¢ za swoje
dziatania, przed nadawaniem sobie - prowadzac dialog wewngtrzny
ujemnych — czesto nieprawdziwych etykietek typu: jestem pechowcem,

naiwniakiem, nieudacznikiem...

52



**%* Reasumujac — najwazniejsze jest odréznieniec ZACHOWANIA od
OSOBY.

Wedlug zasady zgodnosci — degradowanie obrazu siebie stanowi
najkrotsza droge do zachowan zgodnych z tym obrazem.

Warto przyja¢ i zaakceptowaé fakt, ze niepowodzenia, bledy,
przykros$ci, urazy i inne ,,rany” sa w zyciu nieuniknione, wigc zamiast
nadmiernie si¢ przeciw nim opancerza¢ — a prowadzi¢ to moze do
ograniczenia mozliwosci rozwoju i1 hamowania dziatania — madrzej

wkalkulowac¢ je w zycie 1 uwierzy¢, ze potrafimy sobie z nimi poradzic.

Koniecznym wrecz ,,zabiegiem” jest rOwniez powstrzymanie si¢ przed
rozdrapywaniem starych urazoéw oraz przezywaniem ,jeszcze raz”’
dawnych przykro$ci — na rzecz dzialania w kierunku zablizniania ich

oraz skoncentrowania si¢ na mozliwo$ciach dziatania w przysztosci.

Ze wszech miar skutecznag technika stawania si¢ tym, kim chce
si¢ zostac, jest przyjecie postawy ,,jak gdyby”.

»-..Jesli zdecydujesz sig, by mysle¢, czu¢ 1 zachowywac sig tak,
jak cztowiek, ktorym chcesz sig¢ sta¢, staniesz si¢ tym wlasnie
cztowiekiem...”

Podstawa tej techniki jest nauka W. Jamesa, wedlug ktorego
uczucie przychodzi po dziataniu : regulujac dzialanie, na ktére ma sig
wigkszy wplyw, mozna regulowac takze swoje uczucia. Zatem — jesli

chcesz odczuwac rados¢ — dziataj jak cztowiek radosny, a rado$¢ pojawi
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si¢ sama. Analogicznie — dzialaj, jak gdyby$ byt pewien siebie,
a zyskasz t¢ pewno$¢, mysl 1 zachowuj sig, jak gdybys byl czlowiekiem
sukcesu — a zostaniesz nim. Jest to sposob programowania

pod$wiadomosci, ktora dziata zgodnie z nakazem celu.

...” Wyobraznia nie jest talentem niektorych ludzi,

ale zdrowiem kazdego czlowieka...”

R.W.Emers
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Marzenna Majchrzak

Zintegrowany jezyk angielski

Pomyst na utworzenie oddzialow klasowych w obrebie I etapu
edukacji ze zintegrowanym jezykiem angielskim z innymi edukacjami
zrodzit si¢ siedem lat temu. Szanse na realny ksztalt powstaly po
rozmowach z p. Ewa Kaszowska 1 uzgodnieniach z organem
prowadzacym SP3 w Pabianicach. Ostatecznie, pig¢ lat temu,
wymieniona nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej z uprawnieniami
do nauczania jgzyka angielskiegol objeta wychowawstwo klasy
pierwszej 1 zaczgta wdraza¢ innowacj¢ pedagogiczna swego autorstwa
nt. ,Elementy CLIL w edukacji wczesnoszkolnej”. Szczegolow
innowacji w tym miejscu przybliza¢ nie bedg. Natomiast moge
stwierdzi¢, ze pomyst laczenia tresci ksztalcenia roznych edukacji
z tre$ciami ksztalcenia jgzyka angielskiego w roznorodnych sytuacjach
dydaktycznych okazat si¢ ,strzalem w dziesiatkg”. Nauczanie jezyka
obcego dzieci w miodszym wieku szkolnym w takim trybie, jest
znaczaco skuteczniejsze, niz w systemie dwoch godzin dydaktycznych
tygodniowo w oderwaniu od pozostatych edukacji. Jednym z uzgodnien

z rodzicami uczniéw p. Kaszowskiej byto to, aby zadne dziecko nie

! Uprawnienia takie otrzymuja np. absolwenci Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej
w Pabianicach, gdzie jednym z kierunkow studiow jest: Edukacja wczesnoszkolna
i przedszkolna z jezykiem angielskim.
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uczeszczato dodatkowo na lekcje jezyka angielskiego. Mimo braku
dodatkowego wsparcia, testy porownawcze z klasami rownolegltymi,
kazdorazowo wskazywaty na daleko wyzszy poziom znajomosci jezyka
angielskiego uczniow opisywanego oddziatu. Pani Ewa Kaszowska ma
juz kolejnych wychowankow, ktéorych naucza jgzyka angielskiego
W sposob zintegrowany z pozostatymi treSciami przewidzianymi dla
I etapu ksztalcenia i1 efekty zndéw sa wspaniate. Dlatego w SP3
w biezacym roku szkolnym powstata kolejna klasa pierwsza, ktorej
nauczyciel-wychowawca, p. Malgorzata Stachelska, ma roéwniez
uprawnienia do nauczania j¢zyka angielskiego 1 dzigki temu moze

realizowac tresci programowe w sposob catkowicie zintegrowany.

Zwracam uwage na ten - zdawaloby si¢ - drobny aspekt
ksztalcenia jgzykowego, poniewaz opisane rozwigzanie organizacyjno-
metodyczne jest ewenementem na skalg naszego kraju, a powinno by¢
norma. Mimo, iz metodyka jgzyka angielskiego jest jedna
z ,bogatszych” 1 rzetelniej opracowanych, nie zawsze si¢ sprawdza
W rozwigzaniu proponowanym przez Rozporzadzenie MEN w sprawie
ramowych plandéw nauczania. Czynniki takiego stanu rzeczy moga by¢
rozne, ale z pewnoscia relacje, jakie nawiazuje wychowawca z dzie¢mi
kazdego dnia (oprocz weekendow 1 §wiat) sa nieporownywalne z tymi,
ktére powstaja migdzy nauczycielem a uczniami w ciagu 90 minut
tygodniowo. W pierwszym przypadku obcowanie z jezykiem

angielskim moze mie¢ miejsce codziennie (w niewielkich ,,dawkach”),
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a w drugim — jest $cisle okreslone limitem wyznaczonym przez plan
lekcji i szkolny dzwonek.

Bez znajomosci jezyka obcego nasze dzieci bgda miaty
w przysztosci ograniczone mozliwo$ci rozwoju, dlatego wskazane jest,
by oddziatéw klasowych - ze zintegrowanymi tresciami jgzyka obcego
1 pozostatych edukacji - bylo jak najwigce;.

Z zainteresowanymi takim rozwigzaniem, nauczyciele SP3
chetnie dziela si¢ doswiadczeniami. Jedna z okazji byty zajecia otwarte
prowadzone przez p. M. Stachelska w klasie Ii, ktore odbyly si¢ 11

grudnia 2014 r. Scenariusz zajec¢ 1 ich autorka udostepnia ponize;.

Matgorzata Stachelska

Konspekt zintegrowanej lekcji jezyka angielskiego z treSciami
z zakresu edukacji wczesnoszkolnej w klasie 1l w Szkole

Podstawowej nr 3 w Pabianicach

Czas trwania: 1 godz.

Temat: Christmas Time!

Cele glowne:

- poznawanie tradycji 1 zwyczajow Swiatecznych zwiazanych
ze $wigtami Bozego Narodzenia w Polsce i w Wielkiej Brytanii

- poszerzanie zasobu slownictwa
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- przetamywanie barier jezykowych

Cele operacyjne:
- uczen wypowiada si¢ w swobodnej rozmowie na temat §wiat Bozego

Narodzenia w Polsce i w Wielkiej Brytanii

- uczen postuguje si¢ stowami: Christmas, Christmas tree, Santa Claus,

Elf, Reindeer, Snowman
- uczen $piewa grupowo 3 piosenki w jezyku angielskim: Hello
reindeer...,What do you want for Christmas?, 10 little elves.

- uczen rozumie i wlasciwie reaguje na polecenia wydawane w jezyku
angielskim przez nauczyciela typu: sit down, stand up, let’s sing...,

make a circle, show me...

- uczen rozpoznaje, nazywa 1 przelicza liczby jedno 1 dwucyfrowe

w zakresie 10 w jezyku polskim i angielskim

Metody pracy: pogadanka, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, metody
aktywizujace TPR

Formy pracy: zbiorowa i indywidualna

Pomoce dydaktyczne:

- flashcards — obrazki z podpisami,

- odtwarzacz CD,

- ptyta z nagraniami,
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- gra Bingo

- papier kolorowy
- nozyczki

- klej

- kredki lub mazaki

Przebieg zajeé:
Zaje¢cia na dywanie:
Rozgrzewka jezykowa:
Piosenka: Hello Reindeer,
Hello snowman,
Hello Santa
Happy holydays
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Merry Christmas everyone.
Let’s sing it once again.
1. Zapoznanie uczniéw z tematem 1 celem zajec.
2. Rozmowa z dzieémi na temat tradycji Swiat Bozego Narodzenia
w Polsce i w Wielkiej Brytanii, wskazanie roznic i podobienstw.

Prezentacja kart ze stownictwem i kilkakrotne powtdrzenie

w/w nazw
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Zabawa w ,.ciasteczko”. Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ktory
z obrazkéw (lub wigcej) bedzie tzw. ,ciasteczkiem”. Dzieci siedzac
w kole z zamknigtymi oczami unosza si¢ i nauczyciel ktadzie im karte

z obrazkiem, tak by uczen nie wiedzial jaki ma obrazek.

Nauczyciel zaczyna zabawe¢ 1 wszyscy razem klaszczac rytmicznie

mowig tekst:

,Who took the cookie from the cookiejar? Ania took the cookie from

the cookie jar.”
Ania odpowiada: Who me?, - wszyscy zgodnym chorem odpowiadaja:
Yes, you!,

Ania sprawdza jaki ma obrazek i mowiac co ma, méwi: Not me!
1 wtedy wszyscy wspolnie pytaja: Then who? I Ania wskazuje nastgpna

osobg 1 tak do momentu az nie znajdziemy ,,ciasteczka”.

1. Piosenka ,,What do you want for Christmas?”

What do you want for Christmas? Christmas,?Christmas?
What do you want for Christmas?

Santa’s on his way.

| want a train

| want a train

| want a great big train!
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What do you want for Christmas? Christmas? Christmas?
| want a rocket
| want a rocket

| want a great big rocket

What do you want for Christmas? Christmas? Christmas?
| want a robot
| want a robot

| want a great big robot

What do you want for Christmas? Christmas? Christmas?
| want a teddy bear
| want a teddy bear

| want a great big teddy bear!

Nauczyciel pyta, czy dzieci wiedza, kto pomaga

robi¢

Mikotajowi prezenty dla dzieci. Oczywiscie dzieci odpowiadaja,

ze ELFY. Nauczyciel uklada na dywanie 10 elfow wspolnie
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z dzie¢émi liczy po polsku i po angielsku elfy. Wspolne

przeliczanie od konca. ( Prezentacja liczby 10).

Zaspiewanie piosenki ,,10 little elves”.

1 little, 2 little,3 little elves
4 little, 5 little, 6 little elves
7 little, 8 little, 9 little elves

10 little elves are making toys

1 little......

10 little elves are sewing.(dzieci szyja zabawki)

1 little.....

10 little elves are painting.(dzieci maluja zabawki)

1 little....

10 little elves are sawing .(dzieci pituja pita zabawki)

1 little....
10 little elves are hammering.

(dzieci przybijaja mtotkiem gwozdziki)
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1 little....

10 little elves are wrapping.(dzieci pakuja prezenty)

1 little....

10 little elves are sleeping. (dzieci $pia)

4. Dzieci otrzymuja od nauczyciela gr¢ BINGO w ksztalcie
choinki bozonarodzeniowej, w miejscu bombek sa zapisane
liczby. Nauczyciel przedstawia rozne liczby w przypadkowej
kolejnosci, kto pierwszy zakryje wszystkie bombki — wygrywa
1 wota BINGO.

Zajecia w lawkach:

4. Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, kto jeszcze oprocz elfow
pomaga Mikotajowi rozwozi¢ prezenty — dzieci zakladam,
ze odpowiedza: renifery.

Witedy z przygotowanych wczesniej form wycietych z odrysowanych
swoich wlasnych stop 1 rak dzieci sklejaja gtowe renifera.
Podsumowanie zajec.

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamigtaja jak dzieci w Wielkiej Brytanii
obchodza Swieta?
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Jakie stowa pamictaja?
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Eliza Matusiak

Korzystanie z programow w chmurze cz. |

Ile razy zdarzyto si¢ kazdemu z nas zapomnie¢ o przekopiowaniu
przygotowanych plikow na przystowiowego ,,pena” (pendrive’a)?
Obiecalismy przekaza¢ szefowi przygotowane opracowania lub
tworzyliSmy mozolnie pomoce dydaktyczne. Czgsto pracujemy w domu
nad réznymi dokumentami, rysunkami, wykresami czy prezentacja dla
ucznidw. Przygotowujemy opracowanie 1 ze zmegczenia zapominamy

zabra¢ swoja tworczo$¢ do pracy.

W natloku codziennych spraw zdarza nam si¢ nie pamigtaé
o zabraniu ze soba swojej tworczosci. Jest na to jedna duza rada.
Przechowywac¢ swoje pliki w chmurze. Zjawisko chmury obliczeniowe;j
(pop. chmury) z angielskiego cloud computing dotyczy mozliwosci
korzystania z programéw 1 uslug przez Internet. Komputer
wykorzystywany do pracy w chmurze nie musi by¢ najnowszy.
Powinien mie¢ zainstalowana jedna z popularnych przegladarek
internetowych z nowszej wersji oraz dostgp do Internetu. Korzystanie
Z ustug w chmury sa bardzo wygodne, poniewaz mozemy korzystac¢ ze
swoich zasobow wszedzie, gdzie mamy dostgp do Internetu.
Niezaleznie od miejsca pobytu mamy tatwy dostep do swoich plikéw.
Nie interesuje nas roéwniez w jakim miejscu na $wiecie znajduje sig
serwer oferujacy nam swoje ustugi.
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W obecnym czasie dostgp do Internetu jest podstawa komunikacji
migdzyludzkiej. Codziennie wysytamy co najmniej kilka listow droga
elektroniczng i nie wyobrazamy sobie zycia bez niej. I to wtasnie poczta
e-mail jest najprostsza forma przechowywania plikow lub wystania ich
do kogo$. W jednym miejscu (np. w domu) wysytamy list do samego
siebie wraz z zatacznikami. Po przybyciu w inne miejsce (np. do pracy)
otwieramy swoja poczt¢ 1 mozemy te pliki pobra¢ na dysk innego
komputera. Jest to sposob podobny do tego, kiedy mozemy pobrac
ze swojej poczty pliki wystane do kogo$ innego i zapisa¢ na innym
komputerze.

Wiele firm oferuje uzytkownikom komputeréw przechowywanie
plikow na swoich serwerach. Udostgpniaja nam przestrzen dyskowa
darmowo. Jednymi z popularnych serwisow tego typu sa: Dropbox,
Dysk Google lub OneDrive. Wiele z tych serwisoéw posiada swoja
wersje mobilna 1 mozemy ja uruchomi¢ na smartfonach. Ushlugi
w chmurze maja niewatpliwe zalety do najwazniejszych nalezy zaliczy¢
zabezpieczenie danych. Spoczywa ono na uslugodawcy i wazne jest dla
niego, aby klient byl zadowolony z ustugi. Przechowywanie danych ma
jeszcze jedna zalete, eliminuje zainfekowanie wirusami 1 innymi
szkodliwymi programami wilasnego komputera. W obecnym czasie
wigkszo$¢ szkodliwego oprogramowania przenosi si¢ przez poczte

email i na pendrive’ach. Serwery w chmurze sa przed takimi atakami
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zabezpieczone. Kazde z kont ma duza pojemno$¢ dyskowa liczona
w GB (gigabajtach).

W codziennej pracy uzywam serwisu Dropbox. Jest to typowa
przechowalnia plikoéw online. Bardzo prosta w obstudze, oczywiscie
w jezyku polskim. Zaleta pracy w takim trybie jest to, ze uczenh moze
dokonczy¢ pracg wykonywana na lekcji lub zrobi¢ ja od nowa w domu

majac do dyspozycji komputer z Internetem.
Zasady pracy z moimi uczniami w tym serwisie sa nastgpujace:

e Nauczyciel na swoim koncie zaktada folder
z oznaczeniem klasy 1 wudostgpnia ten folder do
korzystania uczniom

e Uczniowie w pierwszej kolejnosci zakladaja konto
w serwisie Dropbox (nazwa uzytkownika to jego adres
e-mail). Nastepnie po przejéciu procedury weryfikacyjnej
zaktadaja folder o okreslonej nazwie 1 udostgpniaja go
mnie do uzytkowania.

e Na poczatku zaje¢ pobieraja z serwisu pliki udostepnione
1 wykonuja okre§lone zadania. Na zakonczenie zapisuja
efekty swojej pracy i1 wgrywaja do swojego folderu
udostepnionego nauczycielowi.

e W razie nieobecno$ci w szkole jest on w stanie nadrobi¢

zalegtosci na zajeciach w domu, a nauczyciel moze
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w dowolnym czasie i w dowolnym miejscu sprawdzic¢

prace uczniow.

Najwicksza zaleta Dropbox’a jest mozliwo$¢ pracy zawsze
1 wszedzie. W przypadku ucznidw poznaja i zyskuja oni dodatkowe
narzedzie do przechowywania plikow. Nauczyciel nie ma dostgpu do
innych zasobow ucznidw przechowywanych w tym serwisie, ,,widzi”

tylko ten udostepniony folder.

Z Dropbox’a korzystam w pracy i nie wyobrazam sobie, aby
informatyke - jedna godzing w tygodniu realizowac¢ inaczej. W serwisie
tym znajduja si¢ rowniez pliki inne niz sluzbowe. Przechowuja tam
wszystko z czego bedg korzysta¢ poza domem bez zabierania nosnikow

danych i komputera.

O innych przydatnych narzgdziach wspomnialtam wczesniej.
Goraco polecam 1zachgcam do korzystania z Dropbox’a. Jest
on szczegblnie przydatny do przenoszenia zdjgé, ktore nie zawsze
mieszcza nie na przenosnych nosnikach danych i w zatacznikach poczty

elektroniczne;.

Polecam artykul znaleziony w Internecie dotyczacy tej wlasnie

tematyki:

http://www.dobreprogramy.pl/Jaka-chmure-wybrac-aplikacje-do-

przechowywania-plikow-online,News,24822.html
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Zapraszam réwniez do lektury kolejnego artykutu o korzystaniu
z programow w chmurze. W czgs$ci drugiej postaram si¢ zainteresowac

czytelnikéw narzedziami dostepnymi w serwisie Google.

Korzystanie z progcramow w chmurze czesé 2

W czesci pierwszej artykutu wskazywali§my korzysci wynikajace
z korzystania z plikow umieszczonych na dysku w chmurze.

Rada dla zapominalskich z pierwszego artykutu jest nadal
aktualna. Zamiast nosi¢ pendrive’a wgrajmy swoje pliki na dysk
w chmurze.

Kolejnym do§¢ tatwym 1 praktycznym sposobem na
przechowywanie plikow jest Dysk Google. Zapisujemy pliki na
wspomnianym wirtualnym dysku i1 jednocze$snie mozemy je dalej
modyfikowaé oraz tworzy¢ nowe. Praca nad dokumentem, arkuszem
kalkulacyjnym lub prezentacja od poczatku do konca mozliwa jest
przez Internet.

Dysk Google to narzedzie, ktéora umozliwia nam prac¢ nad
naszymi plikami w kilku tatwych w obstudze i przydatnych aplikacjach
biurowych. Tworzymy i edytujemy tekst w prostym edytorze tekstu,
liczymy w prostym arkuszu kalkulacyjnym, tworzymy prezentacje
I formularze w kolejnych prostych aplikacjach. Powstate w ten sposob

dokumenty zapisuja si¢ same, automatycznie. Wymagana od nas jest
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tylko zmiana nazwy tego pliku na przyjazna dla uzytkownika. Dysk
Google sam podzieli nasze zasoby tematycznie lub pozwala na
samodzielne zarzadzanie naszymi zasobami.

Warunkiem koniecznym do korzystania z mozliwosci tego
serwisu jest posiadanie konta mail’owego GMAIL. Zalozenie
i zalogowanie si¢ na konto gmail otwiera nam drogg do szeregu

narzgdzi Google. Wigkszos$¢ z nich jest wszystkim znana.

Oto przyktady:

op  osobisty profil na portalu spotecznosciowym Google
wyszukiwarka internetowa
wtlasny kanat You Tube

mapy Google

Sklep Play (gry)
kanat informacyjny

poczta Gmail

L8 VI0Ea
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‘ dysk Google

8N Kkalendarz

1"3 tlumacz

”L przegladarka zdjec

Jak wida¢ konto w serwisie Google daje nam szereg mozliwosci.
Chcg zwrdci¢ Panstwa uwage na programy przydatne nauczycielom.
Wspomniany w poprzednim artykule Dropbox posiadat aplikacje, ktora
po zainstalowaniu na swoim komputerze pozwalata na wgrywanie
plikow do tego komputera 1 przy dostgpie Internetu. Dysk Google daje
podobne mozliwosci. Pobieramy z jego zasobdw potrzebna aplikacje
I instalujemy ja na swoim komputerze. Powstaje wtedy w naszym
systemie folder Dysk Google. W ten sposéb wszystko, co umiescimy
w tym folderze, znajdzie si¢ automatycznie na naszym Dysku

w Internecie.

Aby korzysta¢ z Dysku Google musimy z menu wybraé

Dysk ‘

Nastgpnie pokazuje si¢ widok naszego dysku:
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& Dysk Méj Dysk ~

“ Uzywajac Dysku Google, mozesz korzystac
ze swoich plikow na kazdym komputerze

B M6 Dysk lub urzgdzeniu mobilnym.

E I Aby dodac pliki, kliknij czerwony przycisk ,Nowy"

® Ostatnie

W Zgwiazdka

i Kosz

Ekrany pokazane na $rodku zrzutu pokazuja -elastycznosé
aplikacji. Instalacja naszego serwisu moze odbywaé si¢ na kazdym
dowolnym urzadzeniu multimedialnym. Moze to by¢ tablet,

smartphone, komputer itp.

Aby rozpoczal korzystanie z dysku nalezy z menu po lewej

stronie wybra¢ przycisk nastgpnie rodzaj pliku jaki

chcemy utworzy¢
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Jak wida¢ moze to by¢

dokument, arkusz
Folder

]

kalkulacyjny, prezentacja,

Przeslij plik formularz, rysunek, mapa.

Mozna zatozy¢ dowolna

-

Przeslij folder s .
: ilo$¢ wiasnych folderow.

Widoczne za zrzucie obok
Dokumenty Google

ikonki sygnalizuja
Arkusze Google

E

automatyczne
Frezentacje Google zaszeregowanie

Wiecej N tworzonych plikow.
Wybrany plik otwiera nam si¢ w nowym oknie.
Kazda z dostgpnych aplikacji jest prosta w obstudze. I ma duza
zalete — pliki zapisuja si¢ same w Internecie. Co jaki§ czas mozna

dostrzec w gornej czgsci ekranu napis:

Zapisywanie. .

nastgpnie
Wszystkie zmiany zostaty zapisane na Dysku
Edytor tekstu wyglada tak:
Dokument bez tytutu
Plik Edycja Widok Wstaw Formatuj Marzedzia Tabela Dedatki Pomoc
- P 100% =  Zwykly tekst - Arial - M1 - B F U i- co

2 1 1 2

L
b
o
1
)
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Arkusz kalkulacyjny:
Arkusz kalkulacyjny bez tytufu [ ]

Plik Edycja Widok Wostaw Formatuj Dane MNarzedzia Dodatki Pomoc  Wszystkie zmiany zostaly z:

& e~ T @ % 0 .00 123~ Aral c R e i s AT K EE
T
A B c D E F ]
:
3
4
Aplikacja do tworzenia prezentacji:
Prezentacja bez tytufu
Plik Edycja Widok Wstaw Slajd Formatuj Rozmied¢ Narzedzia Tabela Pomoc  Ostatnia zmiana: 2 dni temu
+ - e~ a |k d @g- N - B To. Ukad- Motyw.. Przejécie..
1
u mm P
Kliknij, aby dod:
Inne dostgpne aplikacje sa rzadziej uzywane, ale rowniez proste
w obstudze 1 przydatne.
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Kazdy z zaktadanych plikow
posiada mozliwos¢
udostepnienia go innemu
uzytkownikowi.

W tym celu wybieramy
przycisk udostepnij w prawej
gornej czesci ekranu 1 tam
w odpowiednim miejscu
wpisujemy  email  osoby,
ktérej chcemy udostgpnic
nasz plik lacznie
z nadawaniem praw do edycji

tego pliku.

Udostepnianie plikow pozwala na edytowanie wgranych
dokumentow, arkuszy itp. wielu osobom w tym samym czasie

w roznych miejscach. Kazdy moze dodac¢ co$ od siebie i nanosi¢

poprawki.

Instalacj¢ Dysku Google mozemy przeprowadzi¢ w prosty sposob

klikajac w ikonke ustawienia w prawej czesci ekranu i wybierajac

w menu opcj¢ Pobierz Dysk Google.
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Ustawienia
Instalator przeprowadza

Pobierz Dysk Google uzytkownika przez proces
Wréé do starej wersji Dysku instalacji prawie

automatycznie i intuicyjnie.
Skroty klawiszowe

Pomoc

Po skonczonej instalacji nalezy poda¢ swoj adres mailowy
i cieszy¢ si¢ z pracy w darmowym pakiecie biurowym. Dodatkowo
otrzymujemy na pulpicie skroty do aplikacji, zktorych czgsciej

korzystamy

b

fd

Google Docs Google Sheets Google Slides

1 w kazdej
chwili mozemy zatozy¢ nowy plik.

Kazda z aplikacji dostgpnych we wspomnianym narzg¢dziu nadaje
si¢ do zastosowan ogolnych, w pracy 1 w domu. Mozna zapisa¢ plik
w kilku dostgpnych i uniwersalnych formatach oraz na dowolnym
nos$niku. W kazdej chwili mozemy zmodyfikowa¢ dowolny istniejacy
plik i zatozy¢ nowy.
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Podstawowa zaleta wszystkich aplikacji Google jest ich
dostgpnos¢. Idea tworcow zakladala darmowy dostgp wszystkich
funkcjonalnosci dla kazdego. Nie potrzeba wigc korzysta¢ z platnego

oprogramowania innych firm.
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Eliza Matusiak
Dropbox - poradnik uzytkownika

Dropbox to jedna z najpopularniejszych przechowalni plikow
w Internecie. Kazdy uzytkownik dostaje na poczatek 2GB przestrzeni

dyskowej 1 ma mozliwo$¢ powigkszenia jej.

Jak zosta¢ uzytkownikiem Dropbox’a?

Krok 1: Zaktadamy konto. W pierwszej kolejnosci pojawia si¢ okno

logowania

Zaloguj sie lub utwérz konto

W] Pamietaj mnie Zaloguj sie ‘

Nie pamietasz hasta?

79



Nastegpnie wybieramy hipertacze utwérz konto

Utworz konto lub zaloguj sie

O Zgadzam sie na Warunki korzystania z Dropbox.

Utworz konto

Uzupetniamy dane do zatozenia konta. Opieramy si¢ tu o adres e-mail
1 to on begdzie naszym loginem do tego serwisu. Hasto ustalone na
poczatku nie musi by¢ tym samym hastem, ktore uzywamy w poczcie

elektronicznej.
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Krok 2: Poczatek korzystania z konta na Dropbox’ie.

Po zalogowaniu do serwisu Dropbox wita nas plansza wyboru konta.

Oczywiscie wybieramy konto podstawowe darmowe. Wciskamy

Kontynuuj i mozemy juz zacza¢ korzysta¢ z witryny.

Witamy w ustudze Dropbox!

Wybierz taryfe Dropbox lub przejdz dalej, aby pobra¢ —

Osoby fizyczne

bdstawowe konto Dropbox Dropbox Pro

Bezptatne 9,99 US$ / miesiac
2 GB migjsca Wszystko co w na Podstawowym koncie
Bezpieczny i niezawodny backup Dropbox oraz:
Dostep z dowolnego miejsca 1 TB (1 000 GB) migjsca
Proste udostepnianie plikéw Dodatkowa kontrola nad udostepnianiem

Zdalne czyszczenie

B oniynu |

Dla zespolow

Dropbox dla firm

15 US$/uzytkownika/miesiac

Tyle przestrzeni, ile potrzebujesz
Nieograniczone odzyskiwanie plikéw
Kontrela udostepniania plikéw

Priorytetowa pomoc techniczna

Wyprdébuj za darmo przez 14 dni
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Wtasnie pobierasz aplikacje Dropbox

Pobieranie aplikacji Dropbox powinno rozpoczaé sie automatycznie w ciggu kilku sekur
Jesli tak sie nie stanie, uruchom pobieranie ponownie.

@
¥

[ |
\ )
.~ ——

Pobieranie aplikacji Dropbox nie jest konieczne. Moze by¢ jednak
przydatne. Zainstalowana aplikacja tworzy na pulpicie uzytkownika
folder, do ktérego mozemy skopiowaé swoje pliki. Jest to najszybszy
sposob na umieszczenie swoich plikow na koncie Dropbox

w Internecie.

Krok 3: Umieszczanie plikow w serwisie Dropbox

=2

Na poczatek klikamy w ikonkeg z otwartym pudetkiem I pokazuje
si¢ nam samouczek korzystania z ustugi.
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g Wprowadzenie

Pliki
=) zdjecia Jestes 5 krokéw od bonusu 250 MB

{7 Udostepnianie Wykonujac siedem ponizszych zadan, dowiesz sie jak najlepiej
@ tacza wykorzysta¢ Dropbox. Ukoricz przynajmnie] pie€ z nich, aby uzyskaé
<) Zdarzenia nagrode!

Wprowadzenie

Zapoznaj sie z przewodnikiem po ustudze Dropbox.

G carousel Zainstaluj aplikacje Dropbox na swoim komputerze.

Mailbox

Aby rozpoczaé pracg w Dropbox’si¢ bez samouczka klikamy element
Pliki

g Dropbox

Pliki
[ zdjecia
- Szybki start w ustudze Dropbox.pdf dokument
{# Udostepnianie
@ tacza

<) Zdarzenia

Wprowadzenie

Podstawowe przyciski to:  przesylanie &

nowy folder ®
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Wybierajac przycisk przesylanie wgrywamy do serwisu wybrane pliki
w taki sam sposob w jaki wgrywamy pliki na pendrive’a.

Przycisk nowy folder zaktada kolejny folder w serwisie.

Po wgraniu dowolnego pliku do serwisu mozemy go pobrac
w dowolnym miejscu pobytu. Pobieranie pliku z serwisu jest proste,

bo jest to opcja dostgpna w menu kontekstowym danego pliku.

Krok 4: Udostepnianie swoich zasobow innym u uzytkownikom.

Udostgpni¢ mozemy folder lub plik kazdemu uzytkownikowi
Dropbox’a.

Zanim jednak zaczniemy udostgpnia¢ swoje zasoby musimy poddac
weryfikacji adres e-mail, na ktory si¢ logujemy.

Przyktad udostgpnianie folderu szkota:

szkota | p, Pobierz J Z azwig  Przenie Kopiu a
szkola folder
# Udostepnij... 4 Zapros osoby do wspolpracy...
Szy 1 godz. temu
&, Pobierz Wyslij tacze...
Usun...
Zmien nazwe
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Wybierajac opcje zapros osoby do wspolpracy, podajemy e-mail osoby,
ktorej chcemy udostepni¢ dany zasob. Moze to by¢ wigcej niz jedna
osoba.

Adres e-mail wpisujemy z miejsce ,,Zapros$ cztonkoéw do tego folderu”

Udostepnij folder ,szkota” innym osobom

[¥l Pozwdl edytorom zarzadzaé czionkostwem w tym folder;

moze edytowad -

| Udostepnij folder Anuluj

Po wpisaniu adresu email osoby zapraszanej do wspotpracy nalezy
odczeka¢ kilkanascie sekund. Nastepnie uzytkownik, ktéry ma miec

dany folder udostgpniony powinien sprawdzi¢ czy w menu po prawej

stronie  przy  opcji i# Udostepnianie

pokaze sig¢ liczba
udostgpnionych folderéw. Odbierajacy udostgpnienie musi przylaczyc
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si¢ do uzywania danego folderu przez kliknigcie w dzwoneczek
(prawe gorne menu) 1 zaakceptowanie udostepnionego folderu. Liczba
folderéw do zatwierdzenia jest wysSwietlana w postaci cyfry przy

dzwoneczku

W swojej pracy dydaktycznej udostgpniam swoim uczniom folder
z materiatami do zaje¢ i systematycznie je uzupetniam. Moi uczniowie
zaktadaja na wlasny uzytek konta w serwisie i udost¢pniaja mi tylko
jeden swoj folder. W folderze tym przechowuja oni zadania
wykonywane na zajgciach. W ten sposdéb mogg pobraé prace uczniow
w kazdym dogodnym dla mnie miejscu. Jednoczesnie uczniowie

nieobecni na zajgciach nadrabiajq zaleglosci

Jestem uzytkownikiem Dropbox’a od 4 lat i nie wyobrazam sobie
pracy dydaktycznej bez mozliwosci przechowywania plikéw w tym

serwisie.
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Renata Nowalk,

,,Webquest1 — Myslenie ma przyszlo$¢” to projekt taczacy edukacje
matematyczna i1 informatyczna, ktéry opracowalam i realizowalam
w I potroczu tego roku w klasach szostych Szkoly Podstawowej nr 3
w Pabianicach. Zadanie projektowe, przed ktorym stangli uczniowie,
polegato na zostaniu ekspertem w dziedzinie wiez z Hanoi, tangramu,
kwadratu magicznego lub sudoku, a nastgpnie podzieleniu si¢ nowo
zdobyta wiedza za posrednictwem wlasnych blogéw, prezentacji
w chmurze w taki sposob, by przekona¢ wszystkich o swym
mistrzowskim poziomie znajomosci wylosowanej tamiglowki.

| etap realizacji projektu.

W kazdej klasie uczniowie zostali podzieleni na 8 grup (po 2
konkurencyjne grupy opracowujace t¢ sama matematyczng famigtowke:
sudoku, wieze z Hanoi, tangram, kwadrat magiczny). Przydziat do grup
byl losowy. Pierwsze zadanie uczestnikow projektu polegalo na
doglebnym zapoznaniu si¢ z materiatem zrédtowym zamieszczonym na
stronie projektu?, ktory oczywiscie wczesniej nalezato przygotowac.
Uczniowie, samodzielnie we wlasnych domach poznawali legendy
dotyczace wylosowanej tamigtowki, zasady gry w nia, ewentualne

strategie. W tym czasie na zajgciach komputerowych nalezy uczniom
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przyblizy¢ programy do obrobki plikow graficznych, podaé adresy
stron z ktorych moga je ewentualnie pobra¢ na domowe komputery.

Il etap

Uczniowie dokumentuja swoja pracg¢ gromadzac wykonane przez siebie
zdjecia, nagrane filmiki instruktazowe, wykonane na kartonach
pomoce. Na zajeciach komputerowych wprowadzone zostaja tematy:

- zalozenie konta pocztowego na gmail,

- rejestracja na portalu voki.com i nauka tworzenia animowanych
postaci,

- rejestracja na platformie blogspot.com i zalozenie wlasnego bloga,
publikowanie tekstow, grafik, filmow, zmiana szablonu, uktadu tresci,

- rejestracja na platformie prezi.com i omowienie zasad tworzenia
prezentacji w chmurze.

111 etap

Kazda grupa uczniow musi dokona¢ trudnego wyboru sposrdd
wykonanych przez siebie na zajeciach komputerowych - bloga, awatara,
prezentacji w chmurze, ktore dalej beda juz wspdlnie wzbogacaé jako
swe prace projektowe.

Szczegotowy opis projektu, wymagan, kryteria oceniania sa caly czas
dostepne dla uczestnikow projektu na stronie internetowej projektu®.

IV etap

Prezentacja prac — najpierw w grupach na zajeciach komputerowych,

a nastgpnie na lekcjach matematyki. W SP nr 3 pracowato 40 grup (122
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ucznidéw), odbylo si¢ 65 pokazdw prac, tacznie przeprowadzono ok. 100
zaje¢ lekeyjnych o tematyce projektowej. Linki do blogow wszystkich
grup zostaly opublikowane na stronie projektu, a nastgpnie odbyto si¢
glosowanie internautow, w ktorym dokonano wyboru Superbloga na
temat sudoku, tangramu, wiez z Hanoi i kwadratu magicznego.
Na uroczystym szkolnym podsumowaniu projektu zaprezentowano po
jednej pracy z kazdego tematu, wrgczono upominki i dyplomy dla
autorow Superblogow.

Realizacja projektu, oprocz rozwijania zdolnosci matematycznych:
logicznego, strategicznego myslenia, doskonalenie umiejgtnosci
rachunkowych, rozwoju wyobrazni, bardzo zintegrowata jego
uczestnikow, pokazala Ze mozna efektywnie taczy¢ korzystanie
z zasoboéw informacyjnych $§wiata, wykorzystywanie nowoczesnych
technologii z uczeniem si¢ matematyki. Uczniowie zmierzyli si¢
z trudng sztuka wspOlpracy w grupie, dokonywania wybordw,
poszukiwania kompromisu. Mogli przekonaé sig, ze matematyczne
zagadnienia kryja w sobie wiele tajemnic 1 magii, a oni sami moga by¢
specjalistami w ich zglebianiu i przekazywaniu swej matematycznej

wiedzy innym.

,»Webquest — Mys$lenie ma przyszto$¢” otrzymat grant w pilotazowe;j
edycji  programu mPotqga3, prowadzonego przez mFundacje

w partnerstwie z Fundacja Dobra Sie¢. Zostal réwniez uznany za
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najlepszy projekt I edycji programu, a w nagrode Szkota Podstawowa
nr 3 w Pabianicach otrzymata od mFundacji kolejny grant w wysokosci

4700 zt na realizacj¢ drugiej edycji projektu.

1 ,WebQuest to rodzaj metody projektow zorientowanej na
uczniowskie badania w oparciu o0 instrukcj¢ umieszczong na stronie
internetowej. Forma WebQuestu przypomina tradycyjny projekt
z elementami kursu e-learningowego. Celem WebQuestu jest
rozwinigcie u ucznidéw umiejgtnosci problemowego, krytycznego
1 tworczego  mysSlenia oraz  wspdlpracy w  zespole.”
http://pl.wikipedia.org/wiki/WebQuest
2 www.projekt-sp3.blogspot.com

Celem programu byla zmiana postaw wobec matematyki,
wypracowanie innowacyjnych interaktywnych metod i narzgdzi uczenia
matematyki, zachgcenie nauczycieli 1 oso6b pracujacych z miodzieza do

siggnigcia po nowe metody przekazywania wiedzy matematycznej oraz

zainteresowanie mlodziezy r6znymi dziedzinami matematyki.
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Elzbieta Ratynska

Czego mozemy nauczyc¢ si¢ od
Brytyjczykéw, aby usprawnic¢ polska
szkole? - czyli porownanie systemow

edukacyjnych.

1. Wstep

W swojej pracy postanowitam si¢ pochyli¢ na pordwnaniem systemow
edukacyjnych Wielkiej Brytanii i Polski. Zdecydowanie wigcej miejsca
poswigcitam angielskiemu systemowi. Uznatam, iz jako mniej znany
wymaga wigkszej uwagi.

Praca sktada si¢ z siedmiu rozdziatow. Na poczatku staram si¢ wyjasnic¢
geneze terminu edukacja. Przedstawiam rolg i cel szkoly w pojeciu
ogolnym na polu brytyjskim i polskim.

W dalszej czgsci prezentujg propozycje zmian w polskim szkolnictwie,
czyli elementy podpatrzone, ktore mogltyby moim zdaniem usprawnic¢

nasz system edukaciji.

1. Geneza terminu edukacja.

Termin ,,edukacja” pochodzi z jgz. tacinskiego, w ktéorym oznacza
proces zdobywania wiedzy, ale tez wychowanie, wyksztatcenie, ogdlny

rozw0j umystowy 1 spoteczny dzieci i mtodziezy. Nikt nie rodzi si¢

91



pedagogiem, to ze rdzni z natury ludzie zostaja dobrymi nauczycielami
w duzym stopniu zalezy od talentu pedagogicznego jaki posiadaja, ale
rowniez od osobistych 1 indywidualnych mozliwosci danego
wychowawcy. Nie twierdze, ze mamy kiepskich wychowawcow, czy
zle funkcjonuje polski system nauczania, ale sa pewne elementy, ktore
mozemy zmienié, po to, zeby polska szkota dziatata lepiej i efektywne;.
Zmiany oznaczaja postgp, a postgp oznacza lepsza przysztosc.
Na poczatku pragng przedstawi¢, korzystajac z materialow
A. Kopanskiej geneze szkoly europejskiej i jej cel.

I11. Szkola, jej funkcje i cel

Szkota europejska wywodzi si¢ ze starozytnej Grecji i 0znacza miejsce
spokoju, wolnosci, tajemnicy 1 uroku. W jezyku polskim nazwa szkota
oznacza od tacinskiego ,,schola” — spokojny czas poswigcony naukom.
Powszechnie wyrdznia sig trzy funkcje szkoiy:2

» Rekonstrukcyjna, polega na odtwarzaniu kultury uniwersalnej

1 narodowej, przekazywaniu uczniom ciagtosci procesu historycznego
1 odtwarzaniu struktury spoteczne;j.

+ Adaptacyjna, polega na przystosowaniu uczniéw do zastosowanych
struktur zycia spoteczno — politycznego i wprowadzeniu ich
w istniejace i projektowane role spoleczne oraz zawodowe, na takim
przedstawieniu obrazu $wiata, aby uznali oni istniejacy tad spoteczny

za wlasciwy i stuszny.

? http://www.akopanska,poréwnanie systemu o$wiaty w Polsce i Wielkiej Brytanii
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» Emancypacyjna, polega na przygotowaniu uczniow do nieprzerwanej

aktywno$ci  samoksztalceniowej 1 samowychowawcze]  oraz
uzdolnieniami ich do krytyki, dzigki czemu mogliby pokazywacé
istniejace ograniczenia rozwojowe oraz uczestniczy¢ w przeksztatceniu
otaczajacego ich $wiata.®

Szkota jest skutecznym narzedziem adaptacji miodego pokolenia do
istniejacych struktur i stosunkow ekonomicznych i ideologicznych.
Ze wzgledu na wiek adresatow szkoly, moga by¢ instytucjami
przeznaczonymi dla dzieci, miodziezy oraz dla dorostych.* Szkoty
w Wielkiej Brytanii i Polsce wiele taczy, ale mozemy dostrzec pewne
réznice w strukturze systemu ksztalcenia, ktére pragne na poczatku

przedstawic.

1V. Oswiata w Wielkiej Brytanii.

Wszystkie przepisy dotyczace oswiaty w Wielkiej Brytanii tworzone sa
przez rzad centralny, a odpowiedzialno$¢ za ich stosowanie i sposob
interpretacji pozostawiony jest lokalnym wiadzom LEA - Local
Education Authorities lub w przypadku Irlandii Potnocnej pigciu
zarzadom do spraw edukacji i bibliotek ELB — Education and Library
Boards. LEA oraz ELB przekazuja odpowiedzialno§¢ dalej do

3 -

Ibidem
* http://www.akopafiska,poréwnanie systemu o$wiaty w Polsce i Wielkiej Brytanii
Krakéw 1998 http://www.wordig.com/definition/Education_in_England 01.06.
2004 6. http://mwww.szczecin.pl/raport2002/edukacja/wykres.htm 01.06.2004 7.
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ko$ciotow, poszczegdlnych placowek 1 w koncu przekazuja
ja nauczycielom. W Anglii i Walii wiele sposrod zakreséw
odpowiedzialnosci LEA zastato przekazane organom zarzadzajacym
GB — Governing Bodies szkol, ktore sa utrzymywane przez LEA, dzigki
subwencjom szkoty sa catkowicie niezalezne od LEA. W Irlandii
Potnocnej wiele sposrdd zakresow zwiazkow zarzadow do spraw
edukacji 1 bibliotek zostalo w podobny sposob przekazanych zarzadom
lub radom poszczegolnych szkot oraz jednostkom organizacyjnym
systemu o$wiaty. W 1988 miata miejsce Ustawa 0 Reformie Edukaciji,
ktora wprowadzila obowiazkowy narodowy program nauczania
(national curriculum). Pragng zaprezentowal teraz tzw. brytyjska

$ciezke edukacyjna :

W Anglii 1 Walii szkolnictwo dzieli si¢ na cztery stopnie:

1. Primary school

2. Secondary school

3. Further education

4. Higher education

Nursery (ztobek i przedszkole), Primary school (szkota podstawowa),
High school (gimnazjum), College/Sixth Form (szkota $rednia),
University (szkota wyzsza) /Bachelor (licencjat), Master (magister),

Doctor (doktor), Professor (profesor).”

> http:// pl. wikipedia org/Wiki/O$wata w Wielkiej Brytanii
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Obowiazek szkolny obejmuje dzieci w wieku od lat 5 do 16. Trwa 11
lat.® Dzieci powinny chodzi¢ do szkoly w pierwszym semestrze
przypadajacym po ich piatych urodzinach, czyli 31 sierpnia, 31 grudnia
lub 31 marca, jednak w praktyce czesto zaczynaja wcze$niej. Musza
pozosta¢ w szkole do ostatniego piatku czerwca w roku, w ktérym
koncza 16 lat. Wigkszos$¢ uczniow konczy primary school w wieku 11
lat i kontynuuje nauke w secondary school. Zazwyczaj szkoty nie
wymagaja zdawania egzaminéw wstepnych. Nauka w primary
I secondary school podzielona jest na cztery stopnie, zakonczone

egzaminami.

Szkoly podstawowe w Zjednoczonym Krolestwie podzielone sa na
dwie cze$ci: nauczanie poczatkowe — trwa trzy lata 1 wtasciwa szkole
podstawowa, ktéra trwa rowniez trzy lata. W Irlandii Poinocnej dzieci
zaczynaja chodzi¢ do szkoty juz w wieku lat 4. W szkole podstawowej
w Wielkiej Brytanii nie ma ocen, a tylko tak jak w polskiej szkole
podstawowej w klasach 1-3, jest ocena opisowa. Ocena opisowa
wskazuje uczniowi jego mocne i stabe strony, jest ona rownoczes$nie
raportem przedstawianym obowiazkowo przez szkotg dla rodzicow.
Raport ten jest jedynie prezentacja osiagnie¢ dziecka. Wyszczegolnia
w  syntetycznej] formie dane dotyczace postgpoOw  ucznia
z poszczegolnych przedmiotéw 1 zaje¢ stanowiacych czgs$¢ szkolnego

programu nauczania. Szkola podstawowa w Wielkiej Brytanii konczy

Ehttp://www.brytyjski system edukacyjny
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si¢ egzaminem panstwowym zwanym potocznie Sas, ktory jest

jednoczesnie egzaminem wstepnym do szkoty $rednie;.

Szkota Srednia w Wielkiej Brytanii moze by¢ podzielona nawet na trzy
etapy:

Od 11 do 14 roku zycia dzieci obowiazkowo uczgszezaja do szkoty
$redniej, ktéra mozna przyrownaé do polskiego gimnazjum. W tego
typie szkoty dzieci oswajaja si¢ z ocenami, warto zaznaczyC, ze
obowiazuje tam system liter od A — najwyzsza ocena do F — najnizsza
ocena. Etap ten mozna powiedzie¢, ze konczy si¢ obowiazkowym
egzaminem SATs, ktory jest potwierdzeniem zakonczenia lub nie
trzeciego szczebla nauki, tak zwanego KS1, KS2, KS3.
Liceum, czyli wlasciwa szkola $rednia jest ostatnim obowiazkowym
etapem, jaki musi przeby¢ juz prawie dorosty Brytyjczyk. Liceum trwa
kolejne trzy lata, oznacza to, ze konczac je uczen ma juz skonczone 16
lat. Takie 3-letnie liceum konczy si¢ egzaminem zwanym, GCSE —
General Certificate of Secondary Education, ktory mozna przyrownac
do polskiego egzaminu maturalnego na koniec szkoly $rednie;j.
Szkota $rednia II stopnia, czyli kolegium dzieli si¢ albo na profil
zawodowy — techniczny lub profil akademicki przygotowujacy do
podjecia studidéw wyzszych. Szkoly $rednie zawodowe przygotowuja
ucznia do podjgcia pracy w wybranym przez siebie zawodzie. Szkoty

o profilu akademickim koncza si¢ egzaminem A LEVEL — Advanced
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Level, ktory jest jednoczesnie egzaminem wstgpnym na studia.
Egzamin A Level r6zni system edukacji w Polsce i Wielkiej Brytanii,
poniewaz w Polsce, aby zosta¢ studentem uczen przede wszystkim musi
si¢ wykaza¢ $wiadectwem maturalnym 1 bardzo czgsto (nie liczac
uczelni prywatnych) zda¢ dodatkowy egzamin na studia, organizowany

bezposrednio przez uczelni¢, do ktérej stara si¢ o przyjecie.

Szkoly wyzsze podzielone dwa rodzaje: uniwersytety i politechniki.
Minimalny czas studiow to 3 lata, maksymalny to nawet 7 lat. Warto
zauwazy¢, ze w Wielkiej Brytanii obowiazuje system punktowy.
Oznacza to, ze kazdy student moze rozlozy¢ swoje studia na dluzszy
okres, badZz wybra¢ formute studidow w niepelnym wymiarze. Kolegia
w Wielkiej Brytanii zaliczane sa do szkot s$rednich. W Wielkiej
Brytanii, student pomys$lnie konczacy studia otrzymuje tytut master.
Aby wuzyskaé tytut zawodowy student musi zaliczy¢ wszystkie
przedmioty 1 praktyki objgte planem studidw, ztozy¢ i obroni¢ prace
dyplomowa oraz zda¢ pomyslnie egzamin. Studia w Wielkiej Brytanii
sa dwustopniowe, 3-4 letnie studia licencjackie (undergraduate) oraz
1-2 letnie studia magisterskie (postgraduate). Najbardziej prestizowe sa
tzw. ,stare uniwersytety”, jest to grupa 50 najstarszych uczelni
brytyjskich, ktorych wysoki poziom nauczania oraz ranga jest znana na
calym S$wiecie. Obok uniwersytetow istnieja réwniez politechniki,

a wlasciwie takze uniwersytety (od 1992), sa one jednak wyodrgbnione
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w zestawieniu ze wzgledu na oferowane przez siebie kursy Business

and Technician Education Council Higher National Diploma.

Egzaminy w szkolnictwie brytyjskim

W wieku 15-16 lat uczniowie zdaja General Certificate of Secondary
Education (GCSE), zdawany z wielu przedmiotow na zakonczenie
secondary school. Oceny ksztaltuja si¢ od A (najwyzszej) do G
(najnizszej). W wieku 18 lat uczniowie zdaja General Certificate of
Education Advanced Level (GCE A-level) oraz Advanced
Supplementary (AS) Advanced Subsidiary (AS level). Niektorzy
nauczyciele twierdzq ,ze wybor dalszej drogi ksztalcenia na tym
poziomie jest dokonywany wczesnie (4 przedmioty na 1-5 level)
zdawane sa na zakonczenie szkoty $redniej (pordwnywalne do polskiej
matury, o czym wspomnialam wcze$niej), AS sa egzaminami
dodatkowymi, ktore pozwalaja uczniom wykaza¢ si¢ wiedza
odpowiadajaca ich indywidualnym zainteresowaniom. Po zdaniu GCE
A- level mtodziez moze kontynuowaé nauke w szkotach lub Collegiach,
gdzie wybiera kursy zawodowe zakonczone zdaniem General National
Vocational Qualifications (GNVQs).” Moze rowniez i$¢ na uniwersytet.
GNVQs tacza ze soba elementy wiedzy ogdlnej z wiedza zawodowa
oraz praca. Wylacznie wiedz¢ zawodowa mlodziez uzyskuje

na kursach National Vocational Qualifications (NVQs). Bazuja one na

" Ibidem
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umiejetnosciach, wiedzy i kompetencjach wymaganych przez przemyst
w poszczegolnych jego dziedzinach NVQS i maja 5 poziomdéw
zaawansowania. College kornczy si¢ egzaminami A- levels (odpowiednik
polskiej matury), ktore zdaje sie z 3 wybranych przedmiotow (czesto
kontynuowanych z egzaminu AS). Skala ocen to od A (najlepsza), B, C,
D, E, F, G oraz U (nie zdaje). Natomiast egzamin General Certificate
of Education Advanced Level (A-levels) pozwala na rozpoczecie
edukacji wyzszej lub edukacji profesjonalne;j.

Organizacja roku szkolnego w Wielkiej Brytanii

Szkoty w Wielkiej Brytanii sa czynne 190 dni w roku, a rok szkolny
podzielony jest na trzy czgsci. Nauke¢ rozpoczyna si¢ w drugiej potowie
sierpnia 1 trwa do konca czerwca (czasem nawet do poczatku lipca).
Pierwszy trymestr trwa do potowy pazdziernika. Wtedy to przypadaja
pierwsze ferie trwajace 10 dni. Drugi trymestr trwa od konca
pazdziernika do potowy lutego, ale w potowie przypada prawie
dwutygodniowa przerwa $wiateczna. Po lutowych feriach dzieci
wracaja do szkoly. Trzeci trymestr trwa do konca roku szkolnego.
W trakcie trzeciego trymestru przypada kolejna przerwa $wiateczna tym
razem wielkanocna trwajaca ok. dwoéch tygodni. Zajecia trwaja
przewaznie od 8.50 — 9.00 rano do 3.00 - 3.15 popotudniu, w piatki
natomiast do 12.20 badz 12.30. Przerwa 15 min o 10.30 do 10.45
i druga 1-godzinna lunchowa od 12.30-13.30. Maksymalna liczba

dzieci w Kklasach 1-2 szkoly podstawowej to 25, natomiast w klasach

99



wyzszych 33. W szkole $redniej maksymalna liczba dzieci w klasie
nizszej to 30, w klasie wyzszej 25. Jesli chodzi o liczbg semestrow to
cztery: Autumn term (wrzesien, pazdziernik, listopad), Winter term
(grudzien, styczen, luty), Spring term (marzec, kwiecien, maj), Summer

term (czerwiec, lipiec,). W sierpniu szkota nie pracuje.
Program nauczania

Program nauczania w szkole podstawowej podzielony jest na bloki
tematyczne: jezyk, matematyka, wiedza o §rodowisku, przygotowanie
do zycia w spoleczenstwie, religia i etyka, edukacja zdrowotna. Nie ma
podzialu na 45 minutowe lekcje jak w szkole $redniej. W szkole
$redniej pierwsze dwa lata to nauczanie ogélne, nastgpne dwa to
nauczanie zawodowe. Jesli chodzi o dobdr podrecznikow 1 metody

nauczania szkoty decyduja o tym same.

5.08wata w Polsce

a) historia szkolnictwa

W Polsce poczatki szkolnictwa siggaja przetomu XII 1 XIII wieku i sa
zwiazanie z powstaniem pierwszych podstawowych szkot parafialnych.
Zaczgto zaktada¢ je po 1215 roku (na mocy uchwat IV soboru
lateranskiego). W 1364 roku krol Kazimierz Wielki zatozyt Akademig
Krakowska, ktora przeksztalcita si¢ pozniej w Uniwersytet Jagiellonski.
Do szybkiego rozwoju szkolnictwa na pewno przyczynito si¢
wynalezienie druku i tym samym wigkszy dostep do ksiazek. Waznym

wydarzeniem w rozwoju o§wiaty bylo zatozenie przez zakon jezuitow
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(od 1564 roku), wtasnej sieci szkot. Jednak o prawdziwym przetomie
mozemy mowi¢ w momencie powstania Komisji Edukacji Narodowej
(KEN), ktora byta zatozona w 1773 roku, pozniej przeksztalcona
zostala w MEN — Ministerstwo Edukacji Narodowej. KEN byta
panstwowym  zarzadem  o$wiaty w  Polsce = powotanym
Z inicjatywy i wspierana przez grono najwybitniejszych przedstawicieli
polskiego Os$wiecenia skupionych wokol krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Komisja ta przejeta prowadzenie szkot przez zakon
jezuicki 1 w 1773 roku przeksztalcita je w szkoty narodowe.
Zreformowata ona struktur¢ i program nauczania szkét wszystkich
szczebli.

W latach 1780-83 wydata ,,ustawy”, czyli pierwszy w Europie kodeks
szkolny regulujacy cato$¢ spraw zwiazanych z funkcjonowaniem
szkolnictwa. Od tego momentu szkola stata si¢ instytucja spoleczna

1 zarazem podstawowa.

b) struktura o$wiaty w Polsce

Dziatalno$¢ i1 organizacja systemu okreslone sa w ustawie z dnia
7 wrzesnia 1991 o systemie oswiaty. W roku 1999 wprowadzono nowa
strukturg o$wiaty. W mysl zapisoéw Konstytucji RP kazdy ma prawo do
nauki. Nauka jest obowiazkowa od 6. do 18. roku zycia, ale status
instytucji obowiazkowych maja jedynie szkola podstawowa
I gimnazjum. W Polsce edukacja podlega dwom ministerstwom-
Ministerstwu Edukacji Narodowej (MEN) oraz Ministerstwu Nauki
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I Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW). Dzieci sa objgte obowiazkiem
szkolnym, czyli obowiazkiem poddania si¢ procesowi edukacji
powszechnej, zgodnie z przepisami prawa, w roku szkolnym, w ktorym
dziecko ukonczy 6 rok zycia. Musi ono wtedy pdj$¢ do zerowki, ktora
traktowana jest jako nauka przez zabawe. A wigc obowiazek szkolny
dotyczy dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat, natomiast obowiazek
nauki, ktory moze by¢ realizowany w formach szkolnych lub
pozaszkolnych, odnosi si¢ do mtodziezy w wieku 16-18 lat. Zajecia
w klasach 1-3 odbywaja si¢ w formie ksztalcenia zintegrowanego, czyli
bez podziatu na przedmioty, a ich prowadzenie powierza si¢ jednemu
nauczycielowi, ktory jest rowniez wychowawca, cho¢ nauke jezyka
obcego, edukacjg¢ muzyczna, edukacjg plastyczna, wychowanie fizyczne
1 zajecia komputerowe mozna powierzy¢ nauczycielowi specjaliscie.
W klasach IV-VI ksztalcenie odbywa si¢ w ramach przedmiotow,
ktorych prowadzenie powierza sig¢ nauczycielom-specjalistom. Jeden
z nauczycieli uczacych przedmiotu realizowanego w danym oddziale
klasowy pelni funkcje wychowawcy tym etapie to: jezyk polski, jezyk
obcy nowozytny, przyroda, historia 1 spoleczenstwo, muzyka, plastyka,
technika, informatyka, wychowanie fizyczne, religia lub etyka,
wychowanie do zycia w rodzinie. Po klasie VI uczniowie przystepuja
do sprawdzianu poziomu wiedzy i1 sprawdzianu umiejetnosci, ktory jest
jednakowy dla wszystkich uczniow ale nie ma wplywu na ukonczenie

szkoty podstawowej ani na przyjecie do gimnazjum. Nalezy podkreslic,
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ze ksztalcenie na tym etapie ma charakter ogdlny i odbywa sig
w zakresie nast¢pujacych przedmiotéw: jezyk polski, dwa jezyki obce
nowozytne, muzyka, plastyka, historia, wiedza o spoleczenstwie,
geografia, biologia, chemia, fizyka, matematyka, informatyka,
wychowanie fizyczne, edukacja dla bezpieczenstwa, zajgcia
artystyczne, zajgcia techniczne. Natomiast ksztalcenie w gimnazjum
konczy si¢ egzaminem gimnazjalnym, ktéry zazwyczaj odbywa si¢
w Kkwietniu. Egzamin sklada si¢ z humanistycznej, matematyczno-
przyrodniczej oraz jezykowej i przystgpuja do niego uczniowie klas
trzecich. | wreszcie matura (tac. Maturus - dojrzaly) — egzamin
z materialu objgtego programem nauczania (podstawa programowa)
wybranych przedmiotow, ale absolwenci szkot $rednich nie maja
obowiazku na przystapienie do egzaminu, lecz §wiadectwo jego zdania
wymagane jest od kandydatéw na wyzsze uczelnie. Jesli chodzi o skalg
ocen, to w polskich szkotach obecnie obowiazuje szes$ciostopniowa
skala ocen (od 1 do 6). W klasach I-III szkoty podstawowej otrzymuja
oceny opisowe - prawo, ktore pozwala szkotom ustali¢ inng skale ocen
dla oceniania biezacego postgpu ucznidw, a takze klasyfikacji
$rodrocznej. Takie ustalenia zamieszczane sa w czg$ci statutu szkoty,
zwanej wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Tak pokrotce
prezentuja si¢ dwa systemy o$wiaty w dwoch réznych panstwach.

Celem mojej pracy nie jest przedstawienie roznic, bo te beda istniaty
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zawsze, ale wykorzystanie pewnych elementow, aby polski system

edukacji dziatat lepiej 1 skutecznie;.

6. Co zmienié¢?

Jak tatwo zauwazy¢ réznice migdzy polska a angielska szkota sa dos¢
znaczne. Rozmawiajac z nauczycielami polskimi i angielskimi
pracujacymi w Wielkiej Brytanii wyraznie dostrzeglam punkty, ktére
moim zdaniem mozna przenie$¢ na grunt polski, niektore utrudnienia
wystgpuja rowniez w szkole angielskiej 1 o tym mowili angielscy
nauczyciele np.

e zbyt duza liczba sprawdzianéw,

e brak wigkszego nacisku na przedmioty praktyczne,

e przesadne zachecanie uczniow, zeby poszli na uniwersytet,

nawet jesli jest pewne, ze raczej nie znajda pdzniej pracy.

W Polsce mamy z tym zagadnieniem rdwniez do czynienia.

Polskie szkoty podobnie jak angielskie bazuja na rankingach, czgsto
rankingi sa wazniejsze niz czas poswigcony uczniowi. Oczywiscie
rankingi sa wazne, czgsto bowiem na ich podstawie uczniowie decyduja

jaka placowke wybra¢, ale nie mozna zapomina¢ o uczniach stabych.

e Po pierwsze uwazam, ze rozpoczgcie edukacji, tak jak ma to
miejsce w Wielkiej Brytanii w wieku 5 lat, jest korzystne dla
dzieci i ma wpltyw na pozniejsza nauke. Dzisiejsze dzieci sa

bardziej $wiadome i otwarte na §wiat niz ich rowiesnicy,
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choéby dziesig¢ lat temu. Oczywiscie bazujemy na taczeniu
nauki z zabawa, proponuj¢ na tym etapie przygotowanie
materialow przez nauczyciela lub ewentualnie skonstruowanie
jednego podrecznika.

Dzieci brytyjskie bardzo ch¢tnie pracuja w grupach.

Sa do tego przyzwyczajone od ,,zawsze”. W polskich szkolach
nadal na tym polu istnieje duzy problem, nasze dzieci nie
potrafia i nie umieja razem pracowac.

Kolejna kwestia to dzieci zdrowe i chore, ktore powinny by¢
razem w jednej klasie, je$li oczywiscie stan zdrowia na to
pozwala jest to niezwykle wazne dla wszystkich uczniow.
Nalezy oczywiscie zapewni¢ 1m kompleksowa pomoc
pedagogiczna 1 psychologiczna, otoczy¢ szczegodlna opieka
w brytyjskim systemie edukacyjnym istnieje specjalna osoba-
»asystent”, ktora indywidualnie pomoze takim dzieciom
odnalez¢ si¢ w systemie szkolnym.

Kolejnym elementem niezwykle waznym jest ustawienie
lawek w klasach; zrezygnujmy z tradycyjnego modelu,
ustawmy tawki tak, zeby uczniowie widzieli swoje twarze, a nie
swoje plecy jak pisat profesor Czaplinski, ,,dajmy wigcej zadan
W grupach, nawet jesli rozdajemy przygotowane materialy to

niech pracuja razem, ucza si¢ wspoélpracy, jest to moim zdaniem
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podstawa, fundament bez ktérego nie jest mozliwe zbudowanie
wlasciwych relacji w klasie, szkole i spoteczenstwie”.’.
Wigkszos¢ dzieci chce si¢ uczyé, chce zdobywaé wiedze, nie
zamieniajmy tej checi poszukiwacza na stresujace
odpytywanie na s$rodku przy calej klasie. W sytuacji, kiedy
wychowankowie nie sa przygotowani, nalezy zastosowac
sankcje czy to w postaci oceny, czy dodatkowej pracy domowej.
Tego rodzaju sprawdzanie wiedzy nie wystepuje w systemie
brytyjskim.

Szkota powinna by¢ miejscem, gdzie dzieci sa poszukiwaczami,
zwlaszcza w pierwszym etapie i ogromnie si¢ z tego ciesza. Dla
szesciolatkow szkola powinna by¢ atrakcyjnym, ciekawym
doswiadczeniem stanowiagcym baz¢ do przysztej edukacji.
Na tym etapie powinnismy wytworzy¢ che¢ zdobywanie wiedzy
przez tego mtodego cztowieka.

W szkole podstawowej czy S$redniej proponuje -
zrezygnujmy z krotkich sprawdzianow (tzw. kartkowek).
Baza niech beda duze testy pisane w semestrze po to, by
pokaza¢ rodzicom, gdzie ich dziecko ma braki, co wymaga
utrwalenia. Taki test z kazdego przedmiotu zostalby
zaprezentowany na zebraniu rodzicoéw, tak jak jest to w szkole
brytyjskiej. Wazne, zeby uczen spokojnic si¢ do testu

przygotowat, rowniez psychicznie.
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Proponuj¢ wiecej pracy metoda projektow, po to
by uczniowie nauczyli si¢ wspotpracy ze soba i przestali
traktowac zadana pracg jak ,,niechciang panszczyzng.”
Postuluj¢ wprowadzenie ogromnie surowych kar za
$cigganie. Brytyjczycy wyeliminowali ten problem, ktory jest
plaga polskiej szkoty. Musimy nauczy¢ mlodych ludzi,
przysztych obywateli uczciwej pracy. Uwazam, Ze zaprocentuje
to w dorostym zyciu, a na pewno uczyni z mtodego pokolenia
bardziej $wiadomych obywateli odpowiedzialnych za swoje
panstwo.

Proponuj¢ rowniez na wzor szkoly angielskiej zwigkszenie
liczby semestréw do trzech. (1X , X, XI), (XI1,1, 11), (I, IV, V,
VI)

Uczniowie beda oceniani za testy semestralne, projekty,
aktywnos¢ i przygotowanie do zaje¢é, prace domowe.

Kolejny element, ktéry mozemy przenies¢ od Brytyjczykow
to skrocenie obowigzku szkolnego z 18 do lat 16. Ilez razy
osiemnastolatkowie sa przetrzymywani ,na sit¢” w szkole,
najczesciej W gimnazjum, nie mogac zdoby¢ zadnego zawodu.
Nalezy tutaj rozbudowaé¢ system szkolnictwa zawodowego.
Stworzenie szkol, ktore ksztalcityby fachowcow, specjalistow,

konkretnych  dziedzin, ktérych  brakuje @w  naszym
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spoteczenstwie. Z tym problemem réwniez borykaja si¢ szkoly
angielskie.

Nasze szkoly nie radza sobie z dowolnoscia w strojach
proponuj¢ wprowadzenie moze nie tyle uniforméw, ale

wyrazne narzucenie kolorow i dlugosci strojow.

Dlatego zanim zacznie si¢ wprowadza¢ powazniejsze zmiany trzeba

zreformowa¢ system. Nie w taki sposob, jak to si¢ robi obecnie,

zmieniajac np. zakres materiatu egzaminu maturalnego, czy np. ciagtosé

nauki na zajeciach historii w gimnazjum.

Obecna reforma nie jest moim zdaniem dobra, zwlaszcza jesli
chodzi o kwesti¢ nauki historii, gdyz zatraca w mlodziezy
poczucie patriotyzmu i Scislego zwigzku z przeszloscia.
Gimnazjalista, ktory podrozuje po Polsce powinien wiedzie¢
o miejscach megczenstwa narodowego, te zagadnienia powinny
by¢ mu znane z lekcji historii, a Warszawa nie powinna si¢
kojarzy¢ z miejscem koncertow, badz zakupow, ale rowniez
z powstaniem warszawskim. Mtodziez gimnazjalna chce o tym
stucha¢, chce stucha¢ o panstwie Jagiellondw, chce stuchaé
o Katyniu, pozwolmy im stucha¢. Uwazam, ze mlodzi ludzie
powinni mie¢ mozliwo$¢ poznania zagadnien dotyczacych

drugiej wojny S$wiatowe] okresu powojennego, az do lat
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dziewigédziesiatych XX w. juz na etapie szkoly podstawowej
i gimnazjum.®

,,Powinnismy dokona¢ przegladu podre¢cznikow, jak pisal dr
Arkady Rzegocki szczegélnie do  historii 1 wiedzy
o spoteczenstwie, pod katem bardziej sprawiedliwej prezentacji
dorobku  naszych  przodkow. Przedmiot: Wiedza
o Spoleczenstwie powinien zmieni¢ nazwe na Wychowanie
Obywatelskie (z czym calkowicie si¢ zgadzam), a w programie
powinny znalez¢ sig liczne odniesienia do aktywnos$ci obywateli
Rzeczpospolitej Obojga Narodow. Polska bowiem wciaz jest
nazywana ,,mloda demokracja" i to czesto w tych krajach,
ktorych tradycje demokratyczne siegaja ... 1945 roku(.. .)”9
Tresci patriotyczne powinny by¢ obecne wszedzie, zeby
zbudowaé¢ mlode pokolenie znajace trudne momenty naszej
historii. Na pewno wiele mozemy uczy¢ si¢ od Brytyjczykow,
cho¢ szereg wiasciwych reform powinniSmy przeprowadzi¢
modyfikujac 1 dostosowujac elementy brytyjskiego systemu

edukacji do polskich warunkow.

8 http//www.rp.pl/artykut/967895.html

% Ibidem
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7.Zakonczenie:

Systemu brytyjskiego nie uwazam za doskonaly, nie jestem rowniez
zwolenniczka kopiowania catoSciowych rozwigzan na grunt polski
z innych krajow, ale by¢ moze pewne elementy usprawnityby dziatanie
polskich szkét. W  brytyjskich szkotach, nie preferuje si¢ pracy
nauczyciela sam na sam z uczniem .W takich sytuacjach nalezy
powiadomi¢ dyrekchlo. Mie¢ otwarte drzwi 1 nie wybiera¢ miejsc
ustronnych. Drzwi w klasach sa zawsze czg$ciowo oszklone. A w takim

spotkaniu bierze udziat kto$ z personelu nadzorujacego szkotg.

Brytyjski nauczyciel nie bierze zadnych prezentow od dzieci, ale sam
rowniez uczniow nie obdarowuje. Na koniec roku forma dopuszczalna
sa kartki z podzigkowaniami. Nie podaje swego numeru telefonu
i adresu e-mail lub adresu zamieszkania. Dba si¢ o to aby reakcja
uczen-nauczyciel nie wybiegata poza ramy szkolne. Jednoczesnie, aby
byla zyczliwa 1 przyjazna .Zaleca si¢ wrgcz uzywanie humoru, po to by
roztadowac¢ trudna sytuacje. Use humour to defuse difficult situations.

Potrzebne informacje z zycia szkoly uczen i jego rodzice moga znalez¢

na stronie internetowej lub w informatorze.

Szkoty europejskie i amerykanskie wydaja czgsto informatory. Pelne
informacji o tradycjach szkoly, jej sytuacji w rankingach, wyposazeniu,
a takze programach nauczania, systemie nauczania i innych waznych

edukacyjnych przedsiewzigciach. Duzo informacji dotyczy kadry

19 A, Leigh (education),Child Protection Guidance.
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szkoly, kazdy nauczyciel wymieniony jest nie tylko z imienia
1 nazwiska, ale z pelnym opisem przebiegu jego pracy i osiagnigc.

W Danii nauczyciele ,,chadzaja” bardzo czgsto na lekcje kolezenskie
1 nawzajem siebie podpatruja w ten sposdb wzbogacaja swoj warsztat
pracy. I jeszcze jedno: oceny sa jawne dla uczniéw 1 ich rodzicow, ale
niejawne dla innych ucznidéw 1 innych nauczycieli. Sa zapisywane
w osobistych dzienniczkach nauczycieli, a potem wedruja do komputera

szkolnego™*.

Przedstawiony przeze mnie rys systemow edukacyjnych wraz z moimi
pomystami moze stanowi¢ swego rodzaju inspiracje do tego by
podejmowaé dziatania, aby ludzie w szkole poznawali si¢ i czuli

bezpiecznie.

Na koniec pragng zacytowa¢ stowa Ireny Dzierzgowskiej :Szkofa musi
by¢ dostosowana dla swiata, dla ktorego wychowujemy i ksztatcimy.

A ten  Swiat  sie  zmienia.... Pamigtajmy o  tym.

' M. Taraszkiewicz, Jak uczy¢ jeszcze lepiej, Poznan 2001,s.7.
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