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Wstep

Serdecznie witamy Panstwa w nowym roku
szkolnym 2013/14 i po raz pigty chcemy zaproponowac
kolejny numer naszego ,Biuletynu metodycznego”.

W tym wydaniu wiele miejsca poswiecilismy
nowatorstwu metodycznemu w obszarze edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej, w tym grom
dydaktycznym, opracowanym przez przedszkolakéw pod
kierunkiem nauczycielek oraz nauczaniu poprzez
ogladanie obrazéw i rodinorodne zabawy ruchowe
i zajecia na dywanie.

Lektura  biuletynu  powinna  zainspirowac
do przeprowadzenia ciekawych eksperymentéw oraz
doswiadczen fizycznych, ktére mozna przeprowadzié
na lekcjach oraz na zajeciach pozalekcyjnych z dzie¢mi
i mtodziezg na kazdym poziomie edukacyjnym,
naréznych przedmiotach w zaleznosci od potrzeb,
do podejmowania nietuzinkowych wyzwan w edukacji
plastycznej czy tez do wykorzystania niecodziennych
tamigtowek utamkowych na lekcjach matematyki.



W biuletynie znajdg Panstwo zachete do rozwijania
pasji i zainteresowan miodziezy poprzez konkursy, ktére
mozna samodzielnie zorganizowac¢ dla swoich uczniéw
w szkole badz zgtosi¢ zainteresowanych do réznorodnych
konkursow organizowanych przez nasz Osrodek.

Doswiadczeni i troszczacy sie o ucznidw pedagodzy,
pokazujg  w obszernym  artykule problemy ucznia
nieSmiatego, wynikajace z braku odpowiedniego wsparcia
ze strony nauczyciela iszkoty, ktora nie jest dostatecznie
przygotowana do organizowania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej tej grupie ucznidw. Artykut poparty jest
badaniami przeprowadzonymi w grupie 100 nauczycieli
zterenu powiatu faskiego i pabianickiego, totez chocby
dlatego warto zapoznac sie z ich wynikami.

Zachecamy kazdego nauczyciela i dyrektora szkoty
do uwaznego przestudiowania interesujgcego artykutu,
stanowigcego kompendium wiedzy o programach nauczania
i koniecznosci  dokonywania ich  modyfikacji, celem
dostosowania do mozliwosci ucznidw oraz zasobdéw szkoty
i Srodowiska, co jest jednym zwymogoéw zapisanym
w rozporzgdzeniu MEN.

Na koniec zapraszamy do wartosciowego felietonu
»Z przymruzeniem oka o przerwie”, gdzie moina poczytaé
o réznych zabawach (nie zawsze bezpiecznych), jakim oddajg
sie uczniowie podczas przerw lekcyjnych i zrozumie,
dlaczego nasi podopieczni najbardziej lubig wtasnie szkolne
przerwy.

Polecamy réwniez przestudiowanie o korzysci
w zakresie doskonalenia warsztatu pracy dla dyrektorow
i nauczycieli a w konsekwencji réwniez dla uczniow -



ptynacych z darmowych, miedzynarodowych szkolen, jakimi
sg wizyty studyjne; s3 one organizowane w réinych krajach
europejskich, w rdéznych obszarach tematycznych oraz
jezykach, i naprawde s3g na to $rodki... nalezy tylko po prostu
sktada¢ odpowiednie wnioski do Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji i jecha¢ edukowad sie poza granicami kraju....

Zyczac wszelkiej pomysinoéci w chlubnej acz trudnej
sztuce nauczania i wychowania, gorgco polecamy
wszystkie artykuty naszego biuletynu

Maftgorzata Biegajto i Zofia Szmidt

wraz z autorami publikacji
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Aldona Bieganska
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Dobroniu

doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

Scenariusz lekcji otwartej w klasie Il

Czas trwania - 2 godz.

Temat: Dlaczego bociany maja dtugie nogi i dtugie
dzioby?

Cele giéwne:

e Stuchanie legendy ,0 krélowej Bonie
i bocianach”

* Poznanie zwyczajéw bocianéw na podstawie
tekstu ,Md8j kalendarz pobytu w Polsce”
Opisywanie bociana wg planu.

* Odejmowanie liczb bez przekroczenia progu
dziesigtkowego.

* Rozwigzywanie zadan z dwoma dziataniami.

Cele szczegétowe:
Uczniowie:
e stuchajg legendy o bocianach, ogladajg obrazy
polskich malarzy przedstawiajgcych bociany;




* czytajg teksty o bocianach, wyjasniaja, dlaczego
bociany majg dtugie nogi i dtugie dzioby;

* omawiaja wyglad i zwyczaje bociana biatego
i czarnego;

* samodzielnie dokonujg opisu bociana wg planu
i zgromadzonych informacji;

e dodajg i odejmujg liczby jednocyfrowe
do dwucyfrowej z przekroczeniem progu
dziesigtkowego;

* rozwigzujg zadania tekstowe na poréwnywanie
réznicowe.

Metody pracy:
Pogadanka, dyskusja, pokaz, obserwacja, ¢wiczenia
praktyczne, rozwigzywania problemow;

Formy pracy:
Praca indywidualna i zbiorowa, jednolita oraz praca
w grupach.

Srodki dydaktyczne:

Ptyta CD, tablice demonstracyjne, strona
www.bocianyonline.pl, pokaz multimedialny, podrecznik
multimedialny , Odkrywam siebie” dla klasy drugiej,
wyd. MAC Edukacja, podrecznik w wersji papierowej,
szary papier, patyki do szasztykéw, mate, kwadratowe
karteczki w dwdch kolorach.

Ksztattowanie umiejetnosci:
e czytania ze zrozumieniem,




* redagowania i zapisywania zdan,

* tworzenia wypowiedzi na podany temat,

* rozumienia poje¢,

e analizowania tekstu i interpretowania danych,

* komunikowania sie,

e stawiania pytan oraz formutowania odpowiedzi,

e wyszukiwania w tekscie informacji na okreslony
temat,

* dodawania i odejmowania liczb jednocyfrowych
do dwucyfrowych z przekroczeniem progu
dziesigtkowego,

* rozwigzywania zadan tekstowych metoda
syntetyczna.

Przebieg zaje¢:

1. Zajecia na dywanie: Stuchanie legendy
o bocianach, ogladanie obrazéw polskich malarzy
przedstawiajgcych bociany (J6zef Chetmonski
,Bociany”, Julian Fatat ,, Bocianie gniazdo”).

Tresc legendy:

Legendy przekazujg, ze w XVI wieku dobra Latowickie
byty w posiadaniu krdlowej Bony, ktdora kazata
na zachodnim cyplu wzgdrza otoczonego dookota
wodami ogromnego stawu, wznies¢ zameczek
mysliwski. Przyjezdzata tu wraz z catg swojg switg na
letni wypoczynek. Bfekitne nadswidrzanskie zalewy
podobaty jej sie tak bardzo, ze odwiedzata te okolice
kazdego lata i nadata miastu nazwe Latowiska,
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co z czasem ulegto przeksztatceniu do formy Latowice,
a nastepnie Latowicz.

Latowicz  otaczaly wody najwiekszego :?Q
na Mazowszu stawu rybnego. Ta fotografia Q%M
tonie fotomontaz, lecz wiosenny wylew  a5—
Swidra. éj’%

===

Krélowa przyjezdzata tu czesto na polowania
w pobliskich ogromnych lasach, podziwiata zachodzace
nad wielkim stawem stornice, a wieczorami z dala
od polityki odpoczywata wstuchujgc sie w cisze
i rechoty zab. Aby umili¢ sobie czas, sprowadzita
z Wtoch specjalne, nieznane tutaj gatunki zab, ktére
kumkaty nadzwyczaj melodyjnie. Niestety, przez
to stawaty sie tatwym tupem tutejszych bociandw
i szybko w wiekszosci wyginety, cho¢ tu i dwdzie mozna
je jeszcze dostrzec na latowickich tgkach. Innym znéw
razem, gdy nastaty deszczowe lata, okolice nawiedzita
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plaga ropuch, ktére gtosSnym rechotaniem znad zalewodw
nadswidrzanskich, jakby wysmiewaty sie i dokuczaty
mocno krélowej. Bona jako osoba obeznana w magii,
przeklefa je tak skutecznie, ze oniemiaty na wieki.

Przypuszczalny wyglad Dworu Krélowej Bony
w Latowiczu

Drewniany, obronny dwor krélewski, nazywany
przez Latowiczan zamkiem, zostat zniszczony
podczas wojen szwedzkich i catkowicie popadt
w ruine. Do dzi$ na powierzchni ziemi nie zachowaty
sie zadne jego Slady — jest to ptaski niezabudowany
obszar pola uprawnego, nazywanego ,,Gorg Krélowej
Bony”. Kryje ona pono¢ zasypane podziemia i dtugie
lochy, w ktérych mozna btadzi¢ przez wiele dni. Tam
znajdujg sie wielkie skarby, srebra stotowe
i kosztownosci, a takze skrzynie z cennymi
dokumentami i starymi ksiegami, w ktorych zapisane
sg pradawne dzieje Latowicza i korzenie jego
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mieszkancow. Skarbéw tych duch Bony strzeze po
dzi$ dzien. Jak mowi legenda, kiedy Latowicz znajdzie
sie w potrzebie, skarby zostang odnalezione, ale
stanie sie to mozliwe jedynie wéwczas, gdy dochdd
ze znaleziska zostanie w catosci przeznaczony na
szlachetne cele - na rozwdj miasteczka
i spoteczenstwa  latowickiego. Duch  zostanie
woéwczas zwolniony ze swej stuzby. Odkrycia
skarbéw moze dokonaé jedynie cztowiek odwaznego
serca, jesliby zas jakowys $miatek odwazyt sie
siegnaC po skarby i do niecnych, prywatnych celéw
wykorzystaé, zginie $miercig niechybna.

2. Zabawa ruchowa — piosenka ,, Powrdt bocianéw”
— piosenka znajduje sie na ptycie CD dla klasy Il,
drugie pétrocze, do pakietu ,,Odkrywam siebie” —
wydawnictwo MAC Edukacja. Dzieci wykonuja
ruchy i czynnosci wg stow piosenki;

3. Zajecia na dywanie: Czytanie tekstu o bocianach
zawartego w podreczniku, dyskusja na temat:

/C\ Dlaczego bociany majg dfugie nogi i diugie
5 dzioby?” Podanie odpowiedzi na postawione

% pytanie.

\Jl. Demonstracja bociana biatego i bociana
czarnego. Gromadzenie informacji
i sfownictwa niezbednego do opisu bociana.
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5. Zabawa ruchowa: Bociany — dzieci wykonujg
czynnosci bociana na polecenie nauczyciela
np. ,bocian stoi”, ,,bocian poluje na zaby”;

6. Zajecia przy stolikach: Odpowiedzi na pytania —
tworzenie opisu bociana — praca w grupach.
Przyklejenie opisu bociana na szary papier oraz
wykonanie portretu bociana;

7. Zajecia na dywanie: Dodawanie i odejmowanie
liczb jednocyfrowych i dwucyfrowych bez
przekroczenia progu — dziatanie praktyczne.
Uczniowie otrzymuja po dwa patyki
do szasztykdw i mate kwadratowe karteczki
w dwéch kolorach np. niebieskim (jednosci)
i czerwonym (dziesigtki). Dzieci uktadajg liczbe
np. 23 tj. dwie karteczki czerwone na pierwszy
patyk i trzy karteczki niebieskie na drugi patyk.
Nauczyciel prosi o dodanie do 23 liczby 8.
Uczniowie naktadajg osiem karteczek niebieskich
na drugi patyk, ktdéry dotyczy rzedu jednosci.
Dzieci stwierdzajg, ze na tym patyku jest
jedenascie karteczek, a jednosci jest dziewied.
Powstata wiec jedna dziesigtka i jedna jednosé.
Sciggaja dziesie¢ karteczek niebieskich z patyka
rzedu jednosci i zaktadajg w zamian jedna
czerwong karteczke na pierwszy patyk dotyczacy
rzedu dziesigtek. Na drugim patyku rzedu
jednosci zostaje jedna karteczka niebieska.
Po dodaniu 23 + 8 powstaje wynik 31. Podobne
czynnosci mozna wykonywac przy odejmowaniu.
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10.

11

Zrodta:
1.

3.

Dzieci w ten sposéb dodajac wtasnorecznie,
dokonujg przekroczenia progu dziesigtkowego
w dodawaniu.

Zabawa ruchowa: Piosenka — ,Powrdt bocianéw”

Zajecia przy stoliku: Rozwigzywanie zadan
tekstowych metoda syntetyczng w podreczniku.
Czytanie tresci zadania, prezentacja sytuacji
zadaniowej, rysowanie sytuacji zadaniowej,
uktadanie dziatania matematycznego i pisanie
odpowiedzi do pytania zadanego w zadaniu.

Praca domowa zadana uczniom przez
nauczyciela;

. Ewaluacja zaje¢, ocena pracy ucznidw.

Poradnik metodyczny nr 7 do podrecznika
,»Odkrywam siebie” kl. Il wyd. MAC Edukacja;
Legendy - Edukacja Regionalna - Zygmunt
Gajowniczek edukacjaregionalna.republika.pl/29.html
Rysunki — galeria clipart;

15



Zatacznik nr 1, Karta pracy dla kazdej grupy
Opisujemy bociana

1. Jakim jeste$ bocianem: biatym, czy czarnym?

2. Jak wygladasz?

WYEIQaM.......ceeeiicccee et e
Moje SKrzydla ..o
NOZI i dZIOD..........cvieeeeereccecee e

3. Co lubisz jes¢?

4 lle miesiecy przebywasz w Polsce?

5 Gdzie zbudowates$ gniazdo?

6 Dlaczego jeste$ pod ochrong?

16



Matgorzata Gmosinska

nauczyciel wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach

doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

tamigtowki madrej gtowki

Co roku Powiatowy Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli i Doradztwa Metodycznego w Pabianicach
organizuje Powiatowy Konkurs Matematyczno -
Ekologiczny ,tamigtowki madrej gtowki”.

Celem konkursu jest rozwijanie zdolnosci
matematycznych przedszkolakdw oraz zainteresowan
przyrodniczo-ekologicznych.

Prof. E. Gruszczyk-Kolczyrniska w  swoich
ksigzkach pisze o rozwijaniu u dzieci zdolnosci
do wysitku umystowego w sytuacjach trudnych, inaczej
mowigc, zacheca dorostych do ,hartowania” -
ksztattowania odpornosci emocjonalnej dzieci. Najlepiej
do hartowania odpornosci emocjonalnej nadajg sie
wiasnie gry, tworzone przez dzieci poczatkowo
z pomocg dorostego. Gry uczg wygrywaé — przezywac
sukces i przegrywac — radzic¢ sobie z porazka czyli ogdlnie
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Gry uczg tworzenia
i przestrzegania zasad, umiejetnosci matematycznych
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np. dodawanie, odejmowanie, rozwijajg réwniez mowe -
dziecko musi skupi¢ sie na okreSlonym temacie
dotyczagcym gry. Dlatego kolejny raz jednym z zadan
konkursu jest tworzenie gier planszowych.

Dzieci rozwigzuja indywidualnie zadania
matematyczne, natomiast zespotowo zadania dotyczace
ekologii. Wraz z nauczycielkami przedszkolaki tworza
gry planszowe o tematyce matematyczno-ekologicznej.

Ponizej zamieszczone s3 wytwory dzieci wraz z opisem
zasad gier. Gratuluje pomystodawcom, ufam ze pomysty
zostang wykorzystane przez nauczycieli przedszkoli
i edukacji wczesnoszkolnej.

GRA - SCIGANKA ,, SPRZATAMY SWIAT”

Gra przeznaczona dla 2 - 4 zawodnikéw,
rozpoczyna jg napis START, a konczy napis META. Gre
zaczyna dziecko, ktére wyrzuci najwiekszg liczbe oczek
na kostce.

Gdy gracz stanie na polu z odpadami, zbiera je i wrzuca
do swoich pojemnikdéw.

Gdy zatrzyma sie na polach oznaczonych symbolami:

e Zajgczek — kochasz zwierzeta, sprawdzasz,
czy pobliski las jest bezpiecznym miejscem dla
zwierzat. Czekasz, tracisz kolejke!
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Recykling — BRAWO | Jestes wspaniatym
ekologiem, prawidiowo segregujesz odpady.
Przesuwasz sie o 3 pola do przodu!
Kosz — posprzatate$ pobliski las, w nagrode
otrzymujesz dodatkowy rzut kostka!

Wygrywa ten  zawodnik, ktory  posegregowat
prawidtowo najwiekszg ilo$¢ odpadow.

Pomoce do gry :

pionki w 4 kolorach (fioletowy, czarny, czerwony,
pomaranczowy), ktdrym przyporzgdkowane s3
pojemniki do segregacji odpaddw ;

kostka do gry;

obrazki przedstawiajgce odpady (plastikowe
butelki, szkto, papier, puszki, plastik).

Gre przygotowaty dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 3
wraz ze swoimi nauczycielkami:

A. Hankiewicz

M. Szczesiak

M. Helbik .

Zyczymy mitej zabawy z nasza gra !!!
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"W LESIE"

Gre tworzyty dzieci z Przedszkola nr 10
Zgromadzenia Corek Bozej Mitosci — Oliwia S., Julian M.,
Szymon K., Jakub S. pod kierunkiem nauczycielki —
S. Rzezniczak.

Gra ekologiczna przeznaczona jest dla 4 oséb. Celem jest
pokonanie trasy wiodacej przez las do lesniczowki.

Rozpoczynamy od lesnej polany — START. Gracze
przemieszczajg sie o tyle pdl, ile wypadto oczek
na kostce.
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Jezeli gracz stanie na polu:
1 — otrzymuje dodatkowy rzut kostka,
2 — zapatrzytes sie na sowe — cofasz sie 0 3 pola,

3 —nazbierates zotedzi dla zwierzat - idziesz
na pole nr 4,

4 — wpadtes do rowu — czekasz 2 kolejki,
5 — wyrzucite$ butelke pod drzewo — wracasz na START,

6 — pozbierate$ smieci do kosza - idziesz 7 pdl
do przodu,
7 — znalaztes prawdziwki — idziesz 3 pola do przodu,

8 — potamates$ gatezie drzew — cofasz sie 0 10 pdl,

9 — pozbierates smieci spod drzewa — idziesz na pole
nr 10

10 — zauwazytes ptaszka pod drzewem i wilozytes
go do gniazda — idziesz 3 pola do przodu,

11 - zniszczytes unikalne kwiaty — cofasz sie 0 5 pdl,

12 —idziesz do lesniczowki - META

21
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»MALY EKOLOG”

Gra planszowa ekologiczno - przyrodnicza wykonana
przez dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 11
z Oddziatami  Integracyjnymi w  Pabianicach pod
kierunkiem A. Sujeckiej

Zasady gry:
J W grze mogaq brac¢ udziat 2 - 4 osoby
. Do gry potrzebne sg 4 roéznokolorowe pionki

i kostka do gry

Gracze ustawiajg pionki pod ,drzewem”, kolejno
rzucajq kostka i przesuwajg sie o wyznaczong na niej
ilos¢ pol. Po drodze ,Maty ekolog” napotyka
na ciekawe przygody. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze
do mety - ,Stoneczka”

l. Zasadzites kwiaty — Swiat jest piekniejszy —
przesuwasz sie o 4 pola do przodu.

I. Zapomniates zakreci¢ wode — cofasz sie o 6 padl.

Il. Pamietasz o karmieniu kota i dbasz o niego —
przesuwasz sie 0 5 pol do przodu.

V. Oszczedzasz wode, zakrecasz kran — przesuwasz
sie 3 pola do przodu.

V. Po zakupy idziesz z wtasng torbg — przesuwasz sie
o 3 pola do przodu.

VI. Segregujesz Smieci - przesuwasz sie o 3 pola
do przodu.
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VII.

VIII.

XI.
XIl.

Oszczedzasz wode, do mycia zebdow uzywasz
kubeczka z wodg - przesuwasz sie o 5 pdl
do przodu.

Segregujesz $mieci - przesuwasz sie o 3 pola
do przodu.

Dokarmiasz zimg ptaki — przesuwasz sie o 5 pol
do przodu.

Segregujesz Smieci - przesuwasz sie o 3 pola
do przodu.

Nie zgasites swiatta — cofasz sie 0 5 pol.

W sklepie pakujesz wszystko w reklamowki,
bo zapomniates torby wielokrotnego uzytku —
cofasz sie 0 3 pola.

Przy kazdym polu z prawidtowymi dla srodowiska
zachowaniami, znajduje sie usSmiechniety skrzat -
usmiechnij sie tez do niego. Skrzat podpowiada o ile pol
idziesz w nagrode do przodu.

Mitej zabawy!
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GRA PLANSZOWA ,,ZASMIECONY PARK”

W grze moze braé udziat 4-6 uczestnikow.
Przygotowanie:
J plansza przedstawiajgca park

. 4 pojemniki na odpady (brazowy, niebieski, biaty,
26tty) wykonane z tekturowych rolek

] obrazki ilustrujgce réznorodne odpady
] kostka liczbowa i kostka z kolorami pojemnikéw
. duza liczba guzikow
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Cel gry:
- umiejetnos¢ segregowania odpadow

- znajomos¢ koloréw pojemnikdw na odpady i ich
przeznaczenia

Zasady gry:

- gracze rzucajg po kolei 2 kostkami; kostka liczbowa
wskazuje, ile odpaddw trzeba zebraé z ,parku”; kostka
kolorowa wskazuje, ktére odpady trzeba zebrac
(np.: kolor brgzowy, liczba 4 — gracz zbiera cztery
odpady bio i wrzuca do brgzowego pojemnika)

- gracz zdobywa punkty wymieniajac ilos¢ odpadow
na guziki (wrzuca 4 odpady do pojemnika i bierze
4 guziki)

- jesli na planszy nie ma juz odpadéow w kolorze
wyrzuconym przez kostke, gracz podaje kostki
nastepnemu zawodnikowi

- gra jest zakonczona, gdy wszystkie odpady zostang
zebrane, a uczestnicy policzg zdobyte guziki, wygrywa
uczestnik, ktdry zdobedzie najwiecej guzikow

Uwaga: mozna zmienia¢ kolory pojemnikéw lub
zwiekszac ich réznorodnos¢

Gre opracowaty nauczycielki z Przedszkola Miejskiego
nr 15 M. Gmosinska i M. Szwajkajzer wraz
z wychowankami.
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Anna Hartleb

nauczyciel fizyki
w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Pabianicach

doradca metodyczny
w PODNiDM w Pabianicach

Doswiadczenia i eksperymenty fizyczne
w edukacji elementarne;j.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje
naturalna ciekawos¢ Swiata. Dobrym sposobem
zaspokojenia ciekawosci dziecka sg eksperymenty, ktére
stanowig zabawe i jednoczesnie pobudzajg umyst
dziecka. Mozliwe jest zrozumienie zjawisk przez
samodzielne  wprowadzanie  réinych  czynnikow
i obserwowanie powstatych zmian. Zabawy te rozwijajg
umiejetno$¢  krytycznego myslenia, poréwnywania
i uogdlniania, myslenia przyczynowo - skutkowego,
a przez to wspomagajg rozwaoj dziecka.

Mate dzieci same eksperymentuja, jesli wiedzg
lub domyslajg sie, ze co$ ciekawego moze sie zdarzyc.
Prowadzenie doswiadczen z osobg dorosta moze
wzmacnia¢ proces poznawania Swiata przez dziecko,
a takze zapewni¢ mu poczucie bezpieczerstwa.
Potrzebny jest dorosty, ktéry swojg postawg zainspiruje
dziecko do kontynuowania samodzielnych doswiadczen,
bedzie dostarczat pomystéw, jednoczesnie bedac przy
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dziecku i obserwujac to co robi. Chodzi rowniez o to, aby
dorosty udostepnit mu pomoce, uporzgdkowat jego
dziatania i pomdgt ustali¢ wnioski. Efektem tych dziatan
ma by¢ postawa naukowa. Oczywiscie, trzeba pamietac,
ze niektére eksperymenty moga byé niebezpieczne,
jednak obecnos¢ osoby dorostej i jej zdrowy rozsadek
powinny zapewnic dziecku bezpieczenstwo.

Przyktadowe zabawy i eksperymenty:
1. Elektryzowanie stomki do napojéw - ,stomkowy
wiatrak”

Pomoce: plastikowa stomka do napojéw, plastikowa
butelka, wetniana szmatka.

Wykonanie: pocieramy stomke szmatka i kfadziemy
na szyjce otwartej butelki tak, by byta w rownowadze.
Zblizamy palec do stomki — stomka przyciggana jest
do palca i wiruje.

2. Przyciaganie metalowej puszki po napoju.

Pomoce: kawatek rurki PCW, puszka po napoju, wetniana
szmatka.

Wykonanie: pocieramy rurke PCW szmatka i zblizamy
do lezacej na stole metalowej puszki. Puszka zawsze
toczy sie w strone rurki (elektryzowanie przez indukcje).
3. Przycigganie strumienia wody.

Pomoce: kawatek rurki PCW, kran z wodg, wetniana

szmatka.
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Wykonanie: pocieramy szmatkg rurke PCW i zblizamy
do cienkiego strumienia wody wyptywajgcej z kranu.
Strumien wody odchyla sie w strone rurki
(elektryzowanie przez indukcje).

4. Jak oddzieli¢ sl od pieprzu?
Pomoce: sél, pieprz, plastikowa tyzka, wetniana szmatka.

Wykonanie: po zmieszaniu drobno zmielonego pieprzu
i soli potrzyj plastikowg tyzke o wetne i przytéz
do mieszanki. Czarne ziarna pieprzu ,podskoczg” do tyzki
i zostang oddzielone.

5. Rakieta balonowa

Pomoce: dtugi kawatek cienkiej linki, balon, tasma
klejaca, stomka.

Wykonanie: Linke przeciggamy przez stomke, jeden
koniec linki mocujemy do klamki przy drzwiach, a drugi
do oparcia krzesta. Linka powinna by¢ bardzo mocno
naprezona. Nadmuchujemy balon i mocno zaciskamy
ustnik. Szczelnie zatykajgc otwor balonu,
przymocowujemy go do stomki tasmg klejgca. Trzymajac
wylot, umieszczamy balon na jednym koncu linki,
nastepnie otwieramy ustnik i puszczamy balon. Balon
poleci wzdtuz linki. Obserwujemy zjawisko odrzutu.

Uwaga: mozina obserwowa¢ sam balon nadmuchany
i puszczony.
6. Zaczarowany balon.

Pomoce: zimna butelka, balon, miska z cieptg woda.
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Wykonanie: pustg butelke wktadamy do lodowki
na okoto godzine. Nastepnie wyjmujemy butelke
i naktadamy na jej szyjke balon. Wktadamy butelke
do cieptej wody. balon nadmuchuje sie jak po dotknieciu
czarodziejska rézdzka. W wyniku ogrzania powietrze
znajdujgce sie w butelce rozpreza sie, zwieksza swoja
objetos¢, wptywa wiec do balonu i go nadmuchuje.

7. Kurczaca sie butelka.

Pomoce: plastikowa butelka, ciepta woda.

Wykonanie: do pustej plastikowej butelki po wodzie
mineralnej nalewamy cieptej wody i potrzasamy, aby
ogrzato sie powietrze w butelce. Nastepnie szybko
wylewamy wode i zakrecamy butelke. Po chwili butelka
zacznie sie kurczyé. Ochtodzone powietrze zmniejsza
swojq objetos¢.

8. Bariera z tkaniny.

Pomoce: stoik (szklanka), kawatek bawetnianej szmatki,
gumka, woda.

Wykonanie: do stoika nalewamy wody, na wierzch
naciggamy za pomocg gumki zmoczong szmatke.
Po odwrdceniu stoika do géry dnem woda nie wylewa
sie. Obserwujemy dziatanie ci$nienie atmosferycznego.
9. Co ptywa, co tonie?

Pomoce: miska z wodg, rézne drobne przedmioty m. in.
plastelina.

Wykonanie: do miski z wodg wrzucamy rdine
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przedmioty: klucze, tyzeczke, korek, kulke z plasteliny,
spinacze, plastikowy klocek, drewniany klocek.
Obserwujemy, ktore z przedmiotéw tona.

Wyciggamy kulke z plasteliny i formujemy z niej todke.
Plastelina, ktéra jako kulka toneta, teraz nie tonie.

10. Co na wierzch wyptywa?
Pomoce: dwa stoiki z wodga, ptynny miéd, olej.

Wykonanie: do stoikdw napetnionych do potowy wodg
wlewamy olej i ptynny miéd. Obserwujemy, ktéra
z substancji opadnie na dno (midd), a ktéra wyptynie
na powierzchnie (olej).

11. Magiczne jajko.
Pomoce: stoik z wodg, jajko, sél

Wykonanie: do stoika wlewamy wode i wktadamy jajko.
Jajko opada na dno. Nastepnie wyciggamy jajko,
a do wody dodajemy sél- teraz jajko ptywa
na powierzchni wody. Na koniec do stonej wody wolno
dolewamy wody stodkiej, jajko zanurzy sie, ale nie
opadnie na dno.

12. Sita powietrza

Pomoce: plastikowa torebka (bez dziur), ksigzka.

Wykonanie: potdz plastikowg torebke na stole (bez
dziur). Na tej torbie potdz sredniej wielkosci ksigzke
i zacznij dmuchaé¢ do torby. Kiedy torba zacznie sie
napetnia¢ powietrzem, ksigzka zacznie unosi¢ sie
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do gory. Cisnienie powietrza unosi ksigzke. Czasem, gdy
jest wystarczajgco duze, cisnienie powietrza moze uniesé
nawet ciezarowke.

13. Ksigzka na , kotkach”

Pomoce: ksigzka, proste stomki do napojéw

Wykonanie: potdz jedna ksigzka na stole a drugg umies¢
na kilku potozonych ptasko stomkach do picia. Ktérg
ksigzke jest tatwiej poruszyé przy pomocy jednego palca?
Te na stomkach, gdyz stomki postuzyty nam za kétka.
Tarcie jest mniejsze w przypadku kotek. Tarcie podczas
toczenia jest mniejsze od tarcia przy przesuwaniu.

14. Grajace butelki.
Jak stworzy¢ instrument muzyczny za pomoca butelek?

Pomoce: 8 identycznych szklanych butelek, woda.

Wykonanie: ustaw butelki w rzedzie i nalej do kazdej
z nich nieco wody, od najmniejszej do najwiekszej ilosci.

Dzwiek wydobedziesz dmuchajgc nad szyjkg butelek.
,Nastrdj” butelki, dopasowujac ilos¢ nalanej wody, zeby
kazda wydawata inny dzwiek.

15. ,Instrument strunowy”.

Pomoce: metalowa puszka lub plastikowe pudetko,
gumki recepturki

Wykonanie: Na metalowe pudetko (puszke) zaktadamy
gumki recepturki o rdéinej grubosci i dtugosci.
Szarpniecie gumki tworzy dzwiek, ktéry jest wzmacniany
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przez puszke lub pudetko (rezonans).

16. Powiekszajgca kropla wody.
Pomoce: moneta, kroplomierz, woda.

Wykonanie: na monete puszczamy kilkanascie kropel
wody, tak aby na jej powierzchni powstata z wody
soczewka wypukfa. Oglagdamy monete przez lupe
utworzong z wody.

Wiele interesujgcych pomystdw na ciekawe
zajecia, zabawki i doswiadczenia dla maluchéw mozna
zaczerpngc ze stron internetowych:

http://www.dzieciecafizyka.pl/
http://www.totylkofizyka.pl/

http://www.pl.euhou.net/index.php/wiczenia-
mainmenu-13/mierzymy-otaczajcy-nas-wiat-mainmenu-
139/172-fizyka-dla-maych-i-duych-proste-zabawki-
fizyczne

http://dydaktyka.fizyka.umk.pl/zabawki/

http://www.frd.org.pl/repository/upload/DwWE%20nr%20
16.pdf
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Janusz Kozlenko

nauczyciel matematyki
w Szkole Podstawowej nr 5
w Pabianicach

doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

Utamki w Egipcie

Wszyscy znamy utamki. Wiemy co to jest i czy
%. Potrafimy nazwac liczbe wystepujacg nad kreska

utamkowag (licznik), jak réwniez liczbe wystepujaca pod
kreska utamkowa (mianownik). Wyjasniamy,
ze mianownik wskazuje na ile czesci dana rzecz zostata
podzielona, a licznik — ile tych czesci wzielismy. Znamy
celowosc takiego zapisu utamka.

Jezeli bedziemy mieli tabliczke czekolady sktadajaca sie

z 24 okienek, to jedno okienko stanowi % catej
czekolady. Gdy weimiemy 15 takich okienek
to wezmiemy gczekolady.

Utamki sg niezbedne i spotykamy sie z nimi na kazdym
kroku w naszym zyciu.

Ale czy wiesz, ze w Starozytnym Egipcie rowniez
uzywano utamkéw?

Egipcjanie znali tylko utamki o liczniku 1 oraz utamki g

i %’ Jak wiec zapisywali inne utamki? Przedstawiano
je w postaci sumy utamkow o liczniku 1, np.
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lub

Jak wiec widac egipski rachunek na utamkach nie byt
tatwy. Aby uzywanie tego rachunku byto mniej
skomplikowane, Egipcjanie tworzyli specjalne w tym celu
tablice, na ktérych byty wypisane wazniejsze rozktady
utamkéw o licznikach réznych od 1 na utamki
o liczniku 1.

Rowniez zapisywanie utamkow stanowito nie lada
wysitek. Jak wiemy Egipcjanie uzywali pisma, ktore
nazywamy hieroglifami. Ponizej przedstawiam
zestawienie wazniejszych hierogliféw wraz z ich
znaczeniem:

HIEROGLIFY
HIEROGLIFY

s Mk
9 M
10
20 AR
50 '
100 N
1000 Iv:;?

Stad, gdy chcielibySmy zapisa¢ liczbe 124,
to napisaliby$my ja tak:
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] A Il

A liczbe 437 zapiszemy tak:
SSCanalflf

Do oznaczania utamkow uzywano natomiast takich
znakéw:

Lol Rt N

2 4

1

I -

5 N

I o

10 n

1O

I O

23 NNt

Warto jednak podkreslié, ze w niektérych sytuacjach

egipski sposdb zapisywania utamkoéw utatwiat rachunki.
. . . 3 . 4
Na przyktad, gdy poréownujemy liczby 2 o
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to sprowadzilibysmy je do wspdlnego mianownika
i porownali liczniki. Egipcjanin zrobitby to tak:
3 1 1 4 1,1, 1

4 2 4 5 2 4 20

Od razu wida¢, ktory utamek jest wiekszy i o ile.

Bibliografia:
Wojciech Bienko — ,Zygzakiem przez matematyke” —
1965r.

http://www.math.us.edu.pl/prace/liczba/okres3/okres3.
html

38



Dorota Kraska

nauczyciel matematyki
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Konstantynowie tddzkim

doradca metodyczny
w PODNiDM w Pabianicach

O potrzebie modyfikowania programéw nauczania

Wstep — czyli refleksja nad tym, dlaczego
postanowitam napisac ten artykut

W zesztym roku szkolnym prowadzitam wraz
z doradcg metodycznym jezyka polskiego, Arturem
Snieguckim,  szkolenia rad  pedagogicznych  szkét
podstawowych ,Nowa podstawa w praktyce szkolnej”
w ramach grantéw todzkiego Kuratora Os$wiaty. Jednym
z modutéw tego szkolenia byty programy nauczania zgodne
z podstawg programowa. Refleksje po tych szkoleniach oraz
po spotkaniach z radami pedagogicznymi i nauczycielami
(w ramach konsultacji indywidualnych i zbiorowych) szkét
powiatu pabianickiego sktonity mnie do napisania tego
artykutu.

Il. Préba zdefiniowania pojec

Zauwazytam, ze czesto mylone sg pojecia: program
nauczania, plan dydaktyczny, plan wynikowy, rozkfad
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materiatu. Postanowitam zatem uporzadkowa¢ naszg
znajomosc tych pojec.

Program nauczania — w polskim systemie oswiaty to opis
sposobu realizacji celéw i zadan ustalonych w podstawie
programowej lub innych zadan wspomagajacych realizacje
tych celéw. Program nauczania moze obejmowac wszystkie
przedmioty zwigzane z edukacjg realizowang w szkole
odpowiedniego typu i szczebla, ale moze réwniez dotyczy¢
tylko jednego przedmiotu ksztatcenia. (Wikipedia)

Program nauczania tworzony jest na co najmniej jeden etap
edukacyjny.

Planowanie dydaktyczne — sporzadzanie planow zajeé
edukacyjnych; planowanie rozpoczyna dziatanie edukacyjne,
jest pierwszg z czynnosci kierowania uczeniem sie jako
pomagania uczniom. (Wikipedia)

Plan dydaktyczny sktada sie z planu wynikowego
lub/i rozktadu materiatu.

Plan wynikowy polega na zaplanowaniu czynnosci ucznia,
ktore powinien opanowaé¢ w trakcie lekcji. Sformutowane
w postaci wymagan podstawowych i ponadpodstawowych
pomagajg oceni¢ przyrost wiedzy i umiejetnosci nabytych
w procesie ksztatcenia. (B. Niemierko)

Rozktad materiatu — spis kolejnych tematéw lekcji zgodny
Z programem nauczania.

Nawet najskromniejszy  indywidualny plan  pracy,
przemyslany osobiscie, uwzgledniajgcy potrzeby danej grupy
ucznidw i zainteresowania nauczyciela, preferencje, idee
pedagogiczne, jest lepszy, niz doskonale opracowany
gotowiec, czyli wydrukowany i upowszechniony rozktad
materiatu dla kazdego nauczyciela i kazdej klasy taki sam.
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(Wiga Bednarkowa, Stefan Wlazto)
Rozktad materiatu tworzony jest na dany rok szkolny.

Il. Program nauczania a nowa podstawa
programowa

Podstawa programowa jest najwazniejszym
dokumentem w randze rozporzadzenia, ktére reguluje
kwestie doboru tresci nauczania, celéw ksztatcenia
i warunkoéw, w jakich dziatalnos¢ dydaktyczna szkoty
ma przebiegal. Jest ona taka sama dla wszystkich szkét
w  Polsce. To wifasnie podstawie programowej
podporzadkowane sg programy nauczania, ktére muszg byc¢
z nig zgodne, a takze dostosowane do potrzeb i mozliwosci
ucznia.

Program nauczania w tej koncepcji staje sie jedynie
narzedziem do realizacji podstawy programowe;.

Podstawa programowa nie tylko odpowiada na pytania,
czego mamy uczy¢, jaki przyswieca nam cel, ale takze méwi,
w jaki sposob i w jakich warunkach powinna odbywac sie
realizacja podstawy programowej. Nie s3 to ,pobozne
zyczenia doradcéw metodycznych”, ale zapisy obowigzujgce
nauczyciela i dyrektora. Nowa podstawa programowa
naktada na przyktad na nauczyciela WOS obowigzek pracy

metody projektu edukacyjnego na Il i IV etapie
edukacyjnym.
V. Jak jest?

Zgodnie z Ustawg o Systemie OsSwiaty nauczyciele
do 15 czerwca kazdego roku szkolnego dokonujg wyboru
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podrecznikdw obowigzujgcych w poszczegdlnych klasach,
w ktérych bedg uczyé. W sytuacji, w ktorej wybor
podrecznika dotyczy pierwszej klasy na danym etapie
edukacyjnym (klasa | i IV szkoty podstawowej, klasa |
gimnazjum, klasa | szkoty ponadgimnazjalnej), niejako
automatycznie dokonuje sie wyboru programu nauczania
zwigzanego z podrecznikiem oferowanym z catym pakietem
przez wydawnictwo edukacyjne.
Czy tak by¢ powinno?
1. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole
programow wychowania przedszkolnego
i programoOw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
szkolnego podrecznikdédw daje nauczycielowi wybor
jednej z trzech mozliwosci pozyskania programu

nauczania:
* przyjecie do realizacji wybranego programu
nauczania

e przyjecie do realizacji wybranego programu
nauczania wraz z dokonanymi zmianami
(modyfikacja)

* stworzenie wiasnego programu nauczania

2. Obecnie tworzone programy nauczania nie s3 juz
zatwierdzane przez MEN

3. Programy nauczania dostarczane przez wydawnictwa
sg tak tworzone, aby ,pasowaty” do wszystkich szkot
(w duzych i matych miastach oraz wsiach;
renomowanych i majgcych problemy; dobrze
wyposazonych i borykajgcych sie z trudnosciami

42



finansowymi) i uczniéw zaréwno zdolnych, jak i tych
z trudnosciami w uczeniu sie.

V. Dlaczego modyfikowac?

Zgodnie z cytowanym juz przeze mnie rozporzadzeniem
zaproponowany przez nauczyciela program wychowania
przedszkolnego, program nauczania ogdlnego albo program
nauczania dla zawodu powinien byé dostosowany
do potrzeb i mozliwosci ucznidw, dla ktdérych jest
przeznaczony. Powinien zawiera¢ sposoby osiggania celéw
ksztatcenia i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
uczniow oraz warunkow, w jakich program bedzie
realizowany.

Wiemy doskonale, ze:
uczniowie réznig sie od siebie pod wzgledem:
* rozwoju psychofizycznego,
e potencjatu intelektualnego,
e uzdolnien,
e temperamentu,
e zainteresowan,
* narodowosci i wyznan,
* srodowiska lokalnego;

nauczyciele réznig sie miedzy innymi ze wzgledu na:
e wyksztafcenie,
* mozliwosci wykonawcze,
* doswiadczenie w zakresie doskonalenia
zawodowego oraz dodatkowych umiejetnosci,
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e doswiadczenia metodyczno-dydaktyczne;

szkoty sg zréznicowane miedzy innymi pod wzgledem:
* bazy lokalowej,
* zaopatrzenia w pomoce dydaktyczne,
* wyposazenia w sprzet audio, video oraz srodki
multimedialne,
e dostepu do internetu w salach.
Nie jest zatem mozliwe, aby jeden program mogt by¢ tak
samo realizowany w réoznych szkofach catej Polski.
Oczywiscie najlepszym wyjsciem bytoby napisanie wtasnego
programu, ale:
* nie jest to takie proste, wymaga bowiem duzej
wiedzy i umiejetnosci;
e jestto czynnos$¢ bardzo czasochtonna.
Warto zatem przeczyta¢ program nauczania, ktéry nas
zainteresowat i dokonac jego modyfikacji.

VI. Na co zwrdci¢ uwage modyfikujgc program?

Chciatabym jeszcze raz zwrdci¢ uwage, ze programy
nauczania nie s3 juz zatwierdzane przez MEN (nie maja
numeréw dopuszczed, nie s3 recenzowane przez
rzeczoznawcow z listy MEN).

Przeanalizujmy zatem wszystkie elementy programu
nauczania, ktére zgodnie z rozporzgdzeniem powinien
zawierad.

1. Szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania
Sprawdzmy przede wszystkim, czy w naszym programie jest
zapis dotyczacy tego, w jaki sposéb bedziemy realizowad
zadania szkoty oraz ksztattowac najwazniejsze umiejetnosci
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kluczowe zapisane w preambule podstawy programowe;.
Jesli nie — zastandwmy sie, jak to bedziemy robic i zapiszmy
w zmodyfikowanej wersji.
2. Tresci zgodne z tresciami nauczania zawartymi
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
Sprawdzmy, czy program zawiera wszystkie tresci zapisane
w podstawie programowej, ale rowniez, czy wykracza poza
te podstawe. Pomyslmy, czy mozliwosci intelektualne
naszych uczniéw pozwolg na to, by posigés¢ dodatkowa
wiedze i umiejetnosci. Jesli nie — skreslmy dodatkowe tresci
i zaznaczmy to w modyfikacji.
Mozliwa jest rowniez sytuacja odwrotna: mamy klase
uzdolnionych ucznidw i chcemy, aby umieli, wiedzieli wiecej.
Mozemy dopisac¢ do programu dodatkowe tresci, cho¢ budzi
to moje watpliwosci. Wiceminister MEN - Zbigniew
Marciniak - w latach, w ktérych podstawa powstawata
przekonat mnie, ze lepiej , pogtebiac” tresci obowigzkowe,
niz je ,,poszerzac”.
3. Sposoby osiggania celow ksztatcenia
i wychowania, z uwzglednieniem mozliwosci
indywidualizacji pracy w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci ucznidow oraz warunkéw, w jakich
program bedzie realizowany.
W tej czesci programu nauczania nauczyciele najczesciej
dokonujg modyfikacji. Jest to czes¢ zwana przeze mnie
,metodyczng”.
Sprawdzmy:
e czy znamy wszystkie proponowane przez
autoréw programu metody i techniki nauczania,
czy umiemy (i lubimy) stosowac je w procesie
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lekcyjnym (jesli nie — skreslmy je z programu
i dopiszmy te, ktdore sg nam bliskie),

e czy w programie jest zapis o indywidualizacji
nauczania (jesli nie — napiszmy, w jaki sposéb
bedziemy to robi¢ na lekcjach),

e czy mamy dostep do rdéinego rodzaju
multimediow i technologii oraz S$rodkow
dydaktycznych opisanych przez autoréw (jesli nie
— wykreslmy te, z ktdrych nie bedziemy
korzystacd)

* czy ta czesc jest zgodna z zalecanymi warunkami
i sposobami realizacji podstawy programowej
naszego przedmiotu (jesli nie — dopiszmy
brakujgce elementy)

4. Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia

Okreslmy przewidywane osiggniecia ucznidéw uzyskane
poprzez wprowadzenie nowych tresci do programu
nauczania lub usunmy te, ktére powinny by¢ uzyskane
w tresciach dodatkowych, jesli postanowilismy je usungc.

5. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania

osiggniec¢ ucznia
Sprawdimy, czy ta cze$S¢ programu jest zgodna
z  Wewnatrzszkolnymi  Zasadami  Oceniania  oraz
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania!

Warto dodatkowo stwierdzi¢, czy program jest poprawny
pod wzgledem merytorycznym (dydaktyke juz
sprawdzilismy).

VII. Podsumowanie
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* Nauczyciel bierze odpowiedzialno$¢ za program
nauczania i podrecznik, z ktérego uczg sie jego
uczniowie.

e Nauczyciel realizuje podstawe programowsa,
pamietajgc, ze sktada sie ona z trzech czesci:
celéw, tresci nauczania oraz sposobow
i warunkow realizacji podstawy programowe;j.

* Program nauczania i podrecznik to narzedzia
do realizacji podstawy programowej.

e Istotne sg cele nauczania dla danego przedmiotu
oraz kompetencje kluczowe.

e Nalezy stosowac¢ sie do zalecanych warunkéw
i sposobu realizacji podstawy programowej.

e Z podstawy programowej wynika charakter
i zakres egzamindéw zewnetrznych.

* Realizujemy podstawe programowa,
nie ,przerabiamy” program czy podrecznik.

e Program nauczania musi by¢ dostosowany
do potrzeb i mozliwosci naszych uczniéw.

Mam s$wiadomosé¢, ze modyfikacja programu moze nie
by¢ tatwa. Dlatego na zakonczenie chciatabym wszystkich
zainteresowanych zaprosi¢ do zapoznania sie z ofertg
PODNiIDM w Pabianicach (kurs, warsztaty, szkolenie rady
pedagogicznej, konsultacje indywidualne i zbiorowe)
i korzysta¢ z doswiadczen doradcéw metodycznych
i konsultantéw.
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Agnieszka Kulpinska — Gérska

nauczyciel przedmiotow zawodowych
w Zespole Szkét nr 3 w Pabianicach

doradca metodyczny
w PODNiDM w Pabianicach

Rozwijanie pasji i zainteresowan uczniéw
poprzez konkursy

20 maja 2013 roku w PODNiIDM w Pabianicach
odbyta sie konferencja, podsumowujgca efekty
wojewddzkich i powiatowych konkursow
organizowanych przez osrodek, pod hastem: "Rozwijanie
pasji i zainteresowan uczniéw — przyktady dobrych
praktyk wspotpracy doradcow metodycznych
PODNIDM”.

Wsréd prezentowanych laureatow znalezli sie

zwyciezcy Il Powiatowego konkursu wiedzy
zawodoznawczej ,Twdj zawdd — Twoja kariera”. Konkurs
organizowany byt w ramach IlI Ogdlnopolskiego

Tygodnia Kariery, bedgcego inicjatywg Stowarzyszenia
Doradcow Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej
Polskiej. Konkurs honorowym patronatem objeto
Starostwo Powiatu Pabianickiego, a partnerami byli
Powiatowy Urzad Pracy w Pabianicach, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna w  Pabianicach
i Mtodziezowe Centrum Kariery w Pabianicach.

49



W tegorocznej edycji udziat wzieto 88 uczniow z 13 szkot
powiatu pabianickiego wszystkich szczebli edukacji.
Uczestnicy przygotowali prezentacje multimedialne
charakteryzujagce  wybrane, wymarzone, bedace
odzwierciedleniem ich marzen i pasji zawody. Nagrody
przyznano w trzech kategoriach: szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Na konferencji zaprezentowali swojg zwycieska
prezentacje uczniowie Gimnazjum w Ksawerowie:
Mateusz P. i Patryk S., ktérych do konkursu
przygotowata pani Ewa Katowska. Praca byta
charakterystykg zawodu grafika komputerowego i, jak
przystato na zawdd techniczny, przepetniona byta
efektami, ktorych kunszt, poziom i stopien trudnosci
podziwiali nawet informatycy.

Mamy réwniez $Swiadomos¢, ze konkurs spetnia swojg
misje propagowania wiedzy o kierunkach ksztatcenia,
zawodach i rynku pracy. Wiemy, zZe inna nasza laureatka,
uczennica lll klasy Gimnazjum a’Paulo Magdalena K.,
ktora wykonata prace o nietuzinkowym zawodzie
stroiciela fortepianéw, zafascynowana jego urokiem
rozpocznie nauke w tej dziedzinie. Magda w roku
szkolnym 2013/2014 wyjezdza do jedynej w Polsce

i jednej z trzech w Europie szkdt ksztatcgcych stroicieli
fortepianow w Kaliszu.

Zupetnie odmiennym, rownie atrakcyjnym i ciekawym
tematem konkursu okazat sie Il Powiatowy konkurs
biologiczno-chemiczny ,Zywno$é nasz przyjaciel czy
wrog?”. Organizatorami byli PODNIDM w Pabianicach
i Zespdt Szkét Nr 3w  Pabianicach. Honorowym
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patronatem objeto konkurs Starostwo Powiatowe
w Pabianicach, a partnerem i sponsorem cennych
nagréd byt Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w todzi.

Konkurs, ktéry merytorycznie przygotowaty nauczycielki
Zespotu Szkoét Nr 3 panie Grazyna Ludwisia i Magdalena
Nowak, sktadat sie z dwdch etapdéw: szkolnego,
w ktorym uczestniczyto 89 uczniow z 6 szkét
ponadgimnazjalnych oraz powiatowego, do ktdrego
zakwalifikowano 6 zespotow  trzyosobowych.
Dodatkowo, w etapie powiatowym, kaidy zespot
demonstrowat przygotowang prezentacje multimedialng
z tematu ,Zywnos$¢”. Te prezentacje w wykonaniu
zwyciezcow mielismy mozliwos¢ ogladac na konferencji.
Zaprezentowali je uczniowie I Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Pabianicach: Jill D., Jakub D.,
Kinga S., ktorych do udziatu w konkursie przygotowali
pani Sylwia Ruszkiewicz i pan Wtodzimierz Wtodarczyk.
Konkurs obejmowat nie tylko wiedze szkolng, doskonale
pokazywat jak daleko siegajg zainteresowania uczniow
zagadnieniami zwigzanymi m.in. ze zdrowg zZywnoscig.
Dodatkowo na konferencji zaprezentowali sie uczniowie
Zespotu  Szkét  Centrum  Ksztatcenia  Rolniczego
w Widzewie: Dominika K., Szymon P., Marta W.,,
przygotowani przez panie Matgorzate Grzesiak i Agate
Witkowskg. Prezentacja dotyczyta oczywiscie wiedzy
o zdrowej zywnosci, a pokaz wzbogacita przepyszna
prezentacja —  degustacja wypiekow  zdrowej,
ekologicznej zywnosci, bedacej produktem uczniow
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tejze szkoty. Brawo za inwencje twodrczg, pomyst
i perfekcyjne wykonanie.

JesteSmy  spokojni o przysztos¢ tak zdolnych
i kreatywnych ucznidw. Wszystkich, ktorzy nie mieli
okazji zaprezentowa¢ swoich pasji w tym roku
zapraszamy do udziatu w konkursach w nowym roku
szkolnym 2013/2014!
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Marzenna Majchrzak

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach

doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

Anna Maria Gtuszak

Szkota Podstawowa nr 5 w tasku

NAUCZYCIEL WOBEC UCZNIA NIESMIALEGO
W ASPEKCIE ORGANIZOWANIA POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEI.

Wsréd  wielu  aktow  prawnych  dotyczgcych
oswiaty, od 1 lutego 2011 roku obowigzuje
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17 listopada 2010 roku w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach [1].
Stwarza ono mozliwos¢ objecia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng kazdego wucznia, ktéry - z uwagi
na rozpoznane u niego potrzeby edukacyjne i mozliwosci
rozwojowe — takiego wsparcia potrzebuje. Poniewaz
rozpoznanie i diagnoza wymienionych potrzeb
i mozliwosci dziecka lezy w gestii m.in. jego nauczyciela,
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nasuwa sie pytanie, czy 6w nauczyciel jest do tego
rodzaju zadan przygotowany?

Szkota jest miejscem, gdzie uczen podlega m.in.
spotecznej ocenie ze strony réwiesnikow i dorostych.
Wsrod dzieci mniej odpornych na presje innych, niemata
liczbe stanowig jednostki niesmiate. W pierwszych latach
nauki szkolnej nie zawsze sg one zauwazone i trafnie
zdiagnozowane, szczegdlnie gdy postrzega sie je jako
dzieci ciche, grzeczne i spokojne. Nie w kazdym
przypadku nie$miatos¢ ucznia jest identyfikowana przez
nauczyciela jako problem, ktédrym nalezy sie zajac.
Przyczyny takiego podejscia sg réznorodne. Moggy sie
wigza¢ z niedostateczng wiedzg na temat niesmiatosci,

badz niewystarczajacymi umiejetnosciami
w diagnozowaniu tego zjawiska czy w pracy z uczniem
nieSmiatym.

Wskazane rozporzgdzenie umozliwia tworzenie
lepszych niz dotychczas warunkéw do wspierania
uczniéw (réwniez tych rozpoznanych i zdiagnozowanych,
jako niesmiali). Konkretna pomoc moze by¢ w szkole
podstawowej organizowana w formie np.: zajec
specjalistycznych o charakterze terapeutycznym, zajec
dydaktyczno-wyréwnaweczych lub indywidualnych porad
i konsultacji. Jednak, by nauczyciele mogli zapewnié
wsparcie dzieciom np. nieSmiatym, muszg sami
rozumiec, na czym polega problem niesmiatosci.

W wiekszosci publikacji traktujgcych o nieSmiatosci
uwaza sie, ze najczesciej i najwyrazniej ujawnia sie ona
w kontaktach spotecznych. Jest ,ztozong przypadtoscig,
pociggajgcqg za sobqg catg game skutkow — od lekkiego
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uczucia skrepowania, nieuzasadnionego leku przed
ludzmi, az do skrajnej nerwicy” [2]. Dlatego dzieci
nieSmiate trzymajg sie na uboczu, nie nawigzujac
kontaktéw z innymi dzie¢mi. Definiuje sie jg rdwniez jako
,2espot  dfuzej lub krocej trwajgcych objawdw
odczuwanych subiektywnie przede wszystkim jako stan
niepewnosci, niepokoju, niezdecydowania, zawstydzenia
w kontaktach z innymi ludZmi i wyraza sie gtownie
zahamowaniem  réinych  procesow  psychicznych,
tj. zwolnieniem reakcji lub ich zatrzymaniem, czasem zas
odwrotnie — wzmozonymi reakcjami pobudzeniowymi,
ruchowymi, skérnymi (...)” [3]. Nauczyciel takie reakcje
ucznia moze odczytywac jako nieuzasadniony wstyd lub
nieuzasadniong sktonnos¢ do przezywania leku, brak
zdolnosci lub brak checi do nauki. Wielokrotnie
powielane sytuacje odczuwania niesmiatosci przez
ucznia mogg odcisng¢ swe pietno na aktywnosci
jednostki oraz catym zyciu psychicznym. Dlatego
znajomos¢ zagadnienia wsréd nauczycieli okazuje sie
niezwykle potrzebna, a zapewnienie pomocy, wsparcia
i otoczenie opieka dzieci niesSmiatych - celowe.

Zrédta nie$miatosci

Badacze osobowosci uwazajg nieSmiatosc za ceche
dziedziczng. Behawiorysci sg przekonani, ze osoby
niesmiate nie przyswoity sobie umiejetnosci spotecznych,
niezbednych w  kontaktach z innymi ludZmi.
Psychoanalitycy twierdzg natomiast, ze nieSmiatos¢ jest
tylko  symptomem, uswiadomionym  przejawem
nieuswiadomionych konfliktdw, osadzonych gteboko
w psychice. Zdaniem socjologdw i psychologéw,
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to warunki Zzycia cztowieka sprawiajg, ze staje sie
on niesmiaty. Naznaczanie oraz etykietowanie (takze
przez nauczycieli), wedtug psychologéw spotecznych,
zapoczatkowuje niesmiatosé [4].

Przejawy i symptomy niesmiatosci

Nauczyciel powinien miec Swiadomosg,
ze funkcjonowanie dziecka w szkole odbywa sie
na dwoch ptaszczyznach: uczen — kolega. Oprécz

wymagan zwigzanych z podjeciem roli ucznia musi on
»stawi¢ czota” kontaktom réwiesniczym. Prawidtowe
jego funkcjonowanie, zaréwno na terenie szkoty jak
i poza nig, utrudniajg reakcje towarzyszgce odczuwaniu
nieSmiatosci. Charakterystyczne reakcje w zachowaniu
jednostki nieSmiatej przedstawia rysunek 1.

Przejawy nie$miatosci

(P
Dostepne w Dokonujgce sie¢ w
bezposredniej psychice ale nie
obserwacji ujawniane na zewnatrz
\ -

ﬁ—/ ﬁ—/

zakt6cenia naczyniowe:
czerwienienie twarzy lub
blado$¢ twarzy, pocenie
sie, sucho$¢ w gardle,
pozory obnizonej

napiecie migsniowe,

niezreczno$é ruchéw, drzenie konczyn palcow
nieopartych,

uwagi,

trudno$ci w poruszaniu
sig, wyrazne zmeczenie,

c

sprawnos$ci
intelektualnej

(P |
utrudnione my$lenie,

niemozno$¢ skupienia

mysli potwierdzajace
wtasng nieadekwatno$¢

Rysunek 1. Przejawy i symptomy niesmiatosci
Zrédto: opracowanie wtasne
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W klasie uczniowie dotknieci niesmiatoscig
najczesciej nie podejmujg zadnych zadan ze swojej
inicjatywy, nie biorg czynnego udziatu w lekcjach, nie
uczestnicza w akademiach i imprezach organizowanych
przez szkote. Niesmiali uczniowie nie sprawiajg kfopotu,
nie hatasujg, na pozdér nie stanowig problemu
wychowawczego, w zwigzku z tym nauczyciele
poswiecajg im mniej swojej uwagi. Nie wchodzg
w osobisty kontakt z nauczycielem, pozostajg na uboczu.
Ich bierno$¢ wigze sie z ograniczeniem aktywnosci
fizycznej, ktéra nasila sie w nowych lub niezwyktych
sytuacjach. 0Ogolne poczucie niepewnosci sprawia,
ze niesmiali nie majg odwagi wystgpi¢ z inicjatywa
w prawie zadnej dziedzinie. W obawie przed
niekorzystng opinig dzieci te stronia od kolegow,
przygladaja sie raczej ich zabawom, niz biorg w nich
udziat. Na tej podstawie mozna wnioskowa¢, ze jednag
z form przejawiania sie niesmiatosci jest wycofywanie sie
jednostki z podjetej juz i dokonujacej sie w sytuacjach
kontaktéw spotecznych dziatalnosci. Niesmiatos¢ jest
bardzo powaznym ale czesto ,cichym” problemem,
a konsekwencje skrajnej, nieleczonej niesmiatosci moga
prowadzi¢c do nerwic Ilub depresji, mogacych
w konsekwencji wptywac na decyzje o samobdjstwie.

Wychowawcy mogg przyczynia¢ sie do nasilenia
niesmiatosci u swoich podopiecznych lub poméc im jg
przezwycieza¢. Wykrycie problemu, jego $wiadomosé
stanowi podstawe do podjecia dziatan majgcych na celu
pomoc tym dzieciom poprzez udzielenie wsparcia czy
stawianie odpowiednich wymagan [5]. Proste zadania
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szkolne, jak: recytacja wiersza czy  zgtaszanie sie
do odpowiedzi, mogg przerasta¢ mozliwosci dziecka
nieSmiatego i potegowad lek oraz brak pewnosci siebie.
Oczekiwania nauczyciela oraz zadania stawiane dziecku
do wykonania powinny by¢ dostosowane do jego
mozliwosci, a nie je przerasta¢ obnizajac tym samym
poczucie jego wtasnej wartosci. Zdobywanie spotecznych
i szkolnych umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami umozliwi uczniowi nieSmiatemu zdobycie
wiekszej pewnosci siebie. Dziatania nauczyciela powinny
by¢ zatem zawsze ukierunkowane na wzmacnianie
zasobow dziecka oraz stwarzanie mozliwosci i podstaw
do jego samodzielnego funkcjonowania, poniewaz
nieSmiato$¢ utrudnia myslenie i porozumiewanie sie.
Dlatego tez, wsparcie otrzymywane od nauczyciela jest
waznym czynnikiem stymulujgcym rozwaj dzieci. Pomoc
jest tym skuteczniejsza, im szybciej nauczyciel dostrzeze
problemy i potrzeby poszczegdlnych uczniéw.

Czy jednak sama wiedza nauczyciela jest
czynnikiem wystarczajgcym, ktéry przyczynia sie
do rozpoznawania problemu nieSmiatosci u uczniow
i udzielania im pomocy? Czy niektére cechy osobowosci
nauczyciela lub jego postawa wobec uczniéw utrudniajg
lub utatwiajg pomoc dziecku niesmiatemu
W przezwyciezaniu nieSmiatosci? Czy nauczyciele
podejmujg dziatania wspierajgce niesmiatych uczniéw,
a jesli tak, to jakie sg to dziatania? Czy wedtug
nauczycieli niesmiali uczniowie powinni by¢ w szkole
objeci (dodatkowo) pomocg psychologiczno -
pedagogiczng, a jesli tak, to w jakiej formie pomoc
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ta powinna by¢ udzielana? Autorki publikacji maja

nadzieje, ze odpowiedzi na powyzsze pytania dostarczg

przeprowadzone badania ankietowe wsréd nauczycieli
szkét podstawowych z terenu wojewddztwa todzkiego.

Metodologia badan wtasnych.

W Swietle przedstawionych wczesniej pytan,
przedmiotem badan, autorki uczynity wrazliwos¢
nauczycieli i ich stosunek do zjawiska nieSmiatosci
ucznidow, ogniskujagc swoje dziatania na poznaniu
poziomu $wiadomosci i kompetencji nauczycielskiej,
a dotyczacych omawianego zagadnienia w kontekscie
organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w szkole podstawowe;j .

Problem gtéwny stanowi pytanie: W jaki sposéb
nauczyciele  szkét  podstawowych postrzegajg
i rozwigzujg problemy zwigzane ze zjawiskiem
nieSmiatosci uczniow?

Postawiono roéwniez pytania uszczegdtawiajgce
problem gtéwny, tj.:

1. Czy i w jaki sposdb nauczyciele potrafig rozpoznac
nieSmiatos$¢ u uczniow?

2. Czy nauczyciele podejmujg jakies dziatania
ukierunkowane na pomoc uczniowi niesmiatemu?
Jezeli tak, to jakie dziatania s3 podejmowane przez
nauczycieli?

3. Czy w nowych rozwigzaniach prawnych nauczyciele
dostrzegajg mozliwosé udzielenia dziecku
nieSmiatemu lepszej, niz dotychczas pomocy?
Czy nauczyciele dostrzegajg potrzebe objecia

59



ucznidw niesmiatych pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w szkole? Jesli tak, to w jakiej formie?
4. Czy istnieje roznica podejs¢ nauczycieli do zjawiska
nieSmiatosci ucznidéw, uwarunkowana wiekiem
ksztatconych ucznidéw (etapem edukac;ji)?

Wsrod metod badan pedagogicznych
wykorzystano metode sondazu  diagnostycznego
(wg klasyfikacji T. Pilcha), a z technik wybrano ankiete
oraz elementy techniki projekcyjnej. Zastosowanym
narzedziem byt kwestionariusz ankiety, w ktérym obok
typowych pytan ankietowych umieszczono takze
»Zdania-stereotypy”.

Badania przeprowadzone zostaty w styczniu 2012
roku, wsréd nauczycieli szkdét podstawowych z terenu
Pabianic i tasku. O wypetnienie ankiet poproszono
pedagogow z pabianickich Szkét Podstawowych nr 3, 5,
17, natomiast badana grupa z tasku reprezentuje SP nr 1
i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy. W sumie
objeto badaniami 100 nauczycieli (po 50 z kazdego
miasta). Wsrdd nich jest 90 kobiet i 10 mezczyzn. Wiecej
niz potowa (53) - to nauczyciele z ponad
dwudziestoletnim  stazem pracy. Po pietnastu
respondentow znajduje sie w przedziale 16-20 i 6-10 lat
pracy w zawodzie nauczyciela. Jedynie szes$¢ oséb — to
mtodzi stazem nauczyciele (wykres 1).
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@0-5lat

m6- 10 lat
011 -15lat
016 — 20 lat

W21 - i wigcej lat

Wykres 1. Staz pracy ankietowanych nauczycieli.

Rdznicujgc badanych ze wzgledu na pteé, a takze
biorgc pod uwage przedziat wiekowy dzieci, z ktorymi
oni pracujg, zauwazy¢ mozna, iz niemal rownoliczna jest
grupa nauczycielek uczniéw z klas I-lll i uczniow z klas
IV-VI (patrz wykres 2).
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O K-nauczyciele ucz.klas I-l1I

® K-nauczyciele ucz.klas IV-VI

O M-nauczyciele ucz.klas I-ll

O M-nauczyciele ucz.klas IV-VI

Wykres nr 2.

W badanej grupie znajduja sie nauczyciele
wszystkich  przedmiotdw  nauczanych w  szkole
podstawowej. Najwiecej jest nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej, natomiast wsrod
tzw. przedmiotowcdw, znajduje sie 10 nauczycieli jezyka
polskiego, po 8 — jezyka angielskiego i matematyki,
7 — przyrody i 6 — wychowania fizycznego. Doktadne
zestawienie pokazuje wykres 3.
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Wykres nr 3. Liczba nauczycieli danego przedmiotu.

Badanych nauczycieli poproszono o podanie
odpowiedzi na 11 pytan dotyczacych pojecia i zjawiska
nieSmiatosci oraz sposobdéw pomocy dzieciom
niesmiatym w codziennych relacjach z uczniem,
w ramach zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych. Analiza
uzyskanych wynikéw badan umozliwia sformutowanie
odpowiedzi na postawione wczesniej pytania.

Zestawienie i analiza wynikow badan.

Badani nauczyciele, mimo iz zdecydowana ich
wiekszosc¢ (82) nie uczestniczyta w przesztosci w zadnych
formach doskonalenia lub samoksztatcenia
w omawianym zakresie, trafnie rozumiejg i identyfikujg
nieSmiatos¢ u ucznidow [6]. Rozpoznaja ja najczesciej
poprzez zaobserwowane u dzieci symptomoéw takich,
jak: nieche¢ do zabierania gtosu, zanizona samoocena,
czerwienienie sie, staby kontakt interpersonalny
z otoczeniem, zdenerwowanie, lekliwos¢, brak
aktywnosci i unikanie  kontaktu  wzrokowego
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z rozmowcy. Wymienione i inne symptomy niesSmiatosci
ucznidéw oraz liczbe nauczycieli, dla ktérych sg one
istotnym wskaznikiem omawianego zjawiska,
przedstawia wykres 4.

@ niech g¢ do zabierania gtosu
B zanizona samoocena
80
75 O czerwienienie s ¢
71
70 O staby kontakt interpersonalny
m zdenerwowanie
60 1| @ lekliwo $¢
m brak aktywno sci
501 | o unikanie kontaktu wzrokowego
W nieumiej gtno $¢ proszenia o pomoc
| napigcie mi gsniowe powoduj ace trudno sci
40 v
np. mowy lub oddychania
O pocenie si ¢
30 O niezrgczno $¢ ruchéw
m unikanie zada A, po ktérych nast epuje ocena
20 1| m niech e¢ do aktywno $ci fizycznej
m tiki nerwowe
10 m blado $¢ twarzy
@ staba koncentracja uwagi
ol | O fobia szkolna
. s . s . .7
Wykres 4. Symptomy niesmiatosci uczniow

wg nauczycieli

Warto zauwazyé, ze wiekszo$¢ wymienionych
symptoméw nie rdznicuje grupy badanych. Jednak
w kilku przypadkach rozbieznosci, ze wzgledu na wiek
nauczanych dzieci, sg istotne. Na przyktad ,nieche¢
do zabierania gtosu”, ,nieche¢ do aktywnosci”, ,tiki
nerwowe” i ,staba koncentracja” sg symptomami
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istotnymi przede wszystkim dla nauczycieli uczniow
z klas I-Ill. Natomiast dla nauczycieli uczniéw starszych
wazniejsze s3: ,czerwienienie sie”, ,zdenerwowanie”,
,hiezrecznos$¢ ruchéw” i ,fobia szkolna”.

Niemal wszyscy nauczyciele (94) zadeklarowali,
iz w swojej codziennej pracy pedagogicznej podejmujg
dziatania zmierzajgce do
niesmiatosci u swoich ucznidow. Wymienione przez
w porzadku malejgcym
przedstawia wykres 5. Zaroéwno nauczyciele uczniéw
starszych
na poszczegdlne czynnosci majgce na celu zmniejszenie

respondentéw dziatania,

miodszych, jak i

odczuwania nie$miatosci

zmniejszenia odczuwania

przez

podobnie  wskazali

ucznidow. Jedynie

na ,$cisty kontakt ze srodowiskiem rodzinnym dziecka”

czesciej  zwracajg

uwage

nauczyciele  edukacji

wczesnoszkolnej (25) niz pozostata grupa badanych (20).

mzyczliwe, i rozmowy z uczniem

procenty
a
g

mstworzenie mitej, bezpiecznej atmosfery w
zespole klasowym

Odoktadne poznanie, zdiagnozowanie dziecka

Otworzenie mo zliwo $ci wykazania si ¢ wiasn g
inicjatyw g przez ucznia

morganizowanie pracy w matych grupach

Dscisly kontakt ze  $rodowiskiem rodzinnym
dziecka

mprzydzielanie funkcji lidera grupy

Osumienne rozliczanie z przydzielonych zada #

mzachowanie dyscypliny, rygoru

Wykres 5. Dziatania nauczycieli podejmowane

w stosunku do uczniow niesmiatych.
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Osiemdziesieciu ~ dwéch badanych uwaza,
Zze uczniowie niesmiali powinni by¢ dodatkowo objeci
pomocg psychologiczno-pedagogiczng w  szkole.
Ze wskazanych przez ustawodawce [7] form owej
pomocy, nauczyciele najczesciej wybierali zajecia
rozwijajace uzdolnienia, zajecia socjoterapeutyczne oraz
porady i konsultacje. Jednak, z wymienionych form
zaje¢, jedynie w  przypadku dydaktyczno -
wyrownawczych i specjalistycznych, nauczyciele uczacy
uczniow miodszych i starszych sg niemal jednomysini.
Natomiast zajecia rozwijajgce uzdolnienia bardziej
preferowane sg przez nauczycieli ucznidw klas I-lll,
a porady i konsultacje — sg najskuteczniejsze zdaniem
nauczycieli uczniéw klas IV-VI. Wyniki procentowe,
ukazujgce nauczycielski wybor zaje¢ w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci niesmiatych
przedstawia wykres 6.

Wedtug nauczycieli, pomoc uczniom nie  $mialym powinna by ¢ udzielana w formie:

60

50

40

30

procenty

20

10

o

zajeé
rozwijaj acych
uzdolnienia

zajeé
dydaktyczno-
wyréwnawczych

socjoterapeutycz porad i
nych konsultacji

korekeyjno-

kompensacyinych | 109opedyeznych

‘—O—Nauczycle\e Klas |11 50 45 24 24 11 3

[ Klas IV-VI 43 48 55 27 1 5

Wykres nr 6. Preferowana przez nauczycieli forma
pomocy uczniom niesmiatym.
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Ostatnig kwestig, na ktdrg nalezy zwrdci¢ uwage
w kontekscie omawianej problematyki, s3 kompetencje
i kwalifikacje nauczycieli, dotyczagce pomocy uczniowi
niesmiatemu w ramach wskazanych przez nich zajeé
pozalekcyjnych. Niemal 84% nauczycieli, ktérzy widza
potrzebe zapewnienia uczniom nieSmiatym pomocy
psychologiczno-pedagogicznej przyznaje, ze nie posiada

wymaganych kwalifikacji, tj. dokumentu
potwierdzajacego odpowiednie umiejetnosci
(szczegdlnie w odniesieniu do zajec

socjoterapeutycznych). Jednoczesnie, okoto 33% z nich
zaznacza, ze posiada odpowiednie umiejetnosci, choé
nie sg one potwierdzone stosownym S$wiadectwem
(patrz wykres 7). Niemal 2/3 tej grupy stanowia
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

O Tak, mam odpowiednie kwalifikacje.

B51,4% 032,9%

B Nie, nie mam kwalifikacji

O Posiadam odpowiednie
umiej gtno $ci, cho € nie sg one
potwierdzone stosownym
dokumentem.

015,7%

Wykres 7. Przygotowanie nauczycieli
do prowadzenia zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.
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Uogodlnienia, wnioski, refleksje.

Przedstawione wyniki badan pozwalajg
sformufowanie nastepujacych odpowiedzi
postawione  wczesniej problemy badawcze

(w odniesieniu do ankietowanych nauczycieli):
1. Nauczyciele potrafig rozpozna¢ zjawisko nie$Smiatosci

u ucznidow, cho¢ nie biorg pod uwage wszystkich
mozliwych (istotnych) jego symptomow. Najczesciej
wracajg uwage na kilka powszechnie uznawanych
wskaznikéw, tj. nieche¢ do zabierania gtosu, zanizona
samoocena, czerwienienie sie, staby kontakt
interpersonalny z otoczeniem, zdenerwowanie,
lekliwosé, brak aktywnosci
i unikanie kontaktu wzrokowego z rozmdéwcy —
rzadko na podbudowie wiedzy zdobytej w ramach
réznorodnych form doskonalenia zawodowego lub
samoksztatcenia.

Nauczyciele, zdajac sobie sprawe z wtasnego wptywu
na odczuwanie komfortu w szkole przez dziecko
niesmiate, podejmujg dziatania ukierunkowane
na pomoc takiemu uczniowi. Najczesciej: zyczliwie,
indywidualnie rozmawiajg z uczniem; tworzg mitg,
bezpieczng atmosfere w zespole klasowym;
doktadnie diagnozujg dziecko; umozliwiajg uczniowi
wykazanie sie wifasng inicjatywg i odniesienie
sukcesu. Jedynie niewielka cze$¢ nauczycieli hotduje
dziataniom kontrowersyjnym w przypadku dziecka
niesmiatego, tj. odgdérne przydzielanie mu funkgcji
lidera oraz skrupulatnego rozliczania
go z przydzielanych zadan.
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3. Znaczgca cze$¢ nauczycieli dostrzega mozliwosé
udzielenia dziecku niesmiatemu lepszego, niz
dotychczas wsparcia — gtéwnie w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej organizowanej
w szkole na mocy nowych rozwigzan prawnych.
Pomoc ta, wedtug nauczycieli, powinna odbywac sie
w formie zaje¢ rozwijajagcych uzdolnienia, zajec
socjoterapeutycznych oraz porad i konsultacji.

4. Bioragc pod uwage roéznice podejs¢ nauczycieli
do zjawiska niesmiatosci ucznidw, uwarunkowang
wiekiem ksztatconych uczniéw (poziomem rozwoju
dzieci), mozna stwierdzi¢, ze rdznica taka istnieje.
W wiekszosci przypadkdow jest ona uzasadniona,
np.: podczas wskazywania form zaje¢ dla ucznidéw
niesmiatych w ramach pomocy psychologiczno -
pedagogicznej organizowanej w szkole. Jednak
najistotniejsza rdznica, jaka uwidocznita sie miedzy
grupami nauczycieli, dotyczy kompetencji nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej do prowadzenia zajec
m.in. z dzieémi nieSmiatymi w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogicznej (mimo braku
dokumentu potwierdzajagcego posiadanie tych
kompetencji).

Na podstawowe pytanie, stanowigce problem
gtowny, trudno jest jednoznacznie odpowiedziec.
Nauczyciele szkot podstawowych w wiekszosci wtasciwie
postrzegajg  problemy zwigzane ze zjawiskiem
niesmiatosci ucznidow. Na ogdét jednak, rozwigzujg
je wykorzystujgc utarte, stereotypowo uznawane
za skuteczne, sposoby. Niewystarczajgcy odsetek
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nauczycieli doksztatca sie w omawianej problematyce,
jak réwniez niewielu jest przygotowanych do udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
nieSmiatym w szkole.

Niesmiatos¢ wyzwala w ludziach niepozadane
skutki spoteczne i moze mie¢ negatywny wplyw
na procesy myslowe, od ktorych zalezy osigganie
sukcesdw w szkole i poza nig. Pomoc psychologiczna
mozliwa dzieki wspomnianemu rozporzadzeniu moze —
w odpowiednich warunkach — da¢ wymierne korzysci
rowniez nauczycielom i wychowawcom, na przyktad
poprzez kontakt z psychologiem edukacji, ktérego
jednym z zadan jest uczenie nauczycieli umiejetnosci
diagnozowania niesmiatosci u dzieci oraz przekazywania
wiedzy na temat sposobdw interwencji czy konkretnego
wsparcia. Opieka psychologa moze znaczgco wptyngé
na uwrazliwienie nauczycieli na problem réznic
indywidualnych wsréd dzieci oraz ich gotowosci
do podjecia roli ucznia. W przypadku dzieci nieSmiatych
gotowos¢ taka nierozerwalnie wigze sie ze zwiekszeniem
poczucia wtasnych kompetencji. By jednak interwencja
nauczyciela wobec ucznia niesmiatego okazata sie
skuteczna  celowe jest wzmacnianie  poczucia
kompetencji samych nauczycieli.

W swietle przeprowadzonych badan rodzi sie
refleksja nad stusznoscia wprowadzanych zmian
w szkotach podstawowych (i nie tylko), skoro
wykonawcy prawnych zapisow nie s3 w petni do nowych
obowigzkéw przygotowani. Wobec zjawiska nieSmiatosci
ucznidw nauczyciele w wiekszosci przyjmujg wtasciwg
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postawe i w codziennych, niesformalizowanych relacjach
starajg sie dziecku nie$s¢ pomoc. Jednak z chwilg ujecia
tejze pomocy w ramy konkretnych zaje¢ — rdéwniez
specjalistycznych — okazuje sie, ze znaczgca czes$c
nauczycieli nie czuje sie kompetentna do ich
prowadzenia, nie jest do nich przygotowana (ani nie
czuje sie do tego rodzaju zadan powotana, uprawniona).
Z pewnoscig realia rynku pracy zmuszg kadry
dydaktyczne  szkét  podstawowych (i innych)
do podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji, jednak
trudno nie oprze¢ sie wrazeniu, ze kolejnos¢ dziatan
powinna by¢ odwrotna — najpierw przygotowanie
nauczycieli, a pézniej wprowadzanie zmian.

Przedstawione badania rzucajg $wiatfo na jeszcze
jedno zjawisko. Znaczna cze$¢ badanych ma swiadomos¢
posiadanych umiejetnosci, ale nie s3 one potwierdzone
zadnym dokumentem. Jest bardzo prawdopodobne,
ze gdyby istniata przystepna forma potwierdzenia
posiadanych kompetencji bez koniecznosci konczenia
czasochtonnych i drogich form  doskonalenia
zawodowego, to nauczyciele by z niej skorzystali. Jest to
istotna informacja w odniesieniu do zmian jakie maja
miejsce  w  szkolnictwie  wyzszym w  zwigzku
z wprowadzeniem Krajowych Ram Kwalifikacji.

Przypisy:
[1] Ostatnie tego rodzaju rozporzadzenie zostato podpisane

30 kwietnia 2013 roku.

71



[2] zimbardo P. G., Nieémiato$é, co to jest? Jak sobie z nig radzi¢?
PWN, Warszawa 2007, s.22

[3] Roykiewicz A. ,Nie$miato$¢" Wiedza i Zycie nr 2, 1993

[4] Zimbardo P. G., Nie$miatogC...., s. 66-69

[5] Doroszewska J., Pedagogika specjalna, Ossolineum, Wroctaw
1981, t. Il, s. 564 -569

[6] Wsréd 18 nauczycieli, ktérzy uczestniczyli w formach
doskonalenia na temat m.in. nieSmiatosci, az 11 — to nauczyciele
edukacji wczesnoszkolnej.

[7] Mowa o Rozporzgdzeniu MEN w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach
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Zofia Szmidt

nauczyciel konsultant
PODNiIDM w Pabianicach

Dlaczego warto ubiegac sie o zagraniczng
wizyte studyjng?

W dniach 17-23.03.2013r. reprezentowatam
Polske na wizycie studyjnej w Tuluzie potozonej
w Regionie Srodkowych Pirenejéw we Francji. Byto to
miedzynarodowe szkolenie w jezyku angielskim,
organizowane przez FRSE i Narodowg Agencje,
finansowane ze srodkéw Komisji Europejskiej CEDEFOF,
w ramach programu Life Long Learning czyli Uczenia sie
przez cate Zycie. Temat szkolenia po angielsku brzmiat
»Embedding environmental education into
the curriculum”, czyli ,Wprowadzanie edukacji
srodowiskowej do programéw szkolnych” Byfa to
miedzynarodowa forma doskonalenia warsztatu pracy
w dziedzinie problematyki ekologicznej i jej miejsca
w programach szkolnych réznych krajow europejskich.
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Aby zacheci¢ Panstwa do aplikowania o srodki unijne
na wiasne zagraniczne doskonalenie, postanowitam
opisa¢ atrakcyjnos¢ programowa swojej wizyty
studyjnej. Sami Panstwo ocenicie czy warto pdjs¢ moim
Sladem... Zapewniam, ze programy innych wizyt
studyjnych, z ktérymi sie zapoznatam sg nie mniej
atrakcyjne a nawet bogatsze programowo.

Starajac sie o udziat w tej wizycie, nalezato najpierw
przejs¢ pomysinie selekcje na szczeblu krajowym
a nastepnie zosta¢ zakwalifikowanym do tego wyjazdu
przez Komisje Europejskg, a doktadnie CEDEFOP,
ktoremu po wizycie uczestnicy sg zobowigzani wystac
wspolnie opracowany w jezyku angielskim raport
grupowy, bedacy warunkiem rozliczenia  wizyty.
Udziat w niej wzieli przedstawiciele 10 krajow: Francji,
Butgarii, Polski, Hiszpanii, Niemiec, Portugalii, Rumunii,
Turcji, Wioch i Wielkiej Brytanii.

Program wizyty studyjnej byt bardzo ciekawie
pomyslany i wypetniony pracg kazdego dnia
od wczesnego rana do wieczora, z krotkimi przerwami
na lunch.

A oto gtowne elementy programu realizowanego
podczas SV (study visit) w Tuluzie:

[l Prezentacja krajow poprzez wczesniej
przygotowane plakaty. Kazdy uczestnik prezentowat
wtasny kraj, narodowy system edukacji, wfasna
instytucje, dziatania w dziedzinie edukacji
ekologicznej oraz swoje osiggniecia w tym obszarze.
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Ja zaprezentowatam wszystkie powyzisze elementy oraz
program edukacji ekologicznej i regionalnej, ktdry
corocznie opracowuje dla PODNIDM,; jest on realizowany
dzieki sSrodkom pozyskiwanym z WFOSIGW.

O

Udziat w konferencjach organizacji goszczacej -
ENFA - prowadzonych przez naukowcéw
francuskich, a poswieconych problemom ochrony
Srodowiska, wyzywienia ludnosci $wiata, GMO
i uregulowaniom prawnym edukacji ekologicznej
we Francji;

Zwiedzanie gospodarstwa rolniczego przy ENFA,
w  ktéorym studenci Uniwersytetu Rolniczego
odbywaja catoroczne praktyki; produkty
zywnosciowe farmy sg wykorzystywane na stotdwce
studenckiej

Wizyta w S$redniej szkole rolniczej, ktoéra
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ma swojg farme, prowadzi hodowle owiec, bydta,
prowadzi uprawe roli; uzyskiwane z gospodarstwa
produkty sg wykorzystywane na stotdwce szkolnej,
ktora  skupuje  zywno$¢ niemal  wytgcznie
od miejscowych drobnych wytwdrcow; promuje sie
tu produkcje rodzimg;

Zwiedzanie kompleksu szkdt, okreslanego jako
»ybioklimatyczny”: super nowoczesny, zlokalizowany
u stop potozonego na wzniesieniu Sredniowiecznego
miasteczka Cores - sur Ciel. W kompleksie tym
znajduje sie przedszkole, szkota podstawowa
i gimnazjum. Przy budowie szkoty dla wifadz
lokalnych wysoka jakos$¢ s$rodowiska i wdrozenie
w zycie idei zréwnowazonego rozwoju byty
priorytetami, stad konieczny byt taki projekt
architektoniczny, poprzez realizacje ktdérego szkota
mogtaby harmonijnie wspotistniec
ze srodowiskiem. | tak powstat budynek, a wtasciwie
budynki szkoty, ksztattem zblizone do s$limaka;
ogrzewane pradem otrzymywanym z baterii
stonecznych, zaopatrzony poprzez odpowiednie
materiaty budowlane - w niezwykfa wrecz izolacje
akustyczng; ponadto caty budynek jest tak
skonstruowany, ze wszystkie klasy "patrza" poprzez
wielkie okna na potudnie, a nad korytarzami znajduje
sie stozkowato wzniesiony, szklany dach. Budynek
caty dzien sie nagrzewa a wieczorem ciepto jest
uwalniane do otoczenia. Absolutng nowoscig jest
w tej szkole swego rodzaju "zarzgdzanie wonig";
poprzez umieszczone pod sufitem rury i filtry -
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powietrze jest wentylowane mechanicznie, oczyszcza
sie i odnawia w iloéci 20 m*® na godzine/na osobe.
W szkole tej podejmuje sie wiele réznych dziatan
narzecz ochrony Srodowiska izréwnowazonego
rozwoju, we wspoétpracy z mieszkancami i wtadzami
lokalnymi; jednym z takich statych, catorocznych
projektéw jest segregacja odpaddw i zbidrka
makulatury, ktéry to projekt uczniowie gimnazjum
prezentowali na spotkaniu zuczestnikami wizyty
studyjnej.

Poznanie niezwyktego obserwatorium w Pirenejach
w Orlu, gdzie za pomocg multimediow
przedstawiono skaty i mineraty budujgce gory, faune
i flore dawniej i dzis, gatunki zagrozone etc., ktore
zarébwno dzieci, miodziez, jak i dorosli moga
poznawa¢  podczas wycieczek, zielonych szkot,
wyjazdéw indywidualnych. W czasie tej wycieczki
moglismy podziwia¢ urode pokrytych jeszcze mocno
$niegiem Pirenejow, infrastrukture turystyczng tych
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gor oraz miasteczek goérskich.

Jedno popotudnie przeznaczone byto
na oficjalne zwiedzanie Tuluzy, stolicy sSrodkowych
Pirenejéw, ok. 430-tysiecznego miasta, malowniczo
potozonego nad potezng Garonng, wpadajgcg prosto
do Oceanu Atlantyckiego. Miasto - z jednej strony —
z dtugg historig, petne zabytkéw, trzeci co do
wielkosci osrodek akademicki we Francji, a z drugiej -
miasto przemystowe, najwiekszy osrodek przemystu
lotniczego i kosmicznego we Francji.

Zwiedzanie stynnych Ogrodow Tournefeuille, tzw.
Familijnych, gdyz dzierzawig je i uprawiajg ludzie,
ktorzy nie posiadajg witasnych ogrodow. Ogrody
te uprawiane sg wytgcznie w sposéb naturalny,
reczny, z zastosowaniem naturalnego nawozu
i nastawieniem na produkcje ziét i roslin
przyprawowych. Cato$¢ ma charakter edukacyjny;
wszedzie widniejg tabliczki z nazwami roslin
i réznymi przydatnymi informacjami, gtéwnie dla
dzieci i miodziezy; mozina zaobserwowac tutaj
funkcjonowanie réinych ekosystemoéw, zachowania
pszcz6t w matej pasiece, procesy zabezpieczania
zapasdw na zime w suszarni bordwek, grzybow,
malin i innych owocdéw oraz kompostownik.
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W ostatnim dniu pobytu nalezato zredagowac
wspodlnie raport grupowy, ktéry — obok raportu
indywidualnego - jest warunkiem rozliczenia sie
z wizyty studyjnej przed FRSE i Narodowg Agencja.
Kolejnym warunkiem rozliczenia, jest posiadanie
Certyfikatu, ktory z pieczatkag Ministerstwa
nadzorujgcego funkcjonowanie wyzszych  szkof
rolniczych we Francji zostat nam wreczony na sam
koniec przez samego szefa.

Warto dodaé, ze niebagatelnymi inicjatywami
ze strony organizatorow byty rdéwniez ponizsze
wydarzenia, typu:

prezentacja krajéw poprzez przywiezione produkty
zywnosciowe; na te kolacje z Polski przywioztam
kietbase mysliwskg, kabanosy oraz ogorki
kwaszone, ktore to potrawy bardzo smakowaty
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uczestnikom wizyty studyjnej i byty rarytasem
wsrod chipsow i innych fast foodow Europy
Zachodhniej...

tak zwane ,warsztaty z ziemia”, czyli urzadzanie
trwatej wystawki bogactw naturalnych, promujacych
kraje beneficjentdw; z Polski przywioztam poteziny
kawatek rézowej soli kamiennej z Ktodawy, ktorq
osobiscie pozyskatam z kopalni, bedgc tam
wielokrotnie na wycieczkach z uczniami bqdz
nauczycielami

,hocne gotowanie”, zorganizowane ostatniego
wieczora, spedzonego w  wybranej przez
organizatordw restauracji; w okreslonym czasie
nalezato w miedzynarodowych parach przygotowad
wyznaczone potrawy czy wypieki a nastepnie nakry¢
stét tak, by powstata kolacja pozegnalna dla
wszystkich uczestnikéw wizyty. Swietny pomyst oraz
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fantastyczna zabawa iprzygoda, rzecz jasna -
wszystko po angielsku...

Whioski z wizyty odnotowane przez nas — uczestnikow -
w Raporcie Grupowym dla CEDEFOP i Narodowej
Agencji, to m.in.:

O w kazdym z krajow europejskich wystepujq
roznorodne  problemy  ekologiczne,  zwigzane
m.in. z segregacjq odpadow i ich przetwarzaniem

[l wszedzie wystepuje  edukacja  ekologiczna
w szkotach, ale w Zzadnym z krajow uczestniczqcych
wtej wizycie studyjnej nie ma oddzielnego
przedmiotu  ekologia; tresci te  sgobecne
w programach przedmiotow przyrodniczych

[l za mato jest szkolen dla nauczycieli w tej dziedzinie

0 zbyt mafo sSrodkow przeznacza sie na edukacje
ekologiczng

0 powinno sie edukowaé cate spoteczenstwa,
prowadzi¢ systematycznqg segregacje odpadow
iich przetworstwo

Ll Francja posiada znaczqce osiggniecia
we wdrazaniu idei zrownowaZonego rozwoju
i realizacji interesujgcych projektow ekologicznych
przez szkoty we wspotpracy z wtadzami lokalnymi....

Podsumowujgc, pragne zacheci¢ nauczycieli
i dyrektorow wszystkich typow szkdt, przedszkoli
tudziez innych placéwek i instytucji oswiatowych
do aplikowania o wizyty studyjne - indywidualne oraz
grupowe.
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Na stronie internetowej Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji mozna odszukaé¢ katalog wizyt
indywidualnych na rok 2013, poczytaé, dokad
s3 organizowane, jaka jest wiodaca tematyka
wyjazdow, no i oczywiécie wybra¢ co$ dla siebie
w jezyku, ktorym bedziemy potrafili sie postuzy¢
w czasie wizyty, wypetni¢ formularz wniosku, wystaé
do FRSE i czeka¢ na informacje zwrotna.

Nauczycieli geografii i przyrody namawiam
szczegolnie do zainteresowania sie katalogiem wizyt
studyjnych, gdyz oferta szkolehn z zakresu edukacji
geograficzno - przyrodniczej i ekologicznej jest naprawde
bogata.

Dyrektorzy szkdét i przedszkoli oraz innych
placowek oswiatowych mogg aplikowaé¢ o wyjazdy
studyjne dla swoich nauczycieli i pracownikéw oswiaty,
gdyz jest obecnie mozliwos¢ ubiegania sie o srodki
unijne na tego rodzaju szkolenia grupowe w ramach
programu Life Long Learning. Nalezy jednak posiadac
uzasadniony cel takiego wyjazdu, opracowac stosowny
program i niestety — znalezé partnera zagranicznego,
ktory podejmie sie wspotpracy.

Korzysci?...

Wizyty studyjne to doskonata okazja
do wymiany doswiadczen, podwyiszenia kompetenc;ji
merytorycznych w rdéznych obszarach, podniesienia
stopnia znajomosci jezyka obcego, zdobycia
umiejetnosci praktycznych, obejmujgcych poznanie
zasad organizacji i funkcjonowania szkét oraz placéwek
oswiatowych w innych krajach europejskich;
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SV  stwarzajg mozliwos¢ poszerzenia wiedzy
merytorycznej ipoznania metod pracy z uczniami
innych niz te, ktorymi postugujemy sie w polskich
szkotach. Oczywiscie poznanie czesto wybitnych
pedagogow zcatej niemal Europy i mozliwosé
kontynuacji wymiany doswiadczen po zakonczeniu
wizyty jest nie do przecenienia...

| naprawde wizyty studyjne nie sg zarezerwowane tylko
dla nauczycieli jezykéw obcych, jak nam sie pewnie
wszystkim zazwyczaj wydaje, bo i ja tez tak dotychczas
myslatam...

Wszystkie informacje na ten temat, w tym
rédwniez na temat korzysci dla uczestnikow projektu
znajda Panstwo na stronie:

Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji:
www.pokl.frse.org.pl (e-mail: efs.kontakt@frse.org.pl).
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Aneta Winczewska

nauczyciel plastyki
w Szkole Podstawowej nr 14
w Pabianicach

doradca metodyczny
PODNiIDM w Pabianicach

Konspekty lekcji edukacji plastycznej
Klasa: Il

Miejsce: pracownia plastyczna lub Swietlica szkolna.
Czas trwania lekcji: 45 minut.

Temat: ,Salon samochodowy” - projekt auta,
kompozycja przestrzenna.

Technika: mieszana (konstrukcyjno — rzezbiarska
z wycinanka i rysunkiem).

Cele lekcji:

wychowawczy: pobudzanie do entuzjazmu i zachowan
ekspresyjnych,

84



dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture,
rozwijanie wyobrazni twdrczej,

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni,

wykonanie kompozycji przestrzennej majgcej walor
sztuki uzytkowej.

Metody pracy: pogadanka, pokaz.
Formy pracy: indywidualna praca uczniéw.

Srodki dydaktyczne: katalogi, albumy z modelami
samochoddw.

Materiaty i przybory: pudeteczka od zapatek, lekarstw,
kosmetykow, plastikowe butelki, opakowania
po produktach spozywczych, korki, tekturka, papier
kolorowy, tasma klejaca, plastelina, farby plakatowe,
pedzle.
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- rozwijanie wyobrazni

tworczej,

- uwrazliwianie
na barwe, ksztatt
i fakture

Lp- | Punkty Czynnosci Czynnosci
toku nauczyciela ucznia
1. Powitanie przywitanie sie powitanie
grupy nauczyciela nauczyciela
z uczniami
2. Sprawdzenie | sprawdzenie uczniowie
listy obecnosci, potwierdzajg swoja
obecnosci odnotowanie obecnos¢
obecnosci
3. Czes¢ nauczyciel prosi uczniowie
wstepna uczniow przygotowuja swoje
0 przygotowanie stanowisko pracy
potrzebnych i potrzebne
przyborow przybory
i wpisuje temat lekcji
do dziennika
4, Podanie nauczyciel podaje uczniowie
tematu temat: ,Salon wystuchuja z uwaga
i celéw zaje¢ | samochodowy”- informacji
projekt auta, dotyczacych tresci
kompozycja tematu i celow
przestrzenna. zajec
cele zajec:
- wykonanie
kompozycji
przestrzennej
o walorze sztuki
uzytkowej,
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Objasnienie
zadania

nauczyciel objasnia
zadanie (np. w formie
pogadanki)i kieruje
do ucznidéw pytania
wspomagajace
wyjasnienie tematu:
Jakie rodzaje aut
lubicie najbardziej?
Czy znacie ich marki?
Czy sq to samochody
sportowe, limuzyny?
Jakie rodzaje aut
wybralibyscie dla
siebie? Zwrdccie
uwage, jakie sylwetki
majq sportowe
samochody! Czym sie
rézniq od nich auta
terenowe? Czy
waszym zdaniem
samochdéd musi by¢

w jednym kolorze?
Zastandwecie sie, jak
wyglgdatby samochdd
pomalowany w rézne
wzory! Zaobserwujcie
takze, jakie auta majq
duze kota w zaleznosci
od tego, do czego

sq one przeznaczone
(ciezarowki, autobusy,
Jjeepy).

Dzieci miaty za
zadanie przynies¢
na lekcje swoje
ulubione modele
aut. Uczniowie
przegladaja katalogi
Z najnowszymi
modelami
samochoddéw

Objasnienie
techniki

nauczyciel objasnia
technike plastyczna:
Przyjrzyjcie sie

uczniowie
wystuchujg z uwagg
wyjasnien
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przyniesionym przez
was pudetkom!
Wybierzcie te z nich,
ktore waszym
zdaniem majq
interesujgcy ksztatt
do wykonania
okreslonego
samochodu! Ktére

Z nich waszym
zdaniem najlepiej
bedq odpowiadaty
ksztattowi,

np. ciezarowki lub
wyscigowki? Potdzcie
wybrane pudetko

na kawatku papieru
kolorowego,
pasujgcego na kolor
karoserii! Nastepnie
obrysujcie te forme
otéwkiem i wytnijcie
po powstatej linii!
Wytnijcie rowniez
ksztafty okien, drzwi,
kot! Pozniej
poprzyklejajcie je na
wybranych pudetkach!
Kota mozna
zamontowac na
wykataczkach
przeprowadzonych
przez pudeteczko.
Kiedy wszystko
przymocujecie,
zajmijcie sie

dotyczacych
techniki, w ktorej
zrealizujg swojg
prace plastyczng
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dorysowaniem
szczegotow! MozZecie
takze narysowac na
ksztattach okien
siedzgcych w autach

pasazerow.
Rozstrzy - nauczyciel zadaje uczniowie udzielajg
gniecie pytanie i oczekuje na informacji zwrotnej
watpliwosci informacje zwrotna (lub prosza
ucznidw od ucznidéw o ich o dodatkowe

gotowosci do wyjasnienie w

wykonania zadania miare potrzeby)
Czesc udzielanie korekt, Dzieci wybierajg
zasadnicza motywowanie ze zgromadzonych

i wspieranie uczniow
do ich dalszej pracy
nad zadaniem
plastycznym

opakowan te, ktére
postuzg im do
skonstruowania
nowego auta.
Woycinajg okna

i drzwi. Do pudetek
doczepiaja kota,
otwierajg dachy,
domontowujg

za pomoca tasmy
klejgcej przyczepy.
Do zamocowania
kot z korkéw lub
tektury najlepiej
nadajg sie
wykataczki.

Na koniec
uczniowie zajmujg
sie wykonaniem
ozdobnych karoserii
aut oklejajac je
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odpowiednio
dobranymi
ksztattami
wycietymi z papieru
kolorowego

Ocena prac
i posumo-
wanie
zadania

podanie uczniom
ocen, zapisanie ich
wdzienniku

i podsumowanie
zadania

uczniowie podaja
swoje prace do
oceny

i wystuchuja
informacji
dotyczacych
zrealizowanego
przez nich zadania

10.

Wystawka
prac

przygotowanie
wystawki prac,
podsumowanie
zadania

uczniowie
pomagaja przy
prezentacji prac
jednoczesnie
stuchajac
podsumowania
lekcji wygtaszanego
przez nauczyciela:
Na koniec lekcji
nastepuje otwarcie
,salonu
samochodowego”,
w ktérym to
uczniowie przed
publicznoscia
prezentuja
najnowsze modele
i opowiadajg o ich
,0siggach”.

11.

Czynnosci
porzadkowe

nauczyciel prosi
ucznidw

uczniowie
porzadkujg swoje
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o uprzatniecie ich
miejsca pracy

stanowiska pracy

12. | Podanie ewentualne podanie uczniowie wpisujg
przyborow przyborow lub wklejaja
potrzebnych | potrzebnych na do zeszytéw
na kolejng nastepna lekcje; informacje
lekcje zadanie i objasnienie o przyborach

pracy domowe;j

13. | Zakonczenie | nauczyciel informuje uczniowie
zajec uczniow o po wystuchaniu

zakonczeniu lekgcji informacji
wychodzg
na przerwe

Klasa: |

Miejsce: pracownia plastyczna lub swietlica szkolna.

Czas trwania lekcji: 45 minut.

Temat: ,Moi ulubiency — bohaterowie bajek — kraina

basni”.

Technika: wydrapywanka.

Cele lekcji:

wychowawczy: pobudzanie do entuzjazmu i zachowan

ekspresyjnych,
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dydaktyczny: uwrazliwianie na barwe ksztatt i fakture,
pogtebianie znajomosci lektur literatury dzieciecej,

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni,
rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli,
spostrzezen w  pracy plastycznej,  rozwijanie
umiejetnosci  obrazowania postaci inspirowanych
basnia.

Metody pracy: pogadanka.
Formy pracy: indywidualna praca uczniow.
Srodki dydaktyczne: wybrane lektury szkolne.

Materiaty i przybory: pastele olejne, wykataczki lub
patyczki do szasztykow, biate kartony.

Najwazniejsze punkty toku lekcji i czynnosci
nauczyciela:

1. Podanie tematu i celéw zajec:

nauczyciel podaje temat:

»Moi ulubiency — bohaterowie bajek — kraina basni”.
cele zajec:

- rozwijanie umiejetnosci obrazowania postaci
inspirowanych basnia,
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- uwrazliwianie na barwe ksztatt i fakture,
- pogtebianie znajomosci lektur literatury dzieciece;.

2. Objasnienie zadania:

nauczyciel objasnia zadanie (np. w formie pogadanki)
i kieruje do uczniow pytania wspomagajace
wyjasnienie tematu:

Czy lubicie czytac ksigzki? Czy czesto sami je czytacie?
A moze prosicie rodzicow lub dziadkow o przeczytanie
wam czegos interesujgcego? Co ostatnio czytaliscie?
Jakie sq wasze ulubione ksigzki? Czy wsrdd nich sq takze
basnie? Czy lubicie sobie wyobrazad, jak wyglqgdajq
bohaterowie w waszych lekturach? Kogo lubicie
najbardziej? Czy chcielibyscie przezywac takie same
przygody, jak wasi ulubiericy? Co sie w nich najbardziej
podoba? Jacy oni sq? Czy chcielibyscie, Zeby ktorys z nich
chodzit z wami do jednej klasy?

3. Objasnienie techniki:

nauczyciel objasnia technike plastyczna:
Swoje prace plastyczne wykonacie w technice zwanej
Lwydrapywankq”. Na poczgtek zakolorujcie catg
powierzchnie kartonu rysujgc pastelami kolorowe plamy
lub pasy. Postarajcie sie pokryc¢ kartke doktadnie, zeby
nie przeswitywaty biate miejsca. Uzywajcie jasnych
barw! PdzZniej zamalujecie wszystko czarnym pastelem.
Kiedy karton stanie sie juz czarny, mozecie rysowac
wykataczkq bohaterow swojego obrazka. Na poczqgtek
zarysujcie kontury! Nastepnie, jezeli chcecie wydrapujcie
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wnetrze zarysowanych postaci. Wtedy praca stanie sie
bajecznie kolorowa.

4. Cze$¢ zasadnicza:

Dzieci zakolorowujg powierzchnie kartondw pokrywajac
ja réznymi barwnymi plamami tak, by nie przeswitywaty
biate miejsca. Nastepnie, kiedy powierzchnia kartki jest
juz pokryta, zamalowujg jg czarnym pastelem unikajac
kolorowych przeswitédw. Za pomocg wykataczek dzieci
rysujg swoje ulubione postaci. Spod czarnego koloru
zaczynajg wytaniac sie barwne miejsca o zaskakujacych
kolorach. Poczatkowo uczniowie postugujg sie linig
w swoich rysunkach, a kiedy chcg, aby ich obrazy staty
sie bardziej kolorowe, wyskrobuja kolejne miejsca.

5. Podsumowanie pracy dzieci i ich ocena. Wystawa
prac — kazdy uczen opowiada o swoim
bohaterze.
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Piotr Winczewski
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Filia w Piotrkowie Trybunalskim

Z przymruzeniem oka o przerwie

Przygotowania ucznia do przysztej pracy zawodowej
traktujemy jako jedno z nadrzednych zadan stawianych
szkole. Nie zmienia tego fakt, iz praca zawodowa jest
w gruncie rzeczy marginalng forma aktywnosci
cztowieka. Przecietny Polak w zaktadzie pracy spedzi
okoto osiemdziesieciu tysiecy godzin, czyli mniej niz
dziesie¢ procent swojego zycia...

Obowigzek szkolny traktujemy takie z niemniejsza
powagg. Zarazem jednak lekcje przecietnego
pierwszoklasisty w skali roku kalendarzowego trwajg
okoto szesciuset godzin (zegarowych). Oznacza to,
ze pierwszak na uczestniczeniu w lekcjach spedza
7% roku...

Przerwy miedzylekcyjne trwajg dla pierwszaka okoto
trzydziestu -  piecdziesieciu minut  dziennie,
a to oznacza... kilkanascie procent czasu spedzanego
w szkole. Dlaczego zatem tak rzadko zajmujemy sie
zagadnieniami przerw miedzylekcyjnych?
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Nie budzi niczyjego sprzeciwu stwierdzenie, iz uczen
powinien w czasie przerwy miedzylekcyjnej by¢ aktywny
ruchowo. Ma to stanowi¢ przeciwwage dla lekcji
spedzanych we wzglednym bezruchu. Aktywnos¢
fizyczna w trakcie przerwy ozywia funkcje wegetatywne
catego organizmu; wzrasta woéwczas czynno$¢ ptuc,
rosnie tetno. Dzieki poruszaniu sie w pozycji
spionizowanej znaczna objetos¢ krwi wedruje z miesni
obreczy biodrowej i koriczyn dolnych ku mozgowi.

Zmiana formy aktywnosci, z pisania i czytania
na  beztroska zabawe, sprzyja  aktywizowaniu
mechanizméw akomodacyjnych oka i zmianom

warunkéw pracy analizatora stuchowego. Uczen
bodzcowany jest przez inng przestrzen, odmienne
dzwieki, nowe kolory, ruch. Aktywizujg sie inne pola jego
kory moézgowej.

Nauczyciele cenig walory przerwy miedzy zajeciami.
Jeszcze dwiescie lat temu na zabawy ruchowe
przeznaczano wrecz cate dwa dni zaje¢ szkolnych;
we wtorki i/lub czwartki nie prowadzono tradycyjnych
lekcji. Dzieciaki, angazujgc sie w wysitki fizyczne,
akumulowaty energie na kolejne dni pracy.

Gdy bytem pierwszoklasistg, w mojej szkole nauczyciele
podchodzili do zadania organizowania przerw dla
najmtodszych z az nader duzym zaangazowaniem.
By zintensyfikowa¢ nasz wysitek miedzy lekcjami,
wychowawcy nakazywali nam chodzi¢ parami wokot
korytarza. W ten sposéb wpadaliSmy z deszczu pod
rynne. Z (nuzgcej czasem) lekcji trafialiSmy wprost
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w kierat okrgzen korytarza. Do tego mieliSmy sie
w parach trzymac za rece. Taki spacer kojarzy¢ sie moze
tylko ze ,spacerniakiem”, chociaz na nim
»Spacerowicze” nie chadzajg trzymajac sie za dtonie...

Byt jednak sposdb na to, by przeznaczy¢ przerwe
na atrakcyjny (wartosciowy) relaks. Bardzo szybko
odkryliSmy to proste i zarazem skuteczne rozwigzanie.
Oto wystarczyto wybiec z klasy jak najszybciej po tym,
gdy wychowawczyni ogftosita koniec lekcji. Jesli nie
pojawit sie jeszcze nauczyciel dyzurujacy na korytarzu,
zawsze dato sie uciec wprost do szatni. Wiedzielismy
oczywiscie, ze jedyng dobrg droge ucieczki stanowig
schody przeciwpozarowe, gdyz od strony tych drugich
zawsze w koncu pojawiat sie dyzurujacy nauczyciel.
W ten sposdb, w zakamarkach szatni, nieomal zawsze
spedzaliSmy przerwy w kilkuosobowym gronie kolegdéw
na przelicznych zabawach. Na lekcje wracalismy
zmeczeni, zasapani i zarazem petni energii do pracy.
Czasem, niestety, zdarzato nam sie i utyka¢ z powodu
skrecen stawow skokowych, czasem doskwieraty nam
guzy pojawiajgce sie po zderzeniach ze $cianami.
Te koszty uznawalisSmy jednak za znikome w poréwnaniu
z radoscig dostarczang przez beztroskg zabawe. W tym
czasie przerwy miedzylekcyjne wykorzystywalisSmy
szczegblnie efektywnie.

Szczescie nasze nie byto jednak diugotrwate; skonczyto
sie nieuchronnie kilka lat podzniej. Jako uczniéw
najstarszych klas w catej szkole zaangazowano nas
w pomoc nauczycielom. Naszym zadaniem w trakcie
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przerw stato sie pilnowanie pierwszakow chodzacych
w kieracie. Dzi$ zal mi tych maluchdéw, ktoérych
potrafilismy wytropi¢ nawet w okolicach schoddéw
ewakuacyjnych w zakamarkach szatni...

Z perspektywy czasu zauwazam, Zze samorzutna
aktywnos¢ dzieci w czasie przerw miedzylekcyjnych nie
niesie ze soba jedynie pozytywoéw. To oczywiste,
ze wychowanek w trakcie spontanicznych zabaw
narazony jest na urazy. Najmtodsi uczniowie, majac nikte
doswiadczenia, s3 najbardziej zagrozeni tego rodzaju
niebezpieczernstwami. Nie zawsze potrafig oni wtasciwie
oceni¢ potencjalne zagrozenia. Wtfasnie dlatego,
w duchu profilaktyki przed wurazami, nauczyciele
dyzurujg na przerwach.

Oczywiscie taka profilaktyka miewa i $lepe zautki.
Jeszcze kilka lat temu, z zaangazowaniem wartym daleko
lepszych  spraw, liczni  przekonywali, e dla
,zerowkowiczow” uczacych sie w szkotach optymalne
jest spedzanie przerw na dywanach w salach lekcyjnych.
Miato to uchroni¢ dzieci przed kontaktem ze starszymi
uczniami, ktérzy w trakcie przerw niejednokrotnie
biegajg, Sciggajg sie. Zderzenia z nimi mogty byc
potencjalnie niebezpieczne dla najmtodszych. W ten
sposob jednak wprost naruszano sens przerwy
miedzylekcyjnej jako oderwania sie od niezmiennego
miejsca, osSwietlenia, koloru, przestrzeni.. Tak to,
proponujac ulepszenia, reformatorzy wrécili na poczgtek
drogi ku wyodrebnieniu przerw. Dzieciaki to stadium
nazwaty ,dywanowaniem” od podtoza, na ktérym
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przesiadywaty zamiast swobodnie biega¢ po korytarzach
szkolnych.

Na szczescie potem pojawity sie i inne pomysty. Byt to
powrdt do sedna rzeczy. Nauczycielom przypomniata
sie, jakze oczywista, konstatacja, wedle ktorej przerwa
ma da¢ uczniowi okazje do chwili wysitku fizycznego
i beztroskiej zabawy. Jedli nieskuteczne jest narzucenie
uczniowi rezimu chodzenia w kotko, jesli pozostawienie
uczniowi nadmiernej swobody tez nie jest pozadane,
to moze nalezy poszukaé trzeciej drogi?

Jednym z takich przyktadéw jest rozwigzanie przyjete
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach. Tam wprost
na posadzce korytarza naniesiono plansze do gier
w klasy. Z jednej strony prowokuje to dzieci
do aktywnosci ruchowej w czasie przerw, z drugiej
ma posta¢ mozliwg do zaakceptowania przez
nauczyciela. Takie rozwigzanie wydaje sie swoistym
kompromisem potrzeb, koniecznosci
i zobiektywizowanych wymogoéw. Chciatoby sie rzec,
ze cos takiego musieli wymysli¢ byli uczniowie niegdys
chowajacy sie w czasie przerw przed nauczycielami
w szatni...

Oczywiscie trzeba wyraznie podkresli¢, ze rozwigzania
tego nie da sie automatycznie skopiowaé w wiekszosci
szkot. Na przeszkodzie moze sta¢ brak srodkow, zbyt
waskie korytarze, zbyt wielkie zageszczenie uczniow
na korytarzach. Z drugiej strony jednak...
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Ponizej ,z przymruzeniem oka” opisuje kilka zabaw
podpatrzonych w szkole podstawowej, ktorymi dzieci
samorzutnie zapetniajg sobie przerwy miedzylekcyjne.
Trudno uznac je za bezpieczne, trudno je pochwalaé.
Uczniowie dobrze wiedza, ze s3 one potencjalnie
ryzykowne, wiec oddajg sie im w tajemnicy przed
nauczycielem.

Zamieszczone opisy zabaw nie majg na celu
propagowania tych niezbyt bezpiecznych rozrywek
uczniow, ale jedynie ich zrelacjonowanie. Z drugiej
strony jednak nie sposob nie zauwazyé, ze w tych
samorzutnych zabawach dzieci wyraznie manifestuje sie
ich potrzeba aktywnego spedzania przerw
miedzylekcyjnych.

,Sciana”

Uczestnicy ustawiajg sie rzedem wzdtuz sciany korytarza
tak, aby jedna noga (w innych szkotach reka) dotykata
Sciany. Na umodwiony sygnat (wspodtuczestnika lub
startera) ruszajg w strone przeciwlegtej Sciany.
W zwigzku z tym, Zze meta odlegta jest zwykle o ledwie
kilka metrow, niektorzy majg powazne ktopoty
z hamowaniem. Guzy to noszone z dumg trofea
zwyciezcow. Wyscig trwa do  pojawienia  sie
wspomnianego guza lub do interwencji nauczyciela.
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»Spadochroniarz”

Uczestnicy kolejno oddajg skok w dot ze schodéw.
Rozpoczynajg je od pierwszego stopnia, w nastepnych
seriach wspinajg sie po jednym schodku w gore.
Zwycieza ten, kto ma odwage skaka¢, gdy innym juz jej
brakuje. Mistrzom tej gry niejednokrotnie na pamiagtke
udziatu pozostaje gipsowy but. Nauczyciel jest w stanie
powstrzymac bieg gry w zasadzie jedynie w jej zarodku —
kiedy uczestnicy szykuja sie do skokow stojac
na najnizszych stopniach schodoéw. Pézniej, ze wzgledu
na umiejscowienie schodéw w bryle budynku szkoty,
zwykle nie jest w stanie zobaczy¢ zawodnika szykujgcego
sie do skoku.

,Czekolada”

Skad wziefa sie nazwa tej gry, nie wiem. Wydaje sie ona
pozostawa¢ w co najwyzej luznym zwigzku z jej
przebiegiem. Gre te kultywujg dzieciaki w licznych
szkotach podstawowych. Rzecz polega na stanieciu
w pozycji rozkroku. Bez sygnatu rozpoczynajgcego gre,
kazdy z uczestnikbw moze préobowaé tak skoczyc
wybijajagc sie z obu ndg, by wylagdowaé na stopie
ktoregos z  rywali. Szczytem  zaawansowania
technicznego jest wybicie sie (gracza nr 1) tuz przed
momentem lgdowania kolejnej osoby (gracz nr 2), ktora
jako ofiare upatrzyta sobie jeszcze innego rywala (gracz
nr 3). Wéwczas mysliwy (gracz nr 1), przymierzajac sie
do bolesnego zranienia ofiary (gracz nr 2), na chwile
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traci czujnos¢ — przestaje dbaé o witasne
bezpieczenstwo. Wtedy w istocie rzeczy sam staje sie
obiektem polowania (dla gracza nr 3). Jak sie wydaje,
mistrzostwo osiggatoby sie tamigc kosci Srddstopia
rywalom; na szczescie jednak nikt nie uzyskuje w tej grze
takiego stadium zaawansowania.

» Syf"

Uczniowie wykorzystujg w tej grze dowolny znaleziony
przedmiot (but, kanapke, plastykowa butelke). Kopig
nim tak, by trafi¢ innego gracza. Uderzony kopnietym
przedmiotem uzyskuje prawo inicjowania kolejnego
powtdrzenia rozgrywki. Kopanego przedmiotu nie wolno
dotyka¢ dtoAmi (rzucaé). Gre konczy interwencja
nauczyciela. ,Syfem” (,Smieciem”) zostaje w niej
ostatnio trafiony kopanym przedmiotem. Interwencja
nauczyciela jest przy tym rozstrzygnieciem definitywnym
gry, gdyz zwykle nakazuje on wyrzucenie przedmiotu
do kosza. Tak czy inaczej, uczen wyrzucajacy przedmiot
do kosza, musi to zrobi¢ rekoma. W ten sposob
ostatecznie i bezapelacyjnie przegrywa.

»Klepany” (lub: , Kto ostatni”)

To bardzo krétka gra. Ma ona zazwyczaj dwodch
uczestnikdw i sedziego. Sedzig jest nauczyciel, ktory
nawet nie jest Swiadom tego, ze jeden z ucznidow
wciggnat go w te gre. Uczestnik inicjujgcy gre porusza sie
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blisko nauczyciela petnigcego dyzur, dostownie tuz
za jego plecami. Zasadniczo rozgrywka zaczyna sie, gdy
nauczyciel zbliza sie do miejsca, w ktérym zawraca
przechadzajac sie po korytarzu. Tuz przed tym
momentem gracz przyczajony za plecami nauczyciela
(inicjator gry) lekko wuderza dowolnego ucznia
znajdujgcego sie nieopodal. Klepigcy przy tym stara sie
tak uderzy¢ upatrzonego rowiesnika, by nie zobaczyt
tego nauczyciel. Klepniety kolega natychmiast stara sie
odpowiedzie¢ w ten sam sposdéb. O tym, kto jest
zwyciezcg, decyduje sedzia. Jezeli zauwazyt inicjatora
jako uderzajgcego, ten gracz przegrywa. Jezeli nauczyciel
zauwazyt jedynie zawodnika oddajgcego uderzenie,
zwyciezcg jest inicjator. Gry nie powtarza sie. Zwyciezca
jest dumny z pierwszego miejsca, cho¢ nie otrzymuje
zadnej nagrody. O sposobie wyrdznienia zdobywcy
drugiego miejsca decyduje zawsze sedzia (nauczyciel)
siegajac po peten wachlarz mozliwosci.

,»Cykor”

To gra, ktdrg mozina spotka¢ w wielu odmianach
w licznych szkotach. Polega ona na zainscenizowaniu
zamiaru uderzenia innego ucznia. Zamiar ten oczywiscie
nigdy nie jest spetniany. Jednakze jesli straszony
potencjalnym  uderzeniem przyjmie zachowania
obronne, to przegrywa. Poraice towarzyszy salwa
Smiechu obserwatoréw. Jesli jednak straszony
inscenizowanym uderzeniem nie poruszy sie, to on
zostaje zwyciezcg. Ta gra bazuje na swoistej gotowosci
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ucznidw do rdznorodnego rodzaju przepychania sie,
swoistych zapaséw, préb sit. W tych konfrontacjach
celujg zwtaszcza chtopcy w wieku okotopokwitaniowym.
W konsekwencji kazdy z nich jest potencjalnie
przygotowany na zaczepke réwiesnikow i zarazem
gotow na odpowiedzenie na nig. Gra jest zatem dla
uczniow swoistym testowaniem potencjalnych reakcji
rowiesnikow.
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