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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej w Dobroniu
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach
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(Wychowanie przedszkolne

lub edukacja wczesnoszkolna)

Jesien t o bardzo bar wnaroku Wpet na n

stoneczny, pdazZidezii ez oi §awyzowat am z
wycieczke do parku.zabbiseciwomiadt g mmae
jakie zaszt-ymanwauparzwiremdizael i $ci, doj
na krzewach i dr zewach, gofataitpwaj gce
Korzystajacnet kupmogty obser wowaé m
Zzwi erzBtrtmaeci 0 b s ejrendun ogcom €I amcend @ Si €
bawity.

Temat:a2 @ OASOT 1 R2 LI NJ dz
/' StS 23s5tyS
-ksztatcenie whasciwych pnegst aw wobec

-ukazanie piekna i bogactwa parku w

Cele operacyjne:



- rozpoznaje gatunki drzew
-przestrzega zasad wtasdci wego zach
przyrodniczym

-wyrozni a i nazywa odgtosy przyrody
-postuguje skg | upa i |l orne
-potrafi nazywac¢ wltasne odczucia i €

-czerpieerwdpd€nej zabawy

Metody: praktyczne oparte ndaniadozi at ani
wykonania, obserwacje,s t own e

Pomoce: l upy dla kazdego dekspoeatyk a , Il or
znalezione w terenie, t ekt ur owa pal et a z
samoprzylepna, wiersz, zagadki ,

t Nd S6AS3I Tretoy

1. Zapoznanie dzieci z celami wycieczki. Przypomnienie zasad
zachowani a sprzgodyw Ot oczeniu

2. Spacer alejkami parku. SwWo b odn a wy mi ana zdan r
otaczajacej przyrody, np.

-jakiebarwydomi nuj g w krajobrazie jesienn
-j ak =wisg @zaujrzagc na te kolory natur:

-zamknijcie nacahwt yes zyxcize, ktore
przyjemnep? a ktdre nie
-jaki el ement krajobraZ2u podoba wam

-postar ayyckioen asgi eki | ka g fal¢ txwgekide ch wde
zapach?

od® 51T ASOA &ALFRF2ND ¢ LI Gréndistkdz RNJ S 4|
Kobrynczukasy Gd Py bmwytsd,’naactyadetkai u



przypomina, ze |l askriajpdrlzni eMi eplzke
takze roznorodne zwierzeta, ros$nie
Zaproszenie dzieci do wspélnych obs

nd LfS 12 2Nbdéiemddkidil jdstddbserwowanie

k ol oprz§rody, nazywanie ich. Dziecipr 6 buj g okresl i ¢
odci eni koloru np. zielonego, zO6tte
Kohczenie przez dzieci wypowiedzi n

Drzewa sg jak ...
Chmury sag jak ..
Stonce jest jak ..
Liscie sag.j.ak ..
Park jest jak ...

t 2RTAFO yI 3 NYzLR

5. Paleta barw —u kt adani e na tekturowych [

samoprzylepnag dowol nej kompezyciji z
kawat kéw i sci, kory, owocoéw dr zew.
co znajdziemy na zie mi nie wolno niczego zerw

na sSwoj ej palecie umiesci't naj wi ece
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6. Wielkie poszukiwania — zadaniem dzieci jest odszukanie

wymienionych przez nauczycielar zec z y . Nal ezy odszuka
-cos$ twardego

-cos$ pieknego

-cgédo mogtbys pokochat

-co$ wydajagcego odgtosy

-co$ waznego dla przyrody

-odpadek pozostawiony przez cztowi ek
-co$ chtodnego

-jakie$ nasionko

-miejsce,gdzi e mozna sie schroni ¢

Po zakonczeniu poszukiwankwspakni e
wszystko w przyrodzie jest wa z n e i ma SsSwoj e mi e j
przyrodzie wszys,tlek tudzinpanas tpaowkioacjhaa ¢p
sobie zlhpad#ddwop @easmiecajag Srodowis

7. Czy znasz te drzewa — dzi eci stuchaj a zagad
rozwi gzani em saSmnakaviyd dkmkzsdavw ch mowa.

8. Spotkanie z Drzewem (CPrzyjacielem —-d z i e c i wybierajag D
Przyjaci elpa.zrfaré@glou jzaapgaac h, dotykaj a
j est gkadkaka, wi | g cetgma)g,r udgorsawd zcaz
Sl ady skal eczen, eamhej MawBagzqg g r ami
emocjonalnyk ont akt , stajg sie jego przyj
l upy sprawdzajpgobdzy uw ntireswikeajwg | aki
ktérym drzewo daje schronienie.

bP | £ Rrzewa-adS&F22cR przyktadajag do swc
ot 6wkdr ysowukkar y§l ardysuj g to dr zewo,
podnoszg z Zi emi i s¢, cwedni gjat g
przygotowanej koszulki.
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Ma® { LI OSNI T <4dBeN¥p&én 0] 4 dzp s £ oA Mp § k a
meszkancow par kudrzewdkht np.rpzaki, owady.] 4 n a
Wspoél nie probuj a j e nazwac. Zbi e
(kol orowych 1isci, kasztandéw, zoted

11. Chwila refleksji—d z i e c i s zau kiad @s z2nd 29 &l ni e i
podoba, si awcazugé. sPirebbw jogt aczajacag pr
odpoczynk U r ozpoczynamyz darmiaave: , Dokohcz
-Otaczajagca mnie przyroda | est
-Kiedy siedze pod drzewem czuj e

-W parku nie wolno

- Na wycieczce najbardzie | mi sie podobato

-Kol or zielony to

-W par ku mozemy

-Kiedy patrze na drzewa

MH® %I o6l gl NHzOK2 & | — odnfiahadzabayiy i & OK2 & |
chowanego. N a wyznaczonym tereni e
wykorzystujac #ndtmnewhne kobavwkkty zag!
tereni e. Wyznaczona o0soba stoi na
Kol edzy chowajsgz uskiag.acNa zdreRasnup e sz
mi at Zawigzane o0czy i rozgl ada si ¢
,2akl epujéemi ewWbbaopobytewkhodédeazebac
ukrycia i przychodzg do niego. Na
swoje kryjowki. Wygrywa ten, kto by
na polanie z zawigzanymi oczami. Za

Mo® az2dyl (S® 1TIspRyROWad 20kt aslgi ¢

gt 6wne Swi at a. Nauka postugiwani a
kierunku pétnocnego.
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Zebrane na wycieczce skar by umi esc
buki ety | eoszideonbniyac hn asizsac ikl as e .

Po powroci e z wycieczki dzieci beda n
zapami et at-ennjegdprrzzeywjoaci el a” oraz zwi
W jego cieniu.

a DRe&oe flckdzayixb$sae®@2&Kobrynczuk
Gdyby I asu nie byt o,

gdyby |l as wyragbano,

kto by szumialt piosenki

na , dzi”en, ddoobbrrayn o c ?

Wiecie, co by sie stato
gdyby |l asy wycieto?

Zabrano by mieszkania

wszystkim |l esnym zwierzetom
|l zginetyby wtedy,

zytyby tyl ko w basni

Smutne bytoby zycie

bez zwierzecej przyjazni
PosadZ ptakom przed domem
Swierk, dab albo sosenke,

Anapewnopi osenka
podziekujag ci pieknie.

%! DI'5YL 5he¢, /] %+ 9 5w¥%9?2

Warkocze zielone,

sukienka biat a.

W | esie wyrost a,

z wiatrem gadat a.
(brzoza)

13



Co to za smukte drzewko,
z kora jak Snieg i at a,
W sukience z drob ch listeczkow
na wiosmaéo®ie ubr
(brzoza)

= ey
< -

Nawl ekaja dziewczynki

pod drzewem korale.

Do krakowskiego ta

stroja sie wspania
r
r
e

™ O

|l e?
wi osnag

Skad te piekne ko

To z drzewka, kto

mi at o kwiaty bi at
62FNItoAyl O

© o

Utracito dawno
swe |iscie zielone.
Zost aty jej tylko
korale czerwone.

62FNItoAyl O

i,

a.
odku,
ka.

Lubig mnie dzieci

szuka mnie wiewio

Smaczny jestem w

twarda na mnie sk
(orzech)

o nm - o
- = x X

Swojag posturag respekt budzi wszedzi
Jesienig pod niem znajdziesz zotedz
6RNOOV

©

Z krzaczastego pancerzyka

14



| Snigca kula sie wymyka.

Jak tych kul wuzbierasz duzo,
do zabawy ci postuza.

(kasztan)
Drzewo iglaste, drzewo zywiczne,
Wysokopienne, podni ebne, $Sliczne.
Zawsze zielone, zima czy wiosna,
l gty ma dtugie, bo jest

6azayno

A teraz wam powiem
dos¢ Smieszne przystowie:
» Wi el ki jak
gtupi, jak fasol a
(topola)
Na przybycie wrzesnia
wszystko juz gotowe.
Przystroita sie ziemia
w dywany liliowe.
(wrzos)

Jedziemy na wakacje,
bo zakwitty juz
(akacje)
Jesienig jestem czerwony
na wszystkie strony.
W stohcu, to prawie ptone.
Palag mnie |iscie czerwone.
(buk)
Ma w swej koronie
chyba dla igraszki,
przedziwne nasiona
skrzydlate jak ptaszki.

15



(klon)

Robiag z @giej skrzypec
ma zwiagzek z | ipcem.
(lipa)

Mi ekkie igliwie gubi w jesieni
Na wiosne znowu sie zieleni

(modrzew)
Kto sie w lesie zaszyt i drzy,
cho¢ go nikt nie straszy?
(osika)
Kt 6re drzewo co dzien tzy | eje,
cho¢ mu zadna krzywda sie nie dziej
(wierzba)

Korona urocza w zielonych warkoczach.

Chociaz | ej wesoto w cieptym bl asku

Wszyscy moéwig wkot o, ze stoi pt
(wierzba)

16



| CT EAOUEA -+ GIOBDEAOEA
Doradztwo zawodowe

Doradca metodyczny
w PODNiDM w Pabianicach

n* AE DBl AT T xAg OxI Ea DOU

1. Cele:

-zapoznanie uczni 6w z zasadami konst
okreslania etapoébw ich realizacij:i
-dostarczenie wiedzy dotyczagcej cect
-rozwijanie umiejetnosci realizacij.i

H® ¢NBT OAY

I._Planowanie — cechy dobrego planu i etapy jego konstruowania.
Podkresllienpeaay nad wtasnym potenc]j
realnych planoéow zyciowych.

Il. Okreé¢l éwi podst awowych warunkiem
planu.

. Kryteriapr awi dt owo okresl onego cel u.

3. Metody: praca indywidualna, praca w grupach, mini-wy k t a d,
prezentacja, debata.

nd t2Y20S : papie dotaBlsytypBpchart, markery,

ma s a mocuj g€ avy kitnmidni (zat gczni k),
multimedialna .
pd tNISH6AS3T T2t

17



O6AOT SYAS m o/T & LIXLFYy246l yoMS: g 1 0XOROA d
[

LRadGt L2glyAal Ol e 2SRSioridiz {2 ydrSION lya
20aSNBI.G2NF g€
(20 min.)

Dowol ng metoda dokonujemy podziatu
-zespot pierwszy to zwolennicy planc
-zesp6t drugi to ci, ktoérzy sag przec
-zespot trzeci t o grupa obserwator
wystuchaé argument 6w obu stron i wy
temat, ktoérego bedzie dotyczyta dys
Dobr ze, gdy uczniowi e sami identyfi
Grupy siadajag razem i przygotowuj a
prowadzacy rozpoczyna debate pytaja
tak dynamicznie zmieniajagcym sie i
nowe wyzwahi a, warto i t mraée bsai ep |l an«
by¢ elastycznym i podgzac¢ za zmian
zalt ozonych cel ow i pl andéw i ch real
swoj e argumenty prowadzagc dyskusj e.
Obserwator,awbyprsdsirmy i si e, na il e 1
naczas C¢wiczenia wltasne przekonani a
sposo6b otwarty wystuchat¢ argumento
pl anowani u. Obserwat or ami mo g a ré6
niezdecydowani , dyskusj a da i m mo :
punktu widzenia w tej kwestii.

Zadaniem prowadzgcego jest zadbaé¢ o

oraz jej rzeczowos$¢.

Po wyczerpaniu przez sitpromwa dwsgzcyyst k
zaprasza do wypowiedzi obserwator 6V
opinig , kt 6re argumenty byty dla nich

czego to wedtug nich wynika.
Podsumowaniem debaty jest miniwy k't ad na t emat cech
celu i pl anu oraz rodzajéw i etapow

18



06A01T SYAS yNIOmin)a¢2NI o0& OAl €
Prowadzagagye rucz ni om kresifabylndrysowatia Kkt 6r vy

tort podzi klionyamankawmalucwpola 6w j est
kolejnych wkawat kéoew osiaggnieci a, k t
zrealizowaé¢ w zyci u eizpukktud@idzenamoceni aj
Swojego zycia. Na kol ejnej kartce u
wpi suj a wszystko t o, co chcieliby
perspektywie najblizszych 10 | at.
Wy ni ki uczniowie omawiajg W parach
forum klasy poruszamy j edyni e probl emy <chetny
sie z pozostatymi, uczni 6w.
Zadaniem prowadzagcego | est wspi er ad
osiaggni ec i plandéw poszczegdbl nych 1
tortow i @®rkda wiwa npraacegf w parach. N a

wspi eraj gacag r oloemakwo lae gsii,e zs wkotjder ypm z e r

06A0T SYAS yNI(@smnpa280d R2 OSft dz

Uczestnicyot r zymuj a kartki, dtugopi sy i [
izielonymzpol ecemmbyemy goéry kart ki wpi sal
samym dol e okreslenie cel u, kt 6ry
naj blizszym czasi e. Prowadzgcy pros
uwage cechy dobrego cel u, o ktorych

minitwy kt adzi eegofmdi anipa zwarto wyswiet/
slajd z prezentacji).

Nastepni e trener zacheca do zapi
i nformacj amir eawi gaaanfpymicez u:
a. na czerwono —t 0 wszyst ko, co utrudnia r
ludzie, warunki,wt asne zasoby, itp.)
b. na zielono-t 0 wszyst ko, co utatwia real

war un ki zasoby,litp).s n e

19



N a zakonczeni e prowadzagcy zapr as
skoment owanip@a mbwinez enmiga; okazac¢ sie

- odczegopr zede wszystkim zalezy reali z:
- na czym gt owni e koncentruja si e

przeszkodachczyut at wi eni ach?

-czy spostrzegane przeszkody i ut at v
-czy mamy na nie wptyw?

W podsumowaniau wa@wit mz ezawr 6 ci ¢ uwage

osobi st e] skutecznos$ci w odniesien
pl andéw i podej mowanych dziat an.

cd % onol yij
Pl anowani e dziat an dotyecaagdwaob w i

osobistego jak i zawodowego — jest proce S e m zt ozonym,
kil kuet apowym. Wy ma g a wyznaczeni a
okreslenia cel 6w, nastepnie szczego
reali zacij.i przyjetych cel 6w, wWreszc
kt 6re doprowadzi do oczekiwanego fi
Wg Stownika jezyka pol skiego cel je
chce ospagkfg¢; miejsce, do kt 6reg
Wyznaczeni e cel 6w porzadkuj e funk
szerokim tego stowa znaczeniu, pobu
pomaga w odkrywaniu wtasnych mozl i w
stawianie cel 6w nadaje sens zyciu i
Cel konkretnego dzi at amiga drh@z ntae gwt
dzi at ani &Dlwaretgms mikg.esl eni e cel u wyn
pytanie-, co j est dlnajmwrizeiwjsygei?u

Prawi dt owo okreslony cel charakte
cechami:

-osobisty cpowi ni en mie¢ wysokag wartos$¢
real i zugwet emty¥cjrerym, wewnetrznym pr
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-pozytywny¢cp owi ni en okres$laand ast amwsfgazgdva
czego ohckngte

-konkretny¢cpowi ni en by¢ powiagzany z konkr
jegoosi agni eci a;

-2aAnN3IApoébyweni en by¢é osiaggal iwch przy w)
dostepagohodw;

- realistyczny -daj acy szanse na O0Siaggniecie
adekwaam@aoceng, o odpowiednim stopni
- mierzalny ¢ Cc e | i korzysci Z jego osiagni
do zmierzenia;

- umiejscowiony w czasie - pOWwi ni en zawier aé¢ dat
poszc zeegtda pnéywe. h

Psychol odzy Zzaj mumagtcyyk g siwwarprmndkiolw
skutecznego dzi at ani a zwracaj g uwage n a
wyobrazni w efektywnygenh.r eRélt ziogva moir
podwéjng rol e:

-popierwsze-pozwal aja stwierdzi ¢ na ile c
celem rzpozgwasygme] ecshtcitaonysnzczegol ni
wazne, poni ewawt dmatzyi ez rcizee sgrozy j muj e
0sO0b ze swnkjbeeefeksjoctzoy dl a ni ch samych
sie réownie dobre;
-podrugie-wy obr azeni owe poczucie celu i
osiggniecia cel u, p/olz/wdbdcegotele p i € j po
i zwieksza energie do realizacij.i
22320 NI T MK By A FyHELY R2AGI £ dzRT 1 A OK OSft 5 ¢
Okreslenie cel 6w podstawowych |jest
dal szej kol ejnosci nal ezy odpowi edz
osiggnacé¢ pozgdany cel ? Konieczne st
posrbdnisckt adaj gcych si e na etapy
rozeznanie w $Srodkach, jakie pomoga

Pl an realizacji celu powinien spetn
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-powi ni en byc¢ wrgeaalnii sctaycchz nayk,t utajl .ny c h

danej osoby w danej sytuacji;

-powinien zawierac¢ doktadne okresl en
tydzi emiy rmaxkna byt o doktadnie sprav
dziehnh zostatlt toesmuggmaznay .odziwewdcéc sa
rados ¢ mmap oksazzcdzye g thlammwerh étaagizeo dt ugi

do celu;

-powinien uwzgledniaé¢ czas i sposédhb
Kol ejnym krokiem realizowania wusta
wtasci wego dziatania, ktoére wymaga:
-energii—j ej Zr oO0dlieennijesosipagqmineci a cel u
-wiary—pr zekonania ,ze cel uda si e o0si

-ci erpl-ibwoshcyi¢ aktywnym przez caty
osiggniecia celu.

Jak real rwokwazdéwhianCl ode Bernarda:

-ustali ¢ wyrazny |li d&diasdlaeni ak r(ensgl om
wczesniej kryteri ow).

Jes | cel 6w jest wiecej, trzeba je
real ikalgnoa ¢

-zrobi ¢ szczego6towy i dokt adny pr ze
Srodkoéw, przymepomaocys ikggmagc hcel ;
-utozyté dokt adny pl an dziat an Z mi
zastosowaniu najbardzief od powi edni ch Srodkdéw, w
warunkach (, Mierz sity na zamiary”’
-skrupul atnie, doktadnie i termi nowc
- skontr ol owa¢ osiaggniete wyniKki por 6w
cel em, wyrcii ggkigéz poszczegodblnych e
poprawek, 0 C e ni Wykonaystywana rzy realizacjis r o d K i
planu.
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- A€ CT OUAOCA ' i1 OEdOEA
Nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

nOUAAOUEIT | ABRIBAORIEA | ACA
iAOL-Ad

Program dzi atelolbgicgaychally dziecid ni ¢ z o
w wieku przedszkolnym

Prezentowany poni zej program zost at

i nny mi dokument ami do reali zacij.i

Ekologicznej do WFOSi GW w todzi . F
terminie czerwiec-wr z esi en 2011. N a stroni e
znal kizgt e przedsiewzi et prioryteto

dofinansowania wraz ze stosownymi dokumentami.
WPROWADZENIE

Program ,Przepodadkdzakdhawt ekbdb duze” p
jest dla dzieci z Przedszkolea Miejs
realizowany w terminie czerwiec-wr zesi en 2011r .
Program opracowany zost at zgodni e
wychowania przedszkolnego (rozp. MEN z dnia 23 grudnia 2008r) i

nal ezy go traktowaé¢ j ako rozszerz
0 b s avadukacyjnych:
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X rosliny i Zwi erzeta zyjace v

przyrodniczych, np. na polu,
X war unki potrzebne do rozyv
(przestrzen zyciowa, bezpie
wzrostu roslin (sSwiatto, ten
X zmiany zachodzgce w zyciu zwier
kolejnych porach roku;
X ochrona przyrody  (segregacja odp ad 6 w,
poszanowanie roslin i ZWi er ;.
w parku i w lesie);
X zagrozeni a dl a Ssrodowi ska
strony <cztowieka (wé@adyruwani
pozary | asow, wyrzucani e 0 C
Smieci itp.)
W programie nie ma podziatu na grup
dzieci om, na roznych pozi omach p
wi adomos$ci zgodni e ze wzrastaj
intelektu a | ny mi i percepcyjnymi. Dobiera
ci ekawe, pobudzaty do mysleni a, pos
do dziatani a. Program jest rozszer:
wdrazanych programow profilaktyki

z d o idziecs

/9] hDj[b.Y

X nabywani e opi ekunczego stos
Zwi erzat [ roslin, ks zi
emocjonalnej z przyroda.

X uwr azliwienie na j ej pi e

charakterystycznych zj awi sk
kolejnych porach roku.

25



Yhw

ukazanie znaczen i a przyrody dl a c
uswi adomi eni e, ze cztowi ek
za stan SsSrodowiska i jego oc

L/ L 5[! bl!! /%, [LO[!

X

rozwi janie kreatywnos$ci
inspiracja dla twérczych roz
zapewnienie atrakcyjnosci of

CELE %/ %9 Dj h29 951 Y!/ WL 9Yh[ hDL/ %b9W

51 ASOA
R2 (e

I R2o0&gl2n LIRadle26S GAlR2
Ol noSy

poznawani a dziat an czt owie
Ssrodowi sko natural ne (oszc
elektrycznej, Zzuzycia wody,

zakupy wiel tuitp)zowego uzy
rozumi eni a potrzeby segregec
udzi at w akcjach ,sprzatani ¢
teren przedszkola).

poznawania wybranych $Srodowi

(I as, t gka, sad) oraz <chara
ros$lin i Zwi erzagt jJasuy poznawse
obser wowani a i rozpoznaw,:

wystepujgcych W wymienionyc
przyrodniczych.

poznawani a zj awi sk zachodzas
przyrodywr 6 znych porach roku.
znajomos$ci sposobdw [ rozu
poszanowani a przyrody (nie
zaktadajag ogrédek, wyrozni aj

26



ogrodzie przedszkolnym,
opi ekowani a
rozumi eni a,
godnego zyci

r

METODY PRACY:

systematycznego

dokar mi ani a
ozumienia potrzeby
si e zZwji erzetal
ze kazda zywa i

a

X Percepcyjne —umo z| i wi aj gce poznawa
poprzez obserwacje, zmyst st
smaku
- obserwacje
- gry dydaktyczne, kreatywne, filmy edukacyjne

X Akt ywi zujag ge e datgcsifarkcj e ;
dziatania i samodzielnego do
-zabawy nasl adowcze
-zabawy w formie opowiesSci ru
-inscenizacje, teatrzyki kuki
-techni ki twérczego mys$lenia
-zajecia w terenie
- zabawy badawcze

X Praktyczne
-hodowle roslin w salach i og
- opieka nad rybkami w akwarium

-zbi 6rka karmy dla zwierzagt i ptakoyv
-prace plastyczne z materiatu przyroc
-udzi at w konkur sach zp ekaloggitzaodni czycl
sportowe;j

Wi

recytowan i e erszy [

przyrodniczo-ekologicznej

27
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FORMY PRACY PODCZAS REALIZACJI PROJEKTU

spacery potagczone z obserwac
wycieczki

X udzi at w akcjach dotyczacych
naturalnego oraz konkursach i olimpiadach o
tematyce przyrodniczo-ekologicznej

X zabawy badawcze, dos$wiadczen

X prace hodowl ane w kaci ku p
ogrodzie

X zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci oraz

kierowane przez nauczyciela

TECHNIKI EKOLOGICZNE

Sciezka przyrodnicza
zabawy tropiagce
piknik ekologiczno-sportowy

X X X X

happening ekologiczny

92 1 [ ' I /W 5%L! _Ic

Celem ewaluacji programu jest pozyskanie informacji o poziomie

wi edzy i umi ej etnosci dzieci w zaki
skutecznosci metod i techwmikajakd yan
dzi eé¢mi

Nal ezy przede wszystkim skupi ¢ sie

X poziom wiedzy i wumiejetnos$c
aktywna postawa wobec ochrony przyrody
postrzeganie koncepcji progr

Ocena zostanie dokonana na podstawie:

28



X obser wacji dzieci w czasie zaj
X rozmowy indywidualnej
X obrazkowych testow
X informacj.i ZWr ot nej od r od
wpt ywu progr amu na zachowar
dzieci w zyciu codziennym
Wy ni ki ewal uacj i p 0z wo lpragramuscorazo kK r e S| e |
dadzg wskazowki do jego uzupetnieni

Ewal uacja dziat an bedzie dokument ov
plastyczne dzieci, stworzenie preze

wol [ L%! /W 5%L! _lec

L. Poszanowanie i ochrona przyrody.
Termincg N SAASZ HAawmm

x Akcij a , Spr z at- azorgagizowaGiewi at a”
sprzgtania przedszkolnego og
terenu np. wokot przedszkol a
x Warsztaty ekol ogihclzNi2eR| dz Lt o
9Rdzl F O2A 91 2f 23A0fzéh& %NB RO
27",
Ekologia mieszczucha -z aj eci a poswi econe ekolog
zZyci u, w domu i w szkol e, pozwal aj @
znaczenie SpoOoSsSo0bu Zyci a kazdego z nas (
(oszczednos$é wody, ener g,odpady)ekol ogi
DsNI T YASOaj @i yA8kazujagce problem
nadmi ernej konsumpecij i or az ukazuj g
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problemowi poprzez stosowanie zasady 3R (reduce, reuse, recycle).

W przystepnej i  adeiforanie argedstavéione na wy o

dane dotyczgce il osci $mieci powst a

Zwierzyniec - warsztat ma na celu poszerzenie wiedzy o sposobie

zycia rodzimych gatunkoéw zwierzagt o

dzi kich zwierzgt w Polsce.

x Ekologia dI Yy I 2YU2Ra 1 pOKocg zabayv

ruchowych i plastycznych wucz
z podstawowymi zasadami zachowania wobec
przyrody: ros$lin, Zwi erzagt i
rosnie drzewo, a takze przy
i utrwalg soba et enmaatd omeisei z
mi eszkajagcych w Pol sce.

X Wycieczka do ogrodow dzi at ko
i sadu w Tuszynie, obserwacja drzew owocowych,
rozmowa z dziat kowcami i sac
opieki nad drzewami; rozpoznawanie i nazywanie
drzew.

X Wycieczka autokarowa do Rogowa — zwiedzanie
arboretum, Muzeum Przyrodn
edukacyjne.

X Zorgani zowani e konkursu 2z ne
stroj ekol ogiczny nt . . P12
pot gczony z sadzeniem ros
przedszkol nym z udzi at em d

podczas happeningu ekologicznego.

. P2l ylrasSye L& A 2832 YAS&ai 1l 20596

Termin czerwiec-6 NJ S A SZ HAMM
X Wycieczka autokar owa do | a s
Rydzynach, spotkani e z | e$

30



ros$l in w | esi e dokumestajk 6t c e |
wycieczki w postaciz d j e € .

X Teatrzyk kuki et kowy do 0 |
Krzemienieckiej pt. ,Kto sie
dtugie czasy"”. Ukazanie znac
i l udzi, uscislenie ii poszer
poznaniejego s kt adni k6w,

X St uchani e aniei tek 8 Néd wi l'iterack
dotyczagcych piekna przyrody

X Zajecia z Kkwynpaurntzyetmani e fi
przyrodniczo-e K 0l ogi cznych i pro
komputerowych.

Ogladanie rozmegloi niypsaicil ais dzwwi er
zami eszkuj gacwanhi,e rzorzapnoyzenh pt ak o w

wil ga, skowr onek, boci an, j asKk
budowanych przez nich gniazd i S p 0 s odpiékivnad
mt ody mi , omawi anie ich wygladu,

przez nie odgtosow.

Dowi adywani e sieniou ilseaésnyanh uPadr |
Narodowych, Rezerwat éw Przyrody
zwi erzetach zagrozonych wyginie
ochrong.

Poznawani e odl egt ych krajobraz
polarnegoitp,c har akt erystyczng ros$linnq
X Wykorzystan i e ksiagzek ., 1 dzi emy
» 1 dziemy nad rzeke”, , Owady"”
réznych porach roku” oraz p
fil méobw edukacyjnych do:
poznania kolejnych etapow zyci a
obserwacji jak zmienia sie wygl
p 6roku.
poznania przyczyny opadania |i $c
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- poznania zagrozen dla | asoéw.

X Spacer nad s-toabvweye r waajze keos|
owadodow, ptakoéw; badani e C :
oglagdanie przez |l upe. Okr es|
charakterystyczmychzsspetrkany

X Umieszczenie na terenie ogrodu przedszkolnego
karmni kéw i b 4 ¢yseknatydzne g o wy ¢ h
dokarmi ani e i obserwacja zac
wW ciggu catego roku.

X Zorganizowanie zajec¢ z dzi et
Bibliotece Pedagogicznej filia w Pabianicach dla
nauczycield na temat , Mieszk

X Samodzielne zdobywanie wiedzy przez dzieci
poprzez wykorzystanie pomocy dydaktycznych
(lup, mi kroskopu, ukt adanek,

X Zorganizowanie Olimpiady Ekologiczno-Sportowej
dl a dzieci i r o chzteramié w  z na
MOSIR w Pabianicach.

1. abASO2RITASYYyS | @aALBNIN YA K2R26f |
S3T 26801 yS¢
Termin czerwiec 2011
X Wycieczki do gospodarstwa  wiejskiego i
agroturystycznego — rozmowa z hodowcami na
temat opieki nad zwierzetami
X Wycieczka dadziZ,OOzwi etdzani e i
dydaktyczne.
X Fotografowani e zwi erzat .

konkursu dla wszystkich grup przedszkolnych na
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opracowani e al bumu , ZWi er ze
egzotyczne” .

X Poznawani e sposobu odzywi a
poruszani a Si e, kawpstee y zwy c z aj
wykorzystaniem fil mow, il ust

X Tworzenie postaci wybranych
technika plastyczng (plastel
pn. ,Moje ulubione zwierze”.

X Wy korzystanie do obserwacji
ni eozywionej Iskopujtp.| uster ek,

Yl 1dzL) 1 aANRBdS] = LR2Y208 A LINJ 802 NX¥ &

Cel

nabywania i utrwalania wiedzy przyrodniczo-ekologicznej.

poznani e otaczajacego Srodowi
postaw proekologicznych, wspieranie rozwoju dzieci,

uatrakcyjnianie zaj et d ywviyehdwbiwezgck n o
dotyczagcych wi-ekdogignejpr zyrodni czo
Wy korzystanie pomocy i przybor v
zajeé¢ w sali i w terenie.
Wzbogacenie kagci kéw przyrody i C
Prowadzeni e Z aj e érwacjp prdyeodyc zy ¢ h,
OzZywionej [ ni eozywionej

Wy korzystanie zakupionych pom
dydaktycznych do realizacji pr
ekopodro6ze mate i duze”.
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Urszula Jaworska

Nauczyciel biologii w Zespole S z k 6 } nr 1
w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

230t LI

St owo ,park” pochodzi z jezyka taci
jego cze § ¢ 0] char aktwenr. zeNakmwaj otba a zzoo s t
wprowadzona we francuskiej sztuce ogrodowej w wieku XVII na

oznaczenie regularnych parti:i ogrod
ogrodow krajobrazowych w Angli i, a
Wyrézniamy dwa rodzaje parkoéw miejs
X wstyluangielskim-nat ur al ny, przypominaj gc
x w stylu francuskim- ks zt att owany reka ogr
zaplanowang zieleniag i przystrz

J. Matej ki w todzi
Zajecia terenowe w najblizszym $ro
m aet j ojczyzny, sg jednag z najcenni
przekaza¢ mt odWmuempokpbedbu.budzi my
wrazliwos$¢ na potrzeby wt asne i n
wskazujemy sposdhb i mi ej sce, gd.
reali zowac¢ .l nWcisagz, akatkuasagdze st owa
chwalicie, swego nie znaci e, s ami n
uwazam, Ze odkrywani e przed nasz
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pabianickich par koéw, pokazywani e
ukrytych w nich wamamkaw mmazsyro dy,d

Wr ecz obowi gzek. Nowa gotdasitcaevmi ap
o0gol nego z avkd zamdyam el em edukacyjr
ksztattowani e odpowi edni ej post awy
powinien by¢ reali zowany ni e tyl k
mat ey ialet ppkazani e i ej pi e kpreex , choc
zorganizowanie co najmnie j dwéch wycieczek t e me
czego jednapowinnaodby ¢ si e po najblizszej ok
W publi kacji prezentuje przyk}tadowe

przygotowanych z my sl a o] uczniach szkot
ponadgimnazjalnych.

/ StS A GNBITOA TlFeato G(SNByz2seOK ¢ LI

o’

-przedstawienie pokroétce historii pa
po dzien dzisiejszy

-wprowadzenie pojea@azart cmiatt eak tauwrcahi k re
pomnik przyrody

-wyliczeni e rdznych (nf. earkin skwerye | eni m
0N 6yA1AZ ONIAZT flL&a1As 1f2Yo0eéx LIYyNO
-zapoznani e z hi stori g i wspoétcze

St o w aoovldbiengach

-poznanie walordéw fitoremediacyjnycl
réznych f or m np.idedbjeunoku i kolora, joctekia, € j
Toatral & Afupe2jestyl 2NRORA EWRId§AA L T 6A SN
takich jak: ptactwo,moté £ S T f (h VdzY A jesk iidjseedn >

do spacerowania i uprawiania sportu, oczyszcza powietrze-

a1 01 S3astyAS 6 12yGS|11 OPASezNRh A e kKFtAUr2
gatunki d r z e wawisko tk polega wad awzysz€zaniu
powietrza z tzw. pytiéniebezpconycle s z ony ch
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dla naszego zdrowia;t aki e wal ory postopothaj a w s
brzoza, jesion, klon i lipa, a wI Nk¥ R 1 NUItS@rKINI y A O = 6
czarny, bez lilak)

Hi stori a i dzien dzisiejszy Par k
Pabianicach/ zat gczni k nr 1
PNJ 81 OFR26S &a0SyINAdzaT S TFa2td G§SNByz

. Temat: Pomnikprzyrody( zaj eci a na $Sciezce d
/I StS Tlratoy

-utrwal enie pojecia park, pomnik pr z
-rozpoznawanie gatunkoéw drzew i kKr ze
J. Stowackiego

-zapoznani e ze sposobami okres$lania wy
-poznawani e walorow i stnienia teren:¢
miejskich.

Szczegb6btowy opis Sciezki dydaktyczn
1)0Obejrzy]j doktadnie drzewo, korzyst

gatunek. -Wgeckw, 2kt obr e pozwolilty «
gatunku.

Pomni kiem przyradli ewgpaj &st J..... St.o.w...
Gatunek zoath®tnmnoppdstawi e..nastepuj

2Na wysokosci 1,3 zmierz obwod drz
Oszacuj na j aki ej wysokosci poj awi aj a S
Nastepnie jedna osoba z grupy o zna
dr zewa, a druga w odl egtos$ci kil k
wyciggnietej dt oni . Patrzagc przym

paznokciem na ootséovbkyu swyosjogkcoesj¢ pr zy
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Nastepnie nie ruszajagc sie z miejsc

dr zewi e. Il os¢ odcinkdédw pomnozona
obok drzewa, daje nam mozliwos$¢ sz
j aka j est j ego wy sie kiiebgzpigcznyclh e z wy k

pomiar 6w.

ObWOd dr Z 8 Wa ioieieie e e
Sredni Ca MrzZWa . eeeeeereees s o
Szacunkowa wygs.ok.oscC..dt.z.eW.... .
Pierwsze konawyspkapduj.a..s.i.e..na... .

3) A teraz spaceruj geew®m, pltr&kmue wzx bj a
wzgleddébw szczegdélnie zwrocito twoj g
dl aczego to akurat drzewo zastuguje
uwage i ochrone, Co W nim jest t al
ust awy o] ochroni e przogmy:dy, panorziek i
przyrody to drzewa o szczeg6lnej wa

kul turowej, hi storycznej l ub kraj ol
i ndywi dual ny mi cechami, wyrézniaj gc
ze wzgledu na wi el k ohfstérycznavi ek, pokr o

4)Zbi erz matespodt ,twé] egoy dr zewa: I

owoce. Narysuj zebrane el ementy, od
5) Spaceruj ac p o laer dkzewo. Warybuj jego z dow
pokrdj, zwr 6¢ uwage na ksztatt pn
podstawie korzystajagc z przewodni k
sprawdz, j aki e ma ono korzeni e (]
korzeniowy, szeroki l ub wagski)

Zadanie najlepiejwy k 0 n akrésie bezlistnym.
6)Pracuj agc w zespotach przyegotujci e
przebieg i efekty waszych dzisiejsz
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zarowno zdjecia, j ak i rysunki or .
podczas zajec.

1. Temat: Park czy las

Zaj eci al eje poaagrizepdzi Eulwy p ;6 we ean d e ml
ekosystemu | esnego podczas tradycyj
prowadzonych w szkole.

Zwr 6¢ uwage na roé6éznice miedzy rosSli
ZADANIE |

Pokréj (kswtmaatRBudirzwwl esi e, czym si
ZADANIE 1l

Wysokos$é pnia u tych samych gatunko!
wyzsze | dl aczego?

ZADANIE Il

Na jaki ej wysokosci zaczynajag pojaw
ZADANIE IV

Spéjrz na runo isipodtseywar stzywyn wop
lesie?

ZADANIE V

l'le rédznych gatunkdédw roslin znajduj
liccbe ni e podajac nazw gatunkowych)
ZADANIE VI

Przyjrzyj sie uktadowi drzew w par
ulktdd drzew w | esie. Jak sg one posad
w kot ach, a moze jeszcze inaczej?
Sl ady |l eczenia i przycinania?
ZADANIE VI

Zadanie domowe

Obserwacje i wnioski zapisane na kartach pracy zbierz w j ed n g

cat osc¢ i przygot uj wW postaci zbior
mozesz wzbogaci ¢ o rysunki ' ub zdj e
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Nazakonczenie wycieczki idoom pamkkiue tnmeo z

nastepujacej tresci

1. Gdzie bytes$s i | @aknacznbmapce)e pPr zes z e

2. Co ciekawego zaobserwowat es?

3. Czy widziates jakies zwierzeta |

4, Czy chciatbys, aby takie zajecie

5. Gdzi e naj chetni ej chciatbys p
ni ewagtpliwych wal @dr acchhci pt bygo
odwi edzi ¢?

6. Opi sz w kil ku zdaniach swoje w
parku.

%l ONOT YAl YN ™
|l AAG2NRAI A RIASZ RT
{0261 O1AS3I2 6 t oAl
Wspoétczesnie |jest

zieleni o pow. 3,70 hapot ozony
brzegach rzeki Dobrzynki. Jego granice
wyznaczaj g:

-od zachodu budynek dawnej szkoty p

[inii hale fabryczne bytltego ,Pamote
-od pétnocy tereny bytej ,Polfy”

- od wschodu Sz k oPbdatawowa nr 3, obecnie Muzeum Miasta
Pabianic, tyt budynku kina ,Tomi” o
-dal ej w kierunku po6étnocnym park |

bezposrednioGdanclkoeni ka ul
-od czota (strona potwdpni dwaddmpayj &k
trakt.

Juz pierwsze plany architektoniczne
pochodzagce z ok. 1800 roku zakt adat
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Dobrzynka rozdzielat ai gmr aao bd wiee n g
Nazwano go publicznym parkiem spacerowym. Pierwotnie

zl okali zowalnzy lwy ti cami Saska, dzi $

Dobrzynkag, ktor a ptynet a wt edy p
réwnol egt ymi korytami. I tu wytoni
zaprojektowanego na par knarzdby t a ogr
fol warcznego mt yna. Dziwnym trafem
1823r ., wowczas mtyn,nasomibsofoiveptk w  wy ni
rozparcel owano, a tereny zaczeto

sobie na publiczny cel milaznejo parce
wczesniej powi erzchni . Z jakichs$s w
ogrod i t ake mbiynar za -qgkugkicina ¢ g mi |
ktora wusilnie starata sie o utworz

parafia wkrotce powst at aterenpobi et ni ¢
mtynarzu trafit w rece parafidi

Publiczny ogréd spacerowy zdecydow
1838r . u zbiegu wulic sw.. Rocha i
Obsadzono go starannie krzewami i kwiatami, poprowadzono

Zwi rowie allkawkami. Wi el kg atrakcj a
egzotycznymi zwi erzetami. Nawet ul

nazwano Zwierzyncem (po6zZniej Ber | i
stuzyt przez pondady chO Xll &t .wi Wklua tpaat
tak szczelnieobudowany z zewnagtrz zakt adami

jego funkcja rekreacyjna i repreze
Rada miejska postanowita zatozy¢ n
Wr 6cono zatem do starych planodow, al
stanagt sam bwr miostom witasnie byt uzy
sadem po bytym mtynarzu. Konf Il ikt
szczescie rozwiagzat g-@augspusaside} o r par a
Zi mmer . Zaproponowat on teren przy
Zamkowa 8), nieopodal No wego Rynku, przy gt dédwne
mi asta. Ta propozycja pogodzita ws:
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si e kol ejny rozkwit par ku, a to 0
Rudnickiego- miejskiego ogrodnika.

BIBLIOGRAFIA:

1. at 2Rad!l o1 LINE IANJ Y2 6 | Edukbcja 1 2 YSy i
t NTJ @ NEPReA OT | ¢

2. a5TAS2S Prlacgmal yhOdbr owa Wydawni ct\

3. Program  Edukacji Ekologicznej o YNNI mat eri at y
dydaktyczne, Bedzin 2002

4, a¢l 1N Y Y &atuss 20DalzNdhe formy ochrony

przyrody, scenari usateanzakldl,ogiOéz o

., ZRODLA” to6dz 20009
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'TTA +1 UEdJdOEA
Pedagog w Szkole Podstawowej nr 10 w Zgierzu

Sp ot} aearadca metodyczny w PODNIDM
w Pabianicach

/| ETTOOOOEOUxT & xObPE&¢bD
nauczyciela... z nauczycielem.

dPPbAS Y20yl \Bickieddp3ukdesu Ol Ry S$32
68T R20NB2 g2fA A HaLls OLINI O& A
KOPMEYER

Po wni k1l i wych reflekspaaby do
wychowawcy z pedagogiem w szkole,z aj et am si e tym r az:¢
jakosci rel acnjaiuc npapuicelyci eMoj e Sspos
rozmy $ | arndi zace a s a mi petne beptawiimarzy
ze postanowitam wtaczyé¢ do tej deba
czyli nauczycieli.

Ustalili $my w czasi e spotuckani a,
wykonywana ws 0il mmymiz, kvdsnsdltma nmprsac
prowadzona wspoélnie.

Kol ejnym waznym el ement em, kt ory si
byta umiejetnosé¢ formutowania cel Ov
do realizaciji w zespole nauczycield

waznym aspektgat y kamali piodl e
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Méwi gac wprost :

Po pierwsze zadbaj o to, aby Twdj c
-uwzgledni aj gc- dkaizeernunee k z"aDMd"a s t mé w
czegonechcesz <chce uni-kagwi kt oplot @mavj a
uwadze pozytywny aspekt -np.c hce nauczy¢é¢ si e

Jesli -dhé¢agsz i nformacij e o] czasi e,
umi ejetnosci czy wiedze posiagsé.

W kol ejnos$ci zadbapj) @gd ocelalbbybyileal 2
odtegocoTyzrobisz-od Twoj e] aktywnosci

WeZ rowni ez pzoed wawaygoec efla kntgzwaé¢ kon
szczegdhobwo brzmi at jednoznaczni e,
wartosciami, ktoére wyznajesz. Wazny

Pami ed alj Zbyt maty nie bedzie Cie
odbierze motywatkwi ¢ Mot g wmg mac mhu.
W jaki sposod6b mo.znapaxjkavwatsdkw.ni a?
Kol ejne pytanie,,bjralkii edn=snptasedg yzadal i
wspot prgcey sit ocsay emye€@f Blytteom rdyzank lesj |
zasady wspot pracy -‘vay (brr Zandadgxhe pr zez

-partnerstwa-d obr owol nosci wspétpracy

- pozytywnej motywacji

-j ednos$ci o deddznioastéy weaenl u

-dbat osdci o kIl ar gwanko $e€¢ sio bpireo pzoerscpjoe r

Skoro nauczyciel e snpadtap rzaad/b anti ed zjya k
wazmaby ukonkretni ¢ wawtenrpyypalgr anego
zespotltu nauczyciel:@

Zgrany zespo6t wiec:

-zna, w petni rozumi e i akceptuje
wyznaczyli

-zna zasady wspétpracy oraz je reald@
-chce wspot geehgecgowlastic znos¢ w mysl eni
dziataniwu
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-ma w swoich szeregach | ider a, z
potenchea@ttni e wspodbpr aoxcuwjyevi $diest czt
zespotou

-jest zaangazowany w realizacje wyzr
-potrafi doprowadzi ¢ | swyjme wadziedham
czasie -fonkbdbNhcaj e, osiaga cel

-potrafi zadba¢ o skutecznos$é oddzi e
-realizujgc zadania ma na wzgledzie

i zespot owe
-daje swoim czt onkomatposfaansprzyjad o0 aut o
rozwojowi, ww kor zystujgc ich naturalne zdc¢

Wszystkie t e ustal eni a brzmi g wi a
zachecajagco.

Co tez jeszcze ma sie zdarzyé¢, aby

Z nauczyciel ami byta zadowal aj gca.

W trakcie debgteyszwytleonintnysiaspekt,

siewrecz trzeba ZWwWr 6 c-ité potweby g e . Za
debatujagcych "odezwat y -A iMgslow i Wy
opracowat hierarchgdezipotwyzteabni @z tio w
poszczegdb6blne pozi omy.

Podstawatdlta sa potr-zjeiene, rich,zj ol ogi

oddychani e, sen Bez ni ch czt
funkcjonowac¢. Nastepnie wytltania si
state miejsce pracy, jednoznaczni e

kontakty interpersonalne w relacji zwierzchnik -podwt adny | ak
wspot pracownicy w stosunku do siebi

na tym poziomie prowadzi do uruchomienia mechani zméw
obronnych u cztowi eka, ktdre moga w bar
rzutowaé¢ na j-aNkvmMdKejrel macfjfywadyja | u
zani ka. Ni eadekwatny ekwi wal ent p
wykonywanej pracy, jest bardzo wyr a
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W kol ejnosSci wyréznia auezorospcotr zel
wt asne siwngr upieg , sczadowardlagigzgce e mo

kol ezankami i k ol e g asobistych zucélamiz s a mi a n i
zawodowymi.
W przypadku | ej braku uj awnia si e
wspot pracy, staba odpornosé¢ na st
dochodzi ¢ do buntu i wal ki

Wreszcie wartorozpat rzeé¢ potrzebe samor e
mamy do czynienia z petnag realizac]j

sie niezaleznexzd¢ oiwiedmplseacscjpat ni on
wzgl edem.

Otrzymuj e pozytywne informacj e C
szefa.Pot rafi twérczo analizowaé¢ to, co
Gdy nie sa zpopokejpygneow/awi a sie b
pracy i czesto osoby takie robig ws

W trakcie dyskusj.i pojawito sie
iz osamhpe wl i nNie najwazrmicéwkiag ke dr
wedtug rokodwzxed,w,j esl i jest osoba:

-inspirujacg do wspolpracy nauczyci €
-adekwatnie do wysitkoéw ocenia wkt ac
-potrafi mot ywowac¢ diedliwy;s pot pracy; | €
- wi e, w jaki sposoéb stworzy¢ dobi
twérczemu mysSl eni u;

-jest osobg wiarygodna.

Ni ebezpieczenst wo poj awi a si e wo w
stronniczy, p 0j awiprdedmistowe tragtowentee k c j a
nauczycieli. Uczestnicy dy s k usj i ponadto uznal i,
niezbednymi, ktoére muszag by¢é wziete
-uwr azliwienie nauczycield@ na potr ze
-wziecie pod uwage, zadbanie o wspol
-pokazanie korzysci, jya®Skle ptynag z c
- unaocznienie STRAT - gdy jej brak;
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-umi ejetnosci komuni kowani a si e v
spotecznych.
W przypadku zaniechania opisanych

czynienia z niechecia, wrogos$ci a, Z
spowodowamnyark iteene fi nansow) .
To, co naj wyrazni ej zabrzmiato w

bezposrednio zwigzane z brakiem bez

Czy wszyscy w os$Swiacie podobnie mys$
Tr ady c yjapgraszan dp dyskusji ...

... zobacz siebieiinnychwggs zczu t ego,
w czym tkwisz

wszmbalcrziye wi ec ej i Il ep
BIBLIOGRAFIA:
-Kevi n |Ibatgka porozumienia Wy d . J. ®antor sk
2001

-O" Connor J . W§pBrewadnenie rdo @rgramoyania
neurolingwistycznegwyd. Zysk i S- ka 1996

-Bandl ery&Raal 1, I yAS3I2 &NBAGeORtSr vanm 2
Kr eowani akietniewdce 1995 w ,
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowi e
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

1 0660 | T EACOAEE e
Nauczyciel jezyka pol skie
w Gimnazjum nr 1 w Konsta
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach .

Al RSY 6AF(GNJ yAS 2Sad R20NE
105NE yAS 6AST R27|
Platon

A A

EAEoOT T GAE (

—

Diagnozox AT EA O

zmatematyki E EOUUEA BT 1 OEEA

Na poczatek prosimy o krotkag refle

przytoczonymi cytatami:
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/I T026AS1T dzO0i nOe aAat LIRRRoA2S T oAl G
21 R2a12yl282412%a I B2 LNEOGHAI ¢ T 64 SC
nie ma.(Eric Hoffer)

t N} 6RTAgRY LIR62RSY a0l 080K geyAlsod ¢
dzOT N & A t X (GRdné, Ordsteiti, Thdz(pdod & @

Zastanowmy si e, —ceylzdgfimowantepd | eddiaagn oz a

Diagnoza w medycynie ( we dt ug wi ki pedi i) :
Rozpoznanie, diagnoza, rozpoznanie kliniczne — identyfikacja
choroby | ub zespotu chorobowego, na
wyni kajgcy z dokonanej przez l ekar

subiektywnych, stwierdzonych w badaniu podmiotowym i

obiektywnych, stwierdzonych w badaniu przedmiotowym oraz w
oparciu o wyniKki badan | aboratory]
nazywanych badani ami dodat kowy mi ) ,
zespotowi tych objawdw wtasci wej na
Tradycyjnie wyroézniano t zw. "rozpoz
dokonane wyt aczni e w oparciu 0 l
przedmi ot owe, bez uzycia badan doda
Proces diagnostyczny sktada sie z f
ich oceny i analizy wiarygodno§ d i pr zydat nosSci

t N} AR0U26S NRITLRITYlFYAS dzY20ft AgAl ge@
do rokowania i zastosowanie odpowiedniego leczenia

Diagnoza w pedagogice — wikipedia:
Diagnoza w pedagogi ce pol ega na opi si e

wt asci wosci pggbhhompedhhagodo gimdavn f unkc]
osoby, wyjasnianiu probleméw wychow
tej osobowos$ci or az prognozie skut
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mozliwosci mo d y f do k probematyane W e go
funkcjonowaniu.

Diagnoza edukacyjna:
—rozpoznawanie uwar unkowan, przebiegu i wy

Diagnoza edukacyjna skltada sie z na
. ocenianie

. badanie

. kontrola

. obserwacja

. monitoring

Przed przeprowadzeniem jakiej kol wi
sobie pytania:

. Po co dimgnozowa¢

. Kiedy diagnozowac¢?

. Co diagnozowac¢?

. Jak diagnozowac¢?

Ciekawa jest w tym momencie WypoOwi

na jednym z foroéow edukacyjnych:

Testy diagnostycznea N 2 GSaide 6+Fd0yS RflF YyA:
poh Sl d yI AOK LIR2R&aidlFsAS Y23t¢t 1T RAI 3y
1fra A LRR ¢13ftR

6L R ¢1 3ttt RSY NI SOT2gdYx alz2LIWAlL GN
LI2LINT 6y 21 OA NBT gANDTFZ LT g2t A0F YA
materl- 05 6> 21 NBT ft SyAl adNr3iS3IAA A OS¢
NEsyASd TIFHLXLYy26LF0 LINI Ot AyRe&g6ARd
geNF syl 601 8 OK®

' OT yA26AS A AOK NRBRIAOS 2GNJ eévydzn :
a62A0K dzY A 20id iai2d 0K 0 O Kb

SY AOK gAlR2Y2I1 OA
2
I
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Diagnoza powinna by¢é¢ prowadzona w o
. wyniki sprawdzianu,

. obserwacje ucznia podczas lekgji,

. anal i dognowych,a c

. wyni ki testow,

. wywiad,

W momencie, gdy sami tworzymy arkusz diagnos t ycz ny , powi nni

zapoznaé¢peidgtawg programowag SWOj egqg
edukacyjnego oraz rodzajami zadan e

Cojest najwazniejsze w raporcie z diag

. kartoteka testu

- wykaz umiejetnosc

- wspbébtczynni k tatwosci arkusza

- wspoOtczynnik t at wosci poszcze:(
opi sanych w wymaganiach ogo6l nyct

- wspo6tczynni k tatwosci poszczegbol

. d ane \wel(neediada, odchylenie standardowe, itp.)

. opis mocnych i stabych stron

. whnioski do pracy dydaktycznej
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Wartose

wskaznika 000-019 | 0.20-049 0.50=069 | 0.70-0.79 0.80 - 0,89 0,90= 1,00

latwosci

Interpretacia | bardzo wudne trudne umiarkowanie latwe bardzo latwe
: trudne

Stopiel bardzomiski | niski W2 | zadowalajacy | dobry | bardzo dobry

asiqniet ardzo miska nski zadowalajacy | Z*9OW AJac) Ly Al T

bl 02 4FNI2 T 6NbsOAG dzgl 3t +ylFtAl dz2n

. Poziom poprawnych rozwigzan posz
porownadmiednzeg dla szkoét o anal o

. Liczba dzieci, ktore ni e rozwi
zadania.

. Liczba dzieci, ktore rozwi gzat
zadania.

. Liczba dzieci, ktore ni e rozwi
nietypowej strukturze.

. Liczba dzieci, kt or e w poszc
kil kakrotni e zaznaczyty odpowi

mo z | iswoosscCowani a bt ednych strateg

Przy analizie kont e ke tzsmuwne gzynnikiar t o p o
wymienione poniZej. Wielu nauczy c i el i czesto st wier
warto zwracaC na nieuwagi. Al e nasze doswiadczeni a
j est i naczej . Czesto sktad kl asy,

frekwencj a, st aba motywacj a do na

podreczni ka maj@tywdmakwy mgtdojitany j avk i
nasi uczniowie.
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CZYNNIKI
CZYNNIKI INDYWIDUALNE ¢
(UCZNIOWSKIE) SRODOWISKOWE

5 «Wyksztalcenie rodzicow
Mﬂﬁi‘“ 4 « Status spoleczno-ekonomiczny

+ Uzdolnienia kierunkowe rodziny

* Sprawnos¢ psychoruchowa « Funkcjonowanie systemu

« Stan zdrowia rodzinnego

«Aspiracje » Warunki pracy domowej

» Motywacie « Stosunek rodzicdw do nauki

+ Zainteresowania « Wspoldziatanie rodzicow ze szkolg

+Uczestnictwow kulturze *Ksiazkii gazety w domu

« Czas przeznaczony na prace « Srodowisko réwiesnicze
domowg

«Nieobecnosé uczniéw na zajeciach

« Tradycje spolecznosci lokalnej

CZYNNIKI

PEDAGOGICZNE
(SZKOLNE)

*Model | program szkoty

»Liczba ucznidw w klasie

* Sklad , jakosciowy" klasy

« Zasoby materialne szkoly

*Rozkiad zajec¢

» Organizacjalekcji i pracy domowej

*Wyksztalcenie | doswiadczenie
nauczycieli

*Przygotowanie sie nauczyciel do
Zajet

* Wspéipraca migdzy nauczycielami

* Metody nauczania | sprawdzania
osiggniec

» Doskonalenie zawodowe

*Podrgcznikii programy
nauczania

» Organizacjazaje¢ pozalekeyjnych

tow w
j est
ehiE. i
W na
nam

Umi ej etnosc

by¢

nauczy

Przeanali zowali $my wiele rapor
zewnetrznych. W wielu 2z nich
pracy dla wszystkich npuezegey
zaadoptowaé¢ na wiasne potrzeby
Szczegdlnie jednak spodobaty
Og6l nopol ski ego Badani a

dotyczag edukaciji wczesnoszkyl nej,
nauczyciele. Sg madre i mo g a
etapach edukacyjnych przez

polskiego.

Przytaczamy kilka z nich.

Propozycje

dl a naucz

vcieli

zadan t

ekstowych:

52

mat emat )



k1 a s ¢zy madislke ka snanualne i rysunkowe metody
rozwiagzywania zadan tekstowych;
samodzi el ne dochodz e miawtno d o roz
przetozyé¢ swieekmzien.zamédani e do
mozI|l i wos$ci i wiekszag motywacje
j ak fiaejege zachecatd uczni 6w do
poszuki wani a rozwigzani a zadani
narzucania jakiejkolwiek ,obowi
najl epszy sposdb na t o, aby
tekstowych stato sie motywujagce

jak najczesciej pozwal aé¢ dzieci

metody rozwiazania zadani a i ni
do tego jeszcze got owe, do ogr
rozwigzani a arytmetycznego (wy

rozwigzanie zadani aoblzzeniaf@o mocag W
bardzo zaawansowana forma mat e m:
i ndywi dualne tempo rozwoju got o
operowania symbolami;

mozliwie czesto zachecaé¢ dzieci
rozwiagzan i opowi adani a o] sto
pozwal a t o uczniom na |l epsze ro
strategi.i oraz na wuczenie sie o

faktyczne poznanie dzieciecego t
Zzawsze nagradzac uczni 6w za 0 |

zadan, najl epiej wyr azajcgc iuzna
matematycznego sprytu; wzmacniamy w t e n sposob i
twércze mysSlenie oraz silnie mo
matematyki;

zachecaé¢é wucznidw do jak najcze:c

rysunku podczas rozwigzywania z
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tych bardziej skomplikowa ny ¢ h ; rysunek czesto

co z tresci zadania jest trudne

x zachecaé¢é uczni 6w do stosowani a j
o realistycznym charakterze r 6z
od problematyki zadania): zegarka, termometru, miarki...;
pozwal a im to | epi ej Zrozumi e (
operacij.i i rozwija zaradnos$¢é mat

Propozycje dla nauczycieli jezyka p

X rozwijanie umi ej etnosci for mut
podstawie informacji zawartych

x stwarzani e dizi ewoisaim Pz zyj aj
wykorzystaniu informacji z tekstu w nowych sytuacjach i
zadaniach;

Xx organi zowanie takich ¢wiczen w
rozumi enia catego tekstu, a nie
fragment 6w;

X rozwijanie umi ej eminersica dizyz any
tekstow l'iterackich, zar owno
fantastycznych (np. opowi adan
pami etni kow) ;

x zachecanie dzieci do zadawani a
jego tresci

Aby d ok onnaiirésie amiart, proponujemy:

stwarz ani e dzieciom w szkol e mo
aktywnos$ci pisarskiej niz dotyc
uzupetnianie zdan z | ukami w

podreczni kowe ¢wiczeni a;
wprowadzani e ¢cwiczen zwigzanycl
wypowi edzi pi s e mnaedworzonydhzvny ch ty

54



naturalnym kontek$ci e, z mysl a
temacie i celu wypowiedzi pisemnej;

x umozl i wianie dzieciom tworzeni e
takich jak: i sty, petycj e, ogt
instrukcje, wyjasnienia itp.;

x stwarzani e sytuaciji Ssprzyjajac)
komuni kowania si e (np. prowadz
t worzeni e wt asnych ksigzek, a
doswiadczen, pisani e wierszy,
rozwigzani a probl eméw mat ematy
doswiadczen przyrodniczych);

x zachecani e dzieci do uczestni
ocenianiu efektow swoj ej aktyw
wtasnej i kol ego6w,;

X  podejmowanie przez nauczyciela roli konsultanta prac
pisarskich dzieci, faclyeweédko dol
uczni 6w, a nie tylko oceniajagce

pracy uczni 6w.

N a zakonczeni e proponuj emy, aby w
pl acowki zastanowi | i si e, j aki powi
szkeit yyo moze 2dDdryohiaki £glootad,sod went a
Zamieszczamy naszag propozycje opar:t
znal ezionych na stronach Okregowej
Krakowie.

JAKI ABSOLWENT? /' h ahA9 %wh
posi adajagcy ksztattowac¢
sprzyjajace |wynikajace z
standardoéw n{szkotly opi san

zakonczeni e podstawie programowej, o
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ile to mozl i w
przedmi ot owyn
uwage nha zast
wiedzy

posi adajagcy
wi edze

i umiejetnos
poszczego6l ny
przedmi ot 6w
szkolnych,

reali zowatc
nauczania zgodne
z podstawag

pr

pr

Znajacy stra

rozwigzywani

czyé¢
ozwigzywani g

strategd

u
r

roznych formszczegdl nym
uwzgl ednieni €
zamknietych,

dobrze gospodstosowac¢ zada4

czasem, rozwigzania W
czasie,

zdecydowany, stwarzacé¢ syt U

N

wymagaj gce s
podejmowania decyzji,

podej mujacy
decyzje,

stwarzaé syt
konsekwencj e
podejmowania

c

pracujgcy sa

ni eprzemyslI| an
stwarzac¢ sytu
wymagaj gce sa
pracy i czuw3g
przebiegiem,

wykonujgcy p

zgodnie

stwarzac¢ sytu
konsekwencj e
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Z instrukcja/pobieznego czZ

instrukcji,
zapisujagcy o|sprawdzac¢ r o0zZ
W wyznaczonym miejscu, uczniowskie w zeszytach

cwiczen, w ze

przedmiotowych,
dbajacy o es|{zwraca¢ wuwags®e

czytelnosé¢ plczytelnoscé¢ ra
odpowiedzi,

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych nauczycieli do zapoznania
si e z of ertg doskonaleni a Powi at o\

Nauczycield.i i Doradztwa Metodyczne:
tam dor adcami metodycznymi i w czas
wy | aswsizae¢l ki e wagtpliwosci naszych C
pomoca w t wor zeniu oraz anali z

diagnostycznych.
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowie t£6dzkim
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Ocenianiezewl 8 OOUT A E xAx1 &

x DOT AAOEA EOUOACAAT

Wart o, aby na poczatku czytelnik z

reku nauczyciela?

Ni ekt dorzy zemélwagem, Z i spokobed rna y ,

motywowanie ucznia do nauki. W dzisiejszej rzecz y wi st oS ci

edukacyjnej trzebza mBedi e&Ssjwg adomaésgé

oceniania.

Kazde z nich, maaizdea gz fruibdeforjmuwge r 6 zny s

o wyni kaowh puomzreisGve uczenia sie i na

W systemie oceniania wyodrebnia sie
X oceni ani e wewnagtrzszkol ne (wewn

oceniania)

x ocenianie zewnetrzne (system egqg:z

/9719 h/ 9bL!bL! %92pbB¢w¥%Bb9Dh
x diagnozowanie osiaggnieé¢ edukacy]j
x ocena jakodci oddziatywan edukac
X zapewnieni el npdrcdwnzyawsawi adczen, .
dypl omdéw b miejseesdch wystadviania.
Wi elu nauczycield:@ przenosi na grunt

zewnetrznego.
Nic bardziej mylnego!
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Nalezy w tym momenKliemensakiegptczy§ Ly i w
zawarte W biuletynach badawczych dot
maturalnego publikowanych na stronach Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej
x Przenoszeni e wy magan or az pr
zewnetrznego do szkoty w celu
sytuacja egzaméedagygghngzpegs nadu?z

x Uczniowi trzeba poméc zdac¢ egzar
nie jest zdanie egzaminu, l ecz
zdaniu na przyktad matury to wy
pedagogiczny.

x Stosowani e egzaminacyjeanyych wymac
W rzeczywistos$ci szkol nej powo
szkody:

T utracenie tych umi ej etnosci,
standardy wymagan egzaminacyjnyc

f ograniczenie réznorodnosci met o
ucznia;

T zaniedbani e uwzgl edniieeniua z moa e |
(ignorowanie umystowej odr ebnosc

CZYM JEST OCENIANIE UCZNIj W?

ANRBOSE 68NIOFYyALF 2LAYAA 2 dzOl yAl OF
2LIAa2p68 O0OKZ T I Nk gy 2 aLJzNJ-ReOTyAS g

roku szkolnego” ( W. Ok on)

Ustalanie i kmunikowanie oceny szkoln@. Niemierko)

Diagnoza postepdbw ucznia wW procesi e
L2laye 20N¥T GS323x O1 S32 RIASOA yAS
2F1AS o600t Re &l Y"o6ybdzOFeo6aS&ha) LRLISOY

Ocena szkolna jest i nf or mac | g o} Wywred k u kszt
koment arzem dotyczagcym tego wyniku.
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f warunkéw uczenia sie,

9 sposobu uzyskiwania informacji o wyniku

9 poprawnej jego interpretacji, jak i sposobu wykorzystania
tej informacji w toku dalszegouc zeni a si e. ( B. N i

x Ocena szkolna to rezultat pracy
szkol nym, badz opini g nauczyci
opisowej lub w i nny, wczesniej uzgodni
sposdb.

x Ocena spetltnia zasadnicze funkc]
j est zgodnie z | ej podstawowy mi
ocena mus i by¢ obiektywna, tra
mobilizujagca.

Oceni anie ma pomdéc uczniowi w:

1. poznaniu wt asnyohzemozpoddagigece
ocenianiu dowi aduj e dayizdapej j aki p
dziedziny [ Co jeszcze mu s i zr
poziom wiedzy.

2. rozwoju psychofizycznym—o c ena maa w@k ryevs Ineni e
siebiewstosunkud o i nnych osdéb w tej sam

3. budowaniu wt a $ c i—weystawiemeo ti y wa c j i
skomentowanie oc e ny przyczyni a si e do
nadziei, zZze moze by¢ | epiej

4, ksztattowani u odpawiednitk@mentasz dov a h
oceny, zachecajagcy ucznia do p
moze mie¢ decydujagcy wpltyw na rc

5. nabywaniu wiedzy — stan wiedzy mu s i by¢ co j al
sprawdzany i oceniany, aby wucze
wtasnych umiejetnosci i brakoéw.

Wedtug B. Ni emier ki w chwili obecne

szkolnego:
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hOSYAlLyAS &dzydzenosy

X

X

ma charakter okresowyiodb y wa si e co pewien ¢
z a k o n clasyecay inrego &tapu edukacji

przerywa proces nauczania i ucze
jego celem jest dokonanie sel ek
systemu szkolnego

stosowane metody sprawdzania o0s|
sg zerdamndaa wyni ki stuzg do

jakosciowej

tego typu ocenianie jest wykorzystywane gt 6 wni e przez
nadzoér, &§r adaonwinsksda racj e wszystk

Otrzymane wyni ki oceniania sumujagc

anal

izy ecdsie &dtikdcyjnegop ir panowania kolejnego

etapu procesu nauczania

hOSYAlLyAS 2NASYyidenosy

X

rozumiane jako wartosSciowanie w
wzgledu na cel e, do ktoérych os
grupa zbliza sie rodznymi dr ogami

ma Siredakres materiatu
jest dokonywane o0goélnie dostepn)
testami nauczycielskimi)

jest etapowe — odmi er zane modut ami pr o
dziatami, semestr ami
reali zowane sit ami nauczyciela |

pozwala na powiagzanibsewywadkijoa t
pracy uczni Oow w wybranym okresi e
mo z e by¢ wykorzystane do pod:¢
programowych i metodycznych na szczebl u kIl asy,
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nawet regi onu, ziarege mdnitotowasia d 0 S a m
rozwoju

pomaga w monitorowaniu stanu realizacji podstawy

programowe;j

YALYAS (1al Gl oiddz2ndosSy

to dawanie informacji pomagaj ace
stuzy¢é¢ ma p@drhe e rvasnvd yes tpkk ocesu u
opi er a si e na pr z eoloanaygwg rgice j i
uczniowi sie uczy¢c

ktadzie nacisk na knedegoni @ecpaost
bez por 6gonijnynd uczniami

jest cergym$ wiz tylko formag oceni
jest zwiagzane z okresSlonym styl e
na to, jak uczniowie sie ucza
dotyka catego podplenepa &walt adcjeqi
rezultatow

odn 0 S i si e do wszystkich sfer ;
sie/ nauczani em, czylatmoslerygani zac,]
motywacji uczni bw

hOSYAl yAS amiYSisenidsr s 14l G 0ddzenods

X

X X X X X X X

» N a wyoststeczheuozliczenie pracy ucznia

i nauczyciela
oceni ariee phizggag ac &gy kohcowe|j
dyscyplinuje ksztatcenie

sprzyja rankingom, rywalizacji

wspomaga prace uczni a

motywuje do samodzielnej pracy

uwzglednia kontekst ksztatcenia
indywi dualizuje osiggniecia
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PROROZWOJOWE FUNKCJE OCENY SZKOLNEJ:

Celowe jest:
x trakt owani e rozwoj u, a nie stanu
pierwszoplanowego przedmiotu oceniania, ze
Swiadomos$ci g, ze o] rozwoj j est

pozi omach osiagniec.
Xx przedstawianie uczniom prawdy
zwi ekszani a s a mulawaniue btrategi§ C i

osiggania standardoéow edukacyjnyc
x wdrazanie uczni édw do samokontro
si e przez regul owani e aspekto

poznawczych tego procesu.
x akcentowanie pracy wucznia Ww
jego uzdolni e N Inyahgadi przedmiotowych

PODSUMOWANIE:

x Ocenianie jest ksztaltujace wte:

i podnosi wyni ki jego uczeni
drogi do poprawnego wykonywania opanowywanych
czynnos$ci

x Ocenianie |jest orieemtiuzycglaac wt ed

i nterpretujze owmzigdendiuecina cel e

Pomiar dydaktyczny moze dostarc

oceniania.
x Oceniani e sumuj gce dostarcza

ksztatcenia wszystkim udziat owc

polityka. Jak o zamykamaceajpmoicejss z g
dydaktyczna.

63



x Poniewaz trzy rodzaje oceniania
tresci i funkcji w procesie ksz
od nich zgodnos$ci wynikoéow. Taka

x Szkota zaslpykegakpoypjrrze uczni ow
przecietnym i powolnym tempie
przypadku wartosé¢ dodana |iczy
osiagnie¢ uczni a.

x Funkcj a di agnhostyczna oceni ani e
skutecznos$ci ksztatceni a. z t
ksztattujace odgrywa role podst
systemie oceniania.

BIBLIOGRAFIA:

x  Niemierko B. Ocenianie szkolne bez tajemnievsiP,
Warszawa 2002.

x Niemierko B. Y&T G 0OOSyAS &1 12tSd t2RN
dydaktykj 2007

x Niemierko B. aAt RI & LINI @Bird O1lye2 TaOA N
perspektywy oceniania szkolnego 2010 (materia
Konferencji Diagnostyki Edukacyjnej w Toruniu)

x StrozymRkiOlK3a2 TIfSoN, cEyAlA S
Warszawa 2007.

x www.cke.edu.pl - biuletyny badawcze, prezentacja
PowerPoint.

X www.ceo.org.pl
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Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

7UEIT OUUOOAT EA i
UAEOGAEAAE
cz.l

W biezgcym roku szkolakymapragre elza

edukaciji wczesnoszkol nej (i nie ty
kt 6rych z powodzeniem wykorzystat
aktywizuj gce. Poni ewaz wszystkie r
scenariuszach ,zrealizowatam” | uz z
t wierdzi ¢, iz przedstawiam propozy
teorie”. Scenariusze zostaty tak s}
zastosowaé¢ bez wzgledu na wdrazany
podreczni ki . Mi mo , iz w niektdérych
tek st lub ¢éwiczeni e, to mozna w ict

catosci) wstawi € adekwatne teksty
zestawu wydawniczego dla danej k'l as
poni zszego tekstu natchnie <czytaja
nasuniec i ekawe pomysty.
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Jako pierwszy proponuje scenariusz
(I z bloku tematycznego ,Przyroda
takie metody aktywi zujace, |jak:

x  Krasnoludek (metoda integracyjna)

X Poker kryterialny (metoda hierarchizacji)

X Tarcza strzelecka (metoda ewaluacyjna)

SCOb! wL! {% »! WBO “Lb¢9ODwh2! b, /I

/' TF& (N:bkyoAminul | 2t 6

hT NERS|] G:SYRRIZYCRQMBA JESI ENI A

¢SYlLrGe al O01S8S3s5026S 6 NI YIOK SRdzl | O2
Polonistycznej: Pi ekno piow wikdregz wySesii Sez
Od r 06 z rzjawaskistoenych od mnie | istotnych d
zmianz achodzgcych jesienig w przyrodzi
rozpoznawanie rzeczownika, czasownika, przymiotnika.

| NB R2 g A ddsiéhgeSace w polu — wy kopki . Ros$ I i
okopowe.

Plastycznej: Twor zeni e kompopzyzjirdphasdkdn
mat er ipraytodhiezych.

Muzycznej: Nauka piosenki pt. »Jabt ka”.
Motoryczno-zdrowotna: Wy r azani elonyclusgtdadi.m okr e $

Zadania edukacyjne:

x Ksztaltcenie umi ej etnosci popr a
czytania zdan;

x Uwrazliwianie na piekno przyrody

x Wzbogacanie stownictwa o wyrazy

x Okres$lanie nastroju utworu | iter

x Utrwal ani e W irzactbwnikug Sczasowniko,
przymiotniku;

x Nabywanie umiejetnosci wspotdzi e
Poznanie niektorych roslin okopc
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x Ksztattowanie wrazliwos$ci pl asty
x Nauka piosenki . Jabt ka” .
| NPR]1 A RERF{10G&OTYySY
Cz. CWraB$kidftaliod. kaeSlliaci LINI 08 dzO1
Cz. CYNRBREWAA] Przyiotdris KBz 2

nakl ejki owocow dla kazdego uczni a;
pl ansza, instrukcj a, kart ki ze zda
jesieniag w przyrodzie (dla grup); b
tekst piosen K i .,Jabt ka” dla kazdego uczni a

magnetofon i kaseta z nagraniem piosenki;
wiersz JWS#uSZuby
karton, | i § ¢ctrawy,p | gaasttaezl kiin,a , mekc he | noz
Oczekiwane efekty pracy ucznia:
x Stucha tekstu czytanego przez ne

X Umieokres | i ¢ nastrdéj w utwor ze;
x Poprawnie i wyrazisdcie czyta zde
x Umi e wspoétdziataé w zespol e;
X Rozpoznaje czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki w

zdaniach;
x Zna nazwy kil ku roslin okopowyct
x Potrafi przedstawi ¢ ciekawy ukt ¢
x Poprawni e &pei §vea npigd soesrmo w3 ;
x Umi e zilustrowaé¢ ruchem piosenke

t[!b %!l WBO
1. %ol gl AYyiSaNHzZNOlF 1T S&aLlBs 0 1t a2:¢
kolejne wypowiedzi na temat jesieni—J e si en | est

2. Wprowadzenie:
x Stuchanie czytanego prsiegn™mauczy
Okreslenie nastroju wiersza
Oméwi enie tredci wiersza
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Roz mowa na temat zmi an zachodz
jesienia.

Hierarchizacja zjawisk d ot yczagcych pory j es
zalkznos$ci od t egognastarduyesieiwzy adcza o
tez nie.

Podzi adw uca ngrupy (l osowani e) ;
grupach.

Wyjasdnienie. zasad zabawy

Praca uczni 6w w grupach.
Prezentacjapracgrup—odczyt ani e tych zdan
zjawiska przyrodnicze, ktoére Swi
Samoocena aktywn @écgwgrupachz ni 6w i v
%l ol gk NUHZOK2g6lF @k OlaG1tF 2620241
hROT @G+ yAS LINI ST  dzOpragywrainka 1T R 2 Y:
jesienig.

Wyjasdnienie pojecia ,wykopki
Ogl gdani e i nazywanie niektoryct
Wyjasdnienie zwrotu ,rosliny okorg
t260GsHNI E¥YARBY2Z2zZ@XKci ach mowy: r z
czasowniku, przymiotniku.

Wyszukiwanie w zdaniach rzeczownik 6 w, czasowni ko6
przymi ot nwpkiosw wani e i ch do zeszy
Zadanie pracy domowej : ¢ w. 3, S .
bldzZl LA2&aSyl1A aoaWFHoO(!I ¢

Poznanietekst u i mel odi i piosenki. Spi
Wyrazanie ruchem sytuacji, o kt ¢

Grupowe tworzenie na kartonie kompozycji z materi at 6w
przyrodniczych typowych dla jesieni.

Wyjasdnienie tematu pracy

Ogl adani e i dec yceoiwanmait er ioat pr z
przyrodniczego w grupach.

x Praca uczni 6w

68



x Prezentacja prac przez |liderow ¢

10. w1 2201 SYyAS TlLatoo
Ustalenie, co uczniowie zapamiet
Ustalenie, najatrakcyjniejszych
x Ewaluacja—, Tarcza strzelecka”
Yl OnNeriLy A
Jadwiga Huckuba
W S a A § 2z
Wrzedniowym polem idzie jesien.
Rude ma wt osy i rudg sukni e,
we witosy wpiete pierzaste astry,
a w rekach ktosy i stodkag gruszke.
Il dzi e i pachnie powi dt an

z twarzg rumiana jak ren
Wsr 6d mgiet porannych
i szumu | i $ci
j uz mdz ipear ni k
w sadzie czeka .

A w listopadzie z

niebem ptacze
stojgc samotnie w
jakims oknie.
Westchnieniem Zzegn
Zeschniete liscie,
A rudy warkocz

We wt osach mokni e
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%l ONOT YAl YN HO
BRI YAl 2 2SaASYyA R2 at 21SNIF (N

Dni st a|Ni ekt g Ludzie Zaczyr
coraz Kk|zwi er Zprzygotowu [Si € WY
noce —coraz zapaddgj a o gr takich
dt uzszejsen do rosl in
zimowy. nadej ¢ ziemniaki,
zimy. buraki.
Kwiaty Dni sgdaW nocyCzestg
pr zekwi | coraz przymrozki. | wieje silny
cht odn wiatr.
e.
Jest . Z{Ni ekt ¢ Rolnicy Ludzie
jesien”|zwieror za il przygotowu
. Szarug|, zmiennawoza|] a
j esi enn|futro. Zi emi ¢ przetwory
owocowe.
Jest pora CzestqgqZaczynbzieci
grzybobrania. padaj g23lIX,a kasztanowe
ulewne k onezy ludzikii
deszcze. 21.XIl. Zwi er Z
Ubi eram|Ni ekt ¢ Ptaki LisScie
pt aszcz|zwierz|wedr uj|ldrzew
przeciwdeszczo | przygotowu |od | at 4yl i $§ci g
wy i kalosze. ja sigcieptyzmieni
zimy rkrajoévyswoj g
zapasy. bar we,
czym
opadaij
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%l ONOT YAl YN oo

10.

11.

Zasady zabawy.
Celem zabawy | engjzychucsch (Balviskn i e naj v
zZzwi gzanych z jesiennymi zmianami
W zabawie biorg udziat 3 Il ub 4 c
Duza plansza podzielona jest na
Srodkowym obszarze umieszczamy k
zjawiskami zachopgegcgmi gw przyrc
W nastepnym kregu jest miejsce n
Kart ki, kt re zostang przez gr urg
mozna doczepi ¢ do zewnetrznego c
Wszyscy uczestnicy zabawy otrzyn
kartki Nakazdej jest napisane zdani e
zjawiska typowego dla pory jesiennej.
Grupa decyduje, kto zaczyna.
Uczen rozpoczynajacy zabawe odkr
kart ek, gtosno odczytuje zapi sa
umi eszcza kartpkbawstzgki t i ej p e
zdaniem jest wtasci we.
Jezeli grupa nie zgadza sie na
wskazanym przez gracza miejscu,
argumenty, by przekonaé¢ zespot c
Grupa rr@wkoezystujagcywidoazsene ar gu
przekona¢ gracza do zmiany miej s
Y
S

"™ -

Kazdy kolejny gracz powtarza c¢cz
W czasie okragzenia kazdy z wucze
jedng kartke.

Zabawa konczy sie, gdy wszystkie
planszyw mi ej scach przez grupe zaak:
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%l OoNOT YAl YN no

tflyall R2 at21SNF (I NBGSNRAL €
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%l Okerb.y A

Tarcza strzelecka

WSPOLPRACA WIEDZA

ATMOSFERA POMOCE

73



BIBLIOGRAFIA

. Brudni k E., Moszyrwkai AYs 2 Odz@iz$%
pracujemy aktywnie. Poradnik po metodach
F1 3086 A1 keeeRd@ OK

. Krzyzewskagdl dz2 nOdnikivuSedakacp A
601 Sayzal12fyS@ewalt kit 59 28.

. KrzyzebhEsklal (B AT dz2nN0OS YSiz2Re A
/Tt p Buwat ki 2000.

. Okon 2WINRE 6+ RT SYyAS R2,WRaBwal i&1A 2
1998.

. ProgrbandzO] FyAS TAYy(GSINKédeySY a?2aq
1999.

74



Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

>
c
p>=N
[T
o:
>
m
pN
p]
m

cz. Il.

Niniejszy konsp e Kk t zaprojektowany | est z my

przed kt 6r y mi stoi zadani e poznan
, Kopciuszek?”. W scenariuszu zostat:
aktywi zujagce, | ak:

x  Krasnoludek (metoda integracyjna)

x  Poker kryterialny (metoda hierarchizacji)

x  Diamentowe uszeregowanie (metoda hierarchizacji)
X Tarcza strzelecka (metoda ewaluacyjna)

{/9b!'wL} {% %! WBO YLb¢9Dwh?2! b /I

/[ T F & §NJ:bky1ssiminitl 2t 6
Bloktematyczny: W kr ainie basni
Tematdnia:t 2T Yy 2SYe oFT Z avY2LIXOAdzal S1¢ o

Cef S 235t ySY
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x Rozwijanie i nwencij i
wykonywania zadah.

x Rozwijanie umi ej etnosci

grupie.
x Ksztaltowanie pozadan

twbébrczej i

efektyw

ych spot ecz

W

nNi esprawi ec

/ St S 2LISNF OeaySy ! Ol SzvY
x Wyrdéznia postacie wgshepujagce w
x Dokonuj e oceny postepowani a
(dostrzega krzywde
x Ustala kolejnosé zdar

Przedstawia w inscenizacji wybrane zdarzenia;
x Umi e rozwiagzywac zad
dodawania i odejmowania liczb w zakresie 9.

Metody nauczania (wg W. Okonia):
X Samodzielnego dochodzenia do  wiedzy
hierarchizacji, problemowa, sytuacyjna)

zen;

ani a tekst

(metoda

x Praktyczne (metody ¢wiczebne)

x  Waloryzacyjne (metoda ekspresyjna, impresyjna)
x  Asymilacji wiedzy (pogadanka, pokaz)

Formy pracy: zbiorowa jednolita, indywidualna jednolita i

zréznicowana, grupowa

| NER1A RERF1G2OTYS

- maskotka

-tekst bas$ni ,Kopciuszek”
- rozsypanka zdaniowa (kolejne zdarzenia)

- karty z zadaniami —do odgrywania scenek

- karty pracy dla grup

-kartypracy dl a uczni 6w

-duze kartony z petlam
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- rozsypanki wyrazowe

- kartony

-kaseta z nagraniami tancdéw towar zys
-kl ej, dtugopisy, tasma samoprzyl epr

t NI S6AS3 TFLatoy

1. Zabawa integracyknét kiKedris'p pb wde
kolejnych uczni 6w typu ,Znam ba
tytutdw znanych basni)"”.

2. Przedstawienie tematu zajec¢.
3. Stuchani e tresci basdni ., Kopeci
nauczyciela.
4, Swobodne wypowiedzi uczni 6w na
basni
5. Praca w grupach (grupy czteroosobowe, dowolnie
dobrane):
x gr.l—-oddzielanie wyrazoéow bedagcych
basni od i n(nZyact h: roxshprankal®yéeawwa,
tabela)
x gr. Il —  ustalenie postaci pierwszo-, drugo-,
trzeci opl an o wy-créesypaphkd avyrazowaN r 2
plansza ,pokera kryterialnego”)
x gr.Ml—-oddzielenie nazw ludzi od n

rzeczy -foRypankawyNzowaXabela)
x gr.lV—-wyrdéznienie post agwnycpozyt ywt
( Zat —rozfygpankadwy r az owa, grheamtsegm” )z , d
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10.

11.

grr V-wyszczego6lniani e cech Ma c o
rozsypanka wyrazowa, kartonz zaczetym zdani em)
gr. VI —ustalenie kol ejnoSmrii wy da
wykorzystaniem rozsypanki z dani owe|j ~zat . N1
rozsypanka zdaniowa, karton)

zadanie dla wszystkich grup: ilustrowanie dowolnej sceny

l ub postaci z basni

—praca farbami wodnymi.

zadanie dla wszystkich grup: przedstawienie danej sceny z

b a $inicenizacji ( Zat . Nr 7 Il ub 8 lub 9)

Prezentacje prac grup, wykonanie wystawy prac
plast ycznych oraz odegrani e sce.
poszczegdblne grupy. Samoocena pr

Zabawa muzyczno-r uc howat gB@azéni e wal czyk
muzyce.

Zapisanie cech Kopciuszka — uzupetlniani e zd.
wy br any mi wyr azami p o liziei ¢ h W C :
ortografi c zkaeajprac()Zat . Nr 10

Cwiczeni a w rachundodawanipami eci ow

odej mowani e w zakresie 9. Roz
tekstowego — dodawanie i odejmowanie w zakresie 9

(praca indywi duadata., Nrr 60, cwevad
B, C)

Sprawdzenie poprawnos$ci wy konani

Ewal uacj a zaje¢c—-—fabhbaWwa (nRuawy
wypowiada =zdania na temat zaga
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zajeciach, a uczni owi e

w umo wi

okazujag swojag apr obagteo dzudn ydcehz a

stwierdzen)
12. Zabawa integracyjna na
%l _+] %bLY bw MO

KOPCIUSZEK ~ MACOCHA  SIOSTRY OJCIEC
WROZKAKROL EWIKROL

K RWOOWA  WOZ NI MWORAK

KONIE  KAROCA LEW KOT  SMOK
KRASNOLUDKI ~ CZAROWNICA

pozegnani

Nazwy post a Nazwy innych postaci

Bl _+/ %bLY bw H®

KOPCIUSZEK ~ MACOCHA SIOSTRY

OJCIEC WROZKA KROLEWI KROL
KROL OWMOZ NI CADWORAKKONIE  KAROCA
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POSTAC PIERWSZOPLANOWA
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Bl _+/ %bLY bw o0®

KOPCIUSZEK MACOCHA SIOSTRY
OJCIEC WROZKA KROLEWI GZrROL
KROL OWAWOZ NI C AWORAK

KONIE KAROCA MYSZKI  SZCZUR
PANTOFELEK R O kA SUKNIA
Nazwy ludzi Nazwy zW Nazwyrzeczy

81



Bl _+1 %bLY bw no

KOPCIUSZEK MACOCHA  SIOSTRA
OICIEC WROZKA KROL EWIKRDL
DWORAK SIOSTRA

Bohater pozytywny

Bohater negatywny

%l _+/ %bLY bw po

L AGODNA SPOKOJNA TROSKLI WA
PRACOWI TA SYMPATYCZNAI £ A

WRAZLI WA DE@BNODUS ZNA

SKROMNA E ASKAWA ZLOSLI WA
KLOTLI WiZ!I ETNA EBSTEPLI WA

MS CIl WA Zt A PODL A

Macocha to kobieta: ......ccccveeveeeiieeeieiciieeeee s
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%! _+/ %bLY bw co®

Mat zenstwo wdowca z macochag.

Los Kopciuszka pod rzagdami macochy
Ogt oszenie .balu na zamku
Przygotowania si6éstr do bal u.

Wyjazd wszystkich poza Kopciuszkiem do zamku.

Pomoc wr o6zki

Przybycie Kopciuszka na bal i zabaw
Ucieczka Kopciuszka z zamku i zgubienie pantofelka.

Powr 6t do domu.

Poszuki wanie nieznaj omej przez ksie
Odnalezienie Kopciuszka.

Przeprosiny macochy i sioOstr.

Slub Kopciuszka i ksiecia.

Bl _+/ %bLY bw T®
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Waszym zadaniem jest odegzmarani e sc

g NFD.l A
Do jej zagrania potrzeba 5 chtopcoéw
Role chtopcéow Role dziewczynek:
-szczur—wo zZni ca -wr 6zka

-myszka—k on 1 - Kopciuszek
-myszka—k o h 2
-myszka—k on 3
-myszka—k o A 4
Uzgodnijcie, mkwiot cio rbeldizti.e Zr 6bci e
zgodni. Pami et ajci e, Ze wasza scenka ma

Na przygotowanie wystepu macie 20 m

Bl _+/ %bLY bw yo

Waszym zadaniem | est odegranie scer
przyjezdza na bal ”.

Dojej zagrania potrzeba 7 chtopcédw i
Rol e cht opc éw Roledziewczynek:

-woznica - Kopciuszek

-kon 1 - macocha

-kon 2 - siostra 1

-kon 3 - siostra 2

-kon 4

-kr o6l ewi cz

-kr ol

Uzgodnijcie, kto co bedzie mowit i
zgodni. Pami et aj ci e,a zma wayw& ak rs&cteknek i in

Na przygotowanie wy st epu maci e 20 minut cza
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Bl _+/ %bLY bw (o

Waszym zadani em j est odegrani e
» Przymierzanie pantofel ka”.
Do jej zagrania potrzeba 1lchtopca
Role chtopcéow Role dziewczynek:
- dworak - Kopciuszek

- macocha

- siostra 1

- siostra 2

-wr 6zka
Uzgodnijcie, kto co bedzie mowit i
zgodni.Pa mijectiee, 2e wasza scenka ma by¢

Na przygotowanie wystepu macie 20

' _+/ %bLY bw wmMno

Zadanie 1.
2280ASNI T NIY]A geNIT e LJ &adzn
dzl dzLJS O ydare. y A Y A

/skromna l askawa \

spokojna
troskliwa pracowita
kt 6tl i wa

\ J

Kopciuszek, to dziewczynka
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Zadanie 2.

Wariant A.
2NbO1lF TIOITIFINRBgLIOEF y YealsSl A ai Ol dz
zaczarowanych?
6! 1T dzLllSoyra To0A2NE A NRI 6ANDD T FRFEYAS
Odp.: Zaczarowany c h  z os.t.at.a. .. .zwi er zgt .
Wariant B.
al O20KIF (T OF Y2LIOAdzAT {26A dzYéos o
dzye 0o
LtS 1dzoSO01 {56 T 2aiGl 02 Y2LIOAdzAT 1264
62812yt a Afdz2aGNI 02t A NRI gANDD T RIY
Odp.. Kopciuszkowi do umycia zostaty
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Wariant C.

Y2LIOAdzaT S1 T SONFX O p IMB ONSHS |t NJo2d$ O

GNE oKt arROe o TAFNByYyll 10620 @

LtES NIXTSY TAIFINByS] T0o20F A 3INROKdz |

(Wykonajilustrt®2t A NRBT gANd TFRIFYASO

Odp. : Kopciuszkowi zostato ..... zi

BIBLIOGRAFIA

. Brudni k E., MoszyrWwkai AYs2 Odz@iz$%
pracujemy aktywnie. Poradnik po metodach
F1 308640 keeeRd@ OK

. Krzyzewsgki@2 641 dz2nd0S YSi2Re A (S
wczesnoszkolnej Czes¢ |1 ., Suwat ki 1998.

. Krzyzewdgki@a 631 dz2n0S YSi2Re A GSC
/Tt1p Suwat ki 2000.

. Okon 2WINR 6+ RT SYyAS R2,WRammal G&1A 2
1998.

. Hanisz J., Program wczesnoszkolnej zintegrowanej edukaciji

XXI wieku klasy-3, WSiP 1999.
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Maria Mazurek

pedagogi ka opiekunczo
pedagogiczna

Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Porozmawiajmy o temperamentach.

Godzina wychowawcza w klasie Il Gimnazjum

CEL:

1) Poznanie swojego usposobienia w

2) Poznani e 4 gt wnych typow t e
Hipokratesa

¢w9| /LY

1) Co to jest temperament

2) 4 gt owne typy temperamentdw

3) Po czym pozna¢ dany typ

4) Jakpracowaé nad temperamentem

METODA: Podajaca i aktywizujagca (dra

pytan)

FORMYPRACY: | ndywi dualna i zespotowa

| wh5YL 5, 5:1K¥rtki, A4,YMarfeczki, ksero z typami
temperament 6w

{/9b! wL | {% %! WBO
1. Wstep:
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x Cwiczenie integrujace: kazdy

i mie pionowo i do kazdej litery
z kt ra sie identyfikuje. Wy mi
czytamy 1 ceche, kt or a naj b
kolezanki/ kol egi
2. Roz wieni eci
x Nauczyciel przechodzi do wyjas$n

(burza mdbézgédbw)

Temperament to rodzaj skaty,
Wychowywanie temperamentu nal ezy
(wysitek, praca nad sobag)

x Scenka: Jak si e zachowuj g
sytuacjach
a) Jestem na imieninach
b) W czasie burzy

SANGWINIK-Y'5 g A
MELANCHOLIK- planuje
CHOLERYK-RT A | O
FLEGMATYK- obserwuje

x Napisz na jednej stronie kartec
nadrugiefst r oni e Twoja stabg strone

x Powiedz, CO mMusi sz zmieni ¢,

3. Zakonczeni e:
X Podsumowanie:

TEMPERAMENT + PRACA NAD SOBA = CHAR
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7EIi 1 AOOA z2 PEVRER

Nauczyciel jezyka anc¢
w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

7

Y2Ul2 2li1e120 @ASOz (z2uUy
LtES 2tTelse Tylalszs Ge

Ol v26AS1ASY
(przystowie st ow:

C

A

-

AOGEA O1T1 AOAT AEE E 1T OxAC
GxEo O EOI OOWsikole EOUUEES
o realizacj.i 0 b gskiegoddiaw z ok a z
Jezykdw Obcych w Pabiani
2adt LI
Il e znasz jezykoéw? Jakimi |jezykami
Czy ma s z kolegobw obcokrajowcow? T
zawarte w Europejskim Portfolio Jez

naukaykijioshbcych wiemy iniwszed kidei $r 6
udowadni ania ocieraj gt spyyt amwibea ncazty.
j aki sposéb szerzymy te idee ws$srod
temu okazjag |jest obchodzony 26 wrz
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dziesigtsk) ®BuriepejlJezykéw. Swieto po

sie refleksji nad wielojezycznosSci i
przynal eznos$ci Kulturowej
Europejczycy wtadaja sie ponad 200
oficjalne Uni i Eur opteaj ske¢zy k 6 wsmiaa
podkres$li ¢ znaczenie nauki jezykow
—-bez wzgl e ddoich studiowana.kKomisja Europejska

dazy do sytuacji, w ktodrej WS zysc)
j ezykami ; obecnie pownejkokhazdy okbewa
Uni i powinien moéc porozumiecé¢ sie w
obcych, CoO pozostaje w zgodzie takz
szkolnictwa.

Krokiem ku wujednoliceniu systemoéw i

opracowani e p r z éuropejsKRegad Buropdiskiegoo p y
System Opisu Ksztatcenia Jezykoweg(g«

umozl i wiajgc tym samym dokumentowa
obcych, a takze stworzeni e punkt u
uczagcych sie | ezykdwe roabjcayccyhmi. ildneset yi
Europy na grunci e ni e tyl ko pol sk
Goethego oraz British Council. Obi e

poprzez szkolenia oraz szereg akcji
rowni ez aktywny wudzsll ewoobroihadadeh)y
na terenie Polski.

t NJ @1 OF R 2 NHwBabiahitadh.2 A FSaideéydz

Na gruncie i mpreza porgkg kieidydwie si e d oy
nauczycielki z Gimnazjum nr 2 im. Armii Krajowej w Pabianicach

podj ety trud przygot ®waniVdy sit @prn ¢ zy

inicjatywag organizacij.i i mprezy o ¢
mtodziezy alternatywna f or me nau
ograniczenia, jakie stwarza szkolna pracownia. Taka forma realizuje

zalecenia realizacji postéawyemabgr e
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projektu edukacyjnego. Szkol ny fe:
ogo6l noeuropejskich obchodow EDJ:

-uczula opinie publicznag na znaczen
zZwraca uwdageg 6r@morodnos

-promuj e bogact wo Kul tur owlgo i jezy
podl egaj gce ochronie, uczy szacunku
-zacheca do nauki pr ze zarukk&ah e zyci

szkolnych,a | e r @ egln rieabizdcji kariery zawodowej,
-zacheca do poszerzania horyzont 6w,
mobil nosewgktry dbhaysfakcj.i

Dodat kowo, wyznaczono cele wynikaja
akt ow prawnych o os$wiacie wn Pol sce.
podniesienia poziomu wiedzy 0 j ezykach europej ski
krajéw UE, warto wymienic¢C:

- aktywizowanie mt odzi ezy (zachecani e do
zdobywania wiedzy poprzez wykorzystanie szerokiego spektrum

nar zedzi oraz form prezentacji),
-podni esienie poczucia wartos$ci ucz
Zaangazowania na miare indywidualny
- rozwijanie indywidualnych  potrzeb  edukacyjnych (z
uwzglednieniem szansy na indywidual
-podnoszenie $Swiadomos$ci nauczyci el
reali zowania zadan interdyscyplinar

-int egr ac jamwegoeve/ghawbway, K |

-integracja zespotu Rady Pedagogicz
zespotach,

-wtagczenie rodzicédw w aktywne uczes:c
przygotowaniach do festynu oraz udz
-wzmocnienie wspotl pr akelyym pmzezSr odo wi
zaproszenie uczni 6w zaprzyjaznionyc
-nawi gzanie wspoOtpracy z instytucjar
-promocja szkoty.
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Co roku szkota proponujWw uthe rmagtt ymr z

roku byty to infor macjregachgwetengr af i czr
roku—b aj ki dla dzieci. Kazdemu zespo:
nastepujagce zadani a: prezentacija
obejmujaca e kv pjogzyxkwe mdrdavdowy m, w
informacje o] kraju (np. map a kont
stol i Ccvy, waznych mi ast, narodowos$ci,
przygotowanie plakietek z i mi onami
danego kraju, wykorzystanie innych
kostiumoéw (flagi, koszul ki, stroj
rekwizyty , itp.) stuzagce podkresl eniu
Dodat kowo, wszystkie zespoty przygo

wybranejd| a si ebi e f ar npioewi t @mmti g@anz aurcezje s
festynu w jeRodkat lodbwy maitgasppdareyj ¢ d 1 a

stanowit buf et z potrawami nar odowy mi
gi mnazjalistodow i ich ©sepdziyc kw.asWar
podl egatw loacrekuresi e na najciekawsze
jeszcze le pi e j doceni ¢ poatramowi ouncoz np o awy
nagrode g¢@ardajury.cznos$

Festyn jest i mprepednoczeéd4mimal wgel ow
Szkol na pabianicka i mpreza wpisuje
akcenty muzyczne i plastyczne:

-tto muzyczne stanowi skt adanka po

opracowana przez nauczycielki gimnazjum
-zespot owe wykonan+zea p,r@Qdsyz ochao r addoo Succ

szOstokl asi st ow, ktérzy zaprezentov
przy akompani amencie wtasnych instr
-wystep zespotu rockowedbrawvurave pabi ani
w konania przebojoéw w jezyku angi el

Spiewajagc (z otrzymanych na kartkac
-konkurs fotogr afi ¢z n ynanfotografii, Na | ez
trakt wj gegygtkach i komuni kacji o0géln
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-j ar marokd zii @ t a a-rktiyesrtnyacszzn elgioz ut er i i
przez wuczni 6w.

W r amach -k uelztyukroomwoe g o Swi et a zadba
poszerzenie wiedzy na temat nauki j
samej Europy:

-odbyt si e konkurs wi edzy lao jezy
gi mnazjalistoéow),

- quiz oparty na wiedzy zdobytej podczas zwiedzania stoisk
kulturowych( pr zygot owany przez gimnazjal.
-prezentacja filologa z Uni wersyte
jezykow,

-quiz dotyczgcy wiedzy oanigowahys Ki e p
przez Regionalne Centrum Europejskie w Lodzi
Whioski z organizacji imprezy:

1. Il nicjatywa spotkat eanzsétreny zycz |l i\
uczni 60w, inauaydel.i ¢ 6 w

2. Il mpreza stanowi sizeansvws p@tapr aagy
pomi edzyaroddaczakmit,g zespot piniac dakamiy ci
edukacyjnymi miasta i powi at u, szkot Z instytou
(i mpreza nie odbytaby sie bez spons
3. Europej ski Dzien Jezykoéw to sz
kazdego uczni a, wy hobyedha i edal enrat
nat omi ast forma prezentaciji gr upowe
niedmiatosci g. Z uwagi na zyczliwe
uczestni k festynu poczut sie dowart
4, Impreza o tak bogatym programie nie jest przypisana

stictedo przedmi ot 6w jezykowych, ma na
tgczy el ementy ni emal wszystkich pr
polski, historia, WOS, geografia/przyroda, plastyka, sztuka, muzyka,
informatyka, wychowanie fizyczne o
zalkznosci od prezentowanych tresci
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5. Uczniowie maj a okazje obcowadk gz pr

autoprezentacij.i zarowno indywidualn
wspélnie zadani a) .

6. Dodat kowo, mtodzi ez promowat a
medi ach |l okal npalli, zao nagltedeg Uz wy

Autorka zdjet¢ konkur sowych udzi el
telewizji.

7. Mt odzi ez i rodzice entuzjastyc
przedsiewzieciu, j ako formie (o] ni e
rozméw po i mpr eyzg cet owyanniikaa , o bzeej nporwza t
kontakty z ambasadami w celu opracowania fonetycznie poprawnej
wypowiedzi w tymze jezyku.

8. Przedsiewziecia tego rodzaju sag
jednost ki zewnetrzne. EDJ w Gi mnaz
Europejski —Regional ne Centrum Europejskie
., Learn & Smil e” Fundacj a na Rzecz
Obcych z Torunia, Wydawnictwo Pearson Europe, Wydawnictwo

Macmi | | an, Uni welrnssyttyettut £ 0Adnzgklii st y k

podstawowe ( sz dzsSe tj7G Pahianic) orz aiL@wi e
Pabianicach.

BIBLIOGRAFIA:

1. http://ec.europa.eu/news/culture/110923_pl.htm
2. http://edl.ecml.at

3. Opracowania wtasne
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Barbara Staszewska, Maria Mazurek
Doradcy metodyczni w PODNiDM w Pabianicach

Zdolni uczniowi e w masowej szkole.

a{nN 217 RAFYSy{zx (30Gs5NB53I2 206N} 0]
YAA0GNI 2641 A0K NN ®¢
K. Bieluga

Ksztatcenie uczni 6w zdol nych | ¢
edukacyjnym stawianym przed wspoétc
osSwiaty brakuj e ugjeidntasiz¢ ahygemmi ak or
zdol nych. Praktyka edukacyjna pokaz

si e pod wzgledem zdolnos$ci umyst o
programoéw dl a uczni ow o] przeci g
intelektual nych. Znaj omosScénychs pecy f i |
nakazuje stosowaé¢é wobec nich odrebn
poni ewaz osoby zdol ne, obok WY j
intelektualnych, posiadajag takze sp
1. Charakterystyka ucznia zdolnego i utalentowanego.

Uczen zdal nyyjmgikpwe wyni ki w wielu
ut alentowany posiada szczego6lne pr
dwéch spokrewnionych kierunkach. W
geniusze 0,8%, wybitnie utalentowani 2-3%, wybitnie zdolni 12%.

Stanowi t pophdlaaej 15%Wczni 6w, a wiec
okot o 5.
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System edukacyjny domaga si e, aby w

samego tak samo i mni ej wi ecej w ot
dzieci rozwijaja si e W roznym tem
rozwojowe i edukacyjne.

Uczniowie zdol ni cechuja sie wy!

0go6l nych l ub specjal nych. Cechuje
emocjonalny stosunek do zdobywania wiedzy, silna motywacja do
nauki szkol nej, zainteresowani e
wytrwabssgganiu cel u. Jesli zdar za
ucznia zdolnego do szkoty, to wynik
organi zacij.i procesu nauczania i ucz
2. Funkcjonowanie ucznia zdolnego w szkole.
Uczniowie zdol ni w zvd/klenidakcapiowakiu s z k o |
przez roéwiesni kodw. Badania dowodza,
zdol nych znajduje sie w grupie izol
zwykl e nieakceptowani w klasach, w
nie stanowig wys o Wiekiedy ecmibwienzdplsih war t o
powodowani obawg przed odrzuceni em
kol egow z zespotu kl asowego ukry
intelektualny.

Bt edna diagnoza zdolnosSci uczni
wykorzystanie |jego pTgnicasancwpgatyu i nt el
z uczniem zdolnym szczegélnie wa z
profesjonalne wsparcie. Uczni owi e
profesjonalnego wsparci a. Nowe pr z

zakresie organizowania w szkole pomocy psychologiczno-
pedagogi cznejjagp awmizd n iwé a w szkol e k o
wspierajagcego uczni 6w zdol nych. Br a
l ek przed niepowodzeni em, Zwi gzany
doprowadzi ¢ do Syndromu Nieadekwatn
rozbogeai mi edzy potencjal nymi mozl i
uczni 6w a ich szkolnymi wyni kami
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Warto urozmai cacé¢ proces kszt at

stosowanych form i met od nauczani a
rozwoj motywacyjnej sf er yi ¢o spoebtonveo $§ ¢
wykorzystanie jego mozliwos$ci

3. t NELIR2T @02S NRIgANT I Z LINI1Gediye
zdolnym.

Najwazniejszag sprawag w praktyce pe
i ndywi dual nych mozl i wosSci kazdego
rozpoznane potrzebyucznia, tym | epi ej mozna zapl
i wspbétprace zespotu nauczycield p

etap to umiejetne motywowanie uczni
samodzi el nos$¢ poznawczg wuczniow w
dobieraé¢ aktywiuwcuz agrciea.meld oobdryy mm p o my
wt aczani e uczni 6w zdol nych W orgar

mo zn a wykorzystacd pozaszkol ne Zai
odwot ywac si e do ni ch w trakcie Z
uczni owi e zdol ni s a objezxaj ezwykl
dodatkowych.

Specjalne potrzeby edukacyjne u
uwzgledni a¢ wprowadzajgc innowacj e
4. Podsumowanie.

|l stnieje potrzeba regularnego zaint
Srodowi sku szkol ny m.zeb Edukacfjnych di agn
umozl i wia opracowanie planu dzi at a
ktory powi nien by¢ obj ety w szko
psychologiczno-pedagogiczne;.

BIBLIOGRAFIA:
Mat gor zata Tar aszkiVerwi cad LIAASNI i de sizFaal
ucznid  WW®arsPawa 20009.

98



Agnieszk&1 Mt @bfiy2i 6 al {1208 6S saLkR
ucznia zdolnego Of i cy na aWyd.dzKriiackzbav 2 010
Maria Porzucek-Mi $ k i ce!lw@®ic&0 X G &LIASNIdoy yAS 1Y
dzO1T §Z2 ¢ &l 12t S¢

Mi esieczni k Dyrektora szkoty. Ma j 2
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Zofia Szmidt
Gt 6wny Konsultant PODNi DM w Pabiani

#UU xUAEAAUEA (1T A AUg
edukacyjnym?

-l ekcja geografii w Gbérach

2 velt 1102082 y24S2 LRR&alGlI e LINR3

LINI SLINRP g6l RTAG alysmN$a By Oatig2Nd ed S
Y20t A621 06 20aSNBIFO2A 06571 L2221 NBRyAS2
NI ST02065 NOT @0K= TF2N)¥ (GSNBydzz OAS]

41 0OFRYAls596 I NRR2gAALI = R212YyIl 9 Nb
2Rt SA02T 0A3 1NGF LI RREFABYLBIRENB G Y U B
YL 6 (GSNBYyASs 1T 120aSN¥26l0 NBf L
LINIF eNBRyAOT &8Y  32&LRRFENRGIYASY OI O
g AAYYlLT2dzy YdzaAyYe T FLNRLRY26F06 dzOl
SRdzl] I Oea2yeYad bl 20Kt iyArSa didd Y 6S1 Y
ot RTAS R20NJ S LINJ @32 (i@wytiefdka 1  dzRT .
edukacyjna.

{GNR Y22l LINE LRpragekie¢ wyceSzid2 Re Qi ¥ ND
Y20yl R262tyAS Y2Re¥A126106 6 118
G20ASNI Sye R2 NBIfATIO2A TlFa2atoo
azoyl (1108 oLiNRalIYyRASA ST HLidzge 12y yAS
TFTRIEYAF A gealdlégro 3ANMzZRY 20Sye |
motywud 0SS  dzOT yAs 6 R2 g WHBHK I AL I ORI ANE
%l OKt OFY R2 al2Nileadl yatl ) 6Se 3
powodzenia

x  Cele wycieczki:
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- Realizacja programu nauczania geografii Polski w gimnazjum

(krainy geograficzne)

- Poznani e wal or 6 w Kkpurl zt yurr codwyicchz y cGo
Swietokrz@wkeétbkrzyskiego Parku Nar
-Wdrazanie uczni 6w do samodziel nej |
-Cwiczeni e umi gij wamiodcisi posntapg tur
kompasem (busolag) w terenie
-Ksztatlttowanie postaw odpowiedzi al ne
(przestrzeganie zasad regulaminu)

X Metody:
Wycieczkasl { 2f yI 2112 LINRB2S{d 20S2yvydz2node
€<wi czeni a peneWwgingtwkejiil@art pracyt e r
-portfolio
-poster
-prezentacje multimedial ng
X Formy pracy: indywidualna i grupowa
X Pomoce dydaktyczne:
-4 mapy turystyczne GO6r Swietokrzysk
-4 mapy turystyczne Swietokrzyskiegec
- 4 kompasy (busole)
- instrukcje i karty pracy dla grup
-notatni ki, dtugopi sy
- aparaty fotograficzne

X Realizacja:
L CLTl ga@t Llyékcj ach geografidi I u
geograficznego przygotowaaolie@e 2Zczni
mi esigce przed wyjazdem):
1. Wy b 6 r tzrtearsny wydetzld
2. Uzyskanie zgody dyrektora szkoty

101



3. Podziat na grupy zadani owe

4. Przydzi at zadahn i ndywi dual nych
oméwi eni e sposobow realizacij.i

5. Zabezpieczeni e i wskazani e mat ¢
uczni 6w

6. Ustalenie i oméwi enie kryteri édw ocen
7. Wspdbél ne ustalenie zasad regul ami
go przez ucznié Wi ich rodzicéw.

Il Faza realizacji:

M_RIASZY

1. Odprawa przed wyjazdem ( w autokarze ) - przypomnienie

trasy, zasad regulaminu i zasad realizacji wycieczki:

-przejazdy autokar em, piesze wedr 6wk
-petnienie rol mtodych przewodni kow
-uzupetnianie kart pracy

- fotografowanie

2. -Przejazd autokaremanakdwa¢Daghb
Bartek) -Sw. Katarzyna

-Wedr 6wk a epriweosnzyam cszz | aakyjne-+ty sSw.a Ka
(612 m n.p.m)-Kakonin

-Przejazd autokarem na Przetecz Huck
-Wedr 6wka pieszatyBaz(E@SogazKrHuyxxk a595
np.m)—Nowa St upi a: Pielgrzym (Emeryk),
Nowej St upi

- obiadokolacja i nocleg w Szkolnym Schroni s ku Mt odzi ezowy
Nowej St upi

H RIASZY

-§ni adanie (przygotowane we wtasnym
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- przejazd autokarem przez Kielce w okolicy Wzg 6r za Zamkowego

kot o Kad®XKiaeglcrzio wk i w okolice-Checin
372 mn.p.m)

-wedr 6wka piesza pr zezgedbiccng— Zel ej 0\
zjawiska krasowe) idalej-ni ebi eskim szl aki em: G

Jaskinia Piekto

-przejazd autokarem do Checi n:
Tkr ot ki s pac etzwiedzonienobialst e c z k u
Tfwej Sci eamk o@a@r ¢ 325 Gwiatizane. p. m
Zamku Checinskiego
9 panorama z baszty na zamku
Tzejs$cie z zamku na parking

LLL CFTF (1220261t Y

1. Podsumowanie wycieczki—w gr upach na par KkKi ncg
zamku,; refleksje poszczegdélnych 1id
2. Powr 6t autokarem do domu.

3. Podsumowani e —-Qalttejgowydiee pzokizako

wycieczki ,w formie:
- prezentacji multimedialnych

-posteréw | ub fotogazetek
-portfolio o Goérach Sw.
-prezentacja rozwigzanych i oceni ony
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InstrukcjadladzOT y A 5 &

Drodzy Uczniowie!

Chci at abym, aby dwudni owa WY C
Swietokrzyskie byt a dl a Wa s ni ezw
bedziemy wspdélnie realizowaé¢.
Jestescie podzieleni na grupy:

| - Przewodnicy
II- Geografowie
Ill- Sozolodzy
IV- Gospodarze

Kazda grupa otrzymuje karte pracy,
wykonania na trasie, czyli w trakcie wycieczki oraz po jej
zakonczeniu. Wszystkie zadani a S 3
podl egaj a oceni e. Was za rzetelna
dobrymi ocenami.

Obowigzuje Wa s rowni ez bezwzgl edne
ustalonych zasad regulaminu.

Kierownik wycieczki
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Regulamin

| Czesé¢ i:nformacyjna
Wycieczka na-Stw.a skiaetNo wSzni@dkielap i a
—-Checiny

-Termi n:
-Wyjazd: dn. ... godz. ...
-Powr 6t: dn. ... godz. ...

- Nocleg —Szkol ne Schronisko Mt odzi ez owq

Na wycieczke nalezy zabrac:

- wygodne sportowe obuwie etc.

-mat e plecaczki na wedr 6wke piesza
- notatniki i przybory do pisania

-aparat fotograficzny [/ kazda grupa

Il Czeé$é¢ requlaminu dotyczagca zacho

1. Przestrzegamy bezwzgl edni e wszy
drogowego oraz regul ami néw mi ej sc
zwiedzanych w czasie jazdy i wedrow
2. Real i zujemy wszystkiecea@#,dania u
wykonujemy je zgodniez i nstrukcj g i kart ami p
najlepsze oceny.

3. Pami et amy, Zze nie wolno dokonywv
pi¢ alkoholu, pali¢ papierosédéw, zaz
4. Jestesmy dla siebie uprzej mi, k

pomagamy na trasie.
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5. Staramy sie byé zdyscyplinowani

wyci eczki [ pod zZzadnym pozorem nie
pozwol enia kierownika bagdz opiekuna
6. Sami odpowiadamy za swoje kieszonkowe i rzeczy osobiste.

7. Star amy si e, by wycieczka w G§6
niezapomnianag | ekcjag geografii w te
Podpisy uczni 6w Podpisy rodzi c¢

Kartapracydlagr.iat NI S62 Ry A Q0@ ¢

l. Bedziecie petni¢ role przewodni
Przygotujcie opisy miejsc, przez Kkt
kt6re bedziemy zwiedza¢ pod Waszym
Przydziat u mi ej scowosczidedo @ p rVWawsa d
dokonuje Waszliderspo$r 6d ni zej wymienionych:

1. | 6 YIF G NI &yflesttdznaj &wdyx®@lzym szcz
Swietokrzyskich o wysokos$ci 612 m n
czesci tysogér , na potudniowy wsch
Katarzyna. NaQoderz yPodos kKor oZmyaj duj e s
ochrony edioskirezjy s KSiwd g o Patryksui c &dlar oc
zbudowana | est z kwarcytow i b upko
pét nocnej i potudni owej szczyt ot

cat kowicie poros$rrizeat awildoxegm,0$co zeg |
W partiach szczytowych r cskowy.e j odt a
Na stoku potudniowym, na wysokosci
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ni ewi el ki e torfowi sko, a na stoku
Zzroédta strumi eni

2. b2gl { OdzLIA |

- Pielgrzym

Wedtug | egendy to peten pychy, pi e
Krzyz rycerz, ktory skamieni at po t
szczycie klasztorne dzwony bija na
przesuwacé¢ sie co0 r okyddarzenasasmytenko pi
nastapi koniec $wiata.

-Muzeum Starozytnego Hutnictwa

Muzeum wybudowane w miejscu, w kto
dymarek pochodzgcych z okresu od |

piece hutnicze, w ktorychelpaza&zzaec
pomoca wegl a dr zewnego otrzymywan
ggbczastej, Zawierajagcej zuzel . W
dy mar kami , prezentowane sag takze w
pochodzgcego z nich surowca. Wyj asn

wyt opoéw.

3. Radlin
Z bogactw naturalnych najwazniejsze
Ztozom wegl a kami ennego towar zysz:

wystepuj a tu rowni ez Ssurowce il a
wykorzystywane do wypalania wysoki e
takaeolzy gl i nki i gl inki ogni otrwat
piasek, ktoére eksploatowane sg na p
4, Cedzyna

Mi ejscowos¢ | etni skowa potozona na

zbiorni kiem wodnym (zal ewenkg. ut wor
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Rzeka ta tworzy malownicza doline r
Mast owski ego (Gor e Radost owa [ D
osSrodkiem wypoczynku niedzielnego.

5. Kielce

Stolica woj ewddzt wa Swietokrzyskie
mi eszkanhncodow.

Mi asto pjod ©tZzonme Gbér ach Swietokrzys

gospodarcze i turystyczne centrum
zagtebiem budowl anym o] bogatych

kul tural nym, turystycznym. N a ter
rezerwat oéw pr zyr oddeiejznmmgjastdederwktt 6 r y ¢ h

geol ogiczny ,Kadzielnia”, sg tu tez
Karczd6éwkg. Jest to tez mia
bi skupim z XVII w, k atweayehMgzeumr az | i C
Stanistawa Zeromskiego.

Legenda

Inana | egenda wigze powstanie Kielc
Smit ePo zed ponad 900 | aty w miejscu
woj ewbddzt wa Swietokrzyskiego, byt y
|l asy, ktoére przyciagaty mgedylwi wych.

pogoni za zwierzynag zgubit swoich k
pol ane i strudzony zasnagt W trawi e
napadni ety przez zbdéjcow, a ci usit
zaczagt juz traci ¢ sity,cimazdl, e umhb joa
pastorat i na zi emi nakres$l it kret
strumien wody. Mi eszko obudzit sie,
w nim bytlta smaczna, przejrzysta, t a
nowych sit i szybkodjodmdhid ajzg¢c sawdpo
Mieszko zauwazyt ogromne, biate kty
dzi ka. Zapowiedzi at , ze wybuduje t

potem zbudowano W sercu puszczy O0Szé
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kosci 6t pw. S w. Woj cilkttdhme g oa wsotdrau 1
przywroécita ksieciu sity, mi anowan
Kiet+tna pamigtke znalezionych tajem
bi egiem czasu przeksztatcita sie

6. | Kt OAy @

4 tysieczne miasteczko na pibtudnie
w. Zamek byt niegdys$ rezydencja kr

Mi eszkata tu takze krol owa Bona, I
wi el ki e skarby. Dzi § Zzameiky z pozost a
odbudowanymi basztami. Wy zsza baszta ajdest udo :
zwiedzaniad | a t uir yssttadnavo wi Swietny punkt w
Svi et okKigskiee,i Wobkowéi dladk. Checin
sie liczne, czynne kamieniolomy waj
juz dawno wyeksploatowane, a ni ekt

Zygmunt 6wkoast at y Zzami eni one na rez
C h e ¢ iKielscliego Parku Krajobrazowego.

7. {OFéyA tdzZRTAS NBIA2Yydz 6ASNBY&AT] A
1. W czasie wycieczki starajcie si
obiekty, aby wykonane f otacenpr af i e ]
opiséw trasy po wycieczce i St wor ze
wycieczki.

Zaprezentujecie sie jako Przewodni
was zymi fotografi ami na spot2kaniu p

tygodnie po | ej zakonczeniu.

M. Prowadzici e na catl ej trasi e w op
samochodowag w skal.i 1: Prd
Podzielcie catag trase na 3 odcinki
przeliczcie na dtugos$é rzeczywista:
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1.Szkota w -Nawa...St.upia ... CM; i,
2. Nowa -Gheopimy ...... c.ark m ...l
3. Che8thkegta ... CM; e, km
4. Obliczcie rzeczywistag dtugosé¢ cat

YIENIGEF LN} O RfF 3INHzL®E LL oDS23INI F25

l. Jestescie geograf ami nzyskie Wy c i e c z |
Waszym zadaniem jest mi edzy i nnym
niektorych miejsc, obiektdédw geograf
opowi edzenie o nich cat ej kl asi e. P
dla kazdego z Was dokonayh:i der grup
1. _@423J3NB najwyzsze pasmo Go6r Sw
dt ugosci ok. 25 km. Jedno z nielic.
pasm, kt 6rych wysokos$ci wzgledem ot
niz 300 m. Rozpoczyna sie na poétno
rzek i Lubrzanki , a konczy si e na p
okolicach Nowej Stupi

2. _2&A0l o022 NI $dt obor ze | est
regionalnym (Géry Swietokrzyskie) [
“"boru". Jednak wg ni ekt orych opr
Jaros z e ws K i et al ., 1985) , termin te
ut wor 6w tego typu, niezaleznie od i
terminol ogi i geomor fol ogicznej uzyw
morze bl okowe, strumien blokowy, rz
skalne.

3. t NI SOt ODs add2O1w dol e nazywa sie
Przet ecz j est jednym z najl epszy

Swietokrzyskich. Tu w XVI w. benedy
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hut e szkt a. St at a nad strumykiem

prowadgagna tysag GOre. W XVI I I w.
wzgledu na silna konkurencje szkta
4. | 6 YNI &oyY

-Got oborze i m. Prof . Kobendzy

Charakterystycznag cechag Ltysegodr sa
podszczytowe rumowiska skalne z kambryjskic h pi askowcow

kwarcytowych. Naj wiekszym jest Goto
przyrodni ka Romana Kobendzy) na pot
Got obor za Swietokrzyski e powstaty
péznokambryjskich pi askowcow kwar
czwart.orPedaesy t e zachodzity w ch
panowat na obszarze Pol ski w plejs
powstania gotoborzy bylty proecesy mr
Zzamar zani e i rozmarzanie podtoza; z

spekaniwgbhyipewoduj gce rozpad bl ok
-Muzeum Przyrodnicze Swietokrzyskiec
http://www.pttk.strzelin.pl/galeria/swietokrzyskie/sk_muzeumprzy

rodnicze/index.htm

Muzeum miesSci sie w zabytkowym bu
kompl eksu Z a bztordyohw adawnegok | opactwa
benedyktynow. W 1950 roku obiekt ze
Parku Narodowego. W 1972 roku placo
dla turystéw pragnagcych pozna¢ bl i
regionu Gor Swi et okr gy spkoidczhi.e | Wy ®t an
kil ka podstawowych d z iedzih davki i Dot yc z
ochrony przyrody.

-Klasztor na Swietym Krzyzu

Na szczycie Swietego Krzyza stoi Kl
Ni epokal anej (dawne opact wo benedy
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Relikwii Kr zyza Swi etego. Data zalozeni

tysej Gorze nie jest znana. Naj pr a
Bol est awa Chrobrego z poczagtku XI

mo wi opowi adanie o Sw. Emeryku, k t
bedawc Pol sce w 1006 roku u grobu Sw
Gorach Swietokrzyskich. Urzeczony
Bol est awa o} ufundowani e opact wa.

drzewa Krzyza Swietego, na ktorym

wzieta sie, naawpcbhzgayt éiwi etokrzysk

5. Ds NI %St S224tl
To naj bardzi ej strome wzniesienie
Ciagnagce sie na dltugosci prawie kil

dewohskich tworzg prawdzi wg gran gbo
Sr eodwiieczu istniat y-rtuadny kod paMirui.e Oga
wieku Zelejowa stynelta z wydobycia
Swi etokrzyski ch-tgan.unrkéuz amakri muzreul ej o
1954 roku wieksza cze$é¢ gbébry objet
przyrodyni e 0zZy wi onej

6. WEA1TAYAlI tAS102

tgczna dtugoscé¢ jaskini Wy nosi 57 me
liczy 20 m. Do wnetduay.,prowadwazy, 4p
kt éry mozna t atwo dostac si e do {
ni ewi el ki e] Sredmegy . wd\ji £diad elkm a jgd
ni espetna metrowej gt ebokosci zagt e
powstat o po zasypaniu szybu gorni c
wchodzgcy w sktad rezerwatu Gora Za
XVI | wi eku byt mi erjeshcream ip ostzaivkii uwv.a AV
roku jaskinie objeto ochrong jako p
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1. W czasi e wycieczki Wa s z ., T otog
sfotografowani a opi sanych przez We
wzbogacicie swoj e opi sy, zie kt oryc
prezentacij e mul ti medi al na. Zapreze
powycieczkowym w szkole.

M. Do Was nalezy oprowadzanie <cat e
szl akach Go6r Swietokrzyskich w opar

Iv. Korzystajagc z mapy tskichwskalt ycznej
1:100 000, wykonajcie ponizsze zada

1.0bliczcie odlegtosé¢ w | inii prost
zapisujagc ponizej obliczeni a:

2. 0dczytajcie wysokosdci bezwzgl edne

tysej Goéry ... SGory...Zamkowej ..iiiiinn...
-Gory Zel ejowej -Kar.czowki. ...
Lysicy

3.0bliczcie wysoko$é¢ wzgledng Sw. K

4. Wyjasdnijcie krotko proces powst an

YIENGF LINF O& RfIlF 3INMzZLXR LLL aof212ft2RI

l. Jestescie grupag ekspertow, ktor
zaj mowa¢ si e bedzie zagadnieni ami
zadani em j est przede wszystkim
charakterystyki obszar 6 w i obiektdéw prawnie (

113



pi $mi e, a nastepnie opowiedzenie o

zwiedzani a. O tym, kto o czym opow
Wasz | ider, przydzielajagc obiekty s
1. 5N0 . I NISjy

Od 1952 d a&sbza pomnikapryyody.j Wiek tego drzewa
oceniany jest wg na-p70 atww okyesich badah
mi edzywojennym wiek tego debu ocen
Prawdzi wy wi ek j est ni emozl i wy do
sprochni aty Srodek priurs@vy podV 1934
przewodnictwem profesora W adyst awe
"najokazalsze drzewo w Polsce".

2. | At G021 NI @alA tFEN] blNRBR2ge®

Jest to jeden z 23 parkoéow narodowyc

w 1950 r., ma powierzchnie 76apwhaszie ob
pasmo Gor Swikgsokvziyasjkwyhszym szcz
tys6kza m n.p.m., wschodnig czesé¢ Pa
Wi | kowsk a i Gor e Chet mowasa. Okot o

Swietokrzyskiego Par ku nar odowego
jodtowetunkinedgaew to modrzew pol sk
sosna zwyczajna.

3. Rezerwat geologiczny Kadzielnia

Nazwa Kadzielnia pochodzi od r c
wykorzys t ywanego do plruobd uvkecd tiu gk aidnzni edje tw
kadzielnika (kodrczawintegoen kedewn. d
zbudowana z wapieni gérnodewonskich
295 m n.p. m. Obecne wyrobisko (wcze
wypetniajag wody podziemne tworzagc
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1962 roku znaj duj ayKadzignia.tOdkryt®Rte z e r wa't

kil kadziesiat niewielkich jaskin.

4. wST SNBI G YNI220N}Xi 268 aYFINDIsg|l
Utworzony 1953r. Przedmiotem ochrony jest fragment Ilasu
sosnowego, tworzgcy cenne krajobr az
kl asztoru i pomni kaOlpe@jwsd jadh c dvw g @r z
zbudowane gt ownie z wapieni dewonu

kt 6rych wystepuj a rudy ot owi u , |
systemem szparowym .

5. wST SNB |G 382t 23A0Tye abDs NI %St S«
To naj bardzi ej strome wzniesienie

Ciagnagce sie na ditugos$ci prawie kil

dewohnskich tworzg prawdzi wg gran gbo
Sredniowieczu istni-audytamowiopal ©de
wi eku Zel ejowa styneta z wydobyci a
S wiolezyskich gatunku marmuru -t z w. rézanki zel ej o

1954 roku wieksza cze$é goéry objet
przyrody nieozywionej

6. / Kt O AKielacki Park Krajobrazowy
Park =zostat ut worzony na obszarze,
intens y wn e j eksploataciji surowcow ska

stopniu przyczynito si e do odst on
przyrody niwystyevp wjna@j t u skaty pr aw

okresow geol ogicznych, od kambru
(kenozoik). Park nazywany j e st w zwiagzku z tym
geol ogow" . Ol brzymi e walory w zakr
zadecydowaty o ustanowieniu tu az
przyrody. Obok wartosci geol ogi cz
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wystepuj e duze bogactworos$linnégni
potwierdzone obecnosciag ponad 1000

Il Podczas wycieczki fotograf Waszej grupy powinien
sfotografowaé¢ opi sywane przez Wa s
obszar 6w chronionych, by po wyci ec:
do Z b u d o Wwreego i partfolip ior@z np. fotogazetki, czy
prezentaciji mul timedial nej , kt or
podsumowaniu wycieczki w szkole za 2 tygodnie.

M. W czasie wedr 6wki postugujecie
j ej podstawie wykonajcie tez poni zs

lwiedz agc, Zze temperatura w goérach S
wysokosci (ok.0,50C/100m) oblicz,
Ltysicy, jezel.i w Kielcach (250 m n.
wynosi 170C. Zapisz obliczenia.

2.Zmierzcie na mapie ditugosé trasy
Zel ejowej do Jaskini Pi ekt o i oblic

3. Wyjasnijcie krot ko, na czym pol
przyktadzie Gory Zel ej owe|j i WYy r

powierzchniowego.

YENIGF LINF O RfF 3INMXzLIE L+ aoD2alLl2RIN]

116



l. Jestescie grupa ekspertédw do s
Swietokrzyskiego podczas naszej wy C
przygotowanie kr éphbki epgmdatlazajtegokt er yst
regionu, ze szczego6lnym uwzglednien

Sw. Katarzyny (turystyka i wypoczyn
-Nowej Stupi i (dawnizeij$ houbtsntiucgtawo r uz
turystycznego i agroturystyka..)

okolic Goérna i Kraj na watrwkawel, ct wo, W
przemyst mineralny, agroturystyka..
Bi atego Zagtltebi a A papienh@crynsih. wcement o
o$r od%iatchwwany, Trzuskawica, Mat ogc«

Lider Waszej grupy przydziel:@ kazd:é
mi ej scowos¢ jspwamiehi wnyeh, 0O gospo
bedziecie opowiadac¢ cat ej grupi e w

I. Podczas wyci eczKki bedziecie S
turysty®wiegqo@orzyskich w skali 1:100
mapy oraz innych ZreGadamia: i nf or macij i

1. Wyjasnijcie krot ko, na czym pol ¢
wskazci e przyktady j ego realizacji
Swietokrzyskich.

2. Wypiszcie 5 gtdéwnych zaktadodow pr
Kielc:
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3.Podajcie nazwy 2 gt 6wnych osSrodkodéw p
(miejscowosci) Biatego Zagtebia i z
zaktadow przemyst owych

4. Napiszcie krotko jakinuwprhay wBinaat ez y
Zagtebie:
=)0 AV 0V AT <
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Aneta Winczewska

Nauczyciel plastyki
Doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

Uuli E
Ei O¢&

Pl i udeuU
i X

EkozOUOODE A A
Al

EAh
PDOUAA

Cechg wspdélna zaprezentowanych poni
wykorzystani e réznorodnych materi al
poddaj gc sie wodzy wtasnej wyobr azn

znaczenie i zastosowanie.

Dzieci uwi el biajg dziataé¢ w niekon
aby ich prace nie ograniczaty sie w
powi erzchni kartonu. I nspirujac W
dostarczanie im nowych dbdatoiccne 6w wptly
rozwoj mi esni dt oni i koordynacj e
Wykonywanie prac plastycznych stan
trening mys$slenia twérczego, koncent
spostrzegawczos$ci, rozwinjaa nkisaz tvayta b, r
barwe i fakture.

Wychowankowi e majg za zadanie takze
interesujagce ich materiaty potrzebn
Dziatania te wuczag dzieci umi ej etno

decyzji. Nauczyciel inspiruje wychowank 6 w d o pracy t wor
poprzez zakomponowanie atrakcyjnej
Real i zuj gc j e uczni owi e nabieraja
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dokonani a wt asci wego wybor u, spr z
dziatani u.
St osowanie rdéznorodnygcws anelda ldiwc i) ez a

konstrukcyjnych, w ktoéorych zasadnic
|l epieni e, budowani e z réznych ma t
patyczkow, pudet ek, piasku czy inny
— konstrukcyjnej |l i czy zyssizegc avy tmud r

przyjemheéa¢ gwpnz powstawania czegos$
Wzbogacanie kanonu technik plastycznych o dostarczenie
ni etypowych tworzyw nie tyl ko uat

rozwija dyspozycj e dziecka, taki e
oryginal no,$ ¢ wynmybsrl aeznniiae , zdol nos$ci
pomyst owosc¢. Wykorzystanie w | ekcij
materiatdédw (ze wzgledu na fakture,
zestawiani a z i nnymi) pobudza fant
nieszabl onowych rozwiagzan

DzieC i w swoich dziataniach ucza S
Srodowi ska naturalnego (proponowane
odpadéw technicznych |l ub fragment ow
ich ekosystemu, w ktoérym one wystep

twérchpwankodw ksztattujag sie rowni
przyrodnicze.

a50dzy 3t I €

Cele:

wychowawczy: ks zt att owani e wt asci wych r
pobudzanie do entuzjazmu i zachowan
dydaktyczny: uwrazl i wianie na ksztatt,
zaobserwowane w przyrodzi e, rozbudzani e
zwi erzagt, uwrazliwianie na bogact wt
ciata zwierzagt charakterystycznych
rozwijanie wyobrazni twdrcze]j
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é AFSNI S dzYABS@r Wiy & ©ikie tworzenia ej et n o $

kompozycji przestrzennej, kszt a
ekspresyjnego przedstawiania postaci.

Przybory: pl asti kowe butel ki, opakowar
kubeczki po jogurtach, tasdma Kkl ejagc
ma ki , roznégonkiodr&puoi n, dzianin,
wt 6czka, guziki, plastelina.
Narracja: | OT yA26AS 23t NDRFa2nN fodzye 18§

YAS&T I 205 ¢ ROodzy3f A o bl dzOT @ OA St

T 6ASNI tGFOKod tNleaNieaOAS &aait A OK
charakteryse OT yS St SYSyi(ieK %ogNbOOAS dzsl It
15Nl 2 2F1A &alLl&aso ait 2y S L2 Nuzl
an 2yS LRiGtoySsT 1112201 2yS LI T dzNI YA
YNbG1ASSE ROUOdzAASET | Y20S LidzaileadsSk
zwierzaki?/ 1@ y2ain 28 geaz212 fdzo yrialz
YAS240dz Yl 2an dzxasSai Ol z2yS daleéek /1
dzy AS&A2yS R2 3IsNBI | Y20S dzINBGS 4
LINI e2NJ e20AS aAat 1aldarodz2y T 3INRYIFRI
onewamprzkl2 YAY F 2NDK WF{AS OKOSOAS gei2yl

&

Przebieg: Dzieci z uwagag Obserwujag kszt
siebie opakowahn i wybieraja odpo
interesujagcego je zwierzeci a. Nast ¢
tasmy Kkl ejagrmie¢gh tpn@mzgd&na kompozycj e
zwi erzaka j est j uz zadowal ajgcy,

przygotowanymi wczes$niej z gazet. K
nastepnie przyktadajag i model uj a, b
Kiedy syl wetgki j uzwi gorgwe,s zostawi
wyschnieci a. w kol ejnym etapie

wychowankowi e dobierajag odpowiednie
aby nadaf¢ swym zwi erzetom ostat ec
przyklejaja wyszukany mat eorui at do
uwzgl edni aj ac wt asci wy charakter
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powstatych w ten sposdéb rzezb, mo g

plasteliny, koralikow. Aby zwierzet
Srodowi sku, uczniowie tworzg dla n
zal as Pnie drzew wykonujag z pudet ¢
ksztatcie, korony zas z papieru I
el ementy sag juz gotowe, dzieci zest

kompozycje.

aYdzl ASOY I ¢

Cele:

wychowawczy: ksztatt
wt a$ ci wyawh wobgz 0 sttki:
teatru, literatury.

dydaktyczny: uwr azl i wi ap8 na
ksztatt, bar we i sztatto
zainteresowan S z ral na,
|l iteratur g. g

[} aFSNI S dz\¥6kspBedynel Yroelistivhanie postaci
fantastycznej i nspiemowarkejzt aba ® wiag
umi ej etnosci tworzeni a kompozyciji
wyobrazni twoérczej, usprawnianie mi
Przybory: drewni ane patyczki do szaszt
bal onow, st omki do napoj ow, kol
wt &kaz piteczka pingpongowa, pl aste

nozyczki

Narracja: b | dzOT @ OA St LINRP &I RT A LR3IFRIYy]T
oFlsAd &At ¢ GSI GNK

WE1AS an ¢g¢g22S dzf dzoA2yS LI2&GE OA ol @
FAfYs 6K 2@80ASN] liatdZej podosaNdak dnd & At
gedtNRIK /T& 28ad 2yl 3INRiylsz Oié& ¢
dzo NI yAST | Y208 &1sNrz 2STtA G2 2&¢
ot RTAS dzO0fl SalylK /1@ 1T Neroral 2SSz ylt
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Przebieg: Uczni owi e nakt uwaijiglub nozycz

bezposrednio nasadzaj g j e na pat)
przygotowanych gtoéowek | alek dokl ej
wt osy. Oczy kukietek mogag by¢ wyko
kol orowego. Do rak i nég | alek dzi
dtawgci st omki i przywiagzuja je do p
sa gtowki. Gdy syl wet ki kuki et ek sa
tkanin ubranka dla | al ek, mocuj ac |
ciata zabawek. Kiedy kusieéki dpregt
wyposazajag je w dodatkowe rekwizyty
gt owy, mi ecz i tarcze, pel eryne. N

krotkie przedstawi eni e,0wstkattdéer y m | &k

at FGeol I 1 A¢

Cele:

wychowawczy: k s z t egpbstavopwoakaoldgicznych.

dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, b
wrazliwos$ci na piekno przyrody.

g &FSNI S dzyAuSseptriayv@niiCeAni e mi e$ni dt
wyobrazni tworczej, ksztattowani e
kompozycji przestrzenne;j.

Przybory: patyki 0 réznych ksztattach,
nasiona.

Narracja: b | dzOT @ OA St 23t DRI gallstyAsS 1T dzC

YAOK 3I+ONT 1A LIk dGelA A LINBgIFRITA LR3I
10s5NB 4FY aAt ePORSOBEADOPAOKI g alNii UG 2
LINI LR YAYlF2NnK /1@ an LRR2oyS R2 2l °
jest bardzo dziwny, fantastyczny zwierzak? Odwracajcie patyki we

galeaidiiArsS adNRyeod a2d0S 1T AyySe LISN
o NRTAS2 AyiSNBadzznoOSkK
Przebieg: Kiedy uczni owi e ega owyparp al i j u

obl epi ajgawygthbkiangat ykéow pl astelinag
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wygl ad. Gdy plastelinowe stworki pr
upiekszajag je nasionkami wbijanymi

a2 fSarss

Cele:

wychowawczy: kszta
wt asci wych
podczas space

uwrazl i wianie
przyrody.
dydaktyczny: uwr az
na bar we, ks
rozwi janie zainteresowan przyrodnic
6 aTFTSNI S di¥sirdvante Ecah 2ebich i fantastycznych
i nspirowanych wyobrazniag i przyrod:
rozwijanie wyobrazni twdrczej
Przybory: kol orowe kartony, kor a, troci
stolarskich, nozyczki, pastele ol e]
kolorowy, klej.
Narracja:b I dzOT @ OA St LINB g RT A T dzOT yAl YA
2832 YASaT I 20560

|

/T @& fdzoAa aLJ OSNR gl o6 L2 fSaASK Wk|
I yradlrselyaSy 12ftS2ayeOK Ll NJ NBJdzK
drzewach? Po jakim chodzis2 R020dzK /1 & 2S8aid 2y?2

R2G&1F0ST {1 2NE RRKSBKRM Iz 230 RS A
T 6ASNI tGF S6ARTAIFIOST LRROTIFA GF1AO0OK
FdziSNJ K tdzaleadsSs 3I0FR1ASE F Y208
Y20yl &LRG1I0 @& ASARISKIDKWItI2 2(IST A Y

f STySa LINIeNBRe gelz2yle 20NF¥1 S dzLd
Przebiegg Uczni owie rysujag na kolorowym
zwi erzagt . Mi ej sca wewnagtr z rysunk
nastepni e posetpcingmOdg eapdaetekkbawat ki
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dzieci dociskaj @@ al cami , aby | epi ej przywar

zwi erzatka s a j uz got owe, uczni ow
pol anke, kwi aty, dr zewa. Do wykonan
kory. Dl a catego obr&@zmuorcchdmra kft ®k ty s

przypominppdtazkesnetaczajgcy krajo

awl Yl R2 T R2t OAl ¢

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie pozytywnych p
dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, b a
g aFTSNI S dzy AuSseptriaywenli Gaknoi nei , miwveysknoin a @ i
kompozycji przestrzennej maj gcej W
wyobrazni tworczej

Przybory: tektur ka, nozyczki, spinacz b
sol na, guzi ki, makar on o] rédznych

muszel ki, k amgytkat toa cthg d nzytcont ak sl ub s
sprayu.

Przygotowanie masy solnej: pot szkl
sol i kuchennej, mni ej niz potltowa s:
wysypac¢ na gteboki talerz i, dodaj
j ednoc zoedSurkitey .prGdy masa jest za such
wody . Catos¢ nalezy wugniataé¢ energi

masa powinna byé¢ elastyczna podobn
mi ekki ej plasteliny.

Narracja: | OT YA 26AS galLlRYAylan 1 ,yl dzOl &cC
1is5NB 2RoegltA LRROIIA 611 02Ad
Y2NI SYzx ¢ £SaAS Ole yI gaix yb LISsy2
LINI SRYqQ&®R]ilsNibs 6 oy LID Ydzal S

tS1z 1FvYeq
16AFls6 10Gs5NB RI aAt Tl adaAalesod %
wykonania atrakcyjnej pracy plastycznej.
Przebieg: Wychowankowie z tekturKki Wy C i
prostokat a, serca, w ktorych umiesz
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kol orowych kartonach i odrysuja ic

przygotowanewtenspos 0 b kartoni ki do rozmiar
przymocowujag masa solng | ub plastel
biurowy tak, aby wystawata jego cz
ramki . Nastepnie uczni owi e obl epi ¢
war stwa plajsgeki myejfamakee watl eczki
ozdobne wzory. Do plastelinowej p o\
makar on, korali ki, muszel ki, nasi on
tworzgc z nich orygi6Gayngamklbimpeayggijug
dzieci nkghadgi ¢ e Nauczyci el na konie
ztotg | ub srebrng farbag w sprayu,
wygl gdu. Na kol ejnych =zajeciach, gd
oprawiajg W nie zdjecia. Pod r amke
i przeektl ®d g jna | ej odwroci e. Na z
sposo6b, uczniowie naktadajag kartoni
wc z e $ mak.e j ra

a.dziSt126A LINJeel OASt S¢

Cele:

wychowawczy: pobudzani e do entuzjazmu
ekspresyjnych.

dydaktyczny: uwr aez | imwa anksztatt, bar we,
uswi adami ani e wychowankowi réznyc
(nadawanie przedmiotom nowego znacz
g &AFSNI S dzy AuSseptriayweniiGaAini e  mi e$ni dt
kompozycji przestrzennej maj agcej
rozwijanie wyobrazni twdrczej

Przybory: plastikowa butelka po jogurcie lub napoju, gazety, piasek

lub kamyczki, K | e j do tapet l ub kI ej z maki
plakatowe.

Narracja: | OT yA26A S NRET YFgALean 1 y I dzO1
R2Y2ge OK | @283 NiRt BINOKLEINI eyASarz2ysS TR
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AT SNHzy1F YA NI} &az2¢e0OK Llasg A (120G560
1201FZ yI LISgy2 20aSNB2gt 0ST I 21 2y
2T & Gés2 T6ASNI I 1&e AIABReEe 212 O0RI6D
siedzil f 62 LRR AN D2D&1K /T&y aiat OKI NI
22832 LzLAE I T 2F1AS32 2SaiG 2y2 12
ogon?

Przebieg: Uczni owi e l epi a z gazety kul
odpowi adat a ona gt owi e wybranego
Gazetowe kulkkimocn 0 zgni atajg naktadajac na

gazety. Nast+kphke gmowgzczajag na [
kawat kach gazet, kt adagac je na $Srodk
utworzyta sie z nich szyja. Dzi eci
j akbyy chawiang¢ ponownie cukierka. K
warstwag gazety. Nastepnie uczniowi e
do butelek plastikowych wypetlniaj gt
stanag sie wowczas ciezsze i bardzi e
si el owy Zwi erzat wciskajagc do ot
przypominajgcy szyje. Pociete wczes
w kil eju i przyktada do gt owy wl asn:
Kol ej ne paski papieru Zzamacza Ssie
powst ajgaucrekji fw réznych kierunkach, I
., gazetowag mumie"”. Dal ej wychowanko\
Zwi erzatek i przyklejaja je za pomo
gt 6wki . Gdy gazety zmi ekna pod wpt
model owa& ami eiztiny ksztatt. Mni ej s
postuzg do uformowania pyszczkodw zw
got owe , uczniowie ostaniajg paskami
sposo6b uczniowie przygotowuja tapy
do tut dwina,sawm sposdédb mocujac e z
Wy gt adzajagc figurki, dzieciaki naki
pozostawiajag je do wyschniecia. N a

mal uj a sawonjaed adjzaiceti m ostateczny wygl
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AaCEAyaGRIyR2BMBAZ2 608 ¢

Cele:

wychowawczy: ksztattowani e wt asci wych
Srodowi ska naturalnego.
dydaktyczny:u wr az |l i wi ani e na ksztatt, bar\
g atFtTSNI S dzyAuSseptriayveniiCeAini e mi e$ni dt
wyobrazni twolrczej

Przybory: K a my Kk i rdznycehl klosSzctiat tkdlwe ji ,wii k

akrylowe lub plakatowe,p e d z e | ki
Narracja: b | dzOT @ OA St LINB gl RT A LR3IFRIy]1t 1

2k 1A &Ll2aso LkRgadlan {1FYASYASK /1@
Y20S o0e06 ©6AS1 1FYASYAK t Nii@ighNJ e20AS
L2 6ASNI OKyAod /1 & 28adG 2yl 30FR1FZ O
/Te& galteadirsS 1rFYeliAr an dar1 arvyz i
RTAS2S 1T 12t2NFXYA (IFYASYyAI 3IReE 602
L2 LI GNT OAS yI AOK 1afl ilbdeivaijgiej®©@2 2y S
I 1FrdRS2 &iNRyeod {LINks06dz2OAS 28 dz] OI
aAt AOK F2NXI K

Przebieg: Uczniowie oglagdaja przyniesio
obserwuja ich ksztatty. Nauczyci el
pobudzi ¢ i ch iweycoib r awynbiiee.r a jDgz k ami

d

interesujagcych ksztattach i t gcza |
ludzi ki, zwi erzat ka, domy, samoc
»,Jaskiniowcow” nal ezy-kploezjo s,tvaiwg zée dsoi
przez dobe skutecznitevatdergcukamee

uczni owi e przystepuj a do mal owani .
wyschnieciu farby dzieci t wor z g

p

przyponmnmatag gmigast eczko ,jaskiniowcoy

a[ATO)\ZfdzI?“l)\é
Cele:
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wychowawczy: ksztattowanie wt asci wych
poszanowani a Srodowi ska naturalnego.

dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, ba
6 &AFSNI S dzy AuSseptriayveniiCeAin i e miee $ni di
wyobrazni twoérczej, wykonywanie kom
Przybory: kol or owe | esi e n nastelinaikdngki e , ni tl
l ub guzi ki, gietki drut.

Narracja: | OT yYA26AS 23t NRIF2N LINJeyArASairzy
f AT OAS® Dbl dzOT @ 0ASE LINBglIRTA T RIAS

LT eallyey LINIST ¢gra tATOA2YD W 1A
L2 G NI TAOKS TNEIHPAIOKF dJ2 OK2RI N RNJ SgK
52G1yA20AS AO0OK® WK1+ 2Sad FIF 14dzNF
J0FR1{ASK /1@y &At YAtRI & 442060 NlOYy/
RI aAt 1020806 13AN6E 1 6AYNOK

Przebieg: Uc zni owi e wybierapaadupuee wl irdudic

zwi gzujagc mocno nitkag |l ub sznurkiet
I i § ¢ mi odpowi ednio je wyginajac. Uc
t wor zg przerdzne stwor ki, Zwi er zaf
zwiniete z I|isci w a ithettakcknk forinya Kk aby
Za pomoca pl asteliny przytwierdzaj
potrzebne czesci ci at a. N a koni ec

rzezbiarskich wytwor 6w.
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UsUOT A T UbeT xOEA
Nauczyciel wychowania fizycznego

Doradca metodyczny w PODNiDM w
Pabianicach

Nordic Walking - marsz po zdrowie!

Historia
Nordic Walking swoje poczatki mi a
wi eku w Finllkwdbyt a Ntao pfo@rzma tr enin
bi egowych w okresie l at a. Mogl i to
kijkami. W | atach osiemdziesiagtych
i nni sportowcy. P6zni ej j ako f or me
Wal ki ng, u p ownssrzoedc hinuidtzoi sniiee zwi gz an)
Dzi§ z ki jkami chodzi kilka miliono

Nordic Walking?

To ciekawa i przyjemna forma rekreacji ruchowej. Polega na

dynamicznym marszu ze specjalnie zaprojektowanymi kijami. Jej

plusytomoz | i wos$¢é¢ uprawiania w kazdym kil
roku, w dowolnym terenie i na WwWsSzy ¢
chodzi ¢ w gérach, na S$niegu, po p|
obl odzonych nawierzchniach. Nordic
przez lzindyzm ww erk@w, O r 6znej sprawnos
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Jest wskazane dla dzieci [ dorostyc
wymaga zadnych szczego6lnych umiejet
Zalety Nordic Walking to:

-tatwa i prosta do ewpanowania techni
-tani sprzet,

-kij ki mozemy wzig¢ ze sobag wszedzi e
-mozI|liwos$é¢ ¢wiczenia w towarzystwie
-wi eksza stabilnos¢ i poczucie bezpi

Zalety zdrowotne Nordic Walking:

- usprawni eni e pracy ukt adu oddec
naczyniowego,

- wzrost wydatku energetycznego020-4 0 % kal or i i [ WZT O:
ok. 13% w znormathwnmarseamy

-duzy pobdér tl enu,

-rozluznienie napiecia miesni w okol
-zaangazowanie do pracy 908z mi edni
g O rchpyrtii —wzmocnieniemi € $ n i i korygowanie po
-odcigzenie stawdéw kolanowych i bi oc
-poprawi eni e samopoczuci a i roztadoyv

Uprawi aj ac Nordic Wal ki ng popr awi

dbamy kompleksowo o nasz organi z m. Dzi eki tej fo
mozemy zachowa¢ zdrowi e i urode pr z
chodzi ¢ z kij kami regul arnie i st
marszu.

Trzy rodzaje Nordic Walking:

1. Poziom zdrowotny - stosowany przez ludzi z problemami
zdrowotnymi.
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2. Poziom fitness -pr zeznaczony dla ludzi akt:
poprawi ¢ swojag kondycje fizycznag i
trening tagodny.

3. Poziom sportowy - St osowany pr zettening port owc
dynamiczny.

Technika Nordic Walking:

Techni ka mar szu Nordi c Wal ki ng
opanowani a. Bardzo wazne | est dokt
zwt aszcza na poczagtku nauki

Musimy zwréci ¢ uwage na:

-LINY 6ARD260ND Lpd kelcgyt pOMitiny byé pro

wei ggniety, miesnie posSladkowe napie
wyprostowane. W trakcie marszu st ojf
przodu.

&l AL YAS Ki DR sr@zpoczynagynioed pi €
Sréddstopiezi dwykbigoi @pasica. Kreoki p o
dtuzsze od tych w czasie zwyktego n
przodu.

-y FLINI SYASyye NHzOK . NIplIr aiva yedga, |
odwrotni e. Podczas mar szu poruszanr
wysokosciwypekpikjaek Lpowi naz emo dii ®@Ze nk,on
wtedy, gdy stawiamy na nim prawg no
by¢ wbijane w podtoze z tytu pod ka
odbicie nastepuje na | inii biodr a.

W miare ¢wiczenia krok stajie sie

towar zysza muz rswmoec zwylmigc iraot acj a

bar kéw. Wybicie nastepuje za | iniag
naci skiem na pasek rekawiczki

-GNJ eYFyASpowienimsyg sie znajdowac¢ bl
muszag by¢ rozluznione, dt oni nie za
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{LINJ td R2 dzZLIN} 6Al YAl b2NRAO 2

1.Kijki-zaprojektowane sag tak, aby mobc
W czasie marszu. Muszag mieé¢ specja
ot worem na kci uk, kt ra pozwol i ut |
proste i nwW aenc¢g wnyk/dsra f kadconrkz @stre |

met al owe zakgnhnoteniGeoki pawinien pos
specjalng gumowg ostonke tzw. bucik
Dtugosé Kkijkow musi by ¢ d-orsetkoas owanze

zaci $nieta na rgcacepolkwiijnama zdgiwetray
podt ozem kagt prosty. Dltugos$é kija p
0,72 % naszego wzrostu.

2. Obuwie-mu s i by¢ przede wszystkim wygo
nam stabilnos¢. Charakterystycznag c
j est dopsSocd egsrzumbaa pod pi et g. Buty nie
zwl aszcza w okolicach pal co6w. Pr z
zapewni ac nam komfor't maszerowani a

nieprzemakalne.

3, 0OAs-MIrzede wszystkim musi byé¢ wyg

krepowadgriannice at naszych ruchow or

dostosowany dotemperat ur y or az warunkow pogodo
%l a2t OAl b2NRAO 21 f{Ay3

Zaj ecimnyotwr wa¢ okoto 1,5 godziny:

-02 L/ %9DbL! w h Y2 Dokv 220 rhidud\+skri@ prostych
¢cwiczeh maj gcycganprzay gdoot owwa i tokru ;
¢wiczen ,o0d dotu do go6ry”; rozgrzew
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Propozycje Kkilku ¢éwiczen: wspieci a

nég w prazupdwypasdy tydg w przod i w
podskoki j ednonédrzag ki , dldu nzdéazb k i r' u cphoyt
przysiadem, » Wi ostowanie”, skrety,

nadgarstkoéw.

-MARSZ ok.45-55minut-w trakcie mozna zastoso

oddechowe.

Nauka techniki:

1. Mar s z bez kijkoéow z prokuy-s pi esza
naprzemienny ruch rak i nég, rece |
do przodu i do tytu.

2.Marszjw . ale tapiemy kigdke pvowiohmwile)
rozluznione, a ruch powinien odbywa

t okci owym. Sgiamadmyt sk®ei .ni e z
3. Marszzkijkami-wk t mydadt oni e wer ¢ékawimarlic i
(kijkii zwiizg@amigemy je po podtozu) m

uwage, aby nogi i rece pracowatlty na
prowadzone blisko dicatpa.aw$Stddmavmy r git
4 . Cwiwzenakejchwytamy trzonki kijl
wbijaty sie one w podtoze natural ni

konczyn gérnych w stawach tokciowy
zamyka¢ dton na setkaj efczzio,dugdya kiiajs

ot wieramy umozIliwiajagc pozostanie K
dociggnac¢ ki |j do Iinii bi oder .

5. Marsz | . w., ale doktadamy wybici
stawach barkowych oraz biodrewych.

puszczacé¢ i tapa¢ rekojesé¢ kijka. Te
O pociagniecie reki za | inie biode
bi oder . Nastepuje pochyl emgi embtyut owi

nasz ruch biytpthamrmoni payngekroki at o r C
dynamiczny.
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-02 L/ %9bL! whigd 10+DB5WHmi S ut na zakon

zaj-p6bzwal aggbé&onezli kwi dowa¢ zmeczen
Zajecia mozna urogwiadzeri avpwowadaa
zabawyz wy kor zystaniem kijkow.

I ntensywnoswy smarekz upoiwi nny by¢ dos
i ndywi dual nych mozliwos$ci i potr
Wal ki ng. Kazdy musi my j e regul owa

sposobem jest dokonywanie pomiaroéw
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