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Zofia Szmidt
Gtowny Konsultant PODNiDM w
Pabianicach

Wstep

Szanowni Czytelnicy!

Jestesmy w potowie roku szkolnego 2011/2012 a na
poczgtku nowego roku kalendarzowego 2012. Zadajemy sobie
pytanie, co nowego przyniesie nam nauczycielom, dyrektorom szkot
i placowek oswiatowych ten rok? Czy mozemy liczy¢ na chwile
stabilizacji i spokoju, sprzyjajgcq wdrazaniu zmian programowych
i organizacyjnych, wynikajgcych z nowej podstawy programowej na
kazdym poziomie edukacyjnym?

Szkoty podstawowe przygotowujq sie do przyjecia szesciolatkow,
zapewniajgc im odpowiednie warunki lokalowe oraz wtasciwe
wyposazenie do naukii zabawy.

Dyrektorow i nauczycieli gimnazjow dreczq obawy o nowq formute
egzaminu, ktory bedzie sprawdzianem z wymagan wpisanych do
nowej podstawy programowej, czyli z tego, czy uczniowie potrafig
samodzielnie mysle¢, oceniac, argumentowad, wnioskowac...

Aktualnie szkoty zmagajg sie z ogromnym wyzwaniem,
postawionym przez MEN, a mianowicie wdrazaniem pomocy
psychologiczno- pedagogicznej, ukierunkowanej na zaspokajanie



specjalnych potrzeb edukacyjnych kazdego ucznia, zaréwno takiego
o wysokim potencjale intelektualnym, jak rdwniez ucznia z
roznorakimi dysfunkcjami. To bardzo trudne zadanie, wymagajgce
obok fachowej kadry, bardzo dobrej wspotpracy z rodzicami bgdz
opiekunami dziecka, gdyz tylko wtedy mozna skutecznie wptyngc¢ na
jego wszechstronny rozwdj i pomdc mu odnies¢ w Zyciu sukces.
Wszyscy dyrektorzy borykajq sie z ewaluacjq wewnetrzng, ktorej
przebieg i wyniki sq uzaleinione od sprawnego funkcjonowania
szkoty, zwtaszcza od dobrej pracy i wspotpracy zespotow nauczycieli,
wspotpracy szkoty z rodzicami, ze srodowiskiem lokalnym...

Wobec tych nowych wyzwar powinnismy by¢ otwarci, petni
nowatorskich inspiracji oraz pasji w tym, co robimy, bo mamy
przeciez tworzy¢ szkote radosnq, przyjazng dla ucznia, ,szkote z
pasjq”...

Natomiast my, Szanowni Paristwo, niezaleznie od tego, co
dzieje sie wokdt, starajmy sie robic to, co do nas nalezy zawsze jak
najlepiej, gdyz celem naszej pracy jest dobro dziecka, wyposazenie
go na cafe zycie w przydatng, praktyczng wiedze i niezbedne
umiejetnosci.

By¢ moze do ich ksztattowania przydadzq sie Parstwu
scenariusze zaje¢ z uczniami bgdZ artykuty, zawarte w drugim
numerze naszego biuletynu. Znajdg w nim Panstwo m.in.
podpowiedzi na temat diagnozowania umiejetnosci uczniow, jak z
wycieczki zrobic interesujqgcy projekt edukacyjny, jak przeprowadzié¢
zajecia w terenie niedaleko szkoty, czy tez jak ozywi¢ martwg
materie na lekcjach plastyki. Ponadto proponujemy ciekawe metody
aktywizujgce do zastosowania w edukacji wczesnoszkolnej,
informacje na temat réznych rodzajow oceniania i ich roli w
praktyce szkolnej. W biuletynie zamieszczone sq réwniez
interesujgce propozycje na godzine wychowawczg, na festyn szkolny
poswiecony tolerancji, czy tez artykut zachecajgcy do dbania o
kondycje zdrowotnq z uzyciem specjalnych kijkéw (Nordic Walking).



Mamy nadzieje, ze niektore rozwiqzania metodyczne mogq
by¢ Zrodtem inspiracji do nowatorskiej pracy z uczniem
przynoszqcej satysfakcje i sukcesy zawodowe, czego w imieniu
autorow publikacji i swoim wtasnym serdecznie Paristwu Zycze.

Z pozdrowieniami
Zofia Szmidt
oraz doradcy metodyczni



Aldona Bieganska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Dobroniu
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

~Wycieczka do parku”-

scenariusz zajec¢ do zrealizowania w parku

(Wychowanie przedszkolne
lub edukacja wczesnoszkolna)

Jesien to bardzo barwna i petna niespodzianek pora roku. W
stoneczny, pazdziernikowy dzied zorganizowatam z mojg klasg
wycieczke do parku. Dzieci miaty mozliwos¢ zaobserwowaé zmiany,
jakie zaszty w przyrodzie — zmiana ubarwienia lisci, dojrzate owoce
na krzewach i drzewach, fruwajgce nasiona, nitki babiego lata itp.
Korzystajac z lupy i lornetki mogty obserwowaé mieszkajace w parku
zwierzeta. Dzieci obserwujac i uczac sie jednoczesnie, wspaniale sie
bawity.

Temat: ,Wycieczka do parku”
Cele ogdlne;
- ksztatcenie wtasciwych postaw wobec srodowiska naturalnego

- ukazanie piekna i bogactwa parku w okresie jesieni

Cele operacyjne:



- rozpoznaje gatunki drzew

- przestrzega zasad wilasciwego zachowania sie w Srodowisku
przyrodniczym

- wyrdznia i nazywa odgtosy przyrody

- postuguje sie lupg i lornetka

- potrafi nazywac wtasne odczucia i emocje

- czerpie radosc¢ ze wspdlnej zabawy

Metody: praktyczne oparte na dziataniu, aktywizujgce, zadania do
wykonania, obserwacje, stowne

Pomoce: lupy dla kazdego dziecka, lornetka, naturalne eksponaty
znalezione w terenie, tekturowa paleta z tasmg
samoprzylepng, wiersz, zagadki, kartki, otowki

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie dzieci z celami wycieczki. Przypomnienie zasad
zachowania sie w otoczeniu przyrody.

2. Spacer alejkami parku. Swobodna wymiana zdan na temat
otaczajacej przyrody, np.

- jakie barwy dominujg w krajobrazie jesiennym?

- jak sie czujesz patrzac na te kolory natury?

- zamknijcie na chwile oczy — co styszycie, ktére odgtosy s3
przyjemne, a ktore nie?

- jaki element krajobrazu podoba wam sie najbardziej?

- postarajcie sie wykonaé kilka gtebokich wdechéw- jaki czujecie
zapach?

3. Dzieci siadaja w poblizu drzewa, stuchaja wiersza Franciszka
Kobrynczuka ,Gdyby lasu nie byto”. Po wystuchaniu, nauczycielka



przypomina, ze las i park nie tylko zdobig krajobraz. Mieszkajg tam
takze réznorodne zwierzeta, rosnie wiele pieknych roslin.
Zaproszenie dzieci do wspdlnych obserwacji i zabaw.

4. lle koloréw widzisz? — zadaniem dzieci jest obserwowanie
koloréw przyrody, nazywanie ich. Dzieci probujg okredli¢ ile jest
odcieni koloru np. zielonego, z6ttego.

Konczenie przez dzieci wypowiedzi nauczyciela:

Drzewa s3 jaK ...cccccevvrveerennnne.

Chmury s jak ..cccocoverenennne.

Stonce jest jak ....ccccvverennee.

Liscie sg jak ..cceveereeinecnnnne

Park jest jak ...cccceveerernnnee.

Podziat na grupy

5. Paleta barw — uktadanie na tekturowych paletach z tasmg
samoprzylepng dowolnej kompozycji z materiatu przyrodniczego —
kawatkow lisci, kory, owocéw drzew. Pamietamy, aby uzy¢ tylko to,
co znajdziemy na ziemi, nie wolno niczego zerwaé¢. Omawiamy, kto
na swojej palecie umiescit najwiecej koloréw.
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6. Wielkie poszukiwania — zadaniem dzieci jest odszukanie
wymienionych przez nauczyciela rzeczy. Nalezy odszukad:

- co$ twardego

- co$ pieknego

- co$, co moégtbys$ pokochac

- co$ wydajgcego odgtosy

- co$ waznego dla przyrody

- odpadek pozostawiony przez cztowieka

- co$ chtodnego

- jakies nasionko

- miejsce, gdzie mozna sie schroni¢

Po zakonczeniu poszukiwan wspdlnie dochodzimy do wniosku, ze
wszystko w przyrodzie jest wazne i ma swoje miejsce, ze w
przyrodzie wszystko mozna pokocha¢, lecz ludzie pozostawiajg po
sobie zbyt duzo odpadkdéw, zasmiecajg $rodowisko.

7. Czy znasz te drzewa - dzieci stuchajg zagadek, ktdérych
rozwigzaniem sg nazwy drzew. Szukajg drzew, o ktérych mowa.

8. Spotkanie z Drzewem —Przyjacielem — dzieci wybierajg Drzewo —
Przyjaciela. Prébujg go poznac — jego zapach, dotykajg jego kory (czy
jest gtadka, szorstka, wilgotna), sprawdzajg jego grubos¢, czy ma
Slady skaleczen, obejmujg go ramieniem. Nawigzujg z nim
emocjonalny kontakt, stajg sie jego przyjacielem. Dzieci za pomoca
lupy sprawdzaja czy w trawie w poblizu mieszkajg jakies zwierzeta,
ktorym drzewo daje schronienie.

9. Slad mojego drzewa — dzieci przyktadaja do swoich drzew kartki i
otéwki, odrysowujg slad kory, rysujg to drzewo, podpisujg je,
podnoszg z ziemi lis¢, owoc, gatazke i wktadajg do wczesniej
przygotowanej koszulki.
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10. Spacer z lornetkg lub lupg —dzieci spaceruja z lornetka, szukaja
mieszkancéw parku, ktdrzy zyja na drzewach np. ptaki, owady.
Wspdlnie probujg je nazwac. Zbieranie pamigtek z parku
(kolorowych lisci, kasztandw, zotedzi i innych)

11. Chwila refleksji — dzieci szukajg miejsca, ktore szczegdlnie im sie
podoba, siadaja. Prébujg wczu¢ sie w otaczajacg przyrode. Po chwili
odpoczynku rozpoczynamy zabawe ,,Dokoncz zdanie”:

- Otaczajaca mnie przyroda jest ...

- Kiedy siedze pod drzewem czuje ...

- W parku nie wolno ...

- Na wycieczce najbardziej mi sie podobato ...

- Kolor zielony to ...

- W parku mozemy ...

- Kiedy patrze na drzewa ...

12. Zabawa ruchowa ,lLas nas schowa” — odmiana zabawy w
chowanego. Na wyznaczonym terenie dzieci chowajg sie
wykorzystujgc naturalne obiekty — drzewa, krzaki, zagtebienia w
terenie. Wyznaczona osoba stoi na polanie z zawigzanymi oczami.
Koledzy chowaja sie. Na hasto, szukajgcy zdejmuje szalik, ktédrym
miat zawigzane oczy i rozglada sie wokoto, ale nie biega i nie
,zaklepuje”. Wota po imieniu osoby, ktére zobaczyt, te wychodzg z
ukrycia i przychodzg do niego. Na drugie hasto wszyscy opuszczajg
swoje kryjowki. Wygrywa ten, kto byt najmniej widoczny i on zostaje
na polanie z zawigzanymi oczami. Zabawe powtarza sie kilka razy.

13. Mozna tez za pomocg kompaséw sprobowac okresli¢ kierunki

gtéwne sSwiata. Nauka postugiwania sie kompasem. Wyznaczenie
kierunku poétnocnego.
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Zebrane na wycieczce skarby umiescimy w kaciku przyrody, a
bukiety jesiennych lisci ozdobig nasza klase.

Po powrocie z wycieczki dzieci beda moglty narysowaé ,Jak
zapamietatem drzewo — mojego przyjaciela” oraz zwierzatka zyjace
W jego cieniu.

,» Gdyby lasu nie byto” — Franciszek Kobrynczuk
Gdyby lasu nie byto,

gdyby las wyrgbano,

kto by szumiat piosenki

na ,dzien dobry” ,dobranoc?
Wiecie, co by sie stato

gdyby lasy wycieto?

Zabrano by mieszkania
wszystkim lesnym zwierzetom
| zginetyby wtedy,

2ytyby tylko w basni.

Smutne bytoby zycie

bez zwierzecej przyjazni.
Posadz ptakom przed domem
Swierk, dab albo sosenke,

A na pewno piosenka
podziekuja ci pieknie.

ZAGADKI DOTYCZACE DRZEW

Warkocze zielone,

sukienka biata.

W lesie wyrosta,

z wiatrem gadata.
(brzoza)

13



Co to za smukte drzewko,
z korg jak snieg biatg,
W sukience z drobnych listeczkow
na wiosne sie ubrato?
(brzoza)

Nawlekajg dziewczynki

pod drzewem korale.

Do krakowskiego tanca

strojg sie wspaniale.

Skad te piekne korale?

To z drzewka, ktore wiosng

miato kwiaty biate.
(jarzebina)

Utracito dawno
swe liscie zielone.
Zostaty jej tylko
korale czerwone.
(jarzebina)

Lubig mnie dzieciaki,
szuka mnie wiewidrka.
Smaczny jestem w Srodku,
twarda na mnie skorka.
(orzech)

Swojg posturg respekt budzi wszedzie,
Jesienig pod nim znajdziesz zotedzie.

(dgb)

Z krzaczastego pancerzyka
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ISnigca kula sie wymyka.
Jak tych kul uzbierasz duzo,
do zabawy ci postuza.
(kasztan)
Drzewo iglaste, drzewo zywiczne,
Wysokopienne, podniebne, sliczne.
Zawsze zielone, zimg czy wiosng,
Igty ma dtugie, bo jest ...
(sosnqg)
A teraz wam powiem
dos¢ Smieszne przystowie:
»Wielki jak ...
gtupi, jak fasola”.
(topola)
Na przybycie wrzesnia
wszystko juz gotowe.
Przystroita sie ziemia
w dywany liliowe.
(wrzos)

Jedziemy na wakacje,
bo zakwitty juz ...

(akacje)
Jesienig jestem czerwony
na wszystkie strony.
W storicu, to prawie ptone.
Palg mnie liscie czerwone.

(buk)

Ma w swej koronie
chyba dla igraszki,
przedziwne nasiona
skrzydlate jak ptaszki.
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(klon)

Robig z niej skrzypce,
ma zwigzek z lipcem.
(lipa)

Miekkie igliwie gubi w jesieni.
Na wiosne znowu sie zieleni.
(modrzew)

Kto sie w lesie zaszyt i drzy,
choé go nikt nie straszy?
(osika)

Ktére drzewo co dzien fzy leje,
cho¢ mu zadna krzywda sie nie dzieje?
(wierzba)

Korona urocza w zielonych warkoczach.

Chociaz jej wesoto w cieptym blasku stonica,

Wszyscy méwig wkoto, ze stoi ... ptaczaca.
(wierzba)
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Agnieszka Kulpinska- Gorska

Doradztwo zawodowe
Doradca metodyczny
w PODNiDM w Pabianicach

»Jak planowac swoja przysztosc.”

1. Cele:

- zapoznanie uczniow z zasadami konstruowania planéw zyciowych i
okreslania etapdw ich realizacji.

- dostarczenie wiedzy dotyczacej cech dobrego celu

- rozwijanie umiejetnosci realizacji przyjetych zamierzen.

2. Tresci:

I._Planowanie — cechy dobrego planu i etapy jego konstruowania.
Podkreslenie roli pracy nad wtasnym potencjatem dla tworzenia
realnych planéw zyciowych.

Il. Okreslenie celéw podstawowych warunkiem stworzenia dobrego
planu.

Il. Kryteria prawidtowo okreslonego celu.

3. Metody: praca indywidualna, praca w grupach, mini-wyktad,
prezentacja, debata.
4. Pomoce i materiaty: papier do tablicy typu flipchart, markery,
masa mocujgca, mini — wykfad (zatacznik), prezentacja
multimedialna .

5. Przebieg zajec:
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Cwiczenie 1 ,,Czy planowanie w zyciu jest tylko jedng z mozliwosci
postepowania czy jest to koniecznos¢? — debata z udziatem
obserwatorow”.

(20 min.)

Dowolng metodg dokonujemy podziatu ucznidéw na trzy zespoty:

- zespot pierwszy to zwolennicy planowania zycia

- zespot drugi to ci, ktdrzy sg przeciwni planowaniu
- zespot trzeci to grupa obserwatorow, ktéra ma za zadanie
wystuchac argumentéw obu stron i wyrobi¢ sobie wtasng opinie na
temat, ktérego bedzie dotyczyta dyskusja.

Dobrze, gdy uczniowie sami identyfikujg sie z wybranymi poglgdami.
Grupy siadaja razem i przygotowujg sie do dyskusji. Nastepnie
prowadzgcy rozpoczyna debate pytajac: ,Czy w dzisiejszym swiecie,
tak dynamicznie zmieniajagcym sie i stawiajgcym przed ludZmi stale
nowe wyzwania, warto i trzeba planowac, czy tez lepiej starac sie
by¢ elastycznym i podgza¢ za zmiang nie kreslgc zadnych z gory
zatozonych celéw i plandw ich realizacji?” Grupy przedstawiajg
swoje argumenty prowadzac dyskusje.

Obserwatoréw prosimy, aby starali sie, na ile to mozliwe, odsung¢
na czas ¢wiczenia wtasne przekonania w tym temacie, tak by w
sposob otwarty wystucha¢ argumentéw grupy ,za” i ,przeciw”
planowaniu. Obserwatorami mogg rowniez zostaé uczniowie
niezdecydowani, dyskusja da im mozliwos¢ okreslenia swojego
punktu widzenia w tej kwestii.
Zadaniem prowadzgcego jest zadbac o przestrzeganie zasad dyskusji
oraz jej rzeczowosc.

Po wyczerpaniu przez strony wszystkich argumentéw, prowadzacy
zaprasza do wypowiedzi obserwatorow proszac, aby podzielili sie
opinig, ktore argumenty byty dla nich bardziej przekonywujace i z
czego to wedtug nich wynika.

Podsumowaniem debaty jest mini-wyktad na temat cech dobrego
celu i planu oraz rodzajéw i etapow planowania.
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Cwiczenie nr 2 ,Tort zycia” (10 min.)

Prowadzacy rozdaje uczniom kartki, na ktorych prosi, aby narysowali
tort podzielony na kawatki. Zadaniem ucznidw jest wpisanie w pola
kolejnych kawatkdéw, wszystkie osiggniecia, ktére udato mu sie
zrealizowaé w zyciu i ktére oceniajg, jako istotne z punktu widzenia
swojego zycia. Na kolejnej kartce uczniowie do analogicznego tortu
wpisujg wszystko to, co chcieliby osiggna¢ w przysztosci, w
perspektywie najblizszych 10 lat.

Wyniki uczniowie omawiajg w parach z wybranymi kolegami. Na
forum klasy poruszamy jedynie problemy chetnych, do podzielenia
sie z pozostatymi, uczniéw.

Zadaniem prowadzgcego jest wspierac¢ identyfikacje i planowanie
osiggniec i planéw poszczegdlnych ucznidw w trakcie wypetniania
tortow i omawiania efektow pracy w parach. Nalezy podkresli¢
wspierajaca role kolegi, z ktdrym omawia sie swoje przemyslenia.

Cwiczenie nr 3 ,,Most do celu” (15 min.)

Uczestnicy otrzymujg kartki, dtugopisy i pisaki w kolorze czerwonym
i zielonym z poleceniem, zeby u goéry kartki wpisali swoje imie, a na
samym dole okreslenie celu, ktory chcieliby zrealizowa¢ w
najblizszym czasie. Prowadzacy prosi, by formutujac cele wzieli pod
uwage cechy dobrego celu, o ktérych byta mowa we wczesniejszym
mini-wyktadzie (dla przypomnienia warto wyswietli¢ odpowiedni
slajd z prezentacji).

Nastepnie trener zacheca do zapisania wolnej przestrzeni
informacjami zwigzanymi z realizacjg celu:

a. na czerwono — to wszystko, co utrudnia realizacje celu (inni
ludzie, warunki, wtasne zasoby, itp.)

b. na zielono- to wszystko, co utatwia realizacje celu (inni ludzie,
warunki, wtasne zasoby, itp.).
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Na  zakonczenie  prowadzacy zaprasza  uczestnikow do
skomentowania ¢éwiczenia; pomocne mogg okazad sie pytania:

- od czego przede wszystkim zalezy realizacja celu?

- na czym gtéwnie koncentrujg sie przy realizacji celu: na
przeszkodach czy utatwieniach?

- czy spostrzegane przeszkody i utatwienia sg rzeczywiste?

- czy mamy na nie wptyw?

W podsumowaniu ¢wiczenia warto zwrdci¢ uwage na poczucie
osobistej skutecznosci w odniesieniu do kreslonych przez siebie
planéw i podejmowanych dziatan.

6. Zatacznik
Planowanie dziatan dotyczgcych wiasnego zycia — zaréwno
osobistego jak i zawodowego - jest procesem ztozonym,

kilkuetapowym. Wymaga wyznaczenia kierunku dziatania, czyli
okreslenia celéw, nastepnie szczegdétowego zaplanowania sposobu
realizacji przyjetych celdow, wreszcie podjecia wiasciwego dziatania,
ktére doprowadzi do oczekiwanego finatu.

Wg Stownika jezyka polskiego cel jest tym, “do czego sie dazy, co sie
chce osiggngé; punkt, miejsce, do ktoérego sie zmierza”.
Wyznaczenie celéw porzadkuje funkcjonowanie cztowieka w
szerokim tego stowa znaczeniu, pobudza do dtugotrwatych dziatan,
pomaga w odkrywaniu wtasnych mozliwosci. Mozna powiedzie¢, ze
stawianie celéw nadaje sens zyciu i przysztosci.

Cel konkretnego dziatania mozna utozsamiaé z gtéwng dla tego
dziatania wartoscig. Dlatego okreslenie celu wymaga odpowiedzi na
pytanie - ,,co jest dla mnie w zyciu najwazniejsze?”

Prawidtowo okresSlony cel charakteryzuje sie nastepujgcymi
cechami:

- osobisty — powinien mie¢ wysokg wartos¢ dla osoby, ktéra go
realizuje, by¢ jej autentycznym, wewnetrznym pragnieniem;
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- pozytywny — powinien okresla¢ stan pozgdany zamiast wskazywac,
czego chce sie unikna¢;
- konkretny — powinien by¢ powigzany z konkretnymi dziataniami dla
jego osiagniecia;
- osiggalny - powinien by¢ osiggalny przy wykorzystaniu mozliwych
dostepnych zasobow;
- realistyczny - dajgcy szanse na osiggniecie sukcesu, zwigzany z
adekwatng samooceng, o odpowiednim stopniu trudnosci;
- mierzalny — cel i korzysci z jego osiggniecia powinny by¢é mozliwe
do zmierzenia;
- umiejscowiony w czasie - powinien zawiera¢ daty realizacji
poszczegdlnych etapow.
Psycholodzy = zajmujgcy sie  problematykg  uwarunkowan
skutecznego dziatania zwracajg uwage na znaczenie marzen i
wyobrazni w efektywnym realizowaniu zamierzen. Petnig one
podwdjna role:
- po pierwsze - pozwalajg stwierdzi¢ na ile cel deklarowany jest
celem rzeczywiscie pozgdanym, chcianym. Jest to szczegdlnie
wazne, poniewaz ludzie czesto automatycznie przyjmuja cele innych
0s0b ze swojego otoczenia, bez refleksji czy dla nich samych okaza
sie rownie dobre;

po drugie - wyobrazeniowe poczucie celu i siebie w chwili
osiggniecia celu, pozwala lepiej poczu¢ swoje CHCE wobec tego celu
i zwieksza energie do realizacji.

Wyobraznia i marzenia sg sitag napedowa ludzkich celow!
Okreslenie celéw podstawowych jest poczatkiem planowania. W
dalszej kolejnosci nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: W jaki sposéb
osiggnac pozadany cel? Konieczne staje sie teraz wyznaczenie celéw
posrednich, sktadajagcych sie na etapy celu zasadniczego oraz
rozeznanie w $rodkach, jakie pomogg w realizacji zamierzen.

Plan realizacji celu powinien spetnia¢ nastepujgce warunki:
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- powinien by¢ realistyczny, tj. w granicach aktualnych mozliwosci
danej osoby w danej sytuacji;

- powinien zawiera¢ doktadne okreslenie dziatan na jeden dzien (lub
tydzien) tak, by mozna byto dokfadnie sprawdzié, czy cel na ten
dzien zostat osiggniety. Dzieki temu mozna odczuwac satysfakcje i
rados$¢ na kazdym poszczegdlnym etapie nawet bardzo dtugiej drogi
do celu;

- powinien uwzgledniaé czas i sposéb realizacji kolejnego etapu.

Kolejnym krokiem realizowania ustalonych celéw jest podjecie
wtasciwego dziatania, ktére wymaga:

- energii — jej zrodtem jest pragnienie osiggniecia celu;

- wiary — przekonania ,ze cel uda sie osiggna¢;

- cierpliwosci — by by¢ aktywnym przez caty czas potrzebny do
osiggniecia celu.

Jak realizowac plan — wskazéwki Clode Bernarda:

- ustali¢ wyrazny i SciSle okreslony cel dziatania (wg podanych
wczesniej kryteridw).

Jesli celdw jest wiecej, trzeba je podporzadkowaé najwazniejszemu i
realizowac kolejno.
- zrobi¢ szczegotowy i doktadny przeglad wszystkich warunkéw i
Srodkéw, przy pomocy ktérych mozna osiggnac cel;

- utozy¢ dokftadny plan dziatan zmierzajacych do celu, przy
zastosowaniu najbardziej odpowiednich $Srodkéw, w najlepszych
warunkach (,, Mierz sity na zamiary”);

- skrupulatnie, doktadnie i terminowo zrealizowac plan;

- skontrolowaé osiggniete wyniki poréwnujgc je z zamierzonym
celem, wyciggngé wnioski z poszczegdlnych etapdw i robionych
poprawek, oceni¢ warunki i srodki wykorzystywane przy realizacji
planu.
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Malgorzata Gmosinska

Nauczyciel wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

~Przedszkolakow eko-podroze mate
i duze”-
Program dziatan przyrodniczo-ekologicznych dla dzieci
w wieku przedszkolnym

Prezentowany ponizej program zostat opracowany i ztozony wraz z
innymi dokumentami do realizacji zadan z zakresu Edukacji
Ekologicznej do WFOSIGW w todzi. Program byt realizowany w
terminie czerwiec-wrzesien 2011. Na stronie funduszu mozna
znalei¢ liste przedsiewzie¢ priorytetowych planowanych do
dofinansowania wraz ze stosownymi dokumentami.

WPROWADZENIE

Program ,Przedszkolakdéw eko-podréze mate i duze” przeznaczony
jest dla dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 15 w Pabianicach i bedzie
realizowany w terminie czerwiec-wrzesien 2011r.

Program opracowany zostat zgodnie z podstawg programowa
wychowania przedszkolnego (rozp. MEN z dnia 23 grudnia 2008r) i
nalezy go traktowac jako rozszerzenie tresci z nastepujacych
obszaréw edukacyjnych:
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<> rosliny i zwierzeta zyjgce w rdznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na face, w lesie;

<> warunki  potrzebne do rozwoju  zwierzat
(przestrzen zyciowa, bezpieczeristwo, pokarm) i
wzrostu roslin (Swiatto, temperatura, wilgotnos¢);

K zmiany zachodzace w zyciu zwierzat i rodlin w
kolejnych porach roku;

<> ochrona przyrody (segregacja odpadow,
poszanowanie roslin i zwierzat, zachowanie ciszy
w parku i w lesie);

X zagrozenia dla S$rodowiska przyrodniczego ze

strony cztowieka (zatruwanie powietrza i waod,

pozary laséw, wyrzucanie odpadow i spalanie

Smieci itp.)
W programie nie ma podziatu na grupy wiekowe. Nalezy umozliwié¢
dzieciom, na réinych poziomach poszerzanie i pogtebianie
wiadomosci zgodnie ze wzrastajgcymi mozliwosciami

intelektualnymi i percepcyjnymi. Dobieraé je w taki sposéb, aby byty
ciekawe, pobudzaty do myslenia, poszukiwania, a przede wszystkim
do dziatania. Program jest rozszerzeniem i kontynuacjg wczesniej
wdrazanych programéw profilaktyki zdrowotnej i rozwijania
zdolnosci dzieci.

CEL OGOLNY:
<> nabywanie opiekunczego stosunku do sSwiata
zwierzat i roslin, ksztattowanie  wiezi
emocjonalnej z przyroda.
<> uwrazliwienie na jej piekno, poznanie

charakterystycznych zjawisk wystepujacych w
kolejnych porach roku.
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ukazanie znaczenia przyrody dla cztowieka,
uswiadomienie, ze cztowiek jest odpowiedzialny
za stan Srodowiska i jego ochrone.

KORZYSCI DLA NAUCZYCIELA

rozwijanie kreatywnosci
inspiracja dla twdrczych rozwigzan
zapewnienie atrakcyjnosci oferty edukacyjne;j

CELE SZCZEGOtOWE EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Dzieci

zdobywajq podstawowe wiadomosci i umiejetnosci
dotyczqgce:

®,
*

poznawania dziatan cztowieka chronigcych
Srodowisko naturalne (oszczedzanie energii
elektrycznej, zuzycia wody, uzywanie toreb na
zakupy wielorazowego uzytku itp.).

rozumienia potrzeby segregowania odpadodw,
udziat w akcjach ,sprzatanie $wiata” (porzadkuja
teren przedszkola).

poznawania wybranych srodowisk przyrodniczych
(las, taka, sad) oraz charakterystycznych dla nich
roslin i zwierzat; poznawania pieter lasu,
obserwowania i rozpoznawania roslin
wystepujgcych w  wymienionych s$rodowiskach
przyrodniczych.

poznawania zjawisk zachodzacych w Swiecie
przyrody w réznych porach roku.

znajomosci sposobdéw i rozumienia potrzeby
poszanowania przyrody (nie niszczg roslin,
zaktadajg ogrdodek, wyrdzniajg czesci roslin itp.).
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7

<> systematycznego dokarmiania i pojenia ptakow w
ogrodzie przedszkolnym, rozumienia potrzeby
opiekowania  sie  zwierzetami  domowymi,
rozumienia, ze kazda zywa istota ma prawo do
godnego zycia

METODY PRACY:
<> Percepcyjne — umozliwiajgce poznawanie Swiata
poprzez obserwacje, zmyst stuchu, wechu, dotyku,
smaku
- obserwacje

- gry dydaktyczne, kreatywne, filmy edukacyjne
<> Aktywizujgce — dajgce dzieciom satysfakcje z

dziatania i samodzielnego dokonywania odkry¢

- zabawy nasladowcze

- zabawy w formie opowiesci ruchowej

- inscenizacje, teatrzyki kukietkowe

- techniki twérczego myslenia

- zajecia w terenie

- zabawy badawcze

<> Praktyczne

- hodowle roslin w salach i ogrédku

- opieka nad rybkami w akwarium

- zbidérka karmy dla zwierzat i ptakow
- prace plastyczne z materiatu przyrodniczego
- udziat w konkursach przyrodniczych i olimpiadzie ekologiczno-
sportowe;j
- recytowanie wierszy i S$piewanie piosenek o tematyce
przyrodniczo-ekologicznej
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FORMY PRACY PODCZAS REALIZACII PROJEKTU

X3

8

spacery potgczone z obserwacjg

5

%

wycieczki

X3

8

udziat w akcjach dotyczacych ochrony srodowiska
naturalnego oraz konkursach i olimpiadach o
tematyce przyrodniczo-ekologicznej

53

%

zabawy badawcze, doswiadczenia

e

8

prace hodowlane w kaciku przyrody w sali i
ogrodzie

o zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci oraz
kierowane przez nauczyciela

TECHNIKI EKOLOGICZNE

3

%

Sciezka przyrodnicza

e

%

zabawy tropigce

3

%

piknik ekologiczno-sportowy

e

%

happening ekologiczny

EWALUACIJA DZIAtAN

Celem ewaluacji programu jest pozyskanie informacji o poziomie
wiedzy i umiejetnosci dzieci w zakresie edukacji ekologicznej oraz
skutecznosci metod i technik aktywnosci wprowadzanych do zajec z
dzieémi.

Nalezy przede wszystkim skupic sie na ocenie trzech aspektow:

o,

<> poziom wiedzy i umiejetnosci przedszkolakéw

<,

KD
£

aktywna postawa wobec ochrony przyrody

D3

' postrzeganie koncepcji programu przez rodzicow

Ocena zostanie dokonana na podstawie:
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X3

8

obserwacji dzieci w czasie zajec i zabaw

5

%

rozmowy indywidualnej

X3

8

obrazkowych testéw
informacji zwrotnej od rodzicow dotyczacej

KD
£

wptywu programu na zachowania ekologiczne
dzieci w zyciu codziennym

Wyniki ewaluacji pozwola na okresdlenie przydatnosci programu oraz
dadzg wskazowki do jego uzupetnienia czy zmodyfikowania.

Ewaluacja dziatan bedzie dokumentowana poprzez zdjecia, prace
plastyczne dzieci, stworzenie prezentacji multimedialnej, albumodw.

REALIZACJA DZIAtAN

L. Poszanowanie i ochrona przyrody.
Termin — wrzesien 2011

<> Akcja ,Sprzatanie Swiata” - zorganizowanie
sprzatania przedszkolnego ogrodu lub wybranego
terenu np. wokot przedszkola,

<> Warsztaty ekologiczne w todzi w Osrodku
Edukacji Ekologicznej Zrédta w todzi -"Zielona
27",

Ekologia mieszczucha - zajecia poswiecone ekologii w codziennym

zyciu, w domu i w szkole, pozwalajace uswiadomié sobie ogromne

znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu sSrodowiska

(oszczednosé wody, energii, ekologiczne zakupy, transport, odpady).

Gdra Smieci rosnie - zajecia ukazujgce problem S$mieci jako efekt

nadmiernej konsumpcji oraz ukazujg mozliwosci przeciwdziatania
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problemowi poprzez stosowanie zasady 3R (reduce, reuse, recycle).
W przystepnej i dziatajacej na wyobraznie formie przedstawione
dane dotyczace ilosci Smieci powstajgcych w naszych domach.
Zwierzyniec - warsztat ma na celu poszerzenie wiedzy o sposobie
zycia rodzimych gatunkow zwierzat oraz uwrazliwienie dzieci na los
dzikich zwierzat w Polsce.
<> Ekologia dla najmtodszych - Za pomocg zabaw
ruchowych i plastycznych uczestnicy zapoznajg sie
z podstawowymi zasadami zachowania wobec
przyrody: rodlin, zwierzat i ludzi. Dowiedzga sie jak
rosnie drzewo, a takze przy okazji zabaw rozszerza
i utrwalg sobie wiadomosci na temat zwierzat
mieszkajgcych w Polsce.
<~ Woycieczka do ogroddéw dziatkowych w Pabianicach
i sadu w Tuszynie, obserwacja drzew owocowych,
rozmowa z dziatkowcami i sadownikami na temat
opieki nad drzewami; rozpoznawanie i nazywanie

drzew.

<> Wycieczka autokarowa do Rogowa — zwiedzanie
arboretum, Muzeum Przyrodniczego, zajecia
edukacyjne.

N . . . .

K Zorganizowanie konkursu z nagrodami na hasto i

stréj ekologiczny nt. ,Przyjaciele przyrody”
pofaczony z sadzeniem roslin  na placu
przedszkolnym z udziatem dzieci i rodzicow
podczas happeningu ekologicznego.

Il. Poznajemy las i jego mieszkancow
Termin czerwiec - wrzesien 2011

< Wycieczka autokarowa do lasu w Dtutowie i
Rydzynach, spotkanie z lesnikiem, obserwacja
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roslin w lesie i szkétce lesnej — dokumentacja
wycieczki w postaci zdjec.

<> Teatrzyk  kukietkowy do opowiadania L.
Krzemienieckiej pt. ,Kto sieje lasy, pozytecznym na
dtugie czasy”. Ukazanie znaczenia lasu dla zwierzat
i ludzi, uscidlenie i poszerzenie wiadomosci o lesie i
poznanie jego sktadnikow.

<> Stuchanie i omawianie tekstéw literackich
dotyczacych piekna przyrody oraz jej ochrony.

<> Zajecia z komputerem — wykorzystanie filméw
przyrodniczo-ekologicznych i programoéw
komputerowych.

Ogladanie réznego typu lasow, roslinnosci i zwierzat w nich

zamieszkujacych, rozpoznawanie znanych ptakéw (dzieciot

wilga, skowronek, bocian, jaskotka, orzet) ogladanie

budowanych przez nich gniazd i sposobdw opieki nad

mtodymi, omawianie ich wygladu, stuchanie wydawanych

przez nie odgtoséw.

Dowiadywanie sie o istnieniu i znaczeniu Le$Snych Parkow

Narodowych, Rezerwatéw Przyrody a takze o roslinach i

zwierzetach zagrozonych wyginieciem i dlatego objetych

ochrong.

Poznawanie odlegtych krajobrazow np. pustynnego,

polarnego itp., charakterystyczng roslinnosc¢ i zwierzeta.

<> Wykorzystanie ksigzek ,ldziemy do parku”,
,ldziemy nad rzeke”, ,,Owady”, planszy ,Drzewo w
réznych porach roku” oraz puzzli przyrodniczych,
filméw edukacyjnych do:

poznania kolejnych etapéw zycia owadow

obserwacji jak zmienia sie wyglad drzewa w zaleznosci od

por roku.

poznania przyczyny opadania lisci jesienia.
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- poznania zagrozen dla lasow.

R/
0.0

Spacer nad stawy i rzeke — obserwacja rodlin,
owaddw, ptakow; badanie czystosci wody;
ogladanie przez lupe. Okreslanie wygladu i cech
charakterystycznych spotkanych roslin i zwierzat.
Umieszczenie na terenie ogrodu przedszkolnego
karmnikow i budek legowych — systematyczne
dokarmianie i obserwacja zachowania sie ptakéw
W ciggu catego roku.

Zorganizowanie zaje¢ z dzie¢mi w Wojewddzkiej
Bibliotece Pedagogicznej filia w Pabianicach dla
nauczycieli na temat ,Mieszkancy drzewa”.
Samodzielne zdobywanie wiedzy przez dzieci
poprzez wykorzystanie pomocy dydaktycznych
(lup, mikroskopu, uktadanek, puzzli).
Zorganizowanie Olimpiady Ekologiczno-Sportowe;j
dla dzieci i rodzicdw z nagrodami na terenie
MOSIR w Pabianicach.

1. »Niecodzienne spotkania - zwierzeta hodowlane i

egzotyczne”

Termin czerwiec 2011

Wycieczki do gospodarstwa  wiejskiego i
agroturystycznego — rozmowa z hodowcami na
temat opieki nad zwierzetami.

Wycieczka do ZOO w todzi; zwiedzanie i zajecia
dydaktyczne.

Fotografowanie zwierzat. Zorganizowanie
konkursu dla wszystkich grup przedszkolnych na
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opracowanie albumu ,Zwierzeta hodowlane i
egzotyczne”.

o Poznawanie sposobu odzywiania zwierzat,
poruszania sie, przyzwyczajen, ciekawostek z
wykorzystaniem filméw, ilustracji.

< Tworzenie postaci wybranych zwierzat dowolng
techniky plastyczng (plastelina, farby, kredka itp.)
pn. ,Moje ulubione zwierze”.

o Wykorzystanie do obserwacji przyrody ozywione;j i
nieozywionej lup, lusterek, mikroskopu itp.

Zakup ksigzek, pomocy i przyboréw dydaktycznych w celu

nabywania i utrwalania wiedzy przyrodniczo-ekologicznej.

: poznanie otaczajgcego srodowiska naturalnego, ksztatcenie

postaw proekologicznych, wspieranie rozwoju dzieci,
uatrakcyjnianie zajec dydaktyczno-wychowawczych
dotyczacych wiedzy przyrodniczo-ekologicznej.
Wykorzystanie pomocy i przyboréw dydaktycznych podczas
zaje¢ w sali i w terenie.

Wzbogacenie kacikow przyrody i ogrodu przedszkolnego.
Prowadzenie zaje¢ badawczych, obserwacji przyrody
ozywionej i nieozywionej.

Wykorzystanie  zakupionych pomocy i przyboréw
dydaktycznych do realizacji programu ,Przedszkolakéw
ekopodroéze mate i duze”.

33



Urszula Jaworska

Nauczyciel biologii w Zespole Szkét nr 1
w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Rola parkow i terenoéw zielonych w miescie

Wstep
Stowo ,,park” pochodzi z jezyka tacifnskiego, oznacza duzy ogréd lub
jego cze$¢ o charakterze krajobrazowym. Nazwa ta zostata
wprowadzona we francuskiej sztuce ogrodowej w wieku XVII na
oznaczenie regularnych partii ogrodu i zostata przyjeta na okreslenie
ogrodéw krajobrazowych w Anglii, a nastepnie w catej Europie.
Wyrdzniamy dwa rodzaje parkdw miejskich:
«» w stylu angielskim- naturalny, przypominajacy las
< w stylu francuskim- ksztattowany reka ogrodnika, z
zaplanowana zielenig i przystrzyzonymi klombami np. Park
J. Matejki w todzi.
Zajecia terenowe w najblizszym Srodowisku, na obszarze naszej
matej ojczyzny, s jedng z najcenniejszych rzeczy, jakie mozemy
przekaza¢ mtodemu pokoleniu. W ten sposéb budzimy w nim
wrazliwo$¢ na potrzeby witasne i najblizszych, a jednoczesnie
wskazujemy  sposéb i miejsce, gdzie moziemy te potrzeby
realizowa¢. Wcigz aktualne s3, jak sgdze stowa poety:” Cudze
chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”, dlatego
uwazam, ze odkrywanie przed naszymi uczniami urokéw
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pabianickich parkéw, pokazywanie ich historii, wyszukiwanie
ukrytych w nich pomnikéw przyrody, uwazam za nasze zadanie, a
wrecz obowigzek. Nowa podstawa programowa ksztatcenia
ogllnego zaktada, ze wainym celem edukacyjnym jest
ksztattowanie odpowiedniej postawy wobec przyrody. Cel ten
powinien by¢ realizowany nie tylko przez samo omawianie
materiatu, ale pokazanie jej piekna, chociazby poprzez
zorganizowanie co najmniej dwéch wycieczek tematycznych, z
czego jedna powinna odby¢ sie po najblizszej okolicy.

W publikacji prezentuje przyktadowe scenariusze zaje¢ terenowych,
przygotowanych z mysla o uczniach szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Cele i tresci zaje¢ terenowych w parku miejskim:

- przedstawienie pokrétce historii parkéw i ogrodéw od starozytnosci
po dzien dzisiejszy

- wprowadzenie poje¢ architektura krajobrazu, mata architektura,
pomnik przyrody

- wyliczenie rdéinych form zieleni miejskiej (np. parki, skwery,
trawniki, taki, laski, klomby, pnacza, aleje drzew)

- zapoznanie z historig i wspdtczesnoscig parku im. Juliusza
Stowackiego w Pabianicach

- poznanie waloréw fitoremediacyjnych, zdrowotnych i spotecznych
roznych form zieleni miejskiej np. dodaje uroku i koloru, ocienia,
zwieksza wilgotnos¢, relaksuje, jest srodowiskiem zycia zwierzat
takich jak: ptactwo, motyle, slimaki itp., ttumi hatas, jest miejscem
do spacerowania i uprawiania sportu, oczyszcza powietrze-
szczegdlnie w kontekscie roli fitoremediacyjnej przez niektodre
gatunki drzew i krzewdéw ( zjawisko to polega na oczyszczaniu
powietrza z tzw. pytéw zawieszonych, szczegdlnie niebezpiecznych
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dla naszego zdrowia; takie walory posiadajg w szczegdlnosci topola,
brzoza, jesion, klon i lipa, a wsréd krzewoéw- pecherznica, bez
czarny, bez lilak)

Historia i dzien dzisiejszy Parku Juliusza Stowackiego w

Pabianicach/zatacznik nr 1

Przyktadowe scenariusze zajec¢ terenowych

l. Temat: Pomnik przyrody (zajecia na $ciezce dydaktycznej)
Cele zajec:
- utrwalenie pojecia park, pomnik przyrody
- rozpoznawanie gatunkow drzew i krzewdw rosngcych w parku im.
J. Stowackiego
- zapoznanie ze sposobami okreslania wysokosci i wieku drzew
- poznawanie waloréw istnienia terendw zielonych w aglomeracjach
miejskich.

Szczegotowy opis Sciezki dydaktycznej:

1)Obejrzyj doktadnie drzewo, korzystajgc z przewodnika ustal jego
gatunek. Wymien 2-3 cechy, ktére pozwolity ci na ustalenie
gatunku.

Pomnikiem przyrody w parku J. Stowackiego jest.......c.ccovvvernnnne
Gatunek zostat rozpoznany na podstawie nastepujgcych cech.........

2)Na wysokosci 1,3 zmierz obwdd drzewa i oblicz jego srednice.
Oszacuj na jakiej wysokosci pojawiajg sie pierwsze konary.
Nastepnie jedna osoba z grupy o znanym sobie wzroscie staje obok
drzewa, a druga w odlegtosci kilku metrow z oftéwkiem w
wyciaggnietej dfoni. Patrzac przymruzonymi oczami zaznacza
paznokciem na otdwku wysokos$¢ osoby stojgcej przy drzewie.
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Nastepnie nie ruszajac sie z miejsca odmierza te samg wysokos¢ na
drzewie. llos¢ odcinkdw pomnozona przez wzrost osoby stojgcej
obok drzewa, daje nam mozliwo$¢ szacunkowego stwierdzenia ,
jaka jest jego wysokos¢, bez wykonywania niebezpiecznych
pomiarow.

ObWO ArzeWa.....coveeeieeieeecetire e ettt s es e s
SrEANICA ArZEWa ... oo eeeeere ettt s s e
Szacunkowa WySOKOSE drzewa.......ccveeeeeiveennieeneceeneiine e
Pierwsze konary znajdujg sie na WySOKOSCi.....c.cccceveeververirrenenenn

3)A teraz spacerujac po parku wybierz drzewo, ktdre z jakich$
wzgleddw szczegdlnie zwrdcito twojg uwage. Napisz uzasadnienie,
dlaczego to akurat drzewo zastuguje Twoim zdaniem na szczegdlng
uwage i ochrone, co w nim jest takiego? Przytocze Ci fragment
ustawy o ochronie przyrody, moze bedzie pomocny: ,pomniki
przyrody to drzewa o szczegdlnej wartosci przyrodniczej, naukowej ,
kulturowej, historycznej lub krajobrazowej oraz odznaczajace sie
indywidualnymi cechami, wyrdzniajagcymi je wsérdd innych tworéw
ze wzgledu na wielkos¢, wiek, pokrdj, znaczenie historyczne.
4)Zbierz materiat roslinny spod ,twojego” drzewa: liscie, gatazki,
owoce. Narysuj zebrane elementy, odkalkuj kore drzewa.

5) Spacerujac po parku wybierz dowolne drzewo. Narysuj jego
pokrdj, zwrd¢ uwage na ksztatt pnia, konaréw i kore. Na tej
podstawie korzystajagc z przewodnika okre$l jego gatunek oraz
sprawdz, jakie ma ono korzenie (ptytki lub gteboki system
korzeniowy, szeroki lub waski)

Zadanie najlepiej wykona¢ w okresie bezlistnym.

6)Pracujagc w zespotach przygotujcie wystawe, ktdra pokaze
przebieg i efekty waszych dzisiejszych dziatan. Mozecie wykorzystaé
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zarowno zdjecia, jak i rysunki oraz materiaty roslinne zebrane
podczas zajeé.

1. Temat: Park czy las
Zajecia te najlepiej poprzedzi¢ wyjsciem do lasu lub oméwieniem
ekosystemu lesnego podczas tradycyjnych zajec lekcyjnych
prowadzonych w szkole.
Zwrdé¢ uwage na réznice miedzy roslinnoscig parkowa, a le$na:
ZADANIE |
Pokréj(ksztatt) drzew w parku i w lesie, czym sie réznig?
ZADANIE Il
Wysokos¢ pnia u tych samych gatunkéw drzew, gdzie drzewa sa
wyzsze i dlaczego?
ZADANIE Il
Na jakiej wysokosci zaczynajg pojawiac sie gatezie?
ZADANIE IV
Spdjrz na runo i podszyt, czym rdznig sie te warstwy w parku i w
lesie?
ZADANIE V
lle réznych gatunkoéw roslin znajduje sie w promieniu 5m ( podaj
liczbe nie podajac nazw gatunkowych)
ZADANIE VI
Przyjrzyj sie uktadowi drzew w parku i przypomnij sobie jaki jest
uktad drzew w lesie. Jak sg one posadzone w parku? Czy w rzedach,
w kotach, a moze jeszcze inaczej? Czy na pniach i gateziach widac
$lady leczenia i przycinania?
ZADANIE VII
Zadanie domowe
Obserwacje i wnioski zapisane na kartach pracy zbierz w jedng
catos¢ i przygotuj w postaci zbiorczej tabeli poréwnawczej. Prace
mozesz wzbogaci¢ o rysunki lub zdjecia.
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Na zakoniczenie wycieczki do parku mozemy rozdac uczniom ankiete

nastepujgcej tresci:

1.

vk wnn

Zatacznik nr 1

Historia i dzien dzisiejszy Parku Juliusza
Stowackiego w Pabianicach

Wspotczesnie jest to Srddmiejski obszar
zieleni o pow. 3,70 ha potfozony po obu
brzegach rzeki Dobrzynki. Jego granice
wyznaczaja:

Gdzie bytes i jaka trase przeszedtes? (zaznacz na mapce)

Co ciekawego zaobserwowates?

Czy widziates jakies$ zwierzeta lub $lady ich dziatalnosci?

Czy chciatbys, aby takie zajecia byty cykliczne?

Gdzie najchetniej chciatbys pojs¢, jakie miejsca o
niewatpliwych  walorach przyrodniczych  chciatbys
odwiedzi¢?

Opisz w kilku zdaniach swoje wrazenia z wycieczki do
parku.

- od zachodu budynek dawnej szkoty potoznych i ciggnace sie w tej
linii hale fabryczne bytego ,,Pamotexu”
- od potnocy tereny bytej ,Polfy”

- od wschodu Szkota Podstawowa nr 3, obecnie Muzeum Miasta

Pabianic, tyt budynku kina ,, Tomi” oraz posesja przy ul. Gdanskiej 6

- dalej w kierunku pétnocnym park jest nieco szerszy i przylega

bezposrednio do chodnika ul. Gdanskiej

- od czota (strona potudniowa) park ogranicza gtéwny Srodmiejski

trakt.

Juz pierwsze plany architektonicznej regulacji tzw. Nowego Miasta

pochodzgce z ok. 1800 roku zaktadaty zatozenie parku miejskiego.
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Dobrzynka rozdzielata go na dwie czesci, lewo- i prawobrzeina.
Nazwano go publicznym parkiem spacerowym. Pierwotnie
zlokalizowany byt miedzy ulicg Saskg, dzi$§ Pitsudskiego, a
Dobrzynky, ktéra ptyneta wtedy przez to miejsce dwoma
rownolegtymi korytami. | tu wytonit sie problem. Czes¢ terenu
zaprojektowanego na park byta ogrodem i faka mtynarza z
folwarcznego miyna. Dziwnym trafem problem rozwigzat sie w
1823r., wowczas miyn sptonat w wyniku pozaru, natomiast folwark
rozparcelowano, a tereny zaczeto ... przydziela¢ osadnikom. Jednak
sobie na publiczny cel miasto parceli nie przyznato, mimo wyliczonej
wczesniej powierzchni. Z jakichs wzgledow wtadze miasta wolaty
ogrod i tagke miynarza przyznaé gminie ewangelicko- augsburskiej,
ktora usilnie starata sie o utworzenie w Pabianicach parafii. Gdy
parafia wkrotce powstata, obietnicy dotrzymano i caty teren po
mitynarzu trafit w rece parafii.

Publiczny ogréd spacerowy zdecydowano sie zatozy¢ dopiero w
1838r. u zbiegu ulic $w.. Rocha i Saskiej (obecnej Pitsudskiego).
Obsadzono go starannie krzewami i kwiatami, poprowadzono
zwirowe alejki z tawkami. Wielkg atrakcjg parku byt zwierzyniec z
egzotycznymi zwierzetami. Nawet uliczke biegnaca do ogrodu
nazwano Zwierzyncem (pozniej Berlinga). Ogréd przy sw. Rocha
stuzyt przez ponad 20 lat. W latach 60- tych XIX wieku park byt juz
tak szczelnie obudowany z zewnatrz zaktadami produkcyjnymi, ze
jego funkcja rekreacyjna i reprezentacyjna zaczety by¢ watpliwe.
Rada miejska postanowita zatozy¢ nowy ogréd w innym miejscu.
Wrécono zatem do starych plandw, ale tym razem na przeszkodzie
stangt sam burmistrz, bo to on wtasnie byt uzytkownikiem ogrodu z
sadem po bytym miynarzu. Konflikt wisiat na witosku, ale na
szczeScie rozwigzat go pastor parafii ewangelicko- augsburskiej —
Zimmer. Zaproponowat on teren przy kosciele ewangelickim (ul.
Zamkowa 8), nieopodal Nowego Rynku, przy gtéwnej ulicy nowego
miasta. Ta propozycja pogodzita wszystkich. Od tego czasu datuje
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sie kolejny rozkwit parku, a to gtdwnie za sprawg Zygmunta
Rudnickiego- miejskiego ogrodnika.

BIBLIOGRAFIA:

1. ~Podstawa programowa z komentarzami Edukacja
Przyrodnicza” MEN

2. »Dzieje Pabianic” Praca zbiorowa Wydawnictwo tddzkie,
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przyrody, scenariusze zaje¢, Osrodek Dziatann Ekologicznych
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Anna Kozinska

Pedagog w Szkole Podstawowej nr 10 w Zgierzu
Spoteczny doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

0 konstruktywna wspétprace
nauczyciela... Z nauczycielem.

...Nie mozna osiggnq¢ zadnego wielkiego sukcesu
bez dobrej woli i wspdtpracy innych ludzi...
KOPMEYER

Po wnikliwych refleksjach, dotyczacych wspotpracy
wychowawcy z pedagogiem w szkole, zajetam sie tym razem analiza
jakosci relacji nauczyciel - nauczyciel. Moje spostrzezenia i
rozmyslania - rézne - czasami petne buntu, marzycielskie, sprawity,
ze postanowitam witgczy¢ do tej debaty samych zainteresowanych —
czyli nauczycieli.

Ustalilismy w czasie spotkania, ze wspdtpraca to: praca
wykonywana wspdlnie z kims, z innymi, wspdlna praca, dziatalnos¢
prowadzona wspdlnie.

Kolejnym waznym elementem, ktéry sie pojawit w czasie dyskus;ji
byta umiejetnos¢ formutowania celdw, jakie stawiamy przed sobg
do realizacji w zespole nauczycieli. Przyjrzyjmy sie wiec niektérym
waznym aspektom, ktére podlegaty analizie.
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Maowigc wprost:

Po pierwsze zadbaj o to, aby Twdj cel byt sformutowany pozytywnie
- uwzgledniajac kierunek "DO" - dazenie, zamiast mowi¢ o tym
czego nie chcesz <chce unikna¢ kfopotéw z ...> - nazwij cel majac na
uwadze pozytywny aspekt - np. chce nauczy¢ sie ...

Jedli chcesz - dofacz informacje o czasie, w jakim chcesz te
umiejetnosci czy wiedze posigsé.

W kolejnosci zadbaj o to, aby realizacja Twojego celu byta zalezna
od tego co Ty zrobisz - od Twojej aktywnosci.

Wez réwniez pod uwage fakt, ze warto, aby cel nazwaé konkretnie,
szczegétowo - aby brzmiat jednoznacznie, byt w zgodzie z
wartosciami, ktore wyznajesz. Waznym aspektem jest jego wielkosé.
Pamietaj - cel zbyt maty nie bedzie Cie motywowat, a zbyt duzy
odbierze motywacje. Motywacja ma tkwi¢ w samym celu.

W jaki sposéb mozna zjes¢ stonia? - ... po kawatku.

Kolejne pytanie, jakie sobie zadaliémy, brzmiato: czy znamy zasady
wspotpracy i czy je stosujemy? Byto rdinie - efektem dyskusji sg
zasady wspoOtpracy wypracowane przez nas - a brzmigce: zasada -

- partnerstwa - dobrowolnosci wspotpracy

- pozytywnej motywacji

- jednosci oddziatywan - jednosé celu

- dbatosci o klarownosc¢ i proporcje rdl, jakie sobie zespét wyznacza.
Skoro nauczyciele majg zadbac¢ o jakos¢ wspodtpracy miedzy sobg -
wazne, aby ukonkretni¢ walory zgranego zespotu - w tym przypadku
zespotu nauczycieli.

Zgrany zespo6t wiec:

- zna, w petni rozumie i akceptuje cele, jakie wszyscy sobie
wyznaczyli

- zna zasady wspotpracy oraz je realizuje

- chce wspodtpracowacé - cechuje go elastycznos¢ w mysleniu i
dziataniu
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- ma w swoich szeregach lidera, z ktérym wykorzystujgc swaj
potencjat, chetnie wspotpracuje. Jest on oczywiscie cztonkiem
zespotu

- jest zaangazowany w realizacje wyznaczonego celu

- potrafi doprowadzi¢ swoje dziatania w okreslonym wczesniej
czasie do konca - finalizuje, osiaga cel

- potrafi zadbaé o skuteczno$¢ oddziatywan

- realizujgc zadania ma na wzgledzie zaréwno cele indywidualne jak
i zespotowe

- daje swoim cztonkom prawo do autonomii - atmosfera sprzyja
rozwojowi, wykorzystujgc ich naturalne zdolnosci i umiejetnosci.

Wszystkie te ustalenia brzmig wiarygodnie i ze wszech miar
zachecajaco.

Co tez jeszcze ma sie zdarzy¢, aby relacje, wspotpraca nauczycieli

z nauczycielami byta zadowalajaca.

W trakcie debaty wytonit sie jeszcze inny aspekt, na ktéry okazato
sie - wrecz trzeba zwrdci¢ uwage. Zapewne - to potrzeby
debatujgcych "odezwaty sie" i wyszty "na czoto" - A. Maslow
opracowat hierarchie potrzeb cztowieka, gdzie wytania i opisuje
poszczegdlne poziomy.

Podstawg dla autora sg potrzeby fizjologiczne - jedzenie, ruch,
oddychanie, sen ... Bez nich cztowiek nie jest w stanie
funkcjonowac. Nastepnie wytania sie potrzeba bezpieczenstwa -
state miejsce pracy, jednoznacznie sprecyzowane wymagania, dobre
kontakty interpersonalne w relacji zwierzchnik - podwtadny jak i
wspotpracownicy w stosunku do siebie samych. Deprywacja potrzeb
na tym poziomie prowadzi do uruchomienia mechanizmdéw
obronnych u cztowieka, ktére mogg w bardzo znaczny sposéb
rzutowaé na jakos$¢ relacji (N - N). Maleje motywacja lub wrecz
zanika. Nieadekwatny ekwiwalent pieniezny w stosunku do
wykonywanej pracy, jest bardzo wyraznie zaznaczony.
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W kolejnosci wyrdznia autor potrzebe akceptacji, przynaleznosci -
wtasne silne miejsce w grupie, zadowalajgce emocjonalne relacje z
kolezankami i kolegami, utozsamianie celéw osobistych z celami
zawodowymi.

W przypadku jej braku ujawnia sie brak motywacji do pracy i
wspotpracy, staba odpornos¢ na stres i niepowodzenia. Moze
dochodzi¢ do buntu i walki ...

Woreszcie warto rozpatrze¢ potrzebe samorealizacji, gdzie
mamy do czynienia z petng realizacjg celdw, dazen, marzen. Pojawia
sie niezaleznosc¢ i samokreacja - cztowiek jest spetniony pod kazdym
wzgledem.

Otrzymuje pozytywne informacje od wspotpracownikéw i
szefa. Potrafi twdrczo analizowad to, co mu sie przydarza w zyciu.
Gdy nie sg zaspokojone w/w potrzeby pojawia sie brak checi do
pracy i czesto osoby takie robig wszystko, aby jg zmieni¢ ...

W trakcie dyskusji pojawito sie wiele refleksji. Okazato sie,
iz 0sobg wazng - jesli nie najwazniejszg jest dyrektor placowki, ktory
wedtug rozméwcow, dobrze, jesli jest osoba:

- inspirujgcg do wspotpracy nauczycieli ze sobg;

- adekwatnie do wysitkéw ocenia wktad pracy nauczyciela;

- potrafi motywowac do wspétpracy; jest sprawiedliwy;

- wie, w jaki sposdb stworzy¢ dobrg atmosfere sprzyjajaca
twdérczemu mysleniu;

- jest osobg wiarygodna.

Niebezpieczenstwo pojawia sie wowczas, gdy dyrektor jest
stronniczy, pojawia sie protekcja i przedmiotowe traktowanie
nauczycieli. Uczestnicy dyskusji ponadto uznali, iz czynnikami
niezbednymi, ktére muszg by¢ wziete pod uwage to:

- uwrazliwienie nauczycieli na potrzeby innych (nauczycieli);

- wziecie pod uwage, zadbanie o wspdlny cel, interes;

- pokazanie korzysci, jakie ptyng z dobrej wspotpracy — ZYSKI;

- unaocznienie STRAT - gdy jej brak;
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-umiejetnosci  komunikowania sie w rdéinych sytuacjach
spotecznych.

W przypadku zaniechania opisanych wysitkbw moziemy mie¢ do
czynienia z niechecig, wrogoscia, zazdroscig, zgorzknieciem (czesto
spowodowanym tez brakiem finansow).

To, co najwyrazniej zabrzmiato w ustach kolezanek byto
bezposrednio zwigzane z brakiem bezpieczenstwa i mozliwosci ...

Czy wszyscy w o$wiacie podobnie myslg?
Tradycyjnie juz - zapraszam do dyskus;ji ...

... zobacz siebie i innych w gaszczu tego,
w czym tkwisz

... wspdlnie - znaczy wiecej i lepiej 111???
BIBLIOGRAFIA:
- Kevin Hogan ,, Sztuka porozumienia” Wyd. J. Santorski W —wa
2001
-O’Connor J. Seymour J. ,Wprowadzenie do programowania
neurolingwistycznego Wyd. Zysk i S- ka 1996
- Bandler R : ,, Umyst — jak z niego wreszcie skorzystac”, Centrum
Kreowania Liderow, Skierniewice 1995
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowie tédzkim
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Artur Sniegucki

Nauczyciel jezyka polskiego
w Gimnazjum nr 1 w Konstantynowie tédzkim
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach .

Zaden wiatr nie jest dobry dla kapitana okretu,
ktory nie wie, dokgd ptynie.
Platon

Diagnozowanie umiejetnosci uczniow
z matematyKi i jezyka polskiego

Na poczatek prosimy o krétky refleksje nauczycielskg zwigzang z
przytoczonymi cytatami:
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Cztowiek uczgcy sie podbije swiat. Cztowiek nauczony przekona sie,
jak doskonale zostat przygotowany do zycia w sSwiecie, ktdrego juz
nie ma. (Eric Hoffer)

Prawdziwym powodem stabych wynikow w nauce jest to, Ze dzieci nie
uczq sie, jak sie uczyc.(Gardner, Ornstein, Thompson)

Zastanowmy sie, czym jest diagnoza — czyli definiowanie pojecia

Diagnoza w medycynie (wedtug wikipedii):

Rozpoznanie, diagnoza, rozpoznanie kliniczne - identyfikacja
choroby lub zespotu chorobowego, na ktdre cierpi pacjent, wniosek
wynikajacy z dokonanej przez lekarza krytycznej oceny objawow
subiektywnych, stwierdzonych w badaniu podmiotowym i
obiektywnych, stwierdzonych w badaniu przedmiotowym oraz w
oparciu o wyniki badan laboratoryjnych i obrazowych (dawniej
nazywanych badaniami dodatkowymi), tgcznie z przypisaniem
zespotowi tych objawdw wtasciwej nazwy.

Tradycyjnie wyrdzniano tzw. "rozpoznanie przy tdziku chorego”,
dokonane wytgcznie w oparciu o badanie podmiotowe i
przedmiotowe, bez uzycia badan dodatkowych.

Proces diagnostyczny sktada sie z fazy zbierania informacji oraz fazy
ich oceny i analizy wiarygodnosci i przydatnosci.

Prawidtowe rozpoznanie umozliwia wypowiedzenie sie lekarza co
do rokowania i zastosowanie odpowiedniego leczenia

Diagnoza w pedagogice — wikipedia:

Diagnoza w pedagogice polega na opisie mocnych i stabych
wtasciwosci psychopedagogicznych mechanizméw funkcjonowania
osoby, wyjasnianiu probleméw wychowawczych w funkcjonowaniu
tej osobowosci oraz prognozie skutkéw wychowania i zjawisk i
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mozliwosci  modyfikowania tego, co problematyczne w
funkcjonowaniu.

Diagnoza edukacyjna:

—rozpoznawanie uwarunkowan, przebiegu i wynikéw uczenia.

Diagnoza edukacyjna sktada sie z nastepujacych etapow:

. ocenianie
o badanie

. kontrola

. obserwacja
. monitoring

Przed przeprowadzeniem jakiejkolwiek diagnozy warto postawic
sobie pytania:

. Po co diagnozowac?
. Kiedy diagnozowac?
. Co diagnozowac?
o Jak diagnozowac?

Ciekawa jest w tym momencie wypowiedZ nauczycielki znaleziona
na jednym z foréw edukacyjnych:

Testy diagnostyczne - sq to testy wazne dla mnie jako nauczyciela,
poniewaz na ich podstawie moge zdiagnozowac srodowisko uczniow
klas i pod wzgledem ich wiadomosci i umiejetnosci. Dobdr zadan
(pod wzgledem rzeczowym, stopnia trudnosci), potem ocena stopnia
poprawnosci rozwiqzan pozwolita mi na weryfikowanie rozktadow
materiafow, okreslenia strategii i celow pracy dydaktycznej. Moge
rowniez zaplanowaé prace indywidualng np. na zajeciach
wyréwnawczych.

Uczniowie i ich rodzice otrzymujq ode mnie informacje zwrotng o
swoich umiejetnosciach i mozliwosciach.
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Diagnoza powinna by¢ prowadzona w oparciu o:

wyniki sprawdzianu,

obserwacje ucznia podczas lekgji,
analize prac domowych,

wyniki testow,

wywiad,

W momencie, gdy sami tworzymy arkusz diagnostyczny, powinnismy

zapoznac sie z podstawg programowg swojego i nhizszego etapu

edukacyjnego oraz rodzajami zadan egzaminacyjnych.

Co jest najwazniejsze w raporcie z diagnozy?

kartoteka testu

wykaz umiejetnosci

wspotczynnik fatwosci arkusza

wspotczynnik  fatwosci  poszczegdlnych  umiejetnosci
opisanych w wymaganiach ogdlnych

wspotczynnik tatwosci poszczegdlnych zadan

dane ilosciowe (mediana, odchylenie standardowe, itp.)
opis mocnych i stabych stron

whnioski do pracy dydaktycznej
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Wartose

wskaznika 0,00-0,19 020-049 0,50 = 0.69 0.70 =079 0.80 =089 0,90 =100

latwosci

Interpretacia | bardzo wudne trudne umiarkowanie latwe bardzo latwe
: trudne

Stopiel bardzomiski | niski W2 | zadowalajacy | dobry | bardzo dobry

osiagnigé A RS HISE zadowalajacy | ZACWHNAC) " " "

Na co warto zwrdci¢ uwage analizujgc wyniki klasy:

Poziom poprawnych rozwigzan poszczegdlnych zadan w
poréwnaniu ze Srednig dla szkét o analogicznej lokalizacji.
Liczba dzieci, ktore nie rozwigzaty poprawnie zadnego
zadania.

Liczba dzieci, ktére rozwigzaly poprawnie wszystkie
zadania.

Liczba dzieci, ktére nie rozwigzaty zadnego zadania o
nietypowej strukturze.

Liczba dzieci, ktére w poszczegdlnych zadaniach
kilkakrotnie zaznaczyly odpowiedzi wskazujgce na
mozliwosc¢ stosowania btednych strategii.

Przy analizie kontekstowej warto poswieci¢ wiecej czasu na czynniki

wymienione ponizej. Wielu nauczycieli czesto stwierdza, ze nie

warto zwraca¢ na nie uwagi. Ale nasze doswiadczenia pokazuja, ze

jest inaczej. Czesto sktad klasy, rdznego rodzaju dysfunkcje, niska

frekwencja, staba motywacja do nauki czy dobdér wiasciwego

podrecznika majg jednak istotny wptyw na wyniki, jakie osiggaja

nasi uczniowie.
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CZYNNIKIINDYWIDUALNE

(UCZNIOWSKIE)

CZYNNIKI
SRODOWISKOWE

CZYNNIKI

PEDAGOGICZNE
(SZKOLNE)

«Wyksztalcenie rodzicow

« Inteligencia * Model | program szkoly
«Uzdolnienia kierunkowe . l‘:c’;g;"":y” OlgEU-ORONOM G2 »Liczba uczniow w klasie
* Sprawnos¢ psychoruchowa « Funkcjonowanie systemu * Sklad , jakosciowy" klasy
« Stan zdrowia rodzinnego + Zesoby materialne szkoly
«Aspiracje «Warunki pracy domowej *Rozklad zgjec
* Motywacie « Stosunek rodzicow do nauki + Organizacjalekcjii pracy domowej
+ Zainteresowania « Wspoidziatanie rodzicow ze szkolg * Wyksztalcenie | doswiadczenie
«Uczestnictwow kulturze «Ksiazkii gazetyw domu nauczycieli
«Czas przeznaczony na prace « Srodowisko réwiesnicze » Przygotowanie si@ nauczycieli do

domowa zajgl

= Nieobecnosé uczniéw na zgjeciach

« Tradycje spolecznosci lokalnej

« Wspdlpraca migdzy nauczycielami

* Metody nauczania | sprawdzania
osiggniec

» Doskonalenie zawodowe

*Podrgcznikii programy
nauczania

» Organizacjazaje¢ pozalekeyjnych

Przeanalizowalismy wiele raportéw wynikdw wszystkich egzamindow
zewnetrznych. W wielu z nich jest sporo ciekawych wnioskéw do
pracy dla wszystkich nauczycieli. Nalezy je uwaznie przeczytad i
zaadoptowac na wtasne potrzeby w naszej pracy dydaktyczne;j.
Szczegdlnie jednak spodobaty nam sie wnioski wynikajgce z
Ogodlnopolskiego Badania Umiejetnosci Trzecioklasistéw. Mimo, iz
dotyczg edukacji wczesnoszkolnej, powinni je poznaé wszyscy
nauczyciele. S3 madre i mogg by¢ wykorzystane na wszystkich
etapach edukacyjnych przez nauczycieli matematyki i jezyka
polskiego.

Przytaczamy kilka z nich.

Propozycje dla nauczycieli matematyki w zakresie rozwigzywania

zadan tekstowych:
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*,
*

ktas¢ wiekszy nacisk na manualne i rysunkowe metody
rozwigzywania zadan tekstowych; pozwoli to dzieciom na
samodzielne dochodzenie do rozwigzania, co powinno
przetozy¢ sie m.in. na wieksze zaufanie do swoich
mozliwosci i wiekszg motywacje do uczenia sie;

jak najczesciej zacheca¢ uczniow do samodzielnego
poszukiwania rozwigzania zadania, bez wczesniejszego
narzucania jakiejkolwiek ,,obowigzujacej” metody; jest to
najlepszy sposéb na to, aby rozwigzywanie zadan
tekstowych stato sie motywujgce i atrakcyjne dla dzieci;

jak najczesciej pozwalaé¢ dzieciom na samodzielny wybér
metody rozwigzania zadania i nie zmuszac ich, gdy nie s3
do tego jeszcze gotowe, do ograniczania sie tylko do
rozwigzania arytmetycznego (wykonania obliczenia);
rozwigzanie zadania za pomocg wtasciwego obliczenia to
bardzo zaawansowana forma matematyzacji, a dzieci majg
indywidualne tempo rozwoju gotowosci do swiadomego(!)
operowania symbolami;

mozliwie czesto zacheca¢ dzieci do prezentowania swoich
rozwigzan i opowiadania o stosowanych metodach;
pozwala to uczniom na lepsze rozumienie wtasnych
strategii oraz na uczenie sie od siebie, a nauczycielom na
faktyczne poznanie dzieciecego toku rozumowania;

zawsze nagradza¢ ucznidw za oryginalne rozwigzania
zadan, najlepiej wyrazajgc uznanie dla ich pomystowosci i
matematycznego sprytu; wzmacniamy w ten sposéb ich
twoércze myslenie oraz silnie motywujemy do uczenia sie
matematyki;

zachecac ucznidw do jak najczestszego wykorzystywania
rysunku podczas rozwigzywania zadan tekstowych, takze
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tych bardziej skomplikowanych; rysunek czesto ujawnia to,
co z tresci zadania jest trudne do odczytania;

%+ zachecad uczniéw do stosowania przy rozwigzywaniu zadan
o realistycznym charakterze réznych narzedzi (w zaleznosci
od problematyki zadania): zegarka, termometru, miarki...;
pozwala im to lepiej zrozumie¢ sens wykonywanych

operacji i rozwija zaradnos¢ matematyczng;

Propozycje dla nauczycieli jezyka polskiego:

+* rozwijanie umiejetnosci formutowania wnioskéw na
podstawie informacji zawartych w tekscie;

+» stwarzanie dzieciom mozliwosci sprzyjajacych
wykorzystaniu informacji z tekstu w nowych sytuacjach i
zadaniach;

«» organizowanie takich éwiczed w czytaniu, ktédre wymagaja
rozumienia catego tekstu, a nie tylko poszczegdlnych jego
fragmentow;

** rozwijanie umiejetnosci czytania i rozumienia dtuzszych
tekstow literackich, zaréwno realistycznych, jak i
fantastycznych  (np.  opowiadan, basni, legend,
pamietnikéwy);

++» zachecanie dzieci do zadawania pytan do tekstu i oceniania

jego tresci.

Aby dokona¢ w tym zakresie zmian, proponujemy:

«+ stwarzanie dzieciom w szkole mozliwosci wiekszej
aktywnosci pisarskiej niz dotychczas, to jest wyjscie poza
uzupetnianie zdan z lukami w kartach pracy i
podrecznikowe ¢wiczenia;

.

+» wprowadzanie (¢wiczen zwigzanych z konstruowaniem
wypowiedzi pisemnych réznych typdow, ale tworzonych w
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naturalnym kontekscie, z mysla o konkretnym odbiorcy,
temacie i celu wypowiedzi pisemnej;

+» umozliwianie dzieciom tworzenia tekstow uzytkowych,
takich jak: listy, petycje, ogtoszenia, zaproszenia, przepisy,
instrukcje, wyjasnienia itp.;

«» stwarzanie sytuacji sprzyjajacych pisaniu jako formie
komunikowania sie (np. prowadzenie gazetki klasowej,
tworzenie wtasnych ksigzek, albuméw, dziennikow
doswiadczen, pisanie wierszy, wyjasnianie sposobdw
rozwigzania probleméw matematycznych, opisywanie
doswiadczen przyrodniczych);

+» zachecanie dzieci do uczestnictwa we wzajemnym
ocenianiu efektow swojej aktywnosci pisarskiej, pracy
wtasnej i kolegdéw;

+» podejmowanie przez nauczyciela roli konsultanta prac
pisarskich dzieci, fachowego doradcy wspierajgcego wysitki
ucznidéw, a nie tylko oceniajgcego i wartosciujgcego efekty
pracy uczniow.

Na zakonczenie proponujemy, aby wszyscy nauczyciele danej
placowki zastanowili sie, jaki powinien by¢é model absolwenta ich
szkoty — i co moze zrobi¢ szkota, aby takiego absolwenta wyksztatcic.
Zamieszczamy naszg propozycje opartg na podstawie materiatow
znalezionych na stronach Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w

Krakowie.

JAKI ABSOLWENT? CO MOZE ZROBIC SZKOLA?
posiadajgcy umiejetnosci ksztattowac umiejetnosci
sprzyjajace osigganiu wynikajace z zadan ogdlnych
standarddéw na szkoty opisanych w
zakonczenie szkoty, podstawie programowej, o
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ile to mozliwe w nauczaniu
przedmiotowym zwracaé
uwage na zastosowania
wiedzy

posiadajacy podstawowa
wiedze

i umiejetnosci z
poszczegdlnych
przedmiotdéw i edukacji
szkolnych,

realizowac programy
nauczania zgodne
z podstawg programowa,

znajacy strategie
rozwigzywania zadan w
réznych formach,

uczy¢ strategii
rozwigzywania zadan, ze
szczegblnym
uwzglednieniem zadan
zamknietych,

dobrze gospodarujacy stosowac zadania do

czasem, rozwigzania w wyznaczonym
czasie,

zdecydowany, stwarzac sytuacje

wymagajace szybkiego
podejmowania decyzji,

podejmujacy przemyslane
decyzje,

stwarzac sytuacje pokazujgce
konsekwencje wynikajace z
podejmowania
nieprzemyslanych decyzji,

pracujacy samodzielnie,

stwarzac sytuacje
wymagajace samodzielnej
pracy i czuwac nad jej
przebiegiem,

wykonujacy polecenia
zgodnie

stwarzac sytuacje pokazujgce
konsekwencje wynikajgce z
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z instrukcja, pobieznego czytania

instrukcji,
zapisujgcy odpowiedz sprawdza¢ rozwigzania
W wyznaczonym miejscu, uczniowskie w zeszytach

¢wiczen, w zeszytach
przedmiotowych,

dbajacy o estetyke i zwraca¢ uwage na estetyke i
czytelnosc¢ pracy, czytelnosc rozwigzan,
odpowiedzi,

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych nauczycieli do zapoznania
sie z ofertg doskonalenia Powiatowego Os$rodka Doskonalenia
Nauczycieli i Doradztwa Metodycznego w Pabianicach. JesteSmy
tam doradcami metodycznymi i w czasie naszych dyzuréw mozemy
wyjasnia¢ wszelkie watpliwosci naszych czytelnikdw oraz stuzyé
pomoca w tworzeniu oraz analizie roznych materiatow
diagnostycznych.
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowie tédzkim
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Ocenianie zewnetrzne i wewnatrzszkolne

w procesie ksztalcenia

Warto, aby na poczatku czytelnik zastanowit sie, czym jest ocena w
reku nauczyciela?
Niektérzy modwig, ze batem, niektorzy, ze sposobem na
motywowanie ucznia do nauki. W dzisiejszej rzeczywistosci
edukacyjnej trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze istniejg rozne rodzaje
oceniania.
Kazde z nich ma inng funkcje, kazde z nich w rézny sposéb informuje
o wynikach uczniéw w procesie uczenia sie i nauczania.
W systemie oceniania wyodrebnia sie dwa nurty:
% ocenianie wewnatrzszkolne (wewnatrzszkolne zasady
oceniania)

*,

¢ ocenianie zewnetrzne (system egzaminow zewnetrznych)

CELE OCENIANIA ZEWNETRZNEGO

®,

+» diagnozowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow,

R

% ocena jakosci oddziatywan edukacyjnych szkoty,

®,

% zapewnienie porownywalnosci zaswiadczen, $Swiadectw i

KD

dyplomoéw bez wzgledu na miejsce ich wystawienia.
Wielu nauczycieli przenosi na grunt swojej szkoty zasady oceniania

zewnetrznego.
Nic bardziej mylnego!
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Nalezy w tym momencie przytoczy¢ uwagi Klemensa Strozynskiego
zawarte w biuletynach badawczych dotyczacych egzaminu
maturalnego publikowanych na stronach Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej
%+ Przenoszenie wymagan oraz procedur oceniania
zewnetrznego do szkoty w celu innym niz oswojenie z
sytuacja egzaminacyjng jest pedagogicznym naduzyciem.

% Uczniowi trzeba pomédc zdac egzamin, ale celem ksztatcenia
nie jest zdanie egzaminu, lecz rozwdj ucznia. Pomoc w
zdaniu na przyktad matury to wymodg raczej moralny niz
pedagogiczny.

+» Stosowanie egzaminacyjnych wymagan i procedur oceny
w rzeczywistoSci szkolnej powoduje trzy przynajmniej
szkody:

e utracenie tych umiejetnosci, ktérych nie zawierajg
standardy wymagan egzaminacyjnych;

e ograniczenie réznorodnosci metod sprawdzania postepow
ucznia;

e zaniedbanie uwzglednienia modeli uczenia sie ucznia
(ignorowanie umystowej odrebnosci wychowankdw).

CZYM JEST OCENIANIE UCZNIOW?
,Proces wyrazania opinii o uczniach za pomocq stopni lub ocen
opisowych, zaréwno sporadycznie, jak i co kwartat lub przy korcu
roku szkolnego.” (W. Okon)
Ustalanie i komunikowanie oceny szkolnej (B. Niemierko)
Diagnoza postepdw ucznia w procesie ksztatcenia
,Jjasny obraz tego, czego dzieci nie umiejq i dlaczego nie umiejq oraz
jakie btedy sam (nauczyciel) popetnia” (D. Fontana)

Ocena szkolna jest informacja o wyniku ksztatcenia wraz z
komentarzem dotyczacym tego wyniku. Komentarz ten dotyczy:
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e warunkdw uczenia sieg,

e sposobu uzyskiwania informacji o wyniku

e poprawnej jego interpretacji, jak i sposobu wykorzystania
tej informacji w toku dalszego uczenia sie. (B. Niemierko)

%

» Ocena szkolna to rezultat pracy ucznia okreslony stopniem
szkolnym, badZz opinig nauczyciela w formie stownej,
opisowej lub w inny, wczesniej uzgodniony z uczniami
sposob.

o

» Ocena spetnia zasadnicze funkcje wtedy, gdy dokonywana
jest zgodnie z jej podstawowymi cechami, co oznacza, ze
ocena musi by¢ obiektywna, trafna, rzetelna, jawna i
mobilizujaca.

Ocenianie ma pomdc uczniowi w:

1. poznaniu wfasnych mozliwosci — uczeh poddajac sie
ocenianiu dowiaduje sie, jaki posiada zakres wiedzy z danej
dziedziny i co jeszcze musi zrobi¢, aby podnie$¢ swoj
poziom wiedzy.

2. rozwoju psychofizycznym — ocena ma wptyw na okreslenie
siebie w stosunku do innych oséb w tej samej grupie.

3. budowaniu wtasciwej motywacji - wystawienie i
skomentowanie oceny przyczynia sie do  wzbudzenia
nadziei, ze moze by¢ lepie;j.

4, ksztattowaniu zainteresowan — odpowiedni komentarz do
oceny, zachecajacy ucznia do pracy w danym kierunku
moze mie¢ decydujgcy wptyw na rozwdj zainteresowan.

5. nabywaniu wiedzy — stan wiedzy musi by¢ co jaki$ czas
sprawdzany i oceniany, aby uczen zdawat sobie sprawe z
wtasnych umiejetnosci i brakow.

Wedtug B. Niemierki w chwili obecnej istniejg trzy rodzaje oceniania
szkolnego:
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Ocenianie sumujace:

®
°n

X3

8

5

%

ma charakter okresowy i odbywa sie co pewien czas, np. na
zakonczenie klasy czy innego etapu edukacji

przerywa proces nauczania i uczenia sie

jego celem jest dokonanie selekcji uczniéw i obserwacja
systemu szkolnego

stosowane metody sprawdzania osiggnie¢ ucznidw zgodne
sq ze standardami, a wyniki stuzg do analizy iloSciowej i
jakosciowej

tego typu ocenianie jest wykorzystywane gtéwnie przez
nadzdr, srodowisko iadministracje wszystkich szczebli.

Otrzymane wyniki oceniania sumujgcego powinny prowadzi¢ do

analizy efektow procesu edukacyjnego i planowania kolejnego

etapu procesu nauczania

Ocenianie orientujace:

®,
0.0

3

%

e

%

e

%

X3

%

rozumiane jako wartosSciowanie wynikdw uczenia sie ze
wzgledu na cele, do ktérych osiggniecia jednostka lub
grupa zbliza sie réznymi drogami i w réznym tempie

ma $redni zakres materiatu

jest dokonywane ogdlnie dostepnymi narzedziami (rowniez
testami nauczycielskimi)

jest etapowe — odmierzane modutami programowymi,
dziatami, semestrami

realizowane sitami nauczyciela lub szkoty

pozwala na powigzanie wynikdw testowania z obserwacjg
pracy ucznidw w wybranym okresie

moze by¢ wykorzystane do podejmowania decyzji
programowych i metodycznych na szczeblu klasy, szkoty, a
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nawet regionu, ale takze do samodzielnego monitorowania
rozwoju

pomaga w monitorowaniu stanu realizacji podstawy
programowe;j

Ocenianie ksztattujace:

to dawanie informacji pomagajgcej w uczeniu

stuzy¢ ma przede wszystkim poprawie procesu uczenia sie
opiera sie na przekazywaniu informacji pomagajacej
uczniowi sie uczy¢

ktadzie nacisk na robienie postepéw przez kazdego ucznia,
bez poréwnywania go z innymi uczniami

jest czyms wiecej niz tylko formga oceniania

jest zwigzane z okreslonym stylem nauczania, nastawionym
na to, jak uczniowie sie uczg

dotyka catego procesu ksztatcenia — od planu po ewaluacje
rezultatow

odnosi sie do wszystkich sfer zwigzanych z uczeniem
sie/nauczaniem, czyli organizacji, doboru tresci, atmosfery i
motywacji uczniow

Ocenianie sumujgce Ocenianie ksztattujace

»Na wyjsciu”- ostateczne rozliczenie pracy ucznia
i nauczyciela

ocenianie biezgce przymiarka do oceny koricowe;j
dyscyplinuje ksztatcenie

sprzyja rankingom, rywalizacji

wspomaga prace ucznia

motywuje do samodzielnej pracy

uwzglednia kontekst ksztatcenia

indywidualizuje osiggniecia
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PROROZWOJOWE FUNKCJE OCENY SZKOLNEJ:

Celowe jest:
%+ traktowanie rozwoju, a nie stanu osiggnie¢ uczniéw jako
pierwszoplanowego przedmiotu oceniania, ze
Swiadomoscia, ze o rozwdj jest trudniej na nizszych
poziomach osiggnieé.

+» przedstawianie uczniom prawdy o ich osiggnieciach w celu
zwiekszania samodzielnosci w budowaniu strategii
osiggania standardow edukacyjnych.

+» wdrazanie uczniéw do samokontroli skutecznosci uczenia
sie przez regulowanie aspektéw emocjonalnych i
poznawczych tego procesu.

+» akcentowanie pracy ucznia w procesie uczenia sie, a nie
jego uzdolnien ogdlnych ani przedmiotowych

PODSUMOWANIE:
% Ocenianie jest ksztattujgce wtedy, gdy oddziatuje na ucznia
i podnosi wyniki jego uczenia sie. Polega na znajdowaniu
drogi do poprawnego wykonywania opanowywanych
Czynnosci.

+» Ocenianie jest orientujgce wtedy, gdy uczen i nauczyciel
interpretujg osiggniecia ze wzgledu na cele uczenia sie.
Pomiar dydaktyczny moze dostarcza¢ danych do takiego
oceniania.

+» Ocenianie sumujgce dostarcza informacji o wynikach
ksztatcenia wszystkim udziatowcom edukacji, od ucznia do
polityka. Jako zamykajace proces ma najmniejszg wartosé¢

dydaktyczna.
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Poniewaz trzy rodzaje oceniania szkolnego rdznia sie co do
tresci i funkcji w procesie ksztatcenia nie mozna oczekiwac
od nich zgodnosci wynikdw. Taka zgodnos$¢ bytaby jatowa.
Szkota zaspokaja potrzeby edukacyjne ucznidow o szybkim,
przecietnym i powolnym tempie rozwoju. W kazdym
przypadku warto$¢ dodana liczy sie nie mniej niz stan
osiggnie¢ ucznia.

Funkcja diagnostyczna oceniania jest stuzebna wobec
skutecznosci  ksztatcenia. Z tego wzgledu ocenianie
ksztattujace odgrywa role podstawowa w prorozwojowym
systemie oceniania.

BIBLIOGRAFIA:

R/
0.0

Niemierko B. Ocenianie szkolne bez tajemnic, WSIP,
Warszawa 2002.

Niemierko B. Ksztafcenie szkole. Podrecznik skutecznej
dydaktyki, 2007

Niemierko B. Miedzy prawdq a skutecznosciq —
perspektywy oceniania szkolnego, 2010 (materiat z
Konferencji Diagnostyki Edukacyjnej w Toruniu)

Strozynski K., Od czego zalezq wyniki egzaminow, CKE,
Warszawa 2007.

www.cke.edu.pl - biuletyny badawcze, prezentacja
PowerPoint.

www.ceo.org.pl
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Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

WyKkorzystanie metod aktywizujacych na
zajeciach

cz.l

W biezgcym roku szkolnym pragne zaprezentowac nauczycielom
edukacji wczesnoszkolnej (i nie tylko) dwa scenariusze zaje¢, w
ktérych z powodzeniem wykorzystatam rdéznorodne metody
aktywizujgce. Poniewaz wszystkie rozwigzania znajdujace sie w
scenariuszach ,zrealizowatam” juz z moimi uczniami, mam prawo
twierdzié, iz przedstawiam propozycje praktyczne, a nie ,czysty
teorie”. Scenariusze zostaty tak skonstruowane, by mozna je byto
zastosowac bez wzgledu na wdrazany program i wykorzystywane
podreczniki. Mimo, iz w niektorych punktach proponuje konkretny
tekst lub éwiczenie, to mozna w ich miejsce (bez uszczerbku dla
catosci) wstawi¢ adekwatne teksty czy cwiczenia z dowolnego
zestawu wydawniczego dla danej klasy. Zywie nadzieje, ze lektura
ponizszego tekstu natchnie czytajgcych do nowych rozwigzan i
nasunie ciekawe pomysty.
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Jako pierwszy proponuje scenariusz zajec zintegrowanych dla klasy
Il z bloku tematycznego ,,Przyroda jesienig”. Wykorzystatam w nim
takie metody aktywizujace, jak:

¢+ Krasnoludek (metoda integracyjna)
%+ Poker kryterialny (metoda hierarchizacji)
¢ Tarcza strzelecka (metoda ewaluacyjna)
SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH
Czas trwania zajec: ok. 90 minut
Osrodek tematyczny: PRZYRODA JESIENIA

Tematy szczegétowe w ramach edukacji:

Polonistycznej: Piekno polskiej jesieni w wierszu pt. ,Jesien”.
Odrdznianie zjawisk istotnych od mniej istotnych dotyczacych
zmian zachodzacych jesienig w przyrodzie. Cwiczenia utrwalajace
rozpoznawanie rzeczownika, czasownika, przymiotnika.
Srodowiskowej: Jesienne prace w polu — wykopki. Rosliny
okopowe.

Plastycznej: Tworzenie kompozycji ptaskiej z réznorodnych
materiatéw przyrodniczych.

Muzycznej: Nauka piosenki pt. ,Jabtka”.

Motoryczno-zdrowotna: Wyrazanie ruchem okreslonych sytuacji.

Zadania edukacyjne:

o,

% Ksztatcenie umiejetnosci poprawnego i wyrazistego
czytania zdan;

X3

%

Uwrazliwianie na piekno przyrody;

e

%

Wzbogacanie stownictwa o wyrazy zwigzane z jesienig;

X3

%

Okreslanie nastroju utworu literackiego;

KD
£X4

Utrwalanie wiadomosci o rzeczowniku, czasowniku,
przymiotniku;

e

%

Nabywanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie;

X3

%

Poznanie niektérych roslin okopowych;
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+» Ksztattowanie wrazliwosci plastycznej;
+» Nauka piosenki ,Jabtka”.
Srodki dydaktyczne:
Cz. Cyranski Jezyk polski. Zeszyt pracy ucznia. Klasa lll, cz. 1;

Cz. Cyranski Srodowisko spoteczno-przyrodnicze. Klasa 3;

naklejki owocéw dla kazdego ucznia;

plansza, instrukcja, kartki ze zdaniami o zjawiskach zachodzacych
jesienig w przyrodzie (dla grup); buraki, ziemniaki, marchew;

tekst piosenki ,Jabtka” dla kazdego ucznia;

magnetofon i kaseta z nagraniem piosenki;

wiersz J. Huckuby ,,Jesien”;

karton, liscie, gatazki, mech, trawy, plastelina, klej, nozyczki.
Oczekiwane efekty pracy ucznia:

R/

«» Stucha tekstu czytanego przez nauczyciela;

7

+» Umie okresli¢ nastroj w utworze;

*,

+» Poprawnie i wyraziscie czyta zdania;

< Umie wspétdziataé w zespole;
)

« Rozpoznaje czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki w
zdaniach;

3

%

Zna nazwy kilku roslin okopowych;

e

%

Potrafi przedstawic ciekawy uktad kompozycyjny;

3

%

Poprawnie $piewa piosenke jednogtosows;

e

%

Umie zilustrowac ruchem piosenke.
PLAN ZAJEC
1. Zabawa integrujgca zespot klasowy (w grupach):

kolejne wypowiedzi na temat jesieni — Jesien jest ...

2. Wprowadzenie:

X3

%

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza pt. ,Jesien”

e

%

Okreslenie nastroju wiersza

7
°n

Omowienie tresci wiersza
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53

%

e

8

e

%

X3

%

e

%

X3

%

KD
£ X4

Rozmowa na temat zmian zachodzgcych w przyrodzie
jesienia.

Hierarchizacja zjawisk dotyczacych pory jesiennej w
zaleznosci od tego, czy $wiadczg one o nastaniu jesieni, czy
tez nie.

Podziat uczniéw na grupy (losowanie); ustalenie rél w
grupach.

Wyjasnienie zasad zabawy.

Praca uczniéw w grupach.

Prezentacja prac grup — odczytanie tych zdan opisujacych
zjawiska przyrodnicze, ktére swiadczg o nastaniu jesieni.
Samoocena aktywnosci ucznidw i wspotpracy w grupach.
Zabawa ruchowa ,Satatka owocowa”.

Odczytanie przez uczniow zdan méwiacych o pracy rolnika
jesienig.

Woyjasnienie pojecia ,, wykopki”.

Ogladanie i nazywanie niektorych roslin okopowych
Woyjasnienie zwrotu ,rosliny okopowe”.

Powtorzenie wiadomosci o czesciach mowy: rzeczowniku,
czasowniku, przymiotniku.

Wyszukiwanie w zdaniach rzeczownikéw, czasownikow,
przymiotnikdw i wpisywanie ich do zeszytu (¢w. 2, s. 48)
Zadanie pracy domowej: ¢w. 3, s. 49.

Nauka piosenki ,,Jabtka”

Poznanie tekstu i melodii piosenki. Spiewanie piosenki.
Wyrazanie ruchem sytuacji, o ktérych mowa w piosence.
Grupowe tworzenie na kartonie kompozycji z materiatéw
przyrodniczych typowych dla jesieni.

Woyjasnienie tematu pracy.

Ogladanie i decydowanie o przeznaczeniu materiatu
przyrodniczego w grupach.

Praca uczniéw.
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** Prezentacja prac przez lideréw grup.

10. Zakonczenie zajec.

Ustalenie, co uczniowie zapamietali z zajec.

Ustalenie, najatrakcyjniejszych momentéw na zajeciach.

*

®,
°n

5

%

5

%

Ewaluacja — ,Tarcza strzelecka”

Zatacznik nr 1.
Jadwiga Huckuba

Jesien

Wrzed$niowym polem idzie jesien.
Rude ma wtosy i rudg suknie,

we wiosy wpiete pierzaste astry,
a w rekach ktosy i stodka gruszke.

Idzie i pachnie powidtami
z twarzg rumiang jak reneta.
Wsrod mgiet porannych
i szumu lisci
juz na pazdziernik
w sadzie czeka .

A w listopadzie z
niebem ptacze

stojac samotnie w
jakims oknie.
Westchnieniem zegna
Zeschniete liscie,

A rudy warkocz

We witosach moknie
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Zatacznik nr 2.

Zdania o jesieni do ,,Pokera kryterialnego”.

Dni stajg sie Niektére Ludzie Zaczynaja
coraz krotsze, a | zwierzeta przygotowu | sie wykopki
noce — coraz zapadajgw | jg ogrody takich
dtuzsze. sen do roslin, jak:
zimowy. nadejscia ziemniaki,
zimy. buraki.
Kwiaty Dni sa W nocy s3 Czesto
przekwitaja. coraz przymrozki. | wieje silny
chtodniejsz wiatr.
e.
Jest ,,ztota Niektore Rolnicy Ludzie
jesien” i zwierzeta orzyi przygotowu
»szaruga »,Zmieniajg” | nawozg ja
jesienna”. futro. ziemie. przetwory
owocowe.
Jest pora Czesto Zaczyna sie | Dzieci robig
grzybobrania. padajg 23.1X., a kasztanowe
ulewne konczy — ludziki i
deszcze. 21.XII. zwierzatka.
Ubieramy sie w | Niektére Ptaki Liscie
ptaszcz zwierzeta wedrujace drzew
przeciwdeszczo | przygotowu | odlatujg do | lisciastych
wy i kalosze. jg sie do cieptych zmieniaja
zimy robigc | krajow. SWoj3
zapasy. barwe, po
czym
opadaja.
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Zatacznik nr 3.

10.

11.

Zasady zabawy.
Celem zabawy jest ustalenie najwazniejszych cech (zjawisk)
zwigzanych z jesiennymi zmianami w przyrodzie.
W zabawie biorg udziat 3 lub 4 osoby.
Duza plansza podzielona jest na trzy obszary. W
srodkowym obszarze umieszczamy kartki z najwazniejszymi
zjawiskami zachodzgcymi w przyrodzie jesienia.

W nastepnym kregu jest miejsce na cechy mniej istotne.
Kartki, ktore zostang przez grupe uznane za nieistotne —
mozna doczepi¢ do zewnetrznego obszaru na planszy.
WSszyscy uczestnicy zabawy otrzymujg po trzy zakryte
kartki. Na kazdej jest napisane zdanie dotyczgce jakiego$
zjawiska typowego dla pory jesiennej.

Grupa decyduje, kto zaczyna.

Uczen rozpoczynajacy zabawe odkrywa jedng ze swoich
kartek, gtosno odczytuje zapisane na niej zdanie i
umieszcza kartke w takim miejscu planszy, ktére jego
zdaniem jest wtasciwe.

Jezeli grupa nie zgadza sie na umieszczenie kartki we
wskazanym przez gracza miejscu, musi on przedstawic takie
argumenty, by przekona¢ zespé6t do swojego wyboru.
Grupa réwniez — wykorzystujgc wtasne argumenty — moze
przekonad gracza do zmiany miejsca umieszczenia kartki.
Kazdy kolejny gracz powtarza czynnosci z punktu 6.

W czasie okrgzenia kazdy z uczestnikéw odkrywa tylko
jedna kartke.

Zabawa konczy sie, gdy wszystkie kartki znajda sie na
planszy w miejscach przez grupe zaakceptowanych.
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Zatacznik nr 4.

Plansza do ,,Pokera kryterialnego”.
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Zatacznik nr 5.

Tarcza strzelecka

WSPOLPRACA Z INNYMI WIEDZA

ATMOSFERA POMOCE
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Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

WyKkorzystanie metod aktywizujacych

na zajeciach

cz. I1.

Niniejszy konspekt zaprojektowany jest z myslg o uczniach klasy |,

przed ktorymi stoi zadanie poznania i ,przezycia” basni pt.:

,Kopciuszek”. W scenariuszu zostaty wykorzystane takie metody

aktywizujace, jak:

*,
0.0

®,
0.0

*,
0.0

®,
0.0

Krasnoludek (metoda integracyjna)

Poker kryterialny (metoda hierarchizacji)
Diamentowe uszeregowanie (metoda hierarchizacji)
Tarcza strzelecka (metoda ewaluacyjna)

SCENARIUSZ ZAJEC ZINTEGROWANYCH

Czas trwania zajec¢: ok. 165 minut

Blok tematyczny: W krainie basni.

Temat dnia: Poznajemy basn ,,Kopciuszek”.

Cele ogdlne:
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Rozwijanie inwencji tworczej i samodzielnosci podczas
wykonywania zadan.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspodtdziatania w
grupie.

Ksztattowanie pozgdanych spotecznie postaw.

Cele operacyjne: Uczen:

Wyrdznia postacie wystepujace w poznanej basni;
Dokonuje oceny postepowania wybranych postaci
(dostrzega krzywde i niesprawiedliwosc);

Ustala kolejnos¢ zdarzen;

Przedstawia w inscenizacji wybrane zdarzenia;

Umie rozwigzywac zadania tekstowe z wykorzystaniem
dodawania i odejmowania liczb w zakresie 9.

Metody nauczania (wg W. Okonia):

®,
0.0

e

%

3

%

e

%

Formy

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy (metoda
hierarchizacji, problemowa, sytuacyjna)

Praktyczne (metody ¢wiczebne)

Waloryzacyjne (metoda ekspresyjna, impresyjna)
Asymilacji wiedzy (pogadanka, pokaz)

pracy: zbiorowa jednolita, indywidualna jednolita i
zrdznicowana, grupowa zrdéznicowana

Srodki dydaktyczne:
- maskotka

- tekst basni ,Kopciuszek”

- rozsypanka zdaniowa (kolejne zdarzenia)

- karty z zadaniami — do odgrywania scenek

- karty pracy dla grup

- karty pracy dla uczniow

- duze kartony z petlami
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- rozsypanki wyrazowe

- kartony

- kaseta z nagraniami tancéw towarzyskich (walc), magnetofon

- klej, dtugopisy, taSma samoprzylepna, farby, pedzle

Przebieg zajec:

Zabawa integracyjna ,Krasnoludek” — krétkie wypowiedzi
kolejnych uczniéw typu ,Znam basn pt.: ... (wymienianie
tytutéw znanych basni)”.

Przedstawienie tematu zajec.

Stuchanie tresci basni ,Kopciuszek” czytanej przez
nauczyciela.

Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat wystuchanej
basni.

Praca w grupach (grupy czteroosobowe, dowolnie
dobrane):

gr. | — oddzielanie wyrazéw bedacych nazwami postaci z
basni od innych wyrazow (Zat. Nr 1 - rozsypanka wyrazowa,
tabela)

gr. Il — ustalenie postaci pierwszo-, drugo-,
trzecioplanowych (Zat. Nr 2 - rozsypanka wyrazowa,
plansza ,pokera kryterialnego”)

gr. lll — oddzielenie nazw ludzi od nazw zwierzat i nazw
rzeczy (Zat. Nr 3 -rozsypanka wyrazowa, tabela)

gr. IV — wyrdznienie postaci pozytywnych i negatywnych
(zat. Nr 4 — rozsypanka wyrazowa, plansza z ,diamentem”)
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10.

11.

gr. V — wyszczegblnianie cech Macochy (Zat. Nr 5 -
rozsypanka wyrazowa, karton z zaczetym zdaniem)

gr. VI — ustalenie kolejnosci wydarzen w basni z
wykorzystaniem rozsypanki zdaniowej (Zat. Nr 6 -
rozsypanka zdaniowa, karton)

zadanie dla wszystkich grup: ilustrowanie dowolnej sceny
lub postaci z basni

— praca farbami wodnymi.

zadanie dla wszystkich grup: przedstawienie danej sceny z
basni —inscenizacji (Zat. Nr 7 lub 8 lub 9).

Prezentacje prac grup, wykonanie wystawy prac
plastycznych oraz odegranie scen z basni przez
poszczegdlne grupy. Samoocena pracy i wspotpracy.

Zabawa muzyczno-ruchowa ,Bal” —tanczenie walczyka przy
muzyce.

Zapisanie cech Kopciuszka — uzupetnianie zdania
wybranymi  wyrazami po ich wczesniejszej analizie
ortograficznej (Zat. Nr 10 - karta pracy)

Cwiczenia w rachunku pamieciowym - dodawanie i
odejmowanie w zakresie 9. Rozwigzywanie zadania
tekstowego — dodawanie i odejmowanie w zakresie 9
(praca indywidualna, zréznicowana — Zat. Nr 10, wersja A,
B, C)

Sprawdzenie poprawnosci wykonania zadan.

Ewaluacja zaje¢: zabawa ,Prawda — fatsz” (nauczyciel
wypowiada zdania na temat zagadnien poruszanych na
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zajeciach, a uczniowie w umodwiony wczesniej sposob
okazujg swojg aprobate lub dezaprobate dla wygtoszonych
stwierdzen)

12. Zabawa integracyjna na pozegnanie: ,Iskierka”
ZALACZNIK NR 1.

KOPCIUSZEK ~ MACOCHA  SIOSTRY OJCIEC
WROZKA  KROLEWICZ  KROL
KROLOWA  WOZNICA DWORAK

KONIE ~ KAROCA LEW KOT SMOK
KRASNOLUDKI ~ CZAROWNICA

Nazwy postaci z basni Nazwy innych postaci

ZALACZNIK NR 2.

KOPCIUSZEK ~ MACOCHA SIOSTRY

OJCIEC WROZKA KROLEWICZ KROL
KROLOWA  WOZNICA DWORAK KONIE ~ KAROCA
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POSTAC PIERWSZOPLANOWA
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ZALACZNIK NR 3.

KOPCIUSZEK MACOCHA SIOSTRY
OICIEC WROZKA KROLEWICZ KROL
KROLOWA WOZNICA DWORAK
KONIE KAROCA MYSZKI  SZCZUR
PANTOFELEK ROZDZKA SUKNIA
Nazwy ludzi Nazwy zwierzat Nazwy rzeczy
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ZALACZNIK NR 4.

KOPCIUSZEK MACOCHA SIOSTRA
OJCIEC WROZKA KROLEWICZ
DWORAK SIOSTRA

Bohater pozytywny

KROL

Bohater negatywny

ZALACZNIK NR 5.

tAGODNA SPOKOJNA TROSKLIWA
PRACOWITA MItA  SYMPATYCZNA
WRAZLIWA DOBRODUSZNA ZGODNA
SKROMNA  tASKAWA ZtOSLIWA
KLOTLIWA  ZAWZIETA  NIEUSTEPLIWA
MSCIWA  ZtA  PODtA LENIWA

Macocha to kobieta: ......cccceeeeeeeiieeiciiiieeee e,
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ZALACZNIK NR 6.

Matzenstwo wdowca z macocha.

Los Kopciuszka pod rzadami macochy i jej corek.
Ogtoszenie balu na zamku.

Przygotowania sidstr do balu.

Wyjazd wszystkich poza Kopciuszkiem do zamku.
Pomoc wrézki.

Przybycie Kopciuszka na bal i zabawa z ksieciem.
Ucieczka Kopciuszka z zamku i zgubienie pantofelka.
Powrét do domu.

Poszukiwanie nieznajomej przez ksiecia.
Odnalezienie Kopciuszka.

Przeprosiny macochy i sidstr.

Slub Kopciuszka i ksiecia.

ZAtACZNIK NR 7.
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Waszym zadaniem jest odegranie sceny pod tytutem: ,Czary
wrozki”.
Do jej zagrania potrzeba 5 chtopcéw i 2 dziewczynki.

Role chtopcow: Role dziewczynek:
- szCzur — woznica - wrdzka
- myszka — kon 1 - Kopciuszek

- myszka — kon 2
- myszka — kon 3
- myszka — kon 4
Uzgodnijcie, kto co bedzie modwit i robit. Zrébcie probe. Badzicie
zgodni. Pamietajcie, ze wasza scenka ma by¢ krétka i interesujgca.

Na przygotowanie wystepu macie 20 minut czasu.

ZALACZNIK NR 8.

Waszym zadaniem jest odegranie sceny pod tytutem: , Kopciuszek
przyjezdza na bal”.

Do jej zagrania potrzeba 7 chtopcéw i 4 dziewczynki.

Role chtopcéw: Role dziewczynek:
- woZnica - Kopciuszek

-kon 1 - macocha

- kon 2 - siostra 1

- kon 3 - siostra 2

-kon 4

- krélewicz

- krél

Uzgodnijcie, kto co bedzie mowit i robit. Zrobcie préobe. Badicie
zgodni. Pamietajcie, ze wasza scenka ma by¢ krétka i interesujgca.

Na przygotowanie wystepu macie 20 minut czasu.
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ZALACZNIK NR 9.
Waszym zadaniem jest odegranie sceny pod
,Przymierzanie pantofelka”.
Do jej zagrania potrzeba 1chtopca i 5 dziewczynek.
Role chtopcéw: Role dziewczynek:
- dworak - Kopciuszek
- macocha
- siostra 1
- siostra 2
- wrézka

tytutem:

Uzgodnijcie, kto co bedzie mowit i robit. Zrébcie probe. Badzcie
zgodni. Pamietajcie, Ze wasza scenka ma by¢ krétka i interesujaca.

Na przygotowanie wystepu macie 20 minut czasu.

ZALACZNIK NR 10.
Zadanie 1.

Wybierz z ramki wyrazy pasujgce do Kopciuszka i

uzupetnij nimi zdanie.

/skromna faskawa ztosliwa tagodna
spokojna
troskliwa pracowita mita sympatyczna
ktétliwa

Kopciuszek, to dziewczynka
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Zadanie 2.
Wariant A.

Wrézka zaczarowata 8 myszek i szczura. lle zwierzqgt zostafo
zaczarowanych?
(Uzupetnij zbiory i rozwiqz zadanie)

Odp.: Zaczarowanych zostato ........ccccevenneeen. zwierzat.

Wariant B.

Macocha kazata Kopciuszkowi umyc¢ 9 kubeczkow. 5 z nich juz
umyt.

lle kubeczkow zostato Kopciuszkowi do umycia?

(Wykonaj ilustracje i rozwiqz zadanie)

Odp.: Kopciuszkowi do umycia zostaty ...... kubeczki.

86



Wariant C.

Kopciuszek zebrat 5 ziarenek zboza i 4 ziarenka grochu. Przylecialy

wrobelki i zjadty 3 ziarenka zboza.

lle razem ziarenek zboza i grochu zostafo Kopciuszkowi?

(Wykonaj ilustracje i rozwiqz zadanie)

Odp.: Kopciuszkowi zostato ..... ziarenek.
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Maria Mazurek

pedagogika opiekunczo wychowawcza, terapia
pedagogiczna

Doradca metodyczny w PODNiDM w Pabianicach

Porozmawiajmy o temperamentach.

Godzina wychowawcza w klasie Il Gimnazjum

CEL:

1) Poznanie swojego usposobienia w celu pracy nad sobg

2) Poznanie 4 gtéwnych typédw temperamentéw wg
Hipokratesa

TRESCI:

1) Co to jest temperament

2) 4 gtéwne typy temperamentéw

3) Po czym poznac dany typ

4) Jak pracowac nad temperamentem

METODA: Podajgca i aktywizujgca (drama, burza mozgdw, lista
pytan)

FORMY PRACY: Indywidualna i zespotowa

SRODKI DYDAKTYCZNE: Kartki A4, karteczki, ksero z typami
temperamentéw

SCENARIUSZ ZAJEC:
1. Wstep:

88



Cwiczenie integrujace: kazdy na karteczce wypisuje swoje
imie pionowo i do kazdej litery dopisuje pozytywng ceche,
z ktorg sie identyfikuje. Wymieniamy sie karteczkami i
czytamy 1 ceche, ktéra najbardziej pasuje do
kolezanki/kolegi

Rozwiniecie:

Nauczyciel przechodzi do wyjasnienia stowa temperament
(burza mozgow)

Temperament to rodzaj skaty, to propozycja natury
Wychowywanie temperamentu nalezy juz do kazdego z nas
(wysitek, praca nad sobg)

Scenka: Jak sie zachowuja 4 typy w nastepujacych

sytuacjach
a) Jestem na imieninach
b) W czasie burzy

SANGWINIK- mowi
MELANCHOLIK- planuje
CHOLERYK- dziata
FLEGMATYK- obserwuje

Napisz na jednej stronie karteczki Twoja mocng strone, a
na drugiej stronie Twojg stabg strone
Powiedz, co musisz zmieni¢, nad czym pracowac

Zakonczenie:
Podsumowanie:

TEMPERAMENT + PRACA NAD SOBA = CHARAKTER
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Wioletta Rézycka - Spionek

Nauczyciel jezyka angielskiego

w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

7

Kolko jazykov vies, tolkokrdt si ¢lovekom.

C

lle jezykow znasz, tyle razy jestes
cztowiekiem

A

(przystowie stowackie)

Nauka tolerancji i otwartosci inaczej -
swieto kultury i jezykow w szkole

o realizacji obchoddéw z okazji Europejskiego Dnia
Jezykéw Obcych w Pabianicach

Wstep

lle znasz jezykow? Jakimi jezykami wtadajg osoby w Twojej rodzinie?
Czy masz kolegéw obcokrajowcow? To tylko niektdre pytania
zawarte w Europejskim Portfolio Jezykowym. O wartosci i znaczeniu
nauki jezykow obcych wiemy nie od dzi§ i wszelkie préby
udowadniania ocierajg sie o banat. Lepiej postawi¢ pytanie czy i w
jaki sposéb szerzymy te idee wsrdd dzieci i mtodziezy? Doskonatg ku
temu okazjg jest obchodzony 26 wrzesnia (w tym roku juz pora
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dziesigty) Europejski Dzierh Jezykéw. Swieto pozwala nie tylko oddaé
sie refleksji nad wielojezycznoscig, ale réwniez wyrazi¢ rados$¢ z
przynaleznosci kulturowe;j.

Europejczycy wiadajg sie ponad 200 jezykami, z czego 23 to jezyki
oficjalne Unii Europejskiej. Ustanowienie swieta jezykow miato
podkresdli¢ znaczenie nauki jezykéw obcych oraz zacheci¢ wszystkich
— bez wzgledu na wiek — do ich studiowania. Komisja Europejska
dazy do sytuacji, w ktdrej wszyscy obywatele witadajg kilkoma
jezykami; obecnie pod koniec okresu nauki szkolnej kazdy obywatel
Unii powinien mdc porozumiec sie w co najmniej dwdch jezykach
obcych, co pozostaje w zgodzie takze z zatozeniami polskiej reformy
szkolnictwa.

Krokiem ku ujednoliceniu systeméw i promocji nauki jezykow byto
opracowanie przez Rade Europy Europejskiego Europejskiego
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz Portfolia Jezykowego,
umozliwiajgc tym samym dokumentowanie znajomosci jezykéw
obcych, a takze stworzenie punktu odniesienia dla wszystkich
uczacych sie jezykdw obcych . Instytucjami wspierajgcymi idee Rady
Europy na gruncie nie tylko polskim sg niewatpliwie Instytut
Goethego oraz British Council. Obie jednostki wspieraja nauczycieli
poprzez szkolenia oraz szereg akcji promocyjnych. Nalezy do nich
réwniez aktywny udziat w obchodach Europejskiego Dnia Jezykéw
na terenie Polski.

Przyktad organizacji festynu w Pabianicach.

Na gruncie impreza pojawita sie dopiero w 2010 roku, kiedy dwie
nauczycielki z Gimnazjum nr 2 im. Armii Krajowej w Pabianicach
podjety trud przygotowania imprezy z okazji EDJ. Wystapity z
inicjatywg organizacji imprezy o charakterze festynu, proponujac
mtodziezy alternatywng forme nauki wykraczajacg poza
ograniczenia, jakie stwarza szkolna pracownia. Taka forma realizuje
zalecenia realizacji postawy programowej i moze stanowi¢ temat
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projektu edukacyjnego. Szkolny festyn wypetnia ogdlne cele
ogdlnoeuropejskich obchodéw EDJ:

- uczula opinie publiczng na znaczenie nauki jezykéw obcych oraz
zwraca uwage na ich réznorodnos¢,

- promuje bogactwo kulturowe i jezykowe Europy jako dobro
podlegajace ochronie, uczy szacunku wobec innosci,

- zacheca do nauki przez cate zycie, nie tylko w warunkach
szkolnych, ale réwniez w celu realizacji kariery zawodowej,

- zacheca do poszerzania horyzontdw, w zwigzku ze zwiekszong
mobilnoscig czy dla zwyktej satysfakcji.

Dodatkowo, wyznaczono cele wynikajgce z planu pracy Gimnazjum i
aktéw prawnych o oswiacie w Polsce. Wsrdd nich, poza aspektem
podniesienia poziomu wiedzy o jezykach europejskich i kulturze
krajow UE, warto wymienic:

- aktywizowanie mtodziezy (zachecanie do samodzielnego
zdobywania wiedzy poprzez wykorzystanie szerokiego spektrum
narzedzi oraz form prezentacji),

- podniesienie poczucia wartosci ucznidw, poprzez docenienie ich
zaangazowania na miare indywidualnych mozliwosci,

- rozwijanie indywidualnych  potrzeb  edukacyjnych (z
uwzglednieniem szansy na indywidualizacje pracy z uczniem o SPE),
- podnoszenie swiadomosci nauczycieli i uczniow w kwestii zadan
realizowania zadan interdyscyplinarnych ( priorytet £KO),

- integracja zespotu klasowego i wychowawcy,

- integracja zespotu Rady Pedagogicznej oraz wzmocnienie pracy w
zespotach,

- wigczenie rodzicow w aktywne uczestnictwo poprzez pomoc w
przygotowaniach do festynu oraz udziat w samym swiecie,

- wzmocnienie wspodtpracy ze Srodowiskiem lokalnym poprzez
zaproszenie ucznidw zaprzyjaznionych szkét podstawowych,

- nawigzanie wspotpracy z instytucjami zewnetrznymi,

- promocja szkoty.
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Co roku szkota proponuje temat przewodni imprezy. W ubiegtym
roku byty to informacje geograficzne o wybranych krajach, w tym
roku — bajki dla dzieci. Kazdemu zespotowi klasowemu przydzielono
nastepujagce  zadania: prezentacja stoiska informacyjnego,
obejmujgca ekspozycje stéw w jezyku narodowym, wybrane
informacje o kraju (np. mapa konturowa z wyszczegdlnieniem
stolicy, waznych miast, narodowosci, jezykow urzedowych, etc),
przygotowanie plakietek z imionami przettumaczonymi na jezyk
danego kraju, wykorzystanie innych elementéw wizualnych lub/oraz
kostiumow (flagi, koszulki, stroje ludowe, charakterystyczne
rekwizyty, itp.) stuzgce podkresleniu charakteru danego kraju.
Dodatkowo, wszystkie zespoty przygotowywaty prezentacje bajki w
wybranej dla siebie formie, potgczonej z powitaniem uczestnikow
festynu w jezyku obcym. Dodatkowa atrakcje dla gosci i gospodarzy
stanowit bufet z potrawami narodowymi przygotowany przez
gimnazjalistow i ich rodzicdw. Warto doda¢, ze zespoty klasowe
podlegaty ocenie w konkursie na najciekawszg prezentacje. Aby
jeszcze lepiej doceni¢ starania ucznidw postanowiono przyznac
nagrode publicznosci oraz jury.

Festyn jest impreza nieformalng, a jednoczesnie wielowymiarowa.
Szkolna pabianicka impreza wpisuje sie w te definicje. Pojawity sie
akcenty muzyczne i plastyczne:

- tto muzyczne stanowi sktadanka powitan w jezykach Europy
opracowana przez nauczycielki gimnazjum

- zespotowe wykonanie ,,0dy do radosci” — zaproszono do udziatu
szostoklasistow, ktdrzy zaprezentowali chéralne wykonanie ‘Ody’
przy akompaniamencie wtasnych instrumentow.

- wystep zespotu rockowego z pabianickiego liceum —brawurowe
wykonania przebojéw w jezyku angielskim. Widownia bawita sie
$piewajgc (z otrzymanych na kartkach tekstow) i tariczac.

- konkurs fotograficzny pt.: ,Na jezykach” na wykonanie fotografii
traktujacych o jezykach i komunikacji ogdlnie rzecz biorac,
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- jarmark rekodzieta artystycznego — kiermasz bizuterii wykonanej
przez uczniow.

W ramach jezykowo-kulturowego s$wieta zadbano takze o
poszerzenie wiedzy na temat nauki jezykdw, wielojezycznosci oraz
samej Europy:

- odbyt sie konkurs wiedzy o jezykach (dwustopniowy, dla
gimnazjalistow),

- quiz oparty na wiedzy zdobytej podczas zwiedzania stoisk
kulturowych (przygotowany przez gimnazjalistow),

- prezentacja filologa z Uniwersytetu tddzkiego o przyswajaniu
igzykéw,

- quiz dotyczacy wiedzy o polskiej prezydencji w UE zorganizowany
przez Regionalne Centrum Europejskie w todzi.

Whioski z organizacji imprezy:

1. Inicjatywa spotkata sie zyczliwym przyjeciem ze strony
uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

2. Impreza stanowi szanse na zacieSnienie wspotpracy
pomiedzy: szkotg a rodzicami, zespotami nauczycieli, placdwkami
edukacyjnymi miasta i powiatu, szkét z instytucjami wspierajgcymi
(impreza nie odbytaby sie bez sponsoringu i patronatu)

3. Europejski Dzien Jezykdw to szansa na zmotywowanie
kazdego ucznia, wydobycia jego najlepszych cech i talentéw;
natomiast forma prezentacji grupowej pozwala walczy¢ z tremgq i
nieSmiatoscig. Z uwagi na zyczliwe przyjecie publicznosci, kazdy
uczestnik festynu poczut sie dowartosciowany.

4, Impreza o tak bogatym programie nie jest przypisana
stricte do przedmiotdw jezykowych, ma nature interdyscyplinarng i
taczy elementy niemal wszystkich przedmiotéw: jezyki obce, jezyk
polski, historia, WOS, geografia/przyroda, plastyka, sztuka, muzyka,
informatyka, wychowanie fizyczne oraz pozostate przedmioty w
zaleznosci od prezentowanych tresci.
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5. Uczniowie majg okazje obcowac¢ z praktyczng naukg
autoprezentacji zaréwno indywidualnej jak i grupowej (wykonanego
wspolnie zadania).

6. Dodatkowo, mtodziez promowata swoje osiggniecia w
mediach lokalnych, co nalezy uznaé¢ za nagrode i wyrdznienie.
Autorka zdje¢ konkursowych udzielita wywiadu dla pabianickiej
telewizji.

7. Mtodziez i rodzice entuzjastycznie wypowiadajg sie o
przedsiewzieciu, jako formie o niezwyktej sile motywujgcej. Z
rozmoéw po imprezie wynika, ze przygotowania obejmowaty nawet
kontakty z ambasadami w celu opracowania fonetycznie poprawnej
wypowiedzi w tymze jezyku.

8. Przedsiewziecia tego rodzaju sg chetnie wspierane przez
jednostki zewnetrzne. EDJ w Gimnazjum nr 2 wsparli: Instytut
Europejski — Regionalne Centrum Europejskie w todzi (patronat),
,Learn & Smile” Fundacja na Rzecz Wspierania Nauki Jezykow
Obcych z Torunia, Wydawnictwo Pearson Europe, Wydawnictwo
Macmillan, Uniwersytet toédzki — Instytut Anglistyki, szkoty
podstawowe (szczegdlne uznanie dla SP 17 z Pabianic) oraz 1LO w
Pabianicach.
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Barbara Staszewska, Maria Mazurek
Doradcy metodyczni w PODNiDM w Pabianicach

Zdolni uczniowie w masowej szkole.

,Sq jak diament, ktérego obrébka wymaga cierpliwosci i
mistrzowskich rgk.”
K. Bieluga

Ksztatcenie uczniow zdolnych jest waznym wyzwaniem
edukacyjnym stawianym przed wspodfczesng szkota. W systemie
oswiaty brakuje ujednoliconych koncepcji ksztatcenia uczniow
zdolnych. Praktyka edukacyjna pokazuje, iz uczniéw wyrdzniajacych
sie pod wzgledem zdolnosci umystowych ksztatci sie wedtug
programéw dla ucznidw o przecietnych  mozliwosciach
intelektualnych. Znajomos¢ specyfiki rozwoju ucznidw zdolnych
nakazuje stosowaé wobec nich odrebne rozwigzania organizacyjne,
poniewaz osoby zdolne, obok wyjgtkowych mozliwosci
intelektualnych, posiadajg takze specjalne potrzeby edukacyjne.

1. Charakterystyka ucznia zdolnego i utalentowanego.

Uczen zdolny osigga wyjatkowe wyniki w wielu dziedzinach, uczen
utalentowany posiada szczegdlne predyspozycje w jednym lub
dwadch spokrewnionych kierunkach. W pracy z uczniami zdarzajg sie:
geniusze 0,8%, wybitnie utalentowani 2-3%, wybitnie zdolni 12%.
Stanowi to okoto 15% populacji ucznidw, a wiec w klasie bedzie ich
okoto 5.
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System edukacyjny domaga sie, aby wszystkie dzieci uczyty sie tego
samego tak samo i mniej wiecej w tym samym czasie. A przeciez
dzieci rozwijajg sie w réznym tempie i majg rdéine potrzeby
rozwojowe i edukacyjne.

Uczniowie zdolni cechujg sie wysokim poziomem zdolnosci
ogélnych lub specjalnych. Cechuje ich ponadto pozytywny
emocjonalny stosunek do zdobywania wiedzy, silna motywacja do
nauki  szkolnej, zainteresowanie naukg, systematycznos¢,
wytrwatos¢ w osigganiu celu. Jesli zdarza sie niechetne nastawienie
ucznia zdolnego do szkoty, to wynika to z nieodpowiedniej dla niego
organizacji procesu nauczania i uczenia sie.

2. Funkcjonowanie ucznia zdolnego w szkole.

Uczniowie zdolni w srodowisku szkolnym sg zwykle nieakceptowani
przez rowiesnikdw. Badania dowodzg, ze znaczny odsetek ucznidw
zdolnych znajduje sie w grupie izolowanych lub odrzuconych. Sg oni
zwykle nieakceptowani w klasach, w ktorych wiedza i kompetencje
nie stanowig wysoko cenionych wartosci. Niekiedy uczniowie zdolni
powodowani obawa przed odrzuceniem ze strony kolezanek i
kolegbw z zespotu klasowego ukrywajg wifasny potencjat
intelektualny.

Btedna diagnoza zdolnosci ucznia uniemozliwia w petni
wykorzystanie jego potencjatu intelektualnego. Tymczasem w pracy
z uczniem zdolnym szczegdlnie wazna jest trafna diagnoza i
profesjonalne wsparcie. Uczniowie zdolni odczuwajg czesto brak
profesjonalnego wsparcia. Nowe przepisy prawa oswiatowego w
zakresie organizowania w szkole pomocy psychologiczno-
pedagogicznej umozliwiaja powotanie w szkole koordynatora
wspierajgcego ucznidow zdolnych. Brak wsparcia, szkolna nuda oraz
lek przed niepowodzeniem, zwigzany z sytuacjami szkolnymi moze
doprowadzi¢ do Syndromu Nieadekwatnych Osiggnie¢, czyli sytuacji
rozbieznosci miedzy potencjalnymi mozliwosciami intelektualnymi
uczniéw a ich szkolnymi wynikami.
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Warto urozmaica¢ proces ksztatcenia pod wzgledem
stosowanych form i metod nauczania oraz dbaé¢ o prawidtowy
rozwéj motywacyjnej sfery osobowosci ucznia, aby umozliwi¢ petne
wykorzystanie jego mozliwosci.

3. Propozycje rozwigzan praktycznych w pracy z uczniem
zdolnym.

Najwazniejszg sprawg w praktyce pedagogicznej jest rozpoznanie
indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia. Im trafniej zostang
rozpoznane potrzeby ucznia, tym lepiej mozna zaplanowac wsparcie
i wspodtprace zespotu nauczycieli pracujgcych z uczniem. Kolejny
etap to umiejetne motywowanie uczniéw do nauki. Aby ksztatci¢
samodzielno$¢ poznawczg ucznidw w procesie edukacji, nalezy
dobiera¢ aktywizujagce metody nauczania. Dobrym pomystem jest
wtaczanie uczniéw zdolnych w organizacje procesu lekcyjnego,
mozna wykorzysta¢ pozaszkolne zainteresowania ucznidw i
odwotywaé sie do nich w trakcie zaje¢. W praktyce szkolnej
uczniowie zdolni sg objeci zwykle réinymi formami zajec
dodatkowych.

Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw zdolnych mozna
uwzglednia¢ wprowadzajac innowacje pedagogiczne w szkole.

4. Podsumowanie.

Istnieje potrzeba regularnego zainteresowania sie uczniami w ich
Srodowisku szkolnym. Trafna diagnoza potrzeb edukacyjnych
umozliwia opracowanie planu dziatan wspierajgcych dla ucznia,
ktory powinien by¢ objety w szkole nowg formg pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

BIBLIOGRAFIA:
Matgorzata Taraszkiewicz, Agnieszka Karpa ,Jak wspierac¢ zdolnego
ucznia” WSiP Warszawa 2009.
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Agnieszka Htobit ,Dziatalnos¢ szkoty we wspomaganiu rozwoju
ucznia zdolnego” Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” Krakéw 2010

Maria Porzucek-Miskiewicz , Uczyc, wspierac, nie zmarnowac-zdolny
uczen w szkole”

Miesiecznik Dyrektora szkoty. Maj 2011
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Zofia Szmidt
Gtowny Konsultant PODNiDM w Pabianicach

Czy wycieczka moze by¢ projektem
edukacyjnym?

— lekcja geografii w Gérach Swietokrzyskich

W mysl zatoZeri nowej podstawy programowej, mamy obowiqzek
przeprowadzi¢ szereg lekcji w terenie, aby stworzy¢ uczniom
mozliwos¢ obserwacji bezposredniej np. réznorodnych procesow
rzezbotworczych, form terenu, ciekow wodnych, skat, gleb, i in.
sktadnikéw srodowiska, dokona¢ réznorodnych pomiaréw/np.
odlegtosci, kqta padania promieni stonecznych/, dokonac orientacji
mapy w terenie, zaobserwowac relacje miedzy srodowiskiem
przyrodniczym a gospodarowaniem czfowieka w regionie... Ponadto
w gimnazjum musimy zaproponowac uczniowi udziat w projekcie
edukacyjnym. Najchetniej uczert wezmie udziat w projekcie, ktérym
bedzie dobrze przygotowana z udziatem uczniow — wycieczka
edukacyjna.

Stgd moja propozycja metodyczna projektu — wycieczki, ktorg
mozna dowolnie modyfikowaé w zaleinosci od regionu, ktdry
wybierzemy do realizacji zajec.

Mozna takZze wprowadzi¢ punktowanie za wykonanie kazdego
zadania i wystawi¢ grupom oceny z geografii / tylko dobre,
motywujgce uczniow do angazowania sie w realizacje projektu/.
Zachecam do skorzystania z tej gotowej propozycji i Zycze
powodzenia

+ Cele wycieczki:
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- Realizacja programu nauczania geografii Polski w gimnazjum

(krainy geograficzne)

- Poznanie waloréw przyrodniczych i kulturowych Goér

Swietokrzyskich i Swietokrzyskiego Parku Narodowego

- Wdrazanie uczniéw do samodzielnej pracy w terenie

- Cwiczenie umiejetnoéci postugiwania sie mapa turystyczng i

kompasem (busolg) w terenie

- Ksztattowanie postaw odpowiedzialnego zachowania w terenie
(przestrzeganie zasad regulaminu)

< Metody:
Wycieczka szkolna jako projekt obejmujacy:
-¢wiczenia praktyczne w terenie wg instrukgji i kart pracy
-portfolio
-poster
-prezentacje multimedialng

®,

< Formy pracy: indywidualna i grupowa

+» Pomoce dydaktyczne:

- 4 mapy turystyczne Gér Swietokrzyskich 1:100 000

- 4 mapy turystyczne Swietokrzyskiego Parku Narodowego 1:50 000
- 4 kompasy (busole)

- instrukcje i karty pracy dla grup

- notatniki, dtugopisy

- aparaty fotograficzne

o,

+» Realizacja:

| Faza wstepna — na lekcjach geografii lub zajeciach kota
geograficznego przygotowanie uczniow do wycieczki (okoto 2
miesigce przed wyjazdem):

1. Wybér trasy oraz terminu wycieczki

2. Uzyskanie zgody dyrektora szkoty oraz rodzicéw

101



3. Podziat na grupy zadaniowe

4. Przydziat zadaid indywidualnych i grupowych oraz
omowienie sposobow realizacji

5. Zabezpieczenie i wskazanie materiatéw Zrédtowych dla
ucznidow

6. Ustalenie i omdwienie kryteriéw oceniania zadan

7. Wspdlne ustalenie zasad regulaminu wycieczki i podpisanie

go przez ucznidw iich rodzicéw.

Il Faza realizacji:
1 dzien:

1. Odprawa przed wyjazdem ( w autokarze ) - przypomnienie
trasy, zasad regulaminu i zasad realizacji wycieczki:

- przejazdy autokarem, piesze wedrowki

- petnienie rél mtodych przewodnikdw na trasie

- uzupetnianie kart pracy

- fotografowanie

2. - Przejazd autokarem na trasie: Szkota — Bartkéw (Dab
Bartek) - Sw. Katarzyna

- Wedréwka piesza czerwonym szlakiem: Sw. Katarzyna — tysica
(612 m n.p.m)-Kakonin

- Przejazd autokarem na Przetecz Hucka

- Wedréwka piesza: Przetecz Hucka — tysa Géra (Sw. Krzyz 595 m
n.p.m) — Nowa Stupia: Pielgrzym (Emeryk), Muzeum Hutnictwa w
Nowej Stupi

- obiadokolacja i nocleg w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w
Nowej Stupi

2 dzien:

- $niadanie (przygotowane we wtasnym zakresie w schronisku)
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- przejazd autokarem przez Kielce w okolicy Wzgdrza Zamkowego,
koto Kadzielni i Karczéwki w okolice Checin (pod Goére Zelejowa -
372 mn.p.m)
- wedréwka piesza przez Gére Zelejowa (rezerwat geologiczny —
zjawiska krasowe) i dalej - niebieskim szlakiem: Goéra Zelejowa -
Jaskinia Piekto
- przejazd autokarem do Checin:
o krotki spacer po miasteczku — zwiedzanie, obiad
e wejscie na Gére Zamkowg (356 m n.p.m.) i zwiedzanie
Zamku Checinskiego
e panorama z baszty na zamku
e zejscie z zamku na parking

Ill Faza koricowa:

1. Podsumowanie wycieczki — w grupach na parkingu u stop
zamku; refleksje poszczegdlnych lideréw i cztonkdw grup

2. Powrét autokarem do domu.

3. Podsumowanie catej wycieczki— 2 tygodnie po zakoriczeniu
wycieczki ,w formie:

- prezentacji multimedialnych

- posterdw lub fotogazetek

- portfolio o Gérach Sw.

- prezentacja rozwigzanych i ocenionych kart pracy
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Instrukcja dla uczniow
Drodzy Uczniowie!

Chciatabym, aby dwudniowa wycieczka w Gory
Swietokrzyskie byta dla Was niezwykia lekcjg geografii, ktdra
bedziemy wspdlnie realizowac.

Jestescie podzieleni na grupy:
| - Przewodnicy
II- Geografowie
Ill- Sozolodzy
IV- Gospodarze

Kazda grupa otrzymuje karte pracy, w ktérej znajdujg sie zadania do
wykonania na trasie, czyli w trakcie wycieczki oraz po jej
zakonczeniu. Wszystkie zadania sg odpowiednio punktowane i
podlegaja ocenie. Wasza rzetelna praca zostanie nagrodzona
dobrymi ocenami.

Obowigzuje Was réwniez bezwzgledne przestrzeganie wspdlnie
ustalonych zasad regulaminu.

Kierownik wycieczki
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Regulamin

| Czes$¢ informacyijna:

Woycieczka na trasie : Szkota — Sw. Katarzyna — Nowa Stupia — Kielce

— Checiny

-Termin: cocvveveneeene

- Wyjazd: dn. ............... godz. ............
- Powrdt: dn. ............... godz. ............

- Nocleg — Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Nowej Stupi tel.

Na wycieczke nalezy zabrac:

- wygodne sportowe obuwie etc.

- mate plecaczki na wedréwke pieszg
- notatniki i przybory do pisania

- aparat fotograficzny / kazda grupa /

Il Cze$¢ regulaminu dotyczgca zachowania:

1. Przestrzegamy bezwzglednie wszystkich przepiséw ruchu
drogowego oraz regulamindw miejsc (obiektow) i terendw
zwiedzanych w czasie jazdy i wedrowki.

2. Realizujemy wszystkie zadania ustalone z kadrg wycieczki;
wykonujemy je zgodnie z instrukcjg i kartami pracy, aby uzyskac jak
najlepsze oceny.

3. Pamietamy, ze nie wolno dokonywa¢ zadnych zniszczen,
pi¢ alkoholu, pali¢ papieroséw, zazywaé narkotykdw.

4, Jeste$my dla siebie uprzejmi, kulturalni i nawzajem sobie
pomagamy na trasie.
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5. Staramy sie by¢ zdyscyplinowani oraz postuszni kadrze
wycieczki i pod zadnym pozorem nie oddalamy sie od grupy bez
pozwolenia kierownika badz opiekuna.

6. Sami odpowiadamy za swoje kieszonkowe i rzeczy osobiste.
7. Staramy sie, by wycieczka w Goéry Swietokrzyskie byta
niezapomniang lekcja geografii w terenie.

Podpisy uczniow Podpisy rodzicow

Karta pracy dla gr. | ,,Przewodnicy”

l. Bedziecie petni¢ role przewodnikéw na trasie wycieczki.
Przygotujcie opisy miejsc, przez ktore bedziemy przejezdzac i tych,
ktore bedziemy zwiedza¢ pod Waszym przewodnictwem.

Przydziatu miejscowosci do oprowadzania dla kazdego z Was
dokonuje Wasz lider sposrdd nizej wymienionych:

1. Sw. Katarzyna lub tysica— jest najwyzszym szczytem Gor
Swietokrzyskich o wysokosci 612 m n.p.m. Znajduje sie w zachodniej
czesci tysogdr, na potudniowy wschéd od miejscowosci Swieta
Katarzyna. Nalezy do Korony Gor Polski. Znajduje sie w obszarze
ochrony Scistej Swietokrzyskiego Parku Narodowego. tysica
zbudowana jest z kwarcytow i tupkéw kambryjskich. Od strony
potnocnej i potudniowej szczyt otaczajg gotoborza. tysica jest
catkowicie porosnieta lasem, co ogranicza widocznos$¢ ze szczytu.
W partiach szczytowych rosnie jodta, a ponizej las jodtowo-bukowy.
Na stoku potudniowym, na wysokosci ok. 590 m, potozone jest
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niewielkie torfowisko, a na stoku pdtnocnym znajdujg sie liczne
zrédta strumieni.
2. Nowa Stupia:

- Pielgrzym

Wedtug legendy to peten pychy, pielgrzymujacy ongié na Swiety
Krzyz rycerz, ktéry skamieniat po tym, gdy oswiadczyt, ze bijgce na
szczycie klasztorne dzwony bijg na jego cze$¢. Od tego czasu ma
przesuwac sie co rok o ziarenko piasku, a kiedy dotrze na szczyt
nastgpi koniec Swiata.

- Muzeum Starozytnego Hutnictwa

Muzeum wybudowane w miejscu, w ktorym odkryto pozostatosci
dymarek pochodzacych z okresu od | do Il wieku. Dymarki to dawne
piece hutnicze, w ktorych przez redukcje tlenkowych rud zelaza za
pomocg wegla drzewnego otrzymywano zelazo w postaci
gabczastej, zawierajgcej zuzel. W muzeum, poza odkrytymi
dymarkami, prezentowane s3 takie wyroby zelazne wykonane z
pochodzacego z nich surowca. Wyjasniona jest rowniez technologia
wytopdw.

3. Radlin

Z bogactw naturalnych najwazniejsze sg poktady wegla kamiennego.
Ztozom wegla kamiennego towarzyszy gaz ziemny. Ponadto
wystepujg tu rowniez surowce ilaste i tupki karbonskie,
wykorzystywane do wypalania wysokiej jakosci cegty. Spotyka sie
takze zasoby glinki i glinki ogniotrwatej oraz wysokiej jakosci zwiry i
piasek, ktére eksploatowane sg na potrzeby budownictwa.

4, Cedzyna

Miejscowosc letniskowa potozona na wschodnim obrzezu Kielc, nad
zbiornikiem wodnym (zalewem), utworzonym nad rzeka Lubrzanka.
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Rzeka ta tworzy malowniczg doline rozdzielajgc pasmo tysogor od
Mastowskiego (Gore Radostowa i Dabrowke). Cedzyna jest
osrodkiem wypoczynku niedzielnego.

5. Kielce

Stolica wojewddztwa S$wietokrzyskiego liczagca ok. 200 tys.
mieszkancow.

Miasto potozone jest w Goérach Swietokrzyskich i stanowi
gospodarcze i turystyczne centrum regionu. Kielce s3 rdowniez
zagtebiem budowlanym o bogatych tradycjach, os$rodkiem
kulturalnym, turystycznym. Na terenie Kielc znajduje sie 5
rezerwatow przyrody, wsérdd ktérych najbardziej znany jest rezerwat
geologiczny ,Kadzielnia”, sg tu tez pomniki krajobrazowe ze stynna
Karczowka. Jest to tez miasto zabytkow ze stynnym patacem
biskupim z XVII w, katedrg oraz licznymi muzeami — w tym Muzeum
Stanistawa Zeromskiego.

Legenda

Znana legenda wigze powstanie Kielc z Mieszkiem, synem Bolestawa
Smiatego. Przed ponad 900 laty w miejscu, gdzie dzi$ lezy stolica
wojewodztwa Swietokrzyskiego, byty nieprzebyte, petne zwierzyny
lasy, ktore przyciggaty mysliwych. Polowat tu takze Mieszko. Kiedy w
pogoni za zwierzyng zgubit swoich kompandw, wyjechat na nieznang
polane i strudzony zasngt w trawie. Przysnito mu sie, iz zostat
napadniety przez zbdjcéw, a ci usitujg wla¢ mu do ust trucizne. Gdy
zaczat juz traci¢ sity, nagle objawit mu sie $w. Wojciech, unidst
pastorat i na ziemi nakreslit krety szlak, ktéry przemienit sie w
strumien wody. Mieszko obudzit sie, nieopodal ujrzat zrédto. Woda
w nim byta smaczna, przejrzysta, taka jak we snie. Poczut przyptyw
nowych sit i szybko odnalazt swdj orszak. Odjezdzajgc z polany
Mieszko zauwazyt ogromne, biate kty nieznanego zwierza, by¢ moze
dzika. Zapowiedziat, ze wybuduje tu grdod z kosciotem. Niedtugo
potem zbudowano w sercu puszczy osade. Na polanie postawiono
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kosciot pw. sw. Wojciecha, a strumien, z ktérego woda
przywrodcita ksieciu sity, mianowano Silnicg. Osade za$ nazwano
Kietce — na pamigtke znalezionych tajemniczych ktéw. Nazwa z
biegiem czasu przeksztafcita sie w Kielce.

6. Checiny

4 tysieczne miasteczko na potudnie od Kielc z ruinami zamku z Xl
w. Zamek byt niegdys rezydencjg krélowych i wdéw krélewskich;
Mieszkata tu takze krélowa Bona, ktéra na zamku zgromadzita
wielkie skarby. Dzi$ zamek pozostaje w stanie trwatej ruiny z
odbudowanymi basztami. Wyzsza baszta jest udostepniona do
zwiedzania dla turystéw i stanowi swietny punkt widokowy na Géry
Swietokrzyskie, Kielce i Doline Nidy. W okolicach Checin znajduja
sie liczne, czynne kamieniotomy wapienia. Sg takze kamieniotomy
juz dawno wyeksploatowane, a niektére, jak np. Marmurotom
Zygmuntowka, zostaly zamienione na rezerwaty geologiczne
Checinsko-Kieleckiego Parku Krajobrazowego.

7. Stawni ludzie regionu (Zeromski, Sienkiewicz).

I W czasie wycieczki starajcie sie sfotografowa¢ zwiedzane
obiekty, aby wykonane fotografie wykorzysta¢ do wzbogacenia
opisOw trasy po wycieczce i stworzenia portfolio z opiséw o trasie
wycieczki.

Zaprezentujecie sie jako Przewodnicy wraz ze swoim portfolio z
waszymi fotografiami na spotkaniu podsumowujgcym wycieczke — 2
tygodnie po jej zakonczeniu.

. Prowadzicie na catej trasie w oparciu o mape
samochodowa w skali 1: ............111

Podzielcie catg trase na 3 odcinki, zmierzcie ich dtugos¢ w cm i
przeliczcie na dtugosé rzeczywista:

109



1.Szkota W e.ceuvvevveeecee -Nowa Stupia ...... (o] 4 TR km
2.Nowa Stupia — Checiny ......... CM; e km

3.Checiny — Szkota ............ (o2 S km

4.0bliczcie rzeczywistg dtugosé catej trasy wycieczki:

Karta pracy dla grupy Il ,,Geografowie”

l. Jestescie geografami na Wycieczce w Géry Swietokrzyskie.
Waszym zadaniem jest miedzy innymi przygotowanie opiséw
niektorych miejsc, obiektdw geograficznych na trasie wycieczki oraz
opowiedzenie o nich catej klasie. Przydziatu miejsc do opracowania
dla kazdego z Was dokona lider grupy sposrod nizej podanych:

1. tysogéry- to najwyisze pasmo Gor Swietokrzyskich o
dtugosci ok. 25 km. Jedno z nielicznych w Gérach Swietokrzyskich
pasm, ktérych wysokosci wzgledem otaczajgcych je dolin sg wieksze
niz 300 m. Rozpoczyna sie na pétnocnym zachodzie od przetomu
rzeki Lubrzanki, a konczy sie na potudniowym wschodzie w
okolicach Nowej Stupi.

2. tysica (Gotoborze) Termin gotoborze jest okresleniem
regionalnym (Gory Swietokrzyskie) i oznacza miejsce "gote", bez
"boru". Jednak wg niektérych opracowan naukowych (np.
Jaroszewski et al., 1985), termin ten stosuje sie do wszystkich
utwordw tego typu, niezaleznie od ich lokalizacji geograficznej. W
terminologii geomorfologicznej uzywa sie termindw: pole blokowe,
morze blokowe, strumien blokowy, rzadziej rozwalisko, rumowisko
skalne.

3. Przetecz Hucka Osada w dole nazywa sie [Huta Szklana].
Przetecz jest jednym z najlepszych punktéw widokowych Gor
Swietokrzyskich. Tu w XVI w. benedyktyni $wietokrzyscy prowadzili
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hute szkfa. Stata nad strumykiem po prawej stronie drogi
prowadzacej na tysg Goére. W XVIII w. produkcje zarzucono ze
wzgledu na silng konkurencje szkta zagranicznego.

4. Sw. Krzyi:

- Gotoborze im. Prof. Kobendzy

Charakterystyczng cechg tysogor sg czesto spotykane gotoborza —
podszczytowe rumowiska skalne z kambryjskich piaskowcow
kwarcytowych. Najwiekszym jest Gotoborze Kobendzy (od nazwiska
przyrodnika Romana Kobendzy) na potnocnym stoku tysej Gory.
Gotoborza $wietokrzyskie powstaty w  wyniku  wietrzenia
poznokambryjskich  piaskowcéw  kwarcytowych ~w  okresie
czwartorzedu. Procesy te zachodzity w chtodnym klimacie jaki
panowat na obszarze Polski w plejstocenie. Gtéwnym czynnikiem
powstania gotoborzy byty procesy mrozowe (zmiany temperatury -
zamarzanie i rozmarzanie podtoza; zamarzanie wody w szczelinach i
spekaniach ciosowych) powodujace rozpad blokowy skat

- Muzeum Przyrodnicze Swietokrzyskiego Parku Narodowego

http://www.pttk.strzelin.pl/galeria/swietokrzyskie/sk_muzeumprzy
rodnicze/index.htm

Muzeum miesci sie w zabytkowym budynku, bedacym czescia
kompleksu zabudowan klasztornych dawnego  opactwa
benedyktyndw. W 1950 roku obiekt zaliczono do Swietokrzyskiego
Parku Narodowego. W 1972 roku placéwka otworzyta swe podwoje
dla turystéw pragnacych poznaé blizej walory SPN, oraz catego
regionu Gér Swietokrzyskich. Wystawe muzealng podzielono na
kilka podstawowych dziatéw. Dotyczg rdéznych dziedzin nauki i
ochrony przyrody.

- Klasztor na Swietym Krzyzu

Na szczycie Swietego Krzyza stoi Klasztor Misjonarzy Oblatéw Maryi
Niepokalanej (dawne opactwo benedyktynskie) i Sanktuarium
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Relikwii Krzyza Swietego. Data zatozenia klasztoru benedyktynéw na
tysej Gorze nie jest znana. Najprawdopodobniej jest to fundacja
Bolestawa Chrobrego z poczatku XI wieku. O powstaniu klasztoru
moéwi opowiadanie o Sw. Emeryku, ktéry, jedli wierzy¢ legendzie,
bedac w Polsce w 1006 roku u grobu Sw. Wojciecha polowat w
Goérach Swietokrzyskich. Urzeczony tym miejscem, poprosit
Bolestawa o ufundowanie opactwa. Swiatynia skrywa relikwie
drzewa Krzyza Swietego, na ktérym zginat Jezus Chrystus. Stad
wzieta sie nazwa szczytu, catych gor swietokrzyskich i wojewddztwa.

5. Gora Zelejowa

To najbardziej strome wzniesienie w Goérach Swietokrzyskich.
Ciggnace sie na dtugosci prawie kilometra wychodnie skat wapieni
dewoniskich tworzg prawdziwg gran gorska! Prawdopodobnie juz w
Sredniowieczu istniaty tam kopalnie galeny - rudy otowiu. Od XVI
wieku Zelejowa styneta z wydobycia najpiekniejszego w Goérach
Swietokrzyskich gatunku marmuru - tzw. rézanki zelejowskiej. Od
1954 roku wieksza cze$¢ gory objeta jest ochrong jako rezerwat
przyrody nieozywione;.

6. Jaskinia Piektfo

taczna dtugosc jaskini wynosi 57 metréw, z czego gtdéwny korytarz
liczy 20 m. Do wnetrza prowadzg 4 otwory - duzy, gtéwny, przez
ktory mozna tatwo dosta¢ sie do s$rodka oraz 3 mniejsze o
niewielkiej Srednicy. Niedaleko gtéwnego wejscia znajduje sie
niespetna metrowej gtebokosci zagtebienie, ktére prawdopodobnie
powstato po zasypaniu szybu goérniczego. Teren wokdt jaskini,
wchodzacy w sktad rezerwatu Géra Zakowa, na przestrzeni od XV do
XVII wieku byt miejscem poszukiwan rud srebra i otowiu. W 1954
roku jaskinie objeto ochrong jako pomnik przyrody nieozywionej.
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. W czasie wycieczki Wasz ,fotograf” ma za zadanie
sfotografowania opisanych przez Was obiektéw. Fotografiami
wzbogacicie swoje opisy, z ktérych po wycieczce stworzycie
prezentacje multimedialng. Zaprezentujecie ja na spotkaniu
powycieczkowym w szkole.

Il Do Was nalezy oprowadzanie catej grupy po wybranych
szlakach Gér Swietokrzyskich w oparciu o mape turystyczna.

V. Korzystajac z mapy turystycznej Gor Swietokrzyskich w skali
1:100 000, wykonajcie ponizsze zadania:

1.0bliczcie odlegtoéé w linii prostej ze Sw. Katarzyny do Nowej Stupi,
zapisujac ponizej obliczenia:

2.0dczytajcie wysokosci bezwzgledne:

-tysej GOry .....ccevveeee -GOry ZamKowej .......c.cceeveueeee
-GOry Zelejowej .....eeveeveevennnne -KarczowKi .......ccceeeuneee.
SLYSICY v,

Karta pracy dla grupy lll ,,Sozolodzy”

l. Jestescie grupg ekspertéow, ktora w czasie naszej wycieczki
zajmowac sie bedzie zagadnieniami ochrony przyrody. Waszym
zadaniem jest przede wszystkim przygotowanie  kroétkiej
charakterystyki obszarow i obiektdw prawnie chronionych na
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piSmie, a nastepnie opowiedzenie o nich catej grupie podczas
zwiedzania. O tym, kto o czym opowiada¢ ma na trasie decyduje
Wasz lider, przydzielajac obiekty sposrdd nizej podanych:

1. Dab Bartek

Od 1952 dab uznany jest za pomnik przyrody. Wiek tego drzewa
oceniany jest wg najnowszych badan na 645-670 lat. W okresie
miedzywojennym wiek tego debu oceniano nawet na 1200 lat.
Prawdziwy wiek jest niemozliwy do ustalenia, ze wzgledu na
spréchniaty  srodek pnia. W 1934 sad konkursowy pod
przewodnictwem profesora Wtadystawa Szafera uznat Bartka za
"najokazalsze drzewo w Polsce".

2. Swietokrzyski Park Narodowy

Jest to jeden z 23 parkéw narodowych na terenie Polski, utworzony
w 1950 r., ma powierzchnie 7626 ha i obejmuje m.in. najwyzsze
pasmo Gor Swietokrzyskich- tysogéry z najwyiszym szczytem-
tysica-612 m n.p.m., wschodnig cze$¢ Pasma Klonowskiego, Doline
Wilkowska i Goére Chetmowa. Okoto 95 % powierzchni
Swietokrzyskiego Parku narodowego pokrywajg lasy bukowo-
jodtowe; inne gatunki drzew to modrzew polski, dab, lipa, jawor i
sosna zwyczajna.

3. Rezerwat geologiczny Kadzielnia

Nazwa Kadzielnia pochodzi od rosngcego tu jatowca
wykorzystywanego do produkcji kadzidet lub wedtug innej wersji, od
kadzielnika (koscielnego), ktéry dzierzawit ten teren. Kadzielnia,
zbudowana z wapieni gérnodewonskich (fran, famen) ma wysokos¢
295 m n.p.m. Obecne wyrobisko (wczesniej byty tam kamieniotomy)
wypetniajg wody podziemne tworzac Jezioro Szmaragdowe. Od

114



1962 roku znajduje sie tu Rezerwat przyrody Kadzielnia. Odkryto tu
kilkadziesiat niewielkich jaskin.

4, Rezerwat Krajobrazowy ,Karczowka”

Utworzony 1953r. Przedmiotem ochrony jest fragment Ilasu
sosnowego, tworzacy cenne krajobrazowo otoczenie zabytkowego
klasztoru i pomnika powstancéw z 1863 r. Obejmuje wzgdrze
zbudowane gtéwnie z wapieni dewonu srodkowego i gérnego, w
ktorych wystepujg rudy otowiu , niegdys eksploatowane tu
systemem szparowym .

5. Rezerwat geologiczny ,,Gora Zelejowa”

To najbardziej strome wzniesienie w Goérach Swietokrzyskich.
Ciggnace sie na dtugosci prawie kilometra wychodnie skat wapieni
dewonskich tworzg prawdziwg gran goérskg! Prawdopodobnie juz w
Sredniowieczu istniaty tam kopalnie galeny - rudy otowiu. Od XVI
wieku Zelejowa styneta z wydobycia najpiekniejszego w Goérach
Swietokrzyskich gatunku marmuru - tzw. rézanki zelejowskiej. Od
1954 roku wieksza cze$¢ gory objeta jest ochrong jako rezerwat
przyrody nieozywione;j.

6. Checinisko-Kielecki Park Krajobrazowy

Park zostat utworzony na obszarze, ktéry w przesztosci podlegat
intensywnej eksploatacji surowcéw skalnych i to w znacznym
stopniu przyczynito sie do odstoniecia wyjatkowych waloréw
przyrody nieozywionej - wystepujg tu skaty prawie wszystkich
okresow geologicznych, od kambru (paleozoik) po holocen
(kenozoik). Park nazywany jest w zwigzku z tym "rajem dla
geologdw". Olbrzymie walory w zakresie przyrody nieozywionej,
zadecydowaty o ustanowieniu tu az 8 geologicznych rezerwatéw
przyrody. Obok wartosci geologicznych na obszarze Parku
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wystepuje duze bogactwo i zrdznicowanie szaty roslinnej,
potwierdzone obecnoscig ponad 1000 gatunkow roslin.

Il Podczas wycieczki fotograf Waszej grupy powinien
sfotografowaé opisywane przez Was obiekty badz fragmenty
obszaréw chronionych, by po wycieczce wykorzystac te fotografie
do zbudowania pieknego portfolio oraz np. fotogazetki, czy
prezentacji multimedialnej, ktore zaprezentujecie na
podsumowaniu wycieczki w szkole za 2 tygodnie.

M. W czasie wedrowki postugujecie sie mapa turystyczng. Na
jej podstawie wykonajcie tez ponizsze zadania:

1.Wiedzac, ze temperatura w goérach spada wraz ze wzrostem
wysokosci (0k.0,50C/100m) oblicz, jaka temperatura panuje na
tysicy, jezeli w Kielcach (250 m n.p.m.) w dniu naszego zwiedzania
wynosi 170C. Zapisz obliczenia.

2.Zmierzcie na mapie dtugos¢ trasy naszej wedrowki spod Gory

Zelejowej do Jaskini Piekto i obliczcie jej dtugos$¢ rzeczywista.

3.Wyjasnijcie krétko, na czym polegajg zjawiska krasowe na
przyktadzie Goéry Zelejowej i wymiencie przyktady krasu
powierzchniowego.

Karta pracy dla grupy IV ,,Gospodarze”
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l. Jestescie grupag ekspertow do spraw gospodarki rejonu
Swietokrzyskiego podczas naszej wycieczki. Waszym zadaniem jest
przygotowanie krotkiej charakterystyki spoteczno-gospodarczej tego
regionu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

-Sw. Katarzyny (turystyka i wypoczynek...)

-Nowej Stupii (dawniej hutnictwo zelaza, dzi§ obstuga ruchu
turystycznego i agroturystyka...)

-okolic Gérna i Krajna (rolnictwo, warzywnictwo, uprawa truskawek,
przemyst mineralny, agroturystyka....)

-Biatego Zagtebia (przemyst cementowo — wapienniczy, m.in. w
osrodkach: Sitkdwka-Nowiny, Trzuskawica, Matogoszcz... )

Lider Waszej grupy przydzieli kazdemu cztonkowi grupy rejon lub
miejscowos¢ sposrdd wyzej wymienionych, o gospodarce ktdérych
bedziecie opowiadac catej grupie w czasie wycieczki.

. Podczas wycieczki bedziecie sie postugiwa¢ mapa
turystyczng Gor Swietokrzyskich w skali 1:100 000. Korzystajac z tej
mapy oraz innych zrodet informacji wykonajcie zadania:

1.Wyjasnijcie krotko, na czym polega zréwnowazony rozwdj i
wskazcie przyktady jego realizacji zaobserwowane w Gdrach
Swietokrzyskich.

Kielc:
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3.Podajcie nazwy 2 gtownych osrodkéw przemystowych
(miejscowosci) Biatego Zagtebia i znajdujgcych sie w nich wiodacych
zaktaddw przemystowych

4.Napiszcie krétko jaki wptyw na zycie spoteczne regionu ma Biate
Zagtebie:
a)pozytywne-................
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Aneta Winczewska

Nauczyciel plastyki
Doradca metodyczny w PODNiDM
w Pabianicach

Eko - sztuka, czyli pomysty na nowe zycie
przedmiotow

Cecha wspdlng zaprezentowanych ponizej zabaw plastycznych jest
wykorzystanie réznorodnych materiatéw naturalnych. Uczniowie
poddajgc sie wodzy wtasnej wyobrazni majg nadac im nowe zycie,
znaczenie i zastosowanie.

Dzieci uwielbiajg dziata¢ w niekonwencjonalnych tworzywach tak,
aby ich prace nie ograniczaty sie wytgcznie do tworzenia na ptaskiej
powierzchni kartonu. Inspirujgc wrazenia dotykowe poprzez
dostarczanie im nowych bodZzcéw wptywamy zarazem dodatnio na
rozwéj miesni dtoni i koordynacje reki i oka mtodych twdrcow.
Wykonywanie prac plastycznych stanowi dla uczniéw doskonaty
trening myslenia twérczego, koncentracji uwagi, dziatania pamieci,
spostrzegawczosci, rozwijania wyobrazni, uwrazliwiania na ksztatt,
barwe i fakture.

Wychowankowie majg za zadanie takze sami wyszuka¢ i pozyskaé
interesujace ich materiaty potrzebne do wykonania wtasnych prac.
Dziatania te ucza dzieci umiejetnosci podejmowania witasciwych
decyzji. Nauczyciel inspiruje wychowankéw do pracy tworczej
poprzez zakomponowanie atrakcyjnej fabuty zadania plastycznego.
Realizujgc je wuczniowie nabierajg przeswiadczenia o mocy
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dokonania wiasciwego wyboru, sprzyjajgcemu ekspresyjnemu
dziafaniu.

Stosowanie réznorodnych mediéw jest podstawg wszelakich zabaw
konstrukcyjnych, w ktorych zasadniczym elementem jest uktadanie,
lepienie, budowanie z rdéinych materiatow: klockow, kamieni,
patyczkéw, pudetek, piasku czy innych. W takiej zabawie plastycznej
— konstrukcyjnej liczy sie wytwdr oraz towarzyszagca mu
przyjemnos¢ wynikajaca z powstawania czegos .

Wzbogacanie kanonu technik plastycznych o dostarczenie
nietypowych tworzyw nie tylko uatrakcyjnia zajecia, ale takze
rozwija dyspozycje dziecka, takie jak: ptynnos¢, gietkos¢ i
oryginalnos¢ myslenia, wyobraznie, zdolnosci skojarzeniowe i
pomystowos¢. Wykorzystanie w lekcjach niekonwencjonalnych
materiatéow (ze wzgledu na fakture, mozliwos$é przeksztatcania i
zestawiania z innymi) pobudza fantazje i zacheca do poszukiwan
nieszablonowych rozwigzan .

Dzieci w swoich dziataniach uczg sie takize szacunku wobec
srodowiska naturalnego (proponowane materiaty pozyskane sg z
odpaddw technicznych lub fragmentéw roslin tak, aby nie uszkodzi¢
ich ekosystemu, w ktérym one wystepujg). Poprzez takg aktywnosé
twoérczg wychowankéw ksztattujg sie rowniez ich zainteresowania
przyrodnicze.

»DZungla”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie wtasciwych relacji w grupie,
pobudzanie do entuzjazmu i zachowan ekspresyjnych.

dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe i fakture
zaobserwowane w przyrodzie, rozbudzanie zainteresowan $wiatem
zwierzat, uwrazliwianie na bogactwo kolorow, ksztattéw budowy
ciata zwierzat charakterystycznych dla wybranych przedstawicieli,
rozwijanie wyobrazni tworcze;j.
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w sferze umiejetnosci: rozwijanie umiejetnosci tworzenia
kompozycji przestrzennej, ksztattowanie umiejetnosci
ekspresyjnego przedstawiania postaci.

Przybory: plastikowe butelki, opakowania rdéznych ksztattéw,
kubeczki po jogurtach, tasma klejaca, gazety, klej do tapet lub klej z
maki, réznego rodzaju Scinki tkanin, dzianin, sztuczne futerka,
wtdczka, guziki, plastelina.

Narracja: Uczniowie oglgdajq albumy ze zdjeciami zwierzqt,
mieszkancow  dzungli. Nauczyciel prowadzi pogadanke o
zwierzetach. Przyjrzyjcie sie ich ksztattom. Jakie majg one
charakterystyczne elementy? Zwrdccie uwage, czym pokryta jest ich
skora. W jaki sposob sie one poruszajq? Jak wyglgdajq ich tapy? Czy
sq one potezne, zakoriczone pazurami? Jakie ogony zwierzeta majq?
Krdtkie, dtugie, a moze puszyste? Jak osadzone gtowy majg
zwierzaki? Czy noszq je wysoko lub nisko przy ziemi? W ktorym
miejscu majq umieszczone uszy? Czy sq one dobrze widoczne,
uniesione do gory, a moze ukryte w futrze, siersci zwierzecia? Teraz
przyjrzyjcie sie ksztattom zgromadzonych przez was ,skarbow”. Co
one wam przypominajq? Jakie chcecie wykonac z nich zwierzeta?
Przebieg: Dzieci z uwagg obserwujg ksztatty przyniesionych przez
siebie opakowan i wybieraja odpowiednie do wykonania
interesujacego je zwierzecia. Nastepnie tgczg pudetka za pomoca
tasmy klejacej tworzac z nich pozgdang kompozycje. Gdy ksztatt
zwierzaka jest juz zadowalajgcy, oklejaja go paskami papieru
przygotowanymi wczesniej z gazet. Kawatki papieru moczg w kleju i
nastepnie przyktadajg i modeluja, by otrzymaé odpowiednig forme.
Kiedy sylwetki zwierzat sg juz gotowe, zostawiamy je do
wyschniecia. W  kolejnym  etapie zadania plastycznego
wychowankowie dobierajg odpowiednie tkaniny, futerka, wtdczke,
aby nada¢ swym zwierzetom ostateczng postaé. Uczniowie
przyklejajg wyszukany materiat do ,ciata” wtasnego wytworu
uwzgledniajagc  wfasciwy charakter zwierzecia. Oczy, nosy
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powstatych w ten sposéb rzezb, mogg by¢ wykonane z guzikéw,
plasteliny, koralikéw. Aby zwierzeta czuty sie doskonale we wtasnym
Srodowisku, uczniowie tworzg dla nich drzewa i réznego rodzaju
zaro$la. Pnie drzew wykonujg z pudetek, rolek o odpowiednim
ksztatcie, korony zas z papieru lub tkaniny. Kiedy wszystkie
elementy sg juz gotowe, dzieci zestawiajg je razem tworzac wspdlng
kompozycje.

»Kukietka”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie
wtasciwych  postaw wobec  sztuki:
teatru, literatury.

dydaktyczny: uwrazliwianie ucznidw na
ksztatt, barwe i fakture, ksztattowanie
zainteresowan sztuka teatralng,

literatura.
w sferze umiejetnosci: ekspresyjne przedstawianie postaci
fantastycznej inspirowanej basnig, filmem, ksztattowanie
umiejetnosci  tworzenia kompozycji przestrzennej, rozwijanie
wyobrazni twdrczej, usprawnianie miesni dtoni.

Przybory: drewniane patyczki do szasztykéw lub plastikowe do
balonéw, stomki do  napojow, kolorowe skrawki tkanin, sznurki,
wtdczka, piteczka pingpongowa, plastelina, papier kolorowy, klej,
nozyczki.

Narracja: Nauczyciel prowadzi pogadanke z uczniami. Czy lubisz
bawic sie w teatr?

Jakie sq Twoje ulubione postaci bajkowe ze znanych Ci ksigzek lub
filmow? Wybierz te, ktéra Ci sie najbardziej podoba. Jak ona
wyglgda? Czy jest ona grozna, czy wesofa? Jakiego koloru bedzie jej
ubranie, a moze skdra, jesli to jest zwierzqtko? Jak Twoja lalka
bedzie uczesana? Czy zrobisz jej nakrycie glowy?
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Przebieg: Uczniowie nakfuwajg nozyczkami  piteczki lub
bezposrednio nasadzajg je na patyki szasztykowe. Do tak
przygotowanych gtéwek lalek doklejajg z witdczki lub ze sznurka
wtosy. Oczy kukietek mogg by¢ wykonane z plasteliny, z papieru
kolorowego. Do rak i ndg lalek dzieci wykorzystujg odpowiedniej
dtugosci stomki i przywigzuja je do patyczkéw, na ktdérych osadzone
sg gtowki. Gdy sylwetki kukietek sg juz gotowe, uczniowie wycinajg z
tkanin ubranka dla lalek, mocujac je sznurkiem, by nie zsunety sie z
ciata zabawek. Kiedy kukietki przybiorg juz wtasciwg posta¢, dzieci
wyposazajg je w dodatkowe rekwizyty, np. miotte, torebke, nakrycie
gtowy, miecz i tarcze, peleryne. Na koniec zaje¢ improwizuje sie
krotkie przedstawienie, w ktérym aktorami s nowo powstate lalki.

»Patyczaki”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie postaw proekologicznych.
dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture, rozwijanie
wrazliwosci na piekno przyrody.

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie
wyobrazni  twdrczej, ksztattowanie umiejetnosci tworzenia
kompozycji przestrzenne;j.

Przybory: patyki o réznych ksztattach, plastelina, kasza, ryz, inne
nasiona.

Narracja: Nauczyciel oglgda wspdlnie z uczniami przyniesione przez
nich gatqzki, patyki i prowadzi pogadanke. WeZcie w dtonie gatqzki,
ktore wam sie podobajq. Przyjrzyjcie sie ich ksztattom. Co one wam
przypominajg? Czy sq podobne do jakiegos zwierzecia? A moze to
jest bardzo dziwny, fantastyczny zwierzak? Odwracajcie patyki we
wszystkie strony. Moze z innej perspektywy ich ksztafty stang sie
bardziej interesujgce?

Przebieg: Kiedy uczniowie dokonali juz wifasciwego wyboru,
oblepiajg wybrane kawatki patykéw plasteling nadajgc im docelowy
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wyglad. Gdy plastelinowe stworki przybiorg wtasciwg forme, dzieci
upiekszaja je nasionkami wbijanymi w migkkie podtoze z plasteliny.

»W lesie”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie
wtasciwych zachowan

podczas spaceréw po lesie,
uwrazliwianie na  piekno
przyrody.

dydaktyczny: uwrazliwianie

na barwe, ksztatt, fakture,
rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

w sferze umiejetnosci: ilustrowanie scen realnych i fantastycznych
inspirowanych wyobraznig i przyroda, usprawnianie miesni dtoni,
rozwijanie wyobrazni tworczej.

Przybory: kolorowe kartony, kora, trociny drewniane z odpaddw
stolarskich, nozyczki, pastele olejne lub farby plakatowe, papier
kolorowy, klej.

Narracja: Nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke na temat lasu i
jego mieszkancow.

Czy lubisz spacerowac po lesie? Jakie zauwazasz zmiany w lesie wraz
z nastawaniem kolejnych poér roku? Co dzieje sie z lisS¢émi na
drzewach? Po jakim chodzisz podfozu? Czy jest ono miekkie? Czy
dotykates kory drzew? Jaka ona jest- chropowata, gtadka? Jakie
zwierzeta widziates podczas takich przechadzek? Jakie one miaty
futerka? Puszyste, gtadkie, a moze pidra lub tuski? Jakie drzewa
mozna spotkac¢ w lesie? Jak one wyglgdajg? Po takim oglgdaniu
lesnej przyrody wykonaj obrazek upamietniajgcy spacer.

Przebieg: Uczniowie rysujg na kolorowym kartonie konturem zarysy
zwierzat. Miejsca wewnatrz rysunku smarujg grubo klejem,
nastepnie posypuja je delikatnie trocinami. Odstajgce kawatki trocin
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dzieci dociskajg palcami, aby lepiej przywarty do podtoza. Gdy
zwierzatka sg juz gotowe, uczniowie dorysowuja wokét nich
polanke, kwiaty, drzewa. Do wykonania pni drzew uzywa sie takze
kory. Dla catego obrazu charakterystyczna jest réznorodna faktura
przypominajaca lesne podtoze i otaczajacy krajobraz.

»,Ramka do zdjecia”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie pozytywnych postaw wobec sztuki.
dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, wykonanie
kompozycji przestrzennej majacej walory uzytkowe, rozwijanie
wyobrazni twoérczej.

Przybory: tekturka, nozyczki, spinacz biurowy, plastelina lub masa
solna, guziki, makaron o rdéinych ksztattach, sznurek, koronka,
muszelki, kamyki o fadnych ksztattach, ztota lub srebrna farba w
sprayu.

Przygotowanie masy solnej: pot szklanki maki pszennej, pot szklanki
soli kuchennej, mniej niz potowa szklanki wody. Make i sél nalezy
wysypaé¢ na gteboki talerz i, dodajgc stopniowo wode, zagniatac
jednoczesnie produkty. Gdy masa jest za sucha, nalezy dola¢ troszke
wody. Catos¢ nalezy ugniata¢ energicznie. Powstata w ten sposdb
masa powinna by¢ elastyczna podobna w swej konsystencji do
miekkiej plasteliny.

Narracja: Uczniowie wspominajq z nauczycielem swoje podréze,
ktore odbywali podczas wakacji. Bedgc podczas wakacji nad
morzem, w lesie czy na wsi na pewno znaleZliscie wiele atrakcyjnych
przedmiotow — skarbéw (np. muszelek, kamykow, kawatkéw kory,
kwiatéw, ktdore da sie zasuszyc). Zbiory te przydadzqg wam sie do
wykonania atrakcyjnej pracy plastycznej.

Przebieg: Wychowankowie z tekturki wycinajg ksztatty ramek, np.:
prostokata, serca, w ktérych umieszczg zdjecia. Ramki ktadg oni na
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kolorowych kartonach i odrysujg ich ksztatty. Dzieci przycinajg
przygotowane w ten sposob kartoniki do rozmiaréw ramek. Pdzniej
przymocowujg masg solng lub plasteling do swoich tekturek spinacz
biurowy tak, aby wystawata jego czes$¢, stanowigca zawieszke do
ramki. Nastepnie uczniowie oblepiajg tekturowe ramki grubg
warstwg plasteliny, formuja z niej takze wateczki, tworzac z nich
ozdobne wzory. Do plastelinowej powierzchni przytwierdzajg np.:
makaron, koraliki, muszelki, nasiona wciskajac je w miekkie podtoze
tworzac z nich oryginalng kompozycje. Gdy ramki sg juz gotowe,
dzieci ktada je na gazecie. Nauczyciel na koniec zaje¢ maluje ramki
ztotg lub srebrng farbg w sprayu, ktéra nada im eleganckiego
wygladu. Na kolejnych zajeciach, gdy ramki sg juz suche, uczniowie
oprawiajg w nie zdjecia. Pod ramke nalezy podtozy¢ wybrane zdjecie
i przyklei¢ je tama na jej odwrocie. Na zdjecia podklejone w ten
sposob, uczniowie naktadajg kartoniki w ksztatcie przygotowanych
wczesniej ramek.

»Butelkowi przyjaciele”

Cele:

wychowawczy: pobudzanie do entuzjazmu i zachowan
ekspresyjnych.

dydaktyczny: uwrazliwianie na  ksztatt, barwe, fakture,
uswiadamianie  wychowankowi réinych rodzajow  piekna
(nadawanie przedmiotom nowego znaczenia, ,,0zywiania” ich).

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, wykonanie
kompozycji przestrzennej majacej walor sztuki uzytkowej,
rozwijanie wyobrazni tworcze;j.

Przybory: plastikowa butelka po jogurcie lub napoju, gazety, piasek
lub kamyczki, klej do tapet lub klej z maki, pedzle, farby akrylowe,
plakatowe.

Narracja: Uczniowie rozmawiajg z nauczycielem o swoich
domowych zwierzetach, oglgdajq przyniesione zdjecia, albumy z
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wizerunkami rasowych psow i kotow. Jesli masz wtasnego psa lub
kota, na pewno obserwowafes, jak on sie porusza? Jakie przyjmuje
pozy twdj zwierzak, kiedy odpoczywa? Jak wyglqda jego ciato, gdy
siedzi albo prosi cie o smakotyk? Czym sie charakteryzuje futerko
twojego pupila, jakiego jest ono koloru? Jak wyglqdajq jego uszy czy
ogon?

Przebieg: Uczniowie lepig z gazety kulki takiej wielkosci, aby
odpowiadata ona gtowie wybranego przez nich zwierzatka.
Gazetowe kulki mocno zgniatajg naktadajgc na nie kolejne warstwy
gazety. Nastepnie gtowy — kulki umieszczajg na prostokgtnych
kawatkach gazet, ktadac je na srodku. Brzegi papieru zawijajg tak, by
utworzyta sie z nich szyja. Dzieci skrecajg gazete w taki sposéb,
jakby chciaty zawing¢ ponownie cukierka. Kulki owijajg jeszcze jedng
warstwg gazety. Nastepnie uczniowie wsypujg piasek lub kamyczki
do butelek plastikowych wypetniajgc je do potowy. Pojemniki te
stang sie wowczas ciezsze i bardziej stabilne. Na butelkach mocuje
sie gltowy zwierzat weciskajgc do otworu kawatek gazety
przypominajacy szyje. Pociete wczesniej na paski gazety zanurza sie
w kleju i przyktada do gtowy wtasnego ,butelkowego przyjaciela”.
Kolejne paski papieru zamacza sie w kleju i owija nimi glowe
powstajacej figurki w réznych kierunkach, tak by przypominata ona
»gazetowg mumie”. Dalej wychowankowie formujg z gazety uszy
zwierzatek i przyklejajg je za pomocg paskow maczanych w kleju do
gtéwki. Gdy gazety zmiekng pod wptywem kleju, tatwiej bedzie
modelowaé z nich zamierzony ksztatt. Mniejsze papierowe kulki
postuza do uformowania pyszczkéw zwierzatek. Kiedy gtowy sg juz
gotowe, uczniowie ostaniajg paskami catg butelke. Dalej w ten sam
sposob uczniowie przygotowuja tapy swoich zwierzat i przykleja je
do tutowia, w ten sam sposdb mocujac je za pomocg paskow.
Wygtadzajgc figurki, dzieciaki naktadajg kolejne warstwy gazety i
pozostawiajg je do wyschniecia. Na kolejnych zajeciach uczniowie
malujg swoje dzieta nadajgc im ostateczny wyglad.
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»Flinstonowie - jaskiniowcy”

Cele:

wychowawczy: ksztattowanie  wiasciwych  postaw  wobec
Srodowiska naturalnego.

dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture.

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie
wyobrazni tworczej.

Przybory: kamyki réznych ksztattow i wielkosci, klej ,wikol”, farby
akrylowe lub plakatowe, pedzelki.

Narracja: Nauczyciel prowadzi pogadanke z uczniami. Czy wiecie, w
jaki sposéb powstajg kamienie? Czy zmienia sie ich wyglqd? Jaki
moze by¢ wiek kamieni? Przyjrzyjcie sie ich ksztattom. Dotknijcie ich
powierzchni. Czy jest ona gtadka, chropowata, przyjemna w dotyku?
Czy wszystkie kamyki sq tak samo twarde? Przyjrzyjcie sie, co sie
dzieje z kolorami kamieni, gdy wtozymy je do wody. Jeszcze raz
popatrzcie na ich ksztafty, co one wam przypominajq. Obserwujcie je
z kazdej strony. Sprobujcie je uktadac jeden na drugim. Jak zmieni
sie ich forma?

Przebieg: Uczniowie ogladaja przyniesione przez siebie kamienie,
obserwujg ich ksztatty. Nauczyciel inspiruje uczestnikow lekcji, by
pobudzi¢ ich wyobraznie. Dzieci wybieraja kamienie o
interesujacych ksztattach i tgczg je za pomoca kleju tworzac z nich
ludziki, zwierzatka, domy, samochody, pocigg, drzewa.
,Jaskiniowcow” nalezy pozostawi¢ do wyschniecia — klej ,wigze sie”
przez dobe skutecznie tgczac kamienie. Po utwardzeniu sie kleju
uczniowie przystepuja do malowania swoich wytworéw. Po
wyschnieciu  farby  dzieci tworzg  wspdlng  kompozycje
przypominajgcg mate miasteczko , jaskiniowcow”

,Liscioludki”

Cele:
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wychowawczy: ksztattowanie  wtasciwych  postaw  wobec
poszanowania $rodowiska naturalnego.

dydaktyczny: uwrazliwianie na ksztatt, barwe, fakture.

w sferze umiejetnosci: usprawnianie miesni dtoni, rozwijanie
wyobrazni twérczej, wykonywanie kompozycji przestrzenne;.
Przybory: kolorowe jesienne liscie, nitka, sznurek, plastelina, kamyki
lub guziki, gietki drut.

Narracja: Uczniowie oglqdajq przyniesione przez siebie kolorowe
liscie. Nauczyciel prowadzi z dziecmi pogadanke. Przyjrzyjcie sie
pozyskanym przez was lisciom. Jakie majq kolory, ksztatty? Czy
potraficie rozpoznad, z jakich pochodzq drzew? Jakie majq zapachy?
Dotknijcie ich. Jaka jest faktura lisci? Czy po jednej stronie sg
gtadkie? Czym sie miedzy sobq rézniq? SprawdZcie czy liscie tatwo
da sie ztozy¢, zgigc, zwingc?

Przebieg: Uczniowie wybierajg duze liscie i zwijajg je w rulony
zwigzujgc mocno nitkg lub sznurkiem. Dzieci owijajg takze druciki
lisémi odpowiednio je wyginajgc. Uczniowie kierujgc sie wyobraznig
tworzg przerdzne stworki, zwierzatka odpowiednio zwigzujgc
zwiniete z lisci wateczki tak, aby powstaty z nich atrakcyjne formy.
Za pomoca plasteliny przytwierdzajg do figurek oczy lub inne
potrzebne czesci ciata. Na koniec zaje¢ nastepuje prezentacja
rzezbiarskich wytwordw.
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Urszula Zmystowska

Nauczyciel wychowania fizycznego
Doradca metodyczny w PODNiDM w
Pabianicach

Nordic Walking- marsz po zdrowie!

Historia

Nordic Walking swoje poczatki miat w latach dwudziestych XX
wieku w Finlandii. Na poczatku byta to forma treningu dla narciarzy
biegowych w okresie lata. Mogli trenowaé bez nart z samymi
kijkami. W latach osiemdziesigtych Nordic Walking zaczeli stosowaé
inni sportowcy. PdZniej jako forma rekreacji ruchowej, Nordic
Walking, upowszechnito sie wsrdd ludzi nie zwigzanych ze sportem.
Dzi$ z kijkami chodzi kilka miliondw ludzi na catym Swiecie.

Nordic Walking?

To ciekawa i przyjemna forma rekreacji ruchowej. Polega na
dynamicznym marszu ze specjalnie zaprojektowanymi kijami. Jej
plusy to: mozliwosé uprawiania w kazdym klimacie, o kazdej porze
roku, w dowolnym terenie i na wszystkich nawierzchniach. Mozna
chodzi¢ w goérach, na sniegu, po plazy, w lesie, parku oraz na
oblodzonych nawierzchniach. Nordic Walking moze by¢ uprawiane
przez ludzi w r6znym wieku, o réznej sprawnosci i kondycji fizyczne;.
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Jest wskazane dla dzieci i dorostych, ludzi mtodszych i starszych. Nie
wymaga zadnych szczegdlnych umiejetnosci i zdolnosci.
Zalety Nordic Walking to:
- fatwa i prosta do opanowania technika marszu,
- tani sprzet,
- kijki mozemy wzigc¢ ze sobg wszedzie,
- mozliwos¢ ¢wiczenia w towarzystwie znajomych,
- wieksza stabilnos¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Zalety zdrowotne Nordic Walking:

- usprawnienie pracy ukfadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego,

- wzrost wydatku energetycznego o 20-40% kalorii i wzrost tetna o
ok. 13% w poréwnaniu z normalnym marszem,

- duzy pobdr tlenu,

- rozluznienie napiecia miesni w okolicach karku, szyi i ramion,

- zaangazowanie do pracy 90% miesni naszego ciata, rédwniez
gornych partii — wzmocnienie miesni i korygowanie postawy,

- odcigzenie stawow kolanowych i biodrowych oraz kregostupa,

- poprawienie samopoczucia i roztadowanie stresu.

Uprawiajgc Nordic Walking poprawiamy kondycje fizyczng i
dbamy kompleksowo o nasz organizm. Dzieki tej formie rekreacji
mozemy zachowac zdrowie i urode przez dtugie lata. Nalezy jednak
chodzi¢ z kijkami regularnie i stosowa¢ odpowiednig technike
marszu.

Trzy rodzaje Nordic Walking:

1. Poziom zdrowotny - stosowany przez ludzi z problemami
zdrowotnymi.

131



2. Poziom fitness - przeznaczony dla ludzi aktywnych, ktdorzy chca
poprawi¢ swojg kondycje fizyczng i podniesé¢ sprawnos$¢ ruchowa -
trening tagodny.

3. Poziom sportowy - stosowany przez sportowcéw - trening
dynamiczny.

Technika Nordic Walking:

Technika marszu Nordic Walking jest dosy¢ tatwa do
opanowania. Bardzo wazne jest dokfadne wykonywanie ¢wiczen,
zwiaszcza na poczatku nauki.

Musimy zwrdéci¢ uwage na:

- prawidtowg postawe ciata - plecy powinny by¢ proste, brzuch
wciggniety, miesnie posladkowe napiete, tokcie rozluznione i prawie
wyprostowane. W trakcie marszu stopniowo pochylamy tutéw do
przodu.

- stawianie krokow - krok rozpoczynamy od piety, nastepnie
Srédstopie i wybicie sie z duzego palca. Kroki powinny by¢ troche
dtuzsze od tych w czasie zwyktego marszu. Stopy s skierowane do
przodu.

- naprzemienny ruch rak i ndg, tj. prawa noga, lewa reka i
odwrotnie. Podczas marszu poruszamy rekami naturalnie, do
wysokosci pepka. Lewy kijek powinien mie¢ kontakt z podtozem,
wtedy, gdy stawiamy na nim prawg noge i odwrotnie. Kijki powinny
by¢ wbijane w podtoze z tytu pod katem ok. 60°. Na poczatku nauki
odbicie nastepuje na linii biodra.

W miare ¢wiczenia krok staje sie dtuiszy od podstawowego i
towarzyszg mu silne wybicia z réwnoczesng rotacjg tutowia i
barkéw. Wybicie nastepuje za linig bioder, przy otwartej dtoni z
naciskiem na pasek rekawiczki.

- trzymanie kijkow - powinny sie znajdowac blisko ciata, barki
muszg byc rozluznione, dtoni nie zaciskamy mocno na rekojesciach.
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Sprzet do uprawiania Nordic Walking:

1. Kijki - zaprojektowane sg tak, aby mac sie nimi mocno odpychac
w czasie marszu. Muszg mie¢ specjalng rekawiczke ze specjalnym
otworem na kciuk, ktéra pozwoli utrzymaé je w dtoni, muszg by¢
proste i mie¢ wyprofilowang wysmuktg raczke - trzon oraz ostre i
metalowe zakonczenie kija - grot. Grot powinien posiada¢ réwniez
specjalng gumowa ostonke tzw. bucik asfaltowy.

Dtugosc¢ kijkow musi by¢ dostosowana do naszego wzrostu - reka
zacisnieta na raczce kija zgieta w tokciu powinna tworzy¢ z
podtozem kat prosty. Dtugos¢ kija powinna wynosi¢ ok. 0,68 —

0,72 % naszego wzrostu.

2. Obuwie - musi by¢ przede wszystkim wygodne, lekkie i zapewniac
nam stabilnos$¢. Charakterystyczng cechg butéw do Nordic Walking
jest dos¢ gruba podeszwa pod pieta. Buty nie moga byc zbyt ciasne,
zwiaszcza w okolicach palcéw. Przede wszystkim buty muszg
zapewnia¢ nam komfort maszerowania. Powinny by¢ réwniez
nieprzemakalne.

3.Ubiér - przede wszystkim musi by¢ wygodny, tak aby nie
krepowat i nie ograniczat naszych ruchow oraz nieprzemakalny i
dostosowany do temperatury oraz warunkéw pogodowych.

Zajecia Nordic Walking

Zajecia powinny trwaé¢ okoto 1,5 godziny:

- CWICZENIA ROZGRZEWAIJACE ok. 20 minut - seria prostych
¢wiczen majacych przygotowac organizm do wysitku; kolejnosc
¢wiczen ,,od dotu do géry”; rozgrzewamy wiekszosc¢ partii ciata.
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Propozycje kilku ¢éwiczen: wspiecia na palcach i pietach, wymachy
nog w przdd i do tytu, wypady nég w przéd i w bok, pdtprzysiady,
podskoki jednondz i obundz, ruchy rgk ,do zabki” potaczone z
przysiadem, , wiostowanie”, skrety, opady i sktony tutowia, krazenia
nadgarstkéw.

- MARSZ ok. 45 -55 minut - w trakcie mozna zastosowac ¢wiczenia
oddechowe.

Nauka techniki:

1. Marsz bez kijkow z przyspieszaniem i zwalnianiem kroku -
naprzemienny ruch rgk i ndg, rece powinny pracowac jak wahadta
do przodu i do tytu.

2. Marsz jw., ale tapiemy kijki w potowie dtugosci - rece powinny by¢
rozluznione, a ruch powinien odbywac¢ sie w stawie barkowym, a nie
tokciowym. Staramy sie nie zginac tokci.

3. Marsz z kijkami - wktadamy dtonie w rekawiczki i nie trzymajac ich
(kijki zwisajg i ciggniemy je po podtozu) maszerujemy zwracaj3ac
uwage, aby nogi i rece pracowaty naprzemiennie. Kijki powinny by¢
prowadzone blisko ciata. Staramy sie uchwyci¢ prawidtowy rytm.

4. Cwiczenie jw., ale chwytamy trzonki kijkéw i staramy sie, aby
whbijaty sie one w podtoze naturalnie z tytu za linig ndg. Nie uginamy
konczyn goérnych w stawach tokciowych. Staramy sie delikatnie
zamykac¢ dton na rekojesci, gdy kijek jest z przodu, a nastepnie j3g
otwieramy umozliwiajac pozostanie kija z tytu. Pracujemy tak, aby
dociggnac kij do linii bioder.

5. Marsz j.w., ale doktadamy wybicie sie z kijka i delikatng rotacje w
stawach barkowych oraz biodrowych. Wydtuzamy krok. Uczymy sie
puszczad i tapac rekojesc kijka. Technike podstawowg uzupetniamy
0 pociagniecie reki za linie bioder i odepchniecie z kijka za linig
bioder. Nastepuje pochylenie tutowia do przodu. Staramy sie aby
nasz ruch byt harmonijny i ptynny, nasze ciato rozluznione, a krok
dynamiczny.
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- CWICZENIA ROZCIAGAJACE ok. 10 - 15 minut na zakorczenie
zaje¢ — pozwalajg one szybko zlikwidowa¢ zmeczenie.

Zajecia mozna urozmaici¢ wprowadzajac ¢wiczenia w parach oraz
zabawy z wykorzystaniem kijkow.
Intensywnos$¢ marszu i wysitek powinny by¢ dostosowane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uprawiajgcego Nordic
Walking. Kazdy musimy je regulowa¢ samodzielnie. Dobrym
sposobem jest dokonywanie pomiarow tetna.
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