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Zofia Szmidt
Gtéwny Konsultant PODNIDM w Pabianicach
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W czwartym roku funkcjonowania PODN i DM w Pabiawit postanowilimy
zebra® ciekawsze propozycje metodyczne i wydaukiem w postaci ,Biuletynu
Metodycznego”. Materialy zostaty opracowane przemradcow metodycznych
i konsultanta Grodka, ale g wsrdéd nich rownié propozycje nauczycieli stale
wspotpracugcych z PODN i DM. Jest taki pomyst, aby biuletyngimay¢ Zrodiem
informacji edukacyjnej oraz nowatorskich inspiraagpmetodycznych, gotowych do
wykorzystania w praktyce szkolnej.

Mamy nadzigj, ze pomyst wydawania biuletynu przez PODN i DM (cgklie)
bedzie trafiony i ciepto przyty przezsrodowisko éwiatowe powiatu pabianickiego,
oraz - ze Paistwo réwnié bedq wspoétuczestnicZy w wypetnianiu jego trei
w kolejnych wydaniach.

Dlatego te zapraszamy wszystkich nauczycieli i dyrektorowddelenia st
swop wiedz i daswiadczeniem pedagogicznym na tamach naszego biuletyetnie
opublikujemy Pastwa witasne, przemfigne, interesujce przyktady dobrych praktyk,
ktore mogtyby wspiera i inspirowa’ prace innych, mee mniej déwiadczonych
kolezanek i kolegow.

W numerze 1 ,BM” umigilismy gtdwnie scenariusze gajz kartami pracy dla
uczniow. Wiele z nich to dziatania zrealizowane spotkaniach z nauczycielami
w czasie tzw. zg¢ otwartych, prowadzonych w szkotach przez doradoiwpodczas
warsztatow metodycznych wsr@dku oraz w terenie. ¢Stez takie, ktérych realizaej
przewidziano w nowej ofercie edukacyjnej PODN i Diznaczonej priorytetowymi
zadaniami éwiaty i diagnoz Paistwa potrzeb na rok szkolny 2011/2012.

Czas pokee, jak w przyszkei przedstawia sie bedzie zawarte¢ merytoryczna
naszego biuletynu. W £Rj mierze uzalmione jest to rownieod Paistwa oczekiwg
sugestii i nadsytanych dos@dka wtasnych propozyciji.

Zachecamy do lektury pierwszego numeru biuletynu; & znajdziecie Pastwo
w nim c@ przydatnego do swoich planow pracy po wakacjach.

Liczymy na Pastwa taskawé’, ale i twoércz krytyke. Z wdzgcznocig
przyjmiemy wszelkie uwagi, refleksje i przelenjia, dzgki ktérym nasz biuletyneldzie
mOogt stawéd sie z kadym wydaniem coraz to lepszy.

Jednoczénie najserdeczniej zapraszamy A8awa na szkolenia proponowane
przez PODN i DM w roku szkolnym 2011/2012.

Wstep

Szanowni Czytelnicy!

Z pozdrowieniami
Gopion Symickl
1 %M/awloy_ m«%%y_a;,m



Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Dobroniu
Doradca metodyczny

w PODNIDM w Pabianicach

Gry i zabawy edukacyjne dla uczniéw klas | — 1l

Wigkszasi¢ uczniow klas I-1ll uczy s matematyki bez zrozumienia, w sposob
mechaniczny nie przynogzy trwatych, pozytywnych korZgi. Tymczasem weksza¢ pojec
nalezacych do abstrakcyjnej wiedzy matematycznej ma svajeto w naszych codziennych
doswiadczeniach oraz w konkretnych czydocach. Podczas zabaw matematycznych
uczniowie manipuly przedmiotami co pomaga w konstruowaniu wiedzy matgcznej oraz
potrzebnych umigjnosci. Nieodhcznym elementem tych éwiadczeé jest atmosfera dobrej
zabawy i poczucie satysfakcji z gganych wynikdéw. Dziki proponowanym zabawom
ksztaltowga mazna umiegtnosci matematyczne i ¢gykowe, rozwijg uzdolnienia
matematyczne. Uczniom stabym pomognikma¢ wielu trudndci podczas uczenia ¢si
matematyki a tale innych przedmiotéw. Taki trening o charakterzéaxgowym zwgksza
mozliwosci intelektualne dziecka i rozwija jego zainteresowa poznawcze, kieng je
w strorg matematyki. Umigjtnos¢ dodawania i odejmowania u dzieci ksztattugesizez wiele
lat i polega na przechodzeniu od konkretu do symiadly przechodzito na wisze poziomy
w rozwoju w zakresie liczenia musi miieardzo duo daswiadczé. Mate dziecko nie nauczy
si¢ liczy¢ poprzez obserwowanie tej czydobu innych. Liczenie przedmiotéw narysowanych
na obrazkach fe jest dla niego trudne. Najlepiej, gdy ma anwos¢ dotykania
i manipulowania przedmiotami — liczmanami. Po opeainiu tej umiegtnosci dziecko zaczyna
dolicza, a nasfpnie liczy¢ na palcach i ,w pamci”. Kazde dziecko powinno tak diugo liczy
na palcach, jak dtugo potrzebuje.

Pragre zaproponowa kilka gier i zabaw matematycznych, ktére oproczlon@av
ksztalacych maj takze zalety wychowawcze. Niech te zabawydd dla dziecizrédiem
radasci bo tylko wtedy lgda chciaty rozwazywat coraz trudniejsze i ambitniejsze problemy.

Zabawy jezykowe

1. Klasyfikowanie przedmiotow wg okreslonych cech.
Dzieci wycinaj z gazet wyrazy zawiergje np. liteg a lub in. Nastpnie dokonuje
podzialu wyrazow na grupy np. liczba sylab, licZitar, liczba litery a lub innej
w wyrazach.

2. Dzieci sieda w kole. Nauczyciel podaje wyraz zaczynagy si na litere a lub
inna. Nastpnie dzieci kolejno podajwyrazy na liteg a lub inr, podam przez
nauczyciela. Mana zmient gtoske pod warunkiem,ze poda s 3 wyrazy na
wskazan glosk.

3. Nauczyciel podaje wyraz. Dzieci siedgw kole. Pierwsze dziecko méwi wyraz,
ktdrego pierwsza gtoska jest ostatgtosky z wyrazu poprzedniego np. arbus — sarna
— abaur — rumak.



4. Dzieci sieda w kole. Po kolei podap wyraz na liter¢e np. t lub inng, potem
w drugiej rundzie dzieci podajwyraz z litegp t w $rodku wyrazu, a w trzeciej na
koncu wyrazu.

5. Doktadanie sylaby do sylaby.Jedno dziecko w kole podaje swaldrugie dziecko
dopowiada drugsylakg, aby utworzy wyraz i tak po kolei dalej.

6. Rzucamy po sali cegietki z régnymi literami. Dzieci mog porusza sic po Sali
tylko po cegietkach z samogtoskami albo tylko zigla&kami.

7. Nauczyciel podaje dzieciom kolejne litery (gtoski)dzieci klaszcz, kiedy ustysz
samogtosk.

8. Zabawa z kostkami. Kazde dziecko otrzymuje kartkdo zapisywania punktow.
Nauczyciel wskazuje dziecko, ktore rzuca kestkadaniem dzieci jest podanie
wyrazu skladajcego st z tylu gtosek, ile oczek wypadto na kostce — ktgkanat
prawidtowocéwiczenie, zdobywa punkt.

9. Zabawa ,para”. Dzieci otrzymua wydrukowane na karteczkach sylaby z litet ju
poznanych. Biegajpo Sali, a na hasto: ,parajdza swoje sylaby tak, aby powstaty
wyrazy. Nauczyciel powtarza hasto kilka razy, zadsen razem zapisuje powstate
wyrazy na tablicy, potem dzieci przepisyg w zeszytach. Mma roéwnie zamiast
sylab rozda dzieciom poznane litery, aby utworzyty wyrazy.

10.Zabawa dramowa ,Jestem taf”. Dziecko siada na krizke — odgrywa raj taty.
Aktor (w roli taty) musi przekortainne dziecko do: odrabiania lekcji, vwgkenia
komputera, pospatania w swoim pokoju itp.

11.Zabawa z obrazkami.Dzieci na dywanie otrzymajobrazki. Uktadaj tyle matych
kartonikbw pod obrazkami, z ilu gtosek lub sylalasla s¢ przedmiot pokazany na
obrazku. Mana wy¢ kartonikbw np. biatych i czerwonych. Przy ukfadamftosek
pod obrazkami mia poleat dzieciom czerwonymi kartonikami wyini¢
samogtoski, a biatymi pozostate gtoski alba tkaza wyrdznic w ukltadanych
gtoskach pod obrazkiem poznane litery.

12.Gra polegajaca na pohczeniu wybrzmiewania i liczenia gtosek w wyrazach
z ruchem. Dzieci podzielonesgna grupy. Kada grupa losuje obrazek i przesuwa si
na planszy (wczmiej przygotowanej) o tyle pdl, ile glosek ma nazvmazka. Kada
grupa ma przed salproste plansze w postaci chodnikéw. Wygrywa tggriktora
pierwsza dojdzie do mety.

13. Tworzenie wyrazow z podanych liter.Nauczyciel rozdaje dzieciom poznane litery
(alfabet ruchomy). Dzieci uktadag nich jak najwiksz liczbe istniepcych wyrazéw.
Nastpnie kade dziecko zapisuje utone wyrazy.

14. Przygody kropelki wody. Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie o kropelce wody.
Kolejno siedzce dzieci wymylaja dalsze losy kropelki. Nauczyciel zapisuje histori
Nastpnie dzieci ilustruj wybrane fragmenty przygod kropelki.



Zabawy matematyczne

15. Przeliczanie w zakresie 20 mae odby si¢ na tych samych planszachGrupy
grajp na tych samych planszach, ale obrazkipsuktadane na niektérych polach.
Wyznaczony po kolei w grupach gracz rzuca kas#orusza gipionkiem po planszy
wyrzuconry liczba oczek. Jdi gracz trafi na pole z obrazkiem, wkiada do pudet
swojej grupy tyle guzikbw (kasztanow) ile wyraz mglosek lub sylab
wg wczeniejszej umowy. Gra kixzy sk kiedy ktord z grup dojdzie do mety. Jednak
wygrywa ta grupa, ktéra uzbiera nagegej guzikow lub kasztandow.

16.Zabawa — ,liczby w kolorach”. Poréwnywanie diugai klockow, zaspowanie
dtuzszego klocka krotszymi, uktadanie dziataliczmanow.

o

1+1+1+1=4
17.Ruchome dziatania.Nauczyciel przyczepia kdemu dziecku cyérod 1 do 5 (zaley
na jakim jest etapie wprowadzania liczb) lub znakt, =. Dzieci biegaj po sali, na
umowiony sygnat zatrzymaljsie i uktadaj z siebie dziatania.

18.Zabawa — sklep. Ustalenie artykutow i ich cen. Kede dziecko dostaje wyte
monety o ranych nominatach. Dzieci kupujpwybrane produkty, a péiej zapisuy
transakat za pomog dziata.

19.Zabawa ,Liczymy wspak”. Siadamy w kggu. Nauczyciel méwi np. ,Jestem
liczba 20, przede mmjest ...” (tu toczy pitk do wybranego dziecka, ktére musi
powiedzi€ ,Jestem liczh 19, przede mmnjest 18” i tak dalej.

20.Kazdemu dziecku przyklejamy razne cyfry od 1 do 20Dzieci chodz po Sali. Na
umowiony sygnat nauczyciel méwi ,Ustawcies sizworkami od liczby rositej do
malepcej, dobierzcie si szostkami w porddku liczbowym itp.”. Na koniec mag
ustawt si¢ wszyscy i licz¢ wstecz.

21.Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie .Dzieci sieda w kregu, kady jest
liczba od 1 do np. 5 (przydzielamy liczby na zasadzigcadhia do 5, kady musi
zapamgta¢c kim jest), nauczyciel rozpoczyna zalgawp. tu 1, wzywam liczbo 3
wigksz, tu 4 - wzywam liczb o 2 mniejsz, tu 2 — wzywam liczbo 3 wieksz, tu 5.
P&niej mazemy zapisa powstate dziatania.

22.Uktadanie dziatan z figur geometrycznych przez kade dziecko i pisanie na
kartonikach dziak do utazonych konkretow.

23.Uktadanie z figur geometrycznych powtarzagcego s¢ wzoru. Kazde dziecko
uktada wzor z figur (sekwencje, motyw), kigrowtarza tworgc szlaczek.

24.Porownywanie liczb. Rozdajemy dzieciom liczmany od 1 do 6. Nauczycilca
dwoma kostkami, dzieci, ktére maaliczbe odpowiadajca liczbie oczek na kostce
ustawiaj sie i dobieraj wiasciwy znak <, >, =. Dzieci megtez wybrac dowolm
liczbe np. kasztanéw. Z liczmandw gt liczbe swoich kasztanéw (wszystkie dzieci
w jednym cagu, obok siebie). Nagbnie dobieraj odpowiedni znak >, <, =.



25.Wykonanie klasowego stowniczkaNauczyciel przygotowuje kartki z poznanymi
literami. Dzieci losyj litere. Ich zadaniem jest wyszukanie w peomiku ndz
wymyslenie 5 wyrazéw z wylosowanlitera i zapisanie ich na kartkach. Ngstie
wszyscy przyklejaj swoje kartki na dey arkusz szarego papieru.

26.Rzut kostka. Nauczyciel rzuca kostk zadaniem dzieci jest utenie i podanie
dziatania, ktérego wynikiem gbizie wyrzucona przez nauczyciela liczba oczek —
mozna zapisa dziatania w zeszycie.

27.Kolorowe tygodnie. Dzieci ustawiaj sic w szeregu. Wypowiadajpo kolei dni
tygodnia. Dzieci tworz grupy, jeden tydzie stanowi grup koloru np. czerwonego.
Nauczyciel rozdaje kalemu dziecku kolorow karteczk z dniem tygodnia. Dzieci
biegap po Sali. Na hasto ,tydzi¢ ustawiap sic w odpowiedniej kolejn€ci.
Wygrywa grupa, ktéra ustawicsjako pierwsza.

28.Chodzenie pod dyktandoDzieci maszeruj po Sali wedtug wskazéwek nauczyciela,
np. dwa kroki w prawo, 3 kroki w przod, 4 kroki v itd.

29.Gra w sylaby. Nauczyciel podaj sylakg, np. ,SA”, zadaniem dzieci jest wyrfignie
wyrazu i zapisanie go w zeszycie. | tak gppat sylaby.

30. Uktadamy zdania. Nauczyciel przygotowuje wyrazy. Uczniowie logukazdy jeden
wyraz i uklada z nim zdanie. Naphie dzieci 4cza sic w pary i ukladaj zdanie
z dwoma wyrazami, ktére wcagej wylosowaty.

31. Zabawa ,Podaj dalej’. Dzielimy dzieci na zespoty. Dzieci siadagdno za drugim,
pierwsze dziecko dostato kagtk kredki, ostatnie otrzymuje kakkz cyfra. Dziecko
to rozpoznajet cyfre i rysuje p na plecach dziecka przed golten ,podaje” jej
ksztalt dalej. Kiedy informacja dotrze do pierwsmepby, ta rysuje cyérna kartce
| cala grupa sprawdza jej ksztatt.

32.Pszczoly w ulach.Dzieci — pszczoty w rytm muzyki fruwajpo hce. Gdy rytm
muzyki cichnie dzieci pszczoty gromagdsic przy ulach. Przy kalym ulu gromadzi
si¢ tyle dzieci, ile wskazuje liczba umieszczona pnay. Dzieci przeliczay czy przy
kazdym ulu jest wihciwa liczba pszczét, poréwnuyj ilos¢ pszczét przy
poszczegolnych ulach, zapigwjziatania na tablicy.

33.Taniec z wiatrem w sadzieNauczyciel rozdaje dzieciom symbole owocow lub lizie
dzieci na trzy zespoty. Dzieci odgrywajole owocow (jabtko, gruszkasliwka)
zgodnie z przydzielonym symbolem. Dzieci — owocengadza Si¢ przy planszach
swoich drzew. W rinych miejscach Sali umieszczongkartki z liczky i rysunkiem
owocu lub owocow np.

7 jabtek 7 gruszek, Bliwek 2 jabtka, Lliwka, 4 gruszki

Dzieci — owoce t@czac z wiatrem poruszajsic miedzy kartkami. Obserwaj co s¢
na nich znajduje. Gdy wiatr cichnie, zatrzymgie przy wybranej kartce tak, by
liczba dzieci — owocow byta zgodna z zapisem. Pmaigc zabaw, dzieci mog
zamieni& sie rolami.



Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej w Dobroniu

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Rodzina wujka Janka” /klasa | — szkota podstawowa/

Blok tematyczny: Na wsi u wujka Janka

Cel gtowny:
— omowienie opowiadania oraz pogadanka na tenwalzgmia czasu na wsi zim
— czytanie komiksu z podziatem na role
— pisanie wyrazow i zdaz poznanymi literami
— utrwalanie poznanych liczb i ich zapisow cyfrowych
— wyklejanie koguta — praca plastyczna

Cele szczegotowe - uczniowie:
— wypowiadaj si¢ na temat wystuchanego opowiadania ,Duch na wsugkavJanka”
— rysuj informacje dotycace przedmiotu wlasnego strachu
— rozmawiaj ha temat sgzania wolnego czasu na wsi zim
— demonstryj rozne gry i zabawy jako jedna z formesjzania czasu zim
— czytap komiks z podziatem na role
— dopasowuyj zdania do ilustraciji
— ukladap zdania z rozsypanki wyrazowej — praca w grupach
— bawi sie — taicza kozioteczka, zapkmi
— wyklejaja szablon koguta
— przeliczaj i uktadap elementy oraz zapisuglo nich dziatania
— przeliczaj oczka na kéciach, doktadaj do nich cyfry i porownuj je
— $piewap piosenk

Metody pracy: pogadanka, pokaz, obserwacja, gry dydaktycanezenia praktyczne
Formy pracy: praca indywidualna i zbiorowa, jednolita i zmicowana oraz praca w grupach
Srodki dydaktyczne: opowiadanie na ptycie CD, rozsypanka wyrazowagsckoklocki

drewniane, pakiet edukacyjny ,Od A do Z Edukacjpasp” — wyd.
Didasko

s Przebieqg zagé:

1. Wystuchanie i oméwienie opowiadania ,Duch na wswujka Janka”. Wyjénienie
przystow: ,Kto pod kim dotki kopie, sam w nie wpddgStrach ma wielkie oczy”.

2. Rysowanie na kartkach schematow informeych o tym, czego siboimy. Losowanie
kartek, odgadywanie, jaki togk i préby szukania sposobow poradzenia sobie ze
strachem.

3. Pogadanka na tematesjzania wolnego czasu na wsi azinWyciagniecie wniosku,ze
na nu@ niezawodneasgry.

4. Zabawa — ,Gra w sylaby”.

5. Zabawa — ,Uktadamy zdania”.



Czytanie komiksu z podziatem na role ,Narada w kwrmw pogodny poranek”.

Dopasowanie zdado ilustracji.

Spiewanie piosenki ,Tup, tup pmiegu...

Uktadanie zda z rozsypanki wyrazowej — praca w grupach.

10 Zabawa ruchowa — taniec ,Kozioteczek”.

11.Wyklejanie szablonu koguta odrysowanego i wigijo przez dzieci.

12.Przeliczanie i uktadanie przez dzieci elementéwdni® z poleceniem oraz zapisywanie
do nich dziata na kartkach.

13.Zabawa ruchowa — ,Zaptgi”.

14.Przeliczanie oczek na kdach, doktadanie zapisu cyfrowego oraz porownyednch
liczb.

15.Praca domowa z pakietu lub wyshyna przez nauczyciela.

16. Ewaluacja zaj¢, ocena pracy uczniow.
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Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej w Dobroniu

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Pracowita wiosna” /klasa Il szkota podstawowa/

Cel gtowny:
— omowienie zmian zachodzych wiosm w przyrodzie, prace w polu
i w ogrodzie
— redagowanie krétkich tekstow o wide
— powtdrzenie wiadomiei o czasowniku
— rozwiazywanie dziata — czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odjmréznica

Cele szczegobtowe - uczniowie:

— wypowiadaj sic na temat zmian zachaogtz/ch w przyrodzie wiosn

— czytap krétkie teksty o wiénie i podkrglaja w nich najwaniejsze informacje o tej
porze roku

— wspadlnie redagujnotatk na temat wiosny oraz pracy w polu i w ogrodzie

— przepisug notatki z tablicy do zeszytu

— ogladaj kalendarz, wyszukajnazw miesjcy wiosennych

— przygotowuj w grupach plakat na temat wiosny

— wyszukup i podkrélaja w zdaniach czasowniki

— pamktaja znaczenia pef: czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odj&mn
roznica

— obliczap dziatania matematyczne na dodawanie, odejmowanigkenie

Czas trwania zagé: 2 godziny

Metody pracy: pogadanka, pokaz, obserwacjawiczenia praktyczne, rozazywania
problemow

Formy pracy: praca indywidualna i zbiorowa, jednolita oraz pracgrupach

Srodki dydaktyczne: ilustracje o widnie, kalendarze, kartoniki z dziataniami,ski pakiet
edukacyjny ,,Od A do Z Edukacja z pais{ wyd. Didasko

Ksztaltowanie umiejetnosci:
— czytania ze zrozumieniem
— redagowania krotkich tekstow
— tworzenia wypowiedzi na podany temat
— wyrodzniania czasownikow
— rozumienia pgj¢: czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odjétmmiznica
— nazywania zmian w przyrodzie
— analizowania tekstu i interpretowania danych
— komunikowania si
— stawiania pyta oraz formutowania odpowiedzi
— wyszukiwania w tekcie informacji na okrdony temat
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s Przebieqg zagé:

=

ablw

Rozmowa z dziami o zmianach zachodeych wiosm w przyrodzie.

Ciche czytanie tekstow o wnie, samodzielne podiglanie w nich najwaniejszych
informacji na temat tej pory roku.

Wspdlne zredagowanie notatki na temat wiosny nataede przeczytanych tekstow.
Przepisanie notatki z tablicy do zeszytu.

Ogladanie kalendarzy, wyszukiwanie nazw mgegi wiosennych, odczytywanie nazw
Swiat zaznaczonych w kalendarzu.

Przypomnienie wiadomci o czasownikach. Samodzielne podlagie zda
opisupcych przyrod wiosm i wyszukiwanie w zdaniach czasownikow.
Przygotowanie plakatow na temat wiosny — pracawpaech (malowanie farbami).
Wyjasnienie pogé: czynnik, iloczyn. Przypomnienie znaczeniagoojsktadnik, suma,
odjemna, odjemnik, tdnica. Obliczanie dziatawypisanych na wylosowanych przez
kazde dziecko kartonikach. Naghie nazywanie liczb w tych dziataoraz samych
dziata.

Zabawa matematyczna wdab.

Zabawa polega na rzutach 2 kostkami, przy czymgeddmdziesitki, a druga jedn<ei.
Nalezy napis& uzyskam w ten sposob liczbw zeszycie, nagbnie znak plus, dalej
kolejny rzut jedn kostky. Uzyskanm cyfre zapisujemy za znakiem plus i tym sposobem
otrzymujemy dziatanie, ktore naleobliczy¢. W ten sposob mma budowa dziatania
na odejmowanie, czy maenie.

10.Praca domowa z pakietu lub wyslgna przez nauczyciela.
11.Ewaluacja zaj¢, ocena pracy uczniow.
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Anna Buczek
Nauczyciel geografii
w Gimnazjum i Liceum imSw. Wincentego a’Paulo w Pabianicach

Lekcja geografii z gimnazjalistami w Parku Krajobrazowym
Wzniesian £odzkich

Cele — ucza:

— dostrzega powkania w systemiérodowiska przyrodniczego na podstawie obserwacji
w terenie

— poznaje walory przyrodniczo-turystyczne PKWL

— poznaje formy gospodarowania na terenie PKWL

— orientuje map w terenie

— oblicza odlegté¢ w terenie na podstawie mapy

— odszukuje informacje z materiatGrodtowych

— odszukuje i rozpoznaje w terenie gtazy narzutowe

— podaje przyktady wykorzystania gtazéw narzutowych

— rozumie potrzebochrony terenéw o szczegolnych walorach przyradmio

— podaje przyktady dziataldoi cziowieka na terenie parkdéw krajobrazowych na
przyktadzie PKWL

Czas trwania zagé: kilka godzin
Miejsce realizacji zajgé: Park Krajobrazowy Wzniesig 6dzkich

Srodki dydaktyczne: mapa administracyjna Polski, mapa PKWL (opracdevan
M. Stopczyski), nitka, kordonek, kolorowe mazaki (kredki)ldery
PKWHL, karty pracy, kartony

Metody, techniki i formy pracy: pogadanka, praca z map materiatlemzrodiowym, praca
grupowa i indywidualna

Przebieq zagé:

% Wprowadzenie do tematu:
Poinformowanie uczniow o programie wycieczki. Narpiszym postoju uczniowie otrzynau;
karty pracy oraz potrzebne mapy. Ma@PKWL orientup w terenie. Przypomnienie
o odpowiednim zachowaniu ¢sina terenie PKWL i ogolnych zasadach bezpiecznego
zachowania gina wycieczkach. Pgba o uwag i uzupetnianie kart pracy na bggo w trakcie
trwania wycieczki.

+» Realizacja:

Trasa wycieczki przebiega ngstijaco:
1. Szczyt Radary (najwgzy punkt PKWL)
2. Majatek Byszewy (dwor z XVIIIw.)
3. Rezerwat Parowy Janinowskie (wycieczka po rezeiey
4. Sanktuarium MB Skoszewskiej
5. Rezerwat Struga Dobieszkowska (wycieczka pidszatyna)
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Omawiane zagadnieniady podzielone na &#ci i dopasowane do miejsc wycieczki. Nate
wykorzyst& takze czas w autokarze i po drodze zwfagvag uczniom na mijane obiekty
oraz formy zagospodarowania terenu PKWL przez dekav Jeeli uczniowie maj trudngci

Zz uzupelnieniem karty pracy moa zadawa pytania naprowadzgje na prawidtow
odpowied lub tez udostpni¢ foldery PKWL.

+» Podsumowanie:

Nauczyciel zbiera karty odpowiedzi i je ocenia. ¥htczasie uczniowie zostapodzieleni na
4-osobowe zespoty, otrzymukarton formatu A3 i kolorowe mazaki (kredki). Ggumap za
zadanie narysowavedtug wiasnego projektu logo PKWL.

Uczniowie otrzymuj ocenione karty pracy. Odczytujemy wspélnie z uaemi prawidtowe
odpowiedzi.

Przedstawiciele grup omawidanarysowane logo argumerdaj dlaczego dokonali takiego
wyboru.

Zataczniki:
MAPA ADMINISTRACYJNA POLSKI

MAPA PKWL z opisem
KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ UCZNIA:

Rozwigz zadania, podaj prawidtowe odpowiedzi:

1. Park Krajobrazowy Wzniegid.6dzkich ma powierzchai........................ .

(0-1p.)
2. PKWL zostat utworzony w ............ roku.

(0-1p.)
3. Zaznacz na mapie administracyjnej Polski PKWL.

(0-1p.)
4. Wyjasnij, dlaczego utworzono PKWL.

(0-2p.)
5. Najwyzszy punkt PKWE O ......ooovvvviiiiiiiiiieee WYSOKBE oo .

(0-2p.)
6. Zaznacz na mapie PKWL najaszy punkt (X).

(0-1p.)
7. Najnizszy punkt PKWLE O ... wysokdc¢ okoto .................... .

(0-2p.)

8. Oblicz odlegtéc rzeczywisi pomidzy rezerwatem Parowy Janowskie a rezerwatem Struga
Dobieszkowska, jeeli wiadomo, ze przemieszczamy iz jednego punktu do drugiego
szlakiem rowerowym (wykorzystaj nigk

(0-3p.)
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10. Do jakich celéw wykorzystuje cztowiek gtazy natowe (na przyktadzie PKWL)?

(0-2p.)
11. Wymier sposoby zagospodarowania terenu PKWL przez czkawie

(0-3p.)
12. Zaznacz na mapie PKWL teasycieczki i miejsca, w ktérych sizatrzymalimy.

(0-4p.)

PRACA GRUPOWA:

Zaprojektujcie wtasne logo PKWL, ktére uwegdhi walory turystyczno-krajobrazowe.
Oceniona zostanie pomystoéo i uwzglkdnienie symboliczne cech charakterystycznych
srodowiska geograficznego PKWL.
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Matgorzata Gmosinska

Nauczyciel wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Dzieciece spotkania z przyrody — wiosna/zajcia w terenie dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym/

Cele:
— wspieranie dzieci w rozwijaniu czyném intelektualnych, ktére stosuy poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia
— wychowanie dzieci w poszanowaniulio i zwierzat

Tresci:
— zapoznanie z norodnymi zabawami w terenie przyiajacymi dzieciom przyrog
— wykorzystanie literatury nie tylko dziegiej w zabawach o tematyce przyrodniczej

Srodki dydaktyczne: sznurki, mate stoiki, lupy, kartki A4, podktadkirddki lub otowki,
gumki recepturki

Metody: uczestnicy podzieleni na grupy

% Przebieq:
1. Stuchanie i... dopowiadanie wiersza H. Szayerowej Kt na wycieczl¢ chce
wyruszy¢?”

2. Wielkie poszukiwania

Pierwsze zadanie
a) podczas spaceru uczestnicy obsemyargyrod wyszukujc oznak wiosny
b) zbieray ,zapachy” przyrody do stoikdw, podpisu{z pomog osoby dorostej)

Drugie zadanie: zagadka
Zgadnijcie, przyrodnicy mtodzi — co wiosmaduje, a latem chtodzi,
jesieni zywi, a zim grzeje, niekiedy caty rok zielenieje.

Trzecie zadanie
Uczestnicy poszukupowolnego drzewa i wykomujego wioseni dokumentagj
- mierz grubaos¢
- oceniaj ,na oko” wysoka¢
- mierz diugos¢é cienia (aby poréwnaz drzewami innych grup)
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TABELA WIEKOWA DRZEW

Srednica drzewa (w cm)

Gatunek 20 40 | 70 100 120
Wiek drzewa (w latach)

Topola biata 35 70 100 125 145
Topola czarna
Lipa drobnolistna
Lipa szerokolistna 17 35 57 8 92
Sosha zwyczajnha 12 25 50 68 80
Klon jawor 12 25 40 55 67
Kasztanowiec zwyczajny 20 38 65 87 105
Dab szpulkowy
Dab bezszpulkowy 9 18 35 47 55
Swierk pospolity
Brzoza brodawkowata 12 25 50 70 82
Brzoza omszona 22 34 57 79 -
Olsza czarna _ 17 30 50 0 )
Czeremcha zwyczajna

Korzystapc z powysze] metody uzyskujemy jedynie waitdoardzo przybliom. Maja na to

wptyw rézne czynniki. Medzy innymi:

* Na przyrost drzewa istotny wptyw mazyznas¢ siedliska oraz warunki parage
w poszczegllnych latach: temperatura, opady, neaskmenie. Oczywcie im

korzystniejsze warunki, tym wkszy przyrost roczny. W skrajnie niekorzystnych

warunkach zdarzaesize drzewa nie przyrastayv ogole.

* Rd&znice we wzrécie i rozwoju § ha 0ogot weksze u drzew miodszych.

 Drzewa rosace samotnie osgaja zwykle wicksze rozmiary i drzewa rosice

w lesie.

Rdéznica medzy wiekiem rzeczywistym, a oldlenym na podstawigrednicy drzewa mie

wynies¢ nawet 20 lat.

» obserwug kore drzewa przez lup kalkug kore
» tworz zagadk o ,swoim” drzewie

e co powiedziatoby wiogndrzewo, gdyby umiato mai@

16




3. Obserwacja raélin rosnacych nad stawem

Staw — zbiornik wodny, stosunkowo ptytki (na cgbewierzchni wystpuje ralinnosé
zakorzeniona, jak w strefie przybyrej), zarénigty, zazwyczaj mniejszy od jeziora. Podobnie
jak jeziora nie maj bezpdredniego pajczenia z morzem. Niektére z nich sasilane przez
wody rzeczne. G&to otacza je sztuczne obwatowanie. Wedtug Kondiggindaryzacji Nazw
Geograficznych staw definiowany jest jako "ptytiianik wodny powstaly przez sztuczne
zatamowanie (zastawienie) rzeki, ngfeaej w celu hodowli ryb"

W otoczeniu stawu oraz na i pod jego powierzchaiwystepuja:

» roslinnos¢ wokét stawu czeremcha pospolita, bez czarny, gtog jednosaykahmiel
zwyczajny, jemiota pospolita, mniszek lekarski, ldak, topola czarna, topian wkszy,
klon zwyczajny, brzoza brodawkowatabdszyputkowy, trzmielina pospolita, leszczyna,
konwalia majowa, kostrzewa czerwona

* roslinnos¢ wodna i bagienna trzcina pospolita, patka szerokolistna, patkgskolistna,
jezogtowka gadzista, tatarak zwyczajny, turzycaagel zoty, rdestnica ptywaja, rzsa
drobna, rogatek sztywny, kosacieéity, zabieniec babka wodna, rdest ziemnowodny,
skrzyp btotny, olsza czarna, wierzba szara.

» rosliny swobodnie ptywajce
Rasliny ptywajace swobodnie, majkorzenie zwisajce w dot i nie zakorzenigjsic na
dnie stawOw. Po wiaeniu do stawu, wksze réliny mog potrzebowa do kilku dni, aby
odzysk& rownowag, lecz mniejsze gatunki, przyjmugic bardzo szybko np. ¢ga ktora
przyniesiona nieopatrznie do stawuziaaarosac¢ caty staw.

» rosliny o lisciach ptywajacych.

Rasliny z tej grupy, zakorzeniajsie na dnie stawu. W naturze, naturalngmdowiskiem

dla nich, 8 muliste zbiorniki wodne, zasobne w skiadniki pokawe. Dno w strefie
nasadze tych ralin, powinno by pokryte mutem, jakae raliny te, czerpi sktadniki

pokarmowe z dna, poprzez korzenie.

» owady: kruszczyca ziotawka, biegacz fioletowstik gnojowy, stonikzotedziowiec,
switezianka btyszcaca, ptywakzoéttobrzezek, nartnik

» ptaki: jemiotuszka, myszotébw zwyczajny, krogulec, sowakuka zwyczajna, wilga
zwyczajna, sojka zwyczajna, deiot, kos, rudzik zwyczajny, raniuszek, sikora bikga
modra, sosnowka, uboga, kaczka kayka, perkoz dwuczuby, tabtiz niemy

» ssaki: wiewidrka pospolita, kuna, nietoperz, sarna, dizk,mysz Iéna, nornica ruda, je
zachodni, wydra, pimak, bébr europejski

Czwarte zadanie
Uczestnicy
- nabieraj; wode ze stawu (jeden stoik na gre)pobserwug jej czystec
- rozwigzujg zagadki przyrodnicze o tematyce wiosennej:

W marcu st zaczyna.

Gdy sk konczy zima,

Przyjdzie z wiatru cieptym wiewem

Z pakiem kwiatow, z ptakdéwipiewem.

(wiosna)

Kukutka

- Zamiast gniazdo sobie utvlomu wcaz w zegarach szuka.
Lecz co o niej by nie méwj chetnie nam godziea kuka.
Sojka

- Wybiera st za morze i wybrasi¢ nie mae.
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Sowa

- Cha si¢ w ciemnej dziupli chowa, mowii ze to nadra gtowa.
- Czsto noa w lesie gdci i symbolem jest adrosci.

Pszczota

Zawsze pérod kwiatdw brzczy pracowicie

Mozna j ustysz€ w ogrodku cswicie

Zaba

W zielonym kostiumie wesolutko skacze

Dzis w duzej katuzy maoze ja zobacz

Motyl

- Skrzydetka mam jak ptatki, ch@am nie jestem kwiatem. | nad kwiatami
w stoncu wesoto fruwam wiosni latem.

4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem opowiadania Z. Jeke , Trzy motyle”
5. Przejscie nad rzele

Piate zadanie— grupy ustalag definici napotkanej ,przeszkody” na rzece, odczytuj
zapiski

Jaz — budowla hydrotechniczna wybudowana w poprzek reki kanatu pitrzaca woda,
w celu utrzymania statego poziomu rzeki dla celégglugowych lub (w ograniczonym
zakresie) zabezpieczenia przed powasdzzaopatrywania w wad oraz do celow
energetycznych.

Jaz zastawkowy, stawidio- to rodzaj jazu wypoganego w zamkrcia ptaskie, na tyle che,
ze do ich przemieszczania niedbe jest zastosowanie prostego mechanizmugdzapego
najczsciej recznie. Stosowane jest przemieszczanie zagolkaniza pérednictwem listew
palczastych, i&cuchow, kot zbatych islimakow.

Sz0ste zadanie

a) grupy mierz gleboko¢ rzeki przed stawidiem i za, wyggajg wnioski o rénicy
gtebokaici

b) nabierapy wod: z rzeki do stoika obserwujej czyst@c¢

6. Zabawy ruchowe np. wycigi (kto pierwszy do...), slalom m¢dzy drzewami,
rzut (szyszlkg do celu) itp.,

7. Przejscie nad rowy wypetnione wod, obserwacja rdglin wczesrm wiosm,
zwierzat (ptakow, owadow itp.). Grupy nabieraj wode do stoikow.

Siédme zadanie
Obserwacja, poréwnywanie wody w stoikach zng@h zbiornikbw wodnych,
wykorzystanie lup.

8. Zabawa twoércza "Pajak" — tworzenie skojarzen typu ,gwiazda” do stowa
.wiosna”, z wykorzystaniem witoczki

Ostatnie zadanie
a) grupy prezenty zebrane ,zapachy”, odszukujtakie same zapachy zebrane przez
pozostate grupy
b) grupy prezentuj zaobserwowane oznaki ,wiosny”
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c) grupy tworz hasto o tematyce wiosennej, przyrodniczej (ldzieenyzke, zobaczymy
motyla i biedronk, przyro& podziwiamy — darygki znamy. Nie robimy hatasu gdy
idziemy nad staw i do lasu.)

9. Podsumowanie warsztatow, podekowanie za wspolnie spdzony czas,
rozdanie nagrod, wypetnienie ankiet.

Uwaga: przedstawione propozycje zada sa3 przewidziane na kilka zagé z dziemi,
nauczyciel dostosowuje zadania do wieku i ndbwosci swoich podopiecznych.

Literatura:

M. Arndt, Przyroda przgywana i obserwowana z dzmi przedszkolnymi, WSIiP, Warszawa
1988

G. Kutytlowska, Ekologia w przedszkolu, WydawnicttbASKO, Warszawa

A. Budniak, Edukacja spoteczno-przyrodnicza, IMPUWarszawa2009

B. Muchacka, I. Suchanek, Zabawy trgg@, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2000

M. Cuisin, Tajemnice zwiert, wydawnictwo Dolnélaskie, Wroctaw 1987

E. Beaumont, M. Pimont, Kgya przyrody, wyd. P. Skokowski, Lublin 1993

Wybér — W.ZabaZabinska, Antologia literatury dziegiej ,Wiersze i opowiadania nie tylko
do czytania”, Grupa Edukacyjna S.A., 2006
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Anna Hartleb

Nauczyciel fizyki

w | Liceum Ogolnoksztakzym w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiIiDM w Pabianicach

Scenariusz lekcji fizyki w gimnazjum.

W poniszym scenariuszu wykorzystatam elememgniania ksztattujcego. Podag
cele lekcjiw jezyku nauczyciela oraz wzyku ucznia (nima zapisé na tablicy lub poda
uczniom na karteczkach do wklejenia w zeszyciggk# kryteria oceniania (nacobezu).
Podczas lekcji pojawia @ipytanie kluczowge na ktére uczniowie préohwjodpowiedzié pod
koniec zagé. MQj ulubiony, szybki sposéb na powtdrzenie wiaaicirz poprzednich lekcji to
test powtdrkaMam przygotowane woieej pytania, ktore pojawiajsSie stopniowo na ekranie
(zestawu multimedialnego), a uczniowie @isamodzielnie odpowiedzi w zeszytach. Po
napisaniu testu wspdlnie ustalamy prawidiowe odedii i dokonujemgamoocenyub oceny
kolezeriskiej Samoocena lub ocena kidgska nie wize sk z wystawieniem stopni przez
nauczyciela do dziennika, zatem nie powoduje ztgggd stresu, natomiast daje uczniowi
informacje zwrotrg. Niezwykle owocnym sposobem pracy na lekcji peata w grupach
zaréwno w parach (grupach dwuosobowych), jakekazych zespotach. Nauczyciele zazwyczaj
majg problem z tym jak dziéliklase na grupy — losowo, czy pozwokie uczniom dobra
samodzielnie. Ja proporugposob losowy — jednognée grupy otrzymuj nazwy pochodze
od nazwisk wielkich fizykow. Na koniec lekcji peoszczniow o dokéczenie zdai
podsumowugcych Jest to bardzo dobry sposdb na zmobilizowanieiGazdo przypomnienia
sobie czego gipodczas lekcji nauczyli. Zdania podsumawaj napisane przez ucznidwy s
cenny informacja zwrotp dla nauczyciela. Meemy wyaigng¢ wnioski jak uczniowie
zrozumieli zrealizowany materiat.

Wyznaczanie gstosci ciat statych na podstawie prawa
Archimedesa.

Powigzanie z wczéniejsza wiedza:
Uczniowie zng prawo Archimedesa, pgjie gstaici i zasad dziatania sitomierza.

Cele lekcji - ucza:
— opisuje sposéb wyznaczaniesgpsci ciat statych
— przeprowadza pomiaryeiaru ciala w powietrzu i w cieczy
— na podstawie pomiaréw oblicza magata, jego olgtosc i gestasé
— poréwnuje gstasci roznych ciat

Cele sformutowane w ¢zyku ucznia:
— wykorzystasz prawo Archimedesa do pomiarwtmsgi ciata i jego gstasci.
— zmierzysz za pomac sitomierza aizary r&nych ciat w powietrzu i w cieczy
(np. wodzie) na podstawie pomiaru obliczysz gnabjetosc i gestas¢ roznych ciat
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Nacobezu (kryteria oceniania):
Po lekcji ledziesz potrafit:
— opis& sposdb wyznaczaniastasci ciat statych
— korzyst& z wzoru na s# wyporu i gstas¢ ciala, oblicza wartas¢ sity wyporu,
objetos¢, gestas¢ i mas ciata oraz zapisywawynik obliczen wraz z prawidtow
jednostly

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
— karta pracy

sitomierze, agzarki, kamienie, ziemniaki, woda, naczynia do wody
pytania do testu powtorki (na komputerze)
prezentacja komputerowa o Archimedesie

s Przebieq lekcji:

N =

Podanie tematu, wyjaienie celow lekcji i ,nacobezu” (na karteczkach)
Test powtorka:
a) napisz wzér, z jakiego obliczamyesityporu
b) okreil, jaki jest kierunek i zwrot sity wyporu
) napisz od czego zalewartas¢ sity wyporu
d) napisz wzér naggtas¢ ciata
e) napisz, jaka jest jednostkestpici
f) napisz do czego sty sitomierz
Ustalenie poprawnych odpowiedzi i ocena kebska (w parach wymiana
kartkami, uczniowie sprawdzgjsobie odpowiedzi w parach i suraujczbe
zdobytych punktow)
Praca w parach - ustalenie kolejoo czynndgci podczas wykonywania
pomiarow zmierzacych do wyznaczeniaggtasci roznych ciat
Podziat na grupy — kaly losuje kartk z nazwiskiem: Newton, Galileusz,
Archimedes, Pascal, Kopernik — tak nazyas¢ poszczegolne grupy
Praca w grupach:
* rozdanie materiatdw i pomocy
* wykonanie pomiaréw
e uzupetnienie tabelki:

Rodzaj ciata  Cigzar Masa Ciezar  Sita wyporu Objetos¢ Gestase
W powietrzu [kg] w wodzie [N] [m?] [kg/m?]
[N] [N]
stalowy
cigzarek
kamien
ziemniak
Przyjmij: gestosé wody 1000 kg/n® przyspieszenie ziemskie g = 9,81 r?
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10.
11.

Zebranie wynikbw w tabelce zbiorczej, poréwnaniaestasciami z tablic,
dyskusja wynikéw, samoocena

Opowiadanie o Archimedesie, krélu Heronie i jegordkie (prezentacja
przygotowana wczaiej przez uczniow)

Wspdlne ustalenie odpowiedzi na pytanie kluczowe

Zadanie pracy domowej

Dokonczenie zda podsumowujcych (np. dwéch do wyboru zzsj podanych)
i ich odczytanie

Nauczytam/tem si ...

Zaskoczyto mnie ....

Zastanawiam 8i...

Podobato mi si ...

Trudne dla mnie byto ...

Pytanie kluczowe:
W jaki sposdb Archimedes odkryie korona kréla Herona nie jest wykonana ze szcpereg

ztota?

Praca domowa:
Opisz — w jaki sposéb Archimedes odkryt fatlszeostalotnika.
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Urszula Jaworska / o ‘

Nauczyciel biologii w Zespole Szkét nr 1 w Pabiauio
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Debata na temat dopingu” /biologia, zagcia wychowania fizycznego, godziny
z wychowawe w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej/

Cel ogdlny:
— ksztalttowanie postawy prozdrowotnej
Cele szczegotowe:
- zaclkecanie miodziegy do podejmowania samodzielnych dzfatmmapcych na celu
zachowanie zdrowia
— uswiadomienie roli prawidtowej zrownowanej diety dla zachowania zdrowia
— ukazanie zdrowotnych skutkéw stosowania niebezpyh metod dopingu w sporcie
wyczynowym i nie tylko
— zwrOcenie uwagi na rel pozytywnego mélenia, ksztattowanie wkgiwej postawy
wobec daswiata, wobec innych i samego siebie
— ukazanie roli rodziny i najbtszego otoczenia w procesie didaim zdrowie
— znaczenie samooceny cztowieka jako jednostki w jpoeolwaniu decyzji o stosowaniu
niedozwolonego dopingu

Czas trwania: 2 godziny
Miejsce realizacji: sala audiowizualna

Srodki dydaktyczne: sprzt audiowizualny, diugopisy, materiaty $piienne do robienia
notatek (dtugopis, kolorowe karteczki)

Metody, techniki i formy pracy: prezentacja multimedialna, nauczyciele i uczniowie
dokonup prezentacji na przemian, debata, quiz podsumgmyg nagrodami

Przebieq zag¢:

+» Wprowadzenie do tematu:

Prezentacja nr 1 pt.: ,Pierwsze kroki w profilakeydopingu”

Tematyka - krétka historia dopingu i antydopingol ta jest doping,
osoba prowadgca- hauczyciel- organizator wprowadza w temat.
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+» Realizacja:

1.

Prezentacja nr 2 pt.: ,@glwki i suplementy”

Tematyka - podziat agwek i suplementow, na slajdach pokazaneopakowania
z odzywkami i r&norodnymi suplementami diety, zawieig@ niebezpieczne
substancje

(osoba prowadica - nauczyciel)

Prezentacja nr 3 pt.: ,Rola dietyayciu sportowca”

Tematyka - rola skladnikow agwczych, biatek, tluszczy i gglowodanow, soli
mineralnych i witamin, typy diety, jak dieta wptywsa funkcjonowanie organizmu
(osoba prowadga - uczeé klasy 2 technikum)

Prezentacja nr 4 pt: ,Sukces wspomagany optymizmem”

Dwoéch ucznidw przedstawia swiojprezentag, ktora mowi o roli pozytywnego
nastawienia déwiata i samego siebie oraz ce sizieje, gdy tego elementu xyciu
zabraknie, jak wme jest pozytywne nastawienie rodzicow, jak ich yopzm

i zackgcanie do dziatania ma zbawienny wptyw na ppstvanie dziecka natomiast zte
relacje z otoczeniem i zammina samoocena sklaniajo stosowaniaaywek, dopalaczy,
jak réwniez zakazanego dopingu. Wyaziuje s¢ dialog z gé¢mi zgromadzonymi na
sali.

Nauczyciel z pomagcuczniow rozpoczyna dyskgspa temat dopingu. Dzieli mtodzie
na zespoty, rozdaje karteczki z zagadnieniami date

» Czy naley zalegalizowa stosowanie dopingu w sporcie? Qireswoje
stanowisko @ywajac co najmniej dwdoch argumentéw.

> Czy, jeli karat za doping to sportowcow, czy lekarzy i trenerowZashdnij
swoje stanowiskoaywajac co najmniej dwoch argumentow.

» Sportowcy biog ,koks”, bo woh zy¢ krétko, byle zakosztowa stawy

I pienigdzy. Potpiasz, czy solidaryzujeszesi ta opinia? Uzasadnij swoje
stanowisko @ywajac co najmniej dwdoch argumentéw.

» Czy genetyczne zaprojektowanie sportowcow zniszmyt, czy khdzie to
prowadz¢ do nowych i niezwyktych osgnie¢? Okrel swoje stanowisko
W sprawie aywajac co najmniej dwoch argumentow.

Po uptywie 10 minut przedstawiciele zespotéw prézjgnswoje stanowisko na
0golnym forum. Nagpnie wywizuje s¢ dyskusja.

Czas na quiz interaktywny(w sali musi¢bgostp do Internetu), na ekranie pojawdiaj
si¢ pytania i maliwe odpowiedzi, mtodzie zgtasza ck¢ udzielenia odpowiedzi przez
podniesieniegki, kto pierwszy ten lepszy.

adres strony Internetowej z quizem:

www. antydoping.pl/pl/centrum_pobran/pakiety edujsae

Nastpuje ogtoszenie wynikdw quizu i wezenie drobnych upominkéw zwyeicom.

Podsumowanie i _ewaluacja:Nauczyciel umiegjtnie podsumowuje spotkanie,

zwraca uwag na isto¢ problemu, wypunktowuje wnioski z dyskusji i przepadza
ankiet; ewaluacyja.
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Urszula Jaworska
Nauczyciel biologii w Zespole Szkot nr 1 w Pabiaulb
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Spartakiada ekologiczna bo wykorzystania w klasach starszych szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej/

Cel ogadlny:
— ksztaltowanie postawy proekologicznej i prozdroveptn

Cele szczegotowe:
— budzenie i rozwijanie zainteresofivarzyrodniczych
— promocja zasobow $aych, popularyzacja problematyki ekologicznej
— wprowadzanie ducha walki i zdrowej rywalizacjiqaizy zespotami
— propagowanie postawy prozdrowotnej i proekologi¢gzne
— wesota zabawa i ruch Baviezym powietrzu
— wprowadzanie ducha walki i zdrowej rywalizacjiqaizy zespotami
- wyzwalanie aktywngci badawczej, inspirowanie do podejmowania inigjatya rzecz
poprawy standrodowiska w miejscu zamieszkania
- ksztaltowanie wigciwe] postawy wobec otaczagj nas przyrody
— rozwijanie zainteresowa uzdolniex uczniowskich
— rozwijanie i doskonalenie form pracy z uczniem

Czas trwania: 3 godziny

Miejsce realizacji: Nadlgnictwo Kolumna, Las Karolewski - pomnik przyrodyufa Woda”

Srodki dydaktyczne: drobny sprat sportowy- pitki siatkowe, olcze, ptotki lekkoatletyczne,
tasma miernicza, szarfy, metalowezgczki do herbaty w ikei rownej
liczbie uczestnikéw, dtugopisy, karty z zadaniatai Zespotow

Metody, techniki i formy pracy: ruchowa i stowna, praca zespotowa, zadania spraiowe

na przemian z zadaniami sprawdzgmi wiedz
I umiejetnosci z zakresu ekologii i ochronyodowiska

Przebieq zagé:

< Wprowadzenie do tematu: Powitanie, krotkie przedstawienie scenariusza
spartakiady

Rozdanie materiatdw do pierwszego zadania. Jurkezgdorazowo przyznaj punktacg po
wykonaniu zadania. Cztonkami jurya snauczyciele, ktorzy przybyli z uczniami oraz
pracownicy nadl@ictwa, czyli gospodarze terenu i sponsorzy nagréd.
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+ Realizacja:

Zadania konkursowe:
ZADANIE |

.Obserwacja najbkisze| okolicy”
Dokonaj charakterystyki najliszej okolicy, udzielac wiasciwych odpowiedzi.

1. Uksztaltowanie terenu w tym miejscu jest (zaznamarawry odpowied):

a) ptaskie

b) ptaskie z ciekami wodnymi

c) pagoérkowate

d) na stoku pagoérka

e) u podn@a wzniesienia

(0-1p.)
2. W lasach obowizuja pewne zasady. Napisz, czego zabranganai terenach $mych,
wymien 5 zabronionych czynioi.

cveneennann (0-2p))
3. W miejscu, w ktérym si znajdujesz wzdiu drogi przebiega wyraa granica midzy
dwoma zbiorowiskami dinnymi, okresl jaki typ rcslinnosci przewaa po jednej, a jaki
po drugiej stronie drogi.
N (02 o B
ZADANIE I
Zawody w zbieraniu szyszek za pomdgzeczki”

Zespoty konkuryj ze soh w ilosci zebranych szyszek,zkg zesp6t w wyznaczonym czasie ma
za zadanie zebrgak najwecej szyszek mgg do tego celu tylko #gczki od herbaty, wygrywa
ten zespot, ktéry nazbiera ich napeg).

ZADANIE 1l
,Rozpoznawanie gatunkéw drzew”

Podaj nazwy gatunkowe dlln zamieszczonych w karcie pracy.

Jesli spartakiada odbywa siw terminie od pfnej wiosny do wczesnej jesieni to zamiast kart
pracy mana drzewa i krzewy rozpoznaiviaezpaérednio w naturze.
Proponowane gatunki:

sosna zwyczajnawierk pospolity, jodta pospolita,qth szyputkowy, buk zwyczajny, brzoza
brodawkowata, klon zwyczajny, lipa drobnolistnazal czarna, kasztanowiec zwyczajny.
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ZADANIE IV
,Rzuty szyszk do celu”

Kazdy zawodnik w zespole ma do dyspozycji 5 rzutowpdle rzucaj jeden po drugim.
Wygrywa ten zespot, ktéry okazat sajcelniejszy.

ZADANIE V
,Ekologia w piquice”

1. Zdefiniuj pogcia:

2. Okresl typ rozmieszczenia nagtujacych organizmow vsrodowisku:
S 1101777 = W 1T [ 1o T
—  SaMOSIEWY WArStWY POUSZYLU = ...oueiiiie i e e e e e e e e ea e
— miode nasadzenia drzeWoStanU - ..........c.eieiiiiieiie e ee e aaas

ZADANIE VI
,Bieq w parach na czas”

Uczniowie w parach przechagmiedzy poprzeczkami

ZADANIE VII
Sukcesja ekologiczna”

Wyjasnij, co rozumiesz pod pgiem sukcesja ekologiczna. Czy uwaaz, ze w miejscu
w ktérym st znajdujesz mamy do czynienia z tym zjawiskieng)i jeak to na czym ono
polega?

e (0-32)

ZADANIE VIII
.Bieg z przeszkodami”

Uczestnicy maja do pokonania bieg sztafetowy, wy@zespoét, ktory najszybciej i bezirie
pokona tras.
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ZADANIE X

,Rozpoznawanie gatunkéw dlin w ich naturalnych warunkach”

Rozejrzyj s¢ wokot i podaj nazwy gatunkowe przedstawicieli flofauny wystpujacych na
tym terenie, a naigcych do kolejnych warstw lasu:

a) warstwasciotki z gleln (2 gatunki).......c.ooeoiiiiieie

ZADANIE X
LIrzymanie przed sabciezkiej belki na czas”

Zadanie wysitkowe, kdy zespot wyznacza jednego przedstawiciela, kiaymajc przed
soly bek drewna ma do prz&ia wyznaczony odcinek trasy.

UWAGA! Zadanie naléy dostosowéado wieku i mdliwosci uczestnikdw.
Wygrywa ten zespot, ktérego przedstawiciel przésmgdtuzszy odcinek wyznaczonej trasy.

ZADANIE XI
.Relacje w biocenozie”

Podaj 2 przyktady relacji antagonistycznych i 2acgl nieantagonistycznych, zachadych
migdzy organizmami zamieszkiglymi ekosystem kay.

Przykfady:

-antagonistyczne - konkurencja éwiatto i wod: miedzy organizmami, pasgnictwo
w przypadku drzewa i huby, dragméctwo - ry i drobne kegowce

- nieantagonistyczne - mutualizm, grzyby i drzemvikdryza), strgpki grzyba i komérki glonu
w przypadku porostow.
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ZADANIE XII
Skoki z miejsca, dodawane.

Ustalamy il@¢ skokéw np. 3-5 skokdéw. Po pierwszym skoku zazmgcmaejsce ddowania
(liczy sk pieta tej nogi, ktéra zostata w tyle). Naghy skok wykonuje sibd ostatniegaladu
lgdowania.

Dla utatwienia kade kdowanie zaznaczamy gakg. Najlepiej uyé¢ tasmy mierniczej,
mierzymy diug@ skokow. Wygrywa ten zespot, ktéry uzyska nzgdiiodlegtac.

ZADANIE XIlII
Wielka Woda” wiosn

Przeczytaj uwznie polecenia i wykonaj nagtujace zadania:
1. Policz wiek drzewa ,po okoétkach’(wygrywa ten zespot, ktory wykona zadanie
najdokfadniej i najszybciej)

2. Zaznacz na mapie za pomdazyzyka miejsce, w ktérym wkmie sk znajdujesz.

3. Podaj nazwy 3 gatunkéw dlin tworzacych mszar torfowiska wysokiego.

rosliny: mech torfowiec, bagno zwyczajngjrawina blotna, modrzewnica, boréwka
bagienna, wetnianka, malina moroszka rosiczkagiétlistna,
zwierzta: zuraw , bocian czarny, cietrzewie, gtuszce, btotnsaawowe.

4. Podaj nazw formy ochrony przyrody, w ktorej przebywasz.
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Zatacznik 1

Mapa drzewostanowa
Nadleénictwo: KOLUMNA

Stan na: 14-04-2011

Skala 1:20000
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Zatacznik 2
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Anna Kozinska

Pedagog w Szkole Podstawowej nr 10 w Zgierzu
Spoteczny doradca metodyczny w PODNIDM w Pabiaricac

Kiedy czuje ztos€.. /klasa Il szkoly podstawowej/

— zapoznanie ucznidw z symptomami zachbwgresywnych

— wyjasnienie r@nicy pomkdzy agresj stowm i psychiczia

— uzmystowienie zagtan, wynikajacych ze stosowania przemocyzyciu

— analiza sposobow radzenia sobie z trudnymi syta@djamocjami w takich sytuacjach,
uswiadomienie dzieciomgze agresji naley si¢ przeciwstawia i bronic przed ny —
bronic asertywnie

Czas trwania zagé: 2 godziny dydaktyczne

Metody, techniki i formy pracy: zagcia warsztatowe, praca z tekstem przewodnim, praca
w zespotach zadaniowych, w plenum, burza mozgow,
dyskusja

Srodki dydaktyczne: koto o $rednicy 5 cm, kartki papieru Adrkusz papieru szarego AO
przyktady zda, opisy konkretnych sytuacji, rysunki zachowania,
serduszko z papieruredki, mazakiankieta

Przebieq zagé:

+» Wprowadzenie do tematu:

Powitanie:

a) uczniowie, siadajw kregu

b) przypomnienie zasad obazujacych podczas z&j
C) przedstawienie tematyki zgj

+ Realizacja:

1. Wiciekte pary”

Uczniowie dobieraj sic w pary. Kade dziecko przywotuje w nilach jaks sytuacg,

w ktorej czuto zié¢, wsciektos¢, zastanawia sinad nazwaniem tej sytuacji i zapisuje go na
kartce. Nasfpnie w parach zamienigjsic swoimi kartkami. Drugie dziecko zastanawia si
teraz nad tym, jaka sytuacja 2@ kry Sk za zanotowanym tytutem

i opisuje p w kilku stowach, np.:

- Ucze pierwszy: Odjedzajacy tramwaj...

- Uczen drugi: Kacper byt zly, poniewasp@nit si¢ na tramwaj. Przyjechat za ;b na
trening karate i niedalzie miat szans na waiie udziatu w sobotnim turnieju.
Omowienie¢wiczenia.

Czy przypuszczeniadliskie prawdy? Dyskusja w plenum.
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2. ,To mnie zigci”

Uczniowie siedz w kregu, kade z nich otrzymuje kartgkpapieru. Rysuje na niej i0e
sytuacje, ktore powodajze zaczyna reagowav sposob agresywny. Po zakaeniu wszyscy
wktadap obrazki do kapelusza i mieszaj

Po kolei losuj poszczegdlne rysunki, a grupa odgaduje @ @kuacg mogto chodzi i jak oni
zachowaliby si w podobnej sytuaciji.

Podczas omawiania istotne jest zaufanie i otwarttazne w tym ¢wiczeniu jest lepsze
zrozumienie mechanizméw uruchamiania zdenerwowaniavydarzeé, ktore wywotuj
zachowania agresywne.

3. ,To mnie denerwuje najbardziej ...”

Kazdy uczé zapisuje to, co go najbardziej denerwuje w élioreej sytuacji lub w stosunku do
konkretnych osOb. Naginie rysuje di#e koto, w ktorym wpisuje powody zdenerwowania,
irytacji (od najbardziej denerwagych — do najmniej wpltywagych na emocje). Naginie
dobieraj sie w czteroosobowe zespoty (np. odlicgajdo czterech) i analizaj(pod okiem
prowadacego), jak kady z nich reaguje w podobnych sytuacjach. Wradaj kregu i dzieh
Sig spostrzeeniami z ca grupa.

4. Zlosci mnie ...”

Kazde dziecko wpisuje na kartce papieru litery swoja@genia jedna pod druag(w pionie)
i szuka do kadej z nich dowolnego wyrazu, skojarzenia, wydaraehkiore mae szczegolnie
rozzicsci¢ ,matolata”, na przyktad :

M - matematyka S - spénienie

O - okropna mina pani A - arytmetyka

N - niespetnione marzenia B - blad w dyktandzie

| - idiota | - ironiczne spojrzenie K&i
K - karny rzut podczas meczu N - niedokaczone dyktando
A - atak bolu kolana (upadek) A - ,a nie mowitam...”

Nastpnie trzeba dauczestnikom mdiwos¢ porozmawiania o indywidualnych przyczynach
wybuchdw zidci. By¢ maze znajd si¢ takie sytuacje, ktore denerwugah grupe. Mozna je
ujawni przy sporzadzaniu ,Alfabetu zitéci”, na przykiad :

A ,a nie mowitem ...” L tobuzerstwo

B beznadziejne uwagi Mateusza M matematyka

C chichot ztgliwy N niepotrzebne czekanie na kaleg
D durnie , deszcz O okropne jedzenie

E ewentualna kara P ptaczliwy Sebek

F falszywi przyjaciele R reagowanie zkzia

G gtupota , gadanie bzdur S skazypyta

H humor nie na miejscu T tupanie nogami

| idioci U ustalanie zasad poza mn

J jojczenie W wyktady dorostych, ktorych nie
K klaséwka rozumiem

L lamentowanie z byle powodu Z zte oceny z matmy
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5. ,Burza mézgdéw” - przemoc

Uczniowie podaj wolne skojarzenia, zwkane z przemaci zapisuj je na tablicy lub na
kartonie. Przy kadym skojarzeniu oké&aja jakiego rodzaju jest to przemoc (fizyczna,
psychiczna...) i zaké@ja oddzielnymi kolorami kady z przykladow. Na podstawie tego
podziatlu prowadgy zagcia omawia charakterystykzjawiska przemocy, uzupetngj ja
definicja znecania s¢:

,uczern jest ofiag zrecania se¢ wtedy, kiedy narny jest na powtarzage sg¢ negatywne
dziatania i ataki ze strony innego ucznia lub cajajpy. Mae to by zrecanie s¢ jawne np.:
bicie, zabieranie pieadzy i rzeczy, niszczenie rzeczy, zamykanie w §agomieszczeniu,
obrazanie w sposob dokuczliwy, smyiewanie... Mége mie* forme ukryly, np.: obgadywanie,
izolowanie, wykluczanie z grupy.”

Wyjasniajmy uczniom ranice miedzy przypadkowym Ilub jednorazowym incydentem
przemocy, a intencjonalnym, ¢sto chgtym dreczeniu drugiej osoby.

6. Cwiczenie
Podziat ucznidw na 4 zespoty. Kda grupa otrzymuje po 2 kartki z napisem

AGRESJA , BRAK AGRESJI

oraz po jednym komplecie paetych zda od 1 — 22.

Zadanie — z rozsypanki zdaniowej ngle wybra® zdanie i utay¢ pod napisem.
Lider grupy odczytuje (Kady uczé otrzymuje stwierdzenie na ten temat).

7. Cwiczenie

Podziat uczniow na 3 zespotly. Kdy otrzymuje opis sytuacji, ktora dotyczy zachoveani
agresywnego. Uczestnicy opracowygisemnie - co naly zrobi, aby unikaé¢ zachowania
agresywnego (po skozeniu odczytw)).

Omowienie w plenum.

8. Cwiczenie

W tych samych zespotach - analizgbrazek, ktéry wyrza ztas¢, wsciektosé, agresi.... — jak
si¢ czup osoby w takich sytuacjach?

«» Podsumowanie i ewaluacja:
Kazdy uczé wypetnia ankiet,Przemoc w szkole - i co dalej ???”

Ewaluacja zaj¢c — informacje zwrotne od ucznidow: ,Moje pomysty madzenie sobie
z agresi” — plakat.

Proponowana literatura:

1. D.Klus-Staiska, M.Nowicka ,BezpiecZstwo dzieci. Scenariusze z&jdla rodzicow
i nauczycieli”, Krakow 1999,IMPULS

2. M.Jachimska ,Scenariusze lekcji wychowawczych wgpgpamu autorskiego Zy¢
skuteczniej”, Wroctaw 1997,0ficyna Wydawnicza UNUS

3. E.Kosihska ,Madrze i skutecznie . Zasady konstruowania szkolnggogramu
profilaktyki”, Krakéw 2002,Rubikon

4. E.Meyer-Glitza ,Kiedy pani z#& przychodzi z wizyd”, Kielce 2001,Wyd. Jedrio
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Zalacznik doéwiczenia - ad 6:

Jarek zbit siosty, bo mu przeszkadzata qdke film.

Zosia powtérzyta plotki o Hani trzem kaknkom.

Dominik napisat na murze — ,Jurek jest gtupi”.

Martynka zabita mréwkidac posciezce.

Mariusz rzucat kamieniami w kate.

Ciocia zabita kaczki ugotowata czernig

Monika na treningu judo rzucita Szymona na¢nat

Norbert ztamat swajrakiet: tenisova, kiedy przegrat z Erykiem.
Asia ze zigcia walita reka w poduszk, gdy mama nie pozwolita jej p@j na dyskotek
szkolm.

10.Kubus niechacy popchat kolegg, ktoryscigat sk na rolkach.
11.Wilk zagryzt owe pasica si¢ na hali.

12.Patrycja zabrata Weronice list od przyjaciotki daota go.

13. Piekgniarka zrobita zastrzyk dziecku, ktére krzyczawayrywato st.
14.Michat zaniést chorego psa od weterynarza, abyteapit.

15. Wiktor sfaulowat Michata podczas gry w ptk

16.Mama zabita komara, ktéry siedziat jej rae.

17.Dawid ztapat motyla, ¢pit go i szpilka przypiat w gablocie.
18.Pies pogryzt dziewczyrk

19. Tomek krzyczat gténo ze ztdci, gdy nikt go nie styszat.
20.Karolina wygta z plecaka Ani jej panginik i $miejac sk gtosno czytata go w klasie.
21.Jarek wydrapat nem na tawce rysunek i napisy.

22.Andrzej powiedziat do brata , Ty idioto!”.

©CoNorwhE

Zalcznik do¢wiczenia - ad 7:
Sytuacja I:

Robert jest bardzo dobrym uczniem i fajnym kaleubia go prawie wszyscy. Jest
jednak w klasie dwoch uczniéw, ktérych to bardzaetevuje i nie lubi go. Postanowili
zadrwi sobie z niego. Zaczaili giw szkolnej ubikacji i usitowali go zmusi aby dat im
3 ztote, graac pobiciem.

Sytuacja Il:

Lekcje wychowania fizycznego dla Mitosza to ¢kl Ostatnio chiopcy grali w pigk
i musieli podziek sic na dwa zespoty. Nikt nie chciat Mitosza do swojegspotu. Nauczyciel
przydzielit go do zespotu, ktory okazal@ girzegrat mecz. W czasie gry chtopiec kilka razy
podat pitke, co wykorzystali jego przeciwnicy. Po lekcji kolsdobwiniali Mitosza,ze przez
niego przegrali mecz. Zagr si¢ z niego wymiewa, przezywali fajttapa’, ,oferma”,
.niezdara”. Byli coraz bardziej §eiekli ...

Sytuacja Il

Mama wystata Oliwvg do sklepu. Data jej 10 zt. Kasia miata k&igieczywo, masto,
biaty ser i dwa ogérki. Oliwia jest bardzo redea i rozumieze w domu nie ma za da
pienidzy... Do sklepu poszia na skréty. Po drodze zalzgp dwdch starszych chiopakow.
Zazadali od niej piengdzy. Kiedy powiedziataze nie ma ich przy sobie jeden z nich zitapat |
za wlosy i przewrocit na trawnik. Powiedziat ze dia, ze ja zbije, jezeli nie odda mu
pienidzy ...
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Zatkacznik: ANKIETA

Przemoc w szkole — i co dalej ???

Podkrdl pte¢ : dziewczynka \ chiopiec

1. Czy spotkaté sic z przemog na terenie szkoty ? (podkie
Tak Nie
2. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkrel czy :
a) zostalé pobity przez rowignika,
b) zostaté pobity przez starszego kolkeg
c) wyludzat od ciebie pieadze rowidnik,
d) wyludzat od ciebie piendze starszy kolega,
e) bytes swiadkiem bojki medzy kolegami,
f) bytes swiadkiem wytudzania piendzy,
g) bytes swiadkiem pobicia mtodszego koleqi,
h) inne zdarzenia (jakie ?) ...........ceeeeevieeee
3. Jezeli odpowiedziaté TAK - podkrel czy:
a) zdarzato sj to sporadycznie,
b) zdarzato sj to dosy czsto,
c) zdarzato sjto bardzo cgsto

4. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkral, gdzie doszto do tej sytuacji:

a) przed budynkiem szkolnym,

b) w szatni,

c) w ubikaciji,

d) na korytarzu,

e) podczas lekciji,

f) inne miejsca (jakie ?) ......ccccceuuneeen

5. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkrél, u kogo szukakepomocy :

a) zgtositem nauczycielowi cyirujacemu,
b) zgtositem do pedagoga,
c) zgtositem do psychologa,
d) zgtositem pani wénej,
e) zgtositem wychowawcy,
f) zgtositem dyrektorowi szkoty,
g) nie zgtaszatem nikomu
6. Inne negatywne zdarzenia w naszej szkole to (péfkre

a) niszczenie mienia szkolneg&ian, krzeset, tawek, itp.) ,

b) inne zdarzenia (jakie ?) ..........cceeeeeee
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowie £6dzkim
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Co zrobi¢, by uczniowie umieli i lubili rozwigzywaé¢ zadania
tekstowe?

Nasi uczniowie nie luli zada tekstowych. Wiemy o tym doskonale na podstawie
wiasnych obserwacji podczas &ajekcyjnych, z rozmoéw z uczniami, podczas sprawdzan
pracy domowej lub prac pisemnych. Informupas o tym rownie szczegétowe raporty
jakosciowe prezentowane przez centeginokrggowe komisje egzaminacyjne po kolejnych
egzaminach maturalnych z matematyki.

Dlaczego tak si dzieje? Czy wina tkwi w charakterze ,dzisiejszepdziezy’, czy
moze w stylu nauczania matematyki na poszczegoélnyapaeh edukacyjnych?

Odpowied na to pytanie jest trudna. Warto jednak éndsviadomaé, ze uczymy
matematyki po to, by moéc skutecznie rozaywat problemy. Roéwnania, nieréwia,
rachunek arytmetyczny czy algebraiczny to tylkazedzia, ktére maj nam w tym dopomac.

W chwili obecnej znaneaguz rozne pomysty dydaktyczne, ktére pomagej uczeniu
uczniéw, jak rozwizywa zadania tekstowe. Prezenrtwgaledwie kilka z nich. Mam jednak
nadzieg, ze keda one inspiragj do tworzenia wtasnych pomystow metodycznych najielkale
réwniez pobudz do refleksji nad wkasnym warsztatem pracy czyestyhauczania.

Przedstawiam tale wskazowki dla nauczycieli zaczerghei z poradnika dla
nauczyciela Matematyka 2001, klasat@i szkoty podstawowej, ktore warto wykorzysta
w codziennej pracy.

Rozwigzujac zadania z uczniami, warto pafac o kilku wskazéwkach.

1. Zapomnij o swojej wiedzy, ale pagdj o tym, co wie ucze a take czego nie ma
wiedzie.

2. Pozwal, aby uczniowie pokazywali swoje rozmania i mowili o nich. Mog wpa¢ na
pomyst, ktéry nam — nauczycielom - nigdy by nieyszedt do gtowy.

3. Nie oceniajzadnej metody, dopdoki nie masz peweipze rozumiesz ,co autor miat na
mysli”.

4. J&li chcesz, aby uczniowie zmienili metpdozwiazywania zadania, zmiezadanie,
a nie dyskwalifikuj metody.

5. Akceptuj wszystkie metody, o ile tylko prowaddo celu.
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki

w PZE w Konstantynowie £6dzkim

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Rozwigzywanie zada tekstowych na zastosowanie rowna
liniowych w klasie pierwszej liceum (poziom podstawowy i merzony)

Cele ogolne:
» doskonalenie umiejnosci rozwiagzywania problemow w twérczy sposéb
» Kksztaltowanie umigfnaosci wspotpracy w grupie

Cele operacyjne — uczé potrafi:

* przeprowadz analiz; zadania tekstowego
» utozy¢ rownanie liniowe do teéei zadania
* podejmowa rézne role grupowe

e argumentowa

Metody pracy: zadania na kartach
Formy pracy: praca w grupach cztero-gpioosobowych

Srodki dydaktyczne: instrukcja dla grupy, té€ zadania poeta na kartonikach
(zakhcznik nr 1), tabelka do uenia wilasnej wersji zadania na
kartach (zatcznik nr 2)

Plan lekcji:
LP | KOLEJNE KROKI CZAS | SRODKI DYDAKT.
1. | Czynndci organizacyjne: sprawdzenie obegrip 2
podanie tematu i celéw lekciji
2. | Podziat klasy na grupy, wyjaienie dalszego przebiegu 4

lekciji

3. | Praca w grupach — rozyglywanie zadania na kartach
Kazda z grup rozwizuje zadanie (Drébka, Szynski,
Zbior zada dla klasy pierwszej) pagiujgc wedtug
otrzymanej instrukcji. (W przypadku problempwl6é’
Z rozpocegciem pracy halgy poprosé o rozpoznanie
karty, ktéra informuje o tym, co nale w zadaniy

zahcznik nr 1
zahcznik nr 2

obliczy)
4. | Oméwienie pracy w grupach, podanie razania 3
zadania
5. | Praca w grupach — tworzenie witasnych kart
Kazda z grup tworzy wtasne karty do zadania g zalcznik nr 3
otrzymanego w materiale do pracy
6. | Omdbwienie pracy poszczegolnych grup 5
7. | Podsumowanie lekcji, ocena aktywoio 5

poszczegolnych grup
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Uwagqi o realizacji:

Metoda opisana zostata po raz pierwszy przez AgkiedNowakowsly i Piotra
Piskorskiego (opis wraz z zadaniem logicznym REGALbraz zadaniem CIASTO daeginy
jest w archiwum klubu WWW Matematyka 2001 na stodnainternetowych WSIP)

i zaprezentowana na lll Konferencji StowarzyszeNi@uczycieli Matematyki w Poznaniu
w 1994 roku.

Gtownym celem tej metody aktywizacja ucznidw w @sie rozwizywania zada
tekstowych. Sprzyja ona réwii&sztattowaniu umiefnego komunikowania &i

Wazne jest, by uczniowie nie wyktadali kart, tylko aim rozmawiali. Dla nauczyciela
ciekawa ldzie obserwacja zwzana z wywaniem przez ucznioweiyka matematycznego.

Waznym krokiem powinna hyprosba o ,rozpisanie” na pojedyncze informacje zadania
(zaproponowanego w konspekcie, lub innego, wybramgg ze zbioru zad

Metodk te¢ mozna wykorzystd zawsze, kiedy mamy do czynienia z zadaniami
tekstowymi (z kontekstem realistycznym) — przy iesdji dziatow: funkcja kwadratowa,
funkcja homograficzna, geometria ptaszczyznygicigeometria przestrzenna.

Zakcznik nr 1

INSTRUKCJA DLA GRUPY
»  WYBIERZCIE LIDERA KIERUJACEGO GRUR, | SEKRETARZA CZYNIACEGO

JEDYNIE NIEZB EDNE NOTATKI

« ROZDAJCIE WSZYSTKIE KARTY MEDZY SIEBIE

« NIE WOLNO ZAGLADAC DO KART KOLEGOW

« NIE MOZNA POKAZYWAC WEASNYCH KART

« PRZEKAZ INFORMACJI ODBYWA SE WY+ ACZNIE POPRZEZ DYSKUSJ -
WOLNO PYTAC, UZUPELNIAC CUDZE INFORMACJE, ODPOWIADA NA
POSTAWIONE PYTANIA

«  WASZYM ZADANIEM JEST ROZWIKRZAC PROBLEM SFORMULOWANY NA
JEDNEJ Z KART
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3< do pocgcia

W MIE $CIE ZNAJDUJ A SIE
CZTERY SZKOLY

BUDYNEK LICEUM JEST
ZIELONY

GIMNAZJUM ODDANO DO
UZYTKU DWA LATA TEMU

SZKOLA PODSTAWOWA
NR 1 MA TYLKO
GROMADY ZUCHOWE

W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 2 NIE
MA DRUZYNY
HARCERSKIEJ

HARCERZE Z LICEUM CO
ROKU WYJE ZDZAJA
W BIESZCZADY

WE WRZE SNIU W LICEUM
BYLO O 20 HARCERZY
WIECEJ, NIZ GDZIE
INDZIEJ

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY WZROStA O
25%

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY W

GIMNAZJUM WZROStA
2
O —3 STANU NA

POCZATKU ROKU

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY W DWOCH
SZKOLACH
PONADPODSTAWOWYCH
BYLA JEDNAKOWA

ILU JEST HARCERZY
W KA ZDEJ SZKOLE
W MIESCIE?

OPIEKUNEM HARCERZY
Z GIMNAZJUM JEST
NAUCZYCIEL
MATEMATYKI

KAZDY HARCERZ NA
POWIETRZU MUSI NOSI €
NAKRYCIE GLOWY

ALEKSANDER KAMI NSKI
BYL BARDZO ZNANYM
HARCERZEM

40




Zakcznik nr 2

INSTRUKCJA DLA GRUPY
WYBIERZCIE LIDERA KIERUJACEGO GRUR | SEKRETARZA CZYNIACEGO

JEDYNIENIEZB EDNE NOTATKI

ROZDAJCIE WSZYSTKIE KARTY MEDZY SIEBIE
NIE WOLNO ZAGLADAC DO KART KOLEGOW
NIE MOZNA POKAZYWAC WELASNYCH KART

PRZEKAZ INFORMACJI ODBYWA SE WYL ACZNIE POPRZEZ DYSKUSJ) - WOLNO

PYTAC, UZUPELNIAC CUDZE INFORMACJE, ODPOWIADA NA POSTAWIONE

PYTANIA

WASZYM ZADANIEM JEST ROZWIAZAC PROBLEM SFORMULOWANY NA JEDNEJ

Z KART

ZADANIE

Operator koparki zarabiag
160 zt za dzig pracy

1

Pracownik fizyczny na
budowie zarabia 80 zt zz
dzien pracy

|

Pierwszego dnia na
budowie byto trzy razy
wigcej pracownikow
fizycznych ni operatorow,
koparek

Drugiego dnia na budowi
pracowato 32
pracownikow

e llu operatoréw koparek

pracowato pierwszego
dnia?

llu operatoréw koparek
pracowato drugiego dnia

~NJ

Operator koparki zjada W

pracy o jeda kanaplk

mniej niz pracownik
fizyczny

Jan Nowak — operator
koparki — pracuje w tym
zawodzie 10 lat

Pierwszego dnia wszysc
pracownicy zarobili 2800
zt

Drugiego dnia wszyscy
pracownicy zarobili 2800
zt

Praca na budowie jest
bardzo ctzka

Pracownik fizyczny zjada
w pracysrednio trzy
kanapki
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Zakcznik nr 3

Zapiszcie tr& ponizszego zadania dzig je na krotkie informacje. M®cie dopisa wtasne
informacje, ktore nie majwplywu na rozwizanie zadania, alea $icisle zwiazane z jego
trescia.

ZADANIE:

Karol wziat udziat w ubiegtorocznej edycji szkolnego konkurgdat-tura” i uzyskat 66
punktéw. Wiadomoze kazdy uczestnik ,Mat-tury” rozwizywat test sktadagy sk z 25 pyta,
poza tym za kala dobm odpowied uzyskiwat 4 punkty, za odpowigdiedna tracit jeden
punkt, a za brak odpowiedzi nie zmieniat liczby skanych punktow.

Na ile pytan Karol odpowiedziat prawidtowo, jeli po konkursie przyznat ize nie udzielit
odpowiedzi na 6 pyte

¢< do pocecia
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki

w PZE w Konstantynowie £6dzkim

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Odczytywanie witasndci funkcji na podstawie wykresu — zadania
z kontekstem realistycznymw kiasie pierwszej liceum (poziom podstawowy

i rozszerzony)
Cele ogolne:
» doskonalenie umiejnosci odczytywania danych przedstawionych za pamoc
wykresow

» doskonalenie umiefnosci rozwiagzywania probleméw w twoérczy sposéb
» Kksztaltowanie umigfnaosci wspotpracy w grupie

Cele operacyjne:

po lekcji ucza:
» potrafi odczyta wkasndci funkcji na podstawie jej wykresu
» potrafi podejmowardzne role grupowe
» potrafi argumentow@a

Metody pracy: praca ze zbiorem zaglekarta pracy
Formy pracy: praca w parach, praca w grupach czteroosobowych

Srodki dydaktyczne: karta pracy (zatznik nr 1), zbiér zada dla klasy pierwsze;
M. Trzeciak, M. Jankowska Matematyka ksztalcenie zakresie

podstawowym
Plan lekciji:
LP | KOLEJNE KROKI CZAS SRODKI
DYDAKT.
1. | Czynndci organizacyjne: sprawdzenie obegrip podanie tematu 3
i celow lekcji
2. | Praca w parach — rozanie zada 46-48 str. 81, 82 oraz zada3- 10 . Zbi6r zada
94 str. 90
3. | Podsumowanie pracy uczniow — rozmowa o trgcdach, jakie 4
wystapity podczas rozvazywania zada
4. | Praca w grupach — na podstawie otrzymanego wyktezestnicy
tworza tekst, jaki mogtby powiedzéew radiu komentator sportowy
obserwugcy dany wycig. 10’ = zahcznik nr1
Warto zwroct uwag na czas, w jakim odbywajsie poszczegoing
wydarzenia podczas gigu
4. | Prezentacja — przedstawicieb#ej z grup komentuje vigig 8
5. | OmoOwienie pracy poszczegélnych grup (podtel wigciwe] 3
interpretacji wykresow)
6. | Omdwienie pracy domowej:
Zaprojektujcie wlasny wykres ilustigy np. zmagania uczestnikdw
podczas wicigbw w ptywaniu na 1500 metrow stylem dowolnym 3’
lub zmiennym, lub podczas innej dyscypliny sportpw&apiszcie
wiasm relacg do stworzonego wykresu
7. | Podsumowanie lekcji, ocena aktywoigposzczegolnych grup 4
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Uwagi o realizaciji:
Taka lekcja zawszegudaje, wzbudza wiele pozytywnych emocji. Uczniob@dzo aktywnie
pracup. Warto zatem znak€ czas, aby lekejprzeprowadi.

Na zakaiczenie:

Jeli prowadzimy lekcg, ktorej celem jest doskonalenie umtepsci rozwiazywania zada
tekstowych, pamgtajmy, aby uczniowie mieli mdiwo$¢é rozwigzania zadania emymi
metodami.
Na przyktad w klasie drugiej memy poprosi, aby uczniowie zaprezentowali na plakacie co
najmniej dwie metody rozwzania zada ze Zbioru zadaM. Jankowskiej, M. Trzeciak:
= Jesli 25 robotnikéw wykonuje pewna prace w ciaggu 18 dni, to ilu robotnikéw
wykona ja w ciaggu 30 dni? (Zakladamy, ze wszyscy robotnicy pracuja caly czas z ta
sama wydajnoscia).
przy funkcji wymiernej, lub
* Dostawca rozwozi towar do jednego sklepu specjalistycznego i kilku sklepéw
wielobranzowych. W sklepie specjalistycznym, ktéry odwiedza w pierwszej
kolejnosci, zostawia 5 kartonéw wyrobéw, a w kazdym nastepnym po 2 kartony.
Do ilu sklepéw tacznie dostarczy! towar, jesli w samochodzie miat 37 kartonow?
przy cagu arytmetycznym.
Warto podczas prezentacji efektow pracy grup spkowa dyskusg, podczas ktorej
uczniowie odpowiedgna pytania:
o Czy wszystkie zaprezentowane sposoby gaawia zada s¢ poprawne?
0 Czy kt@ z uczestnikbw ma inny pomyst na rezanie tych zad&
o0 Czy jednakowo akceptujemy wszystkie sposobyqgopwm@ania zada?

| pamktajmy o istotnej sprawie. Podczas sprawdzania preturalnych z matematyki
akceptujemy wszystkie POPRAWNE metody rogainia probleméw, nie dyskrymirig
zadnej z nich.

Zakcznik 1

1500m - FINAL

Dystans (metry)

900

—— Kowalski
—&—Bak
—&— Krélik

—> Wilk

20

40 60 80 OUEEI20F 08160 180 1000 2200 240 260
Czas (sekundy)
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Dorota Kraska, Artur Sniegucki
Doradcy metodyczni w PODNiIDM w Pabianicach

Analiza egzaminéw zewgtrznych
| jej wptyw na planowanie pracy szkoty

1. Analiza wynikow egzamindéw zewstrznych — informacje praktyczne

Analiza wynikbw egzaminow zewtrznych to nie tylko analiza liczb zawartych
w raportach Olkggowych Komisji Egzaminacyjnych oraz Centralnej Kejni
Egzaminacyjnej. 3 jej dokonujemy — to w sposob pebiony tak, aby przyniosta ona
korzys¢ kolejnym rocznikom uczniow, ale rowrieszkole: nauczycielom i dyrekcji. Warto
przed przysipieniem do analizowania wynikdw egzaminéw odpowietizsobie na
pytania:
— Jakie wyniki egzaminu agyrelismy jako szkota?
— Jak radzili sobie z zadaniami egzaminacyjnymi uozre? (Ktoére zadania okazaty
si¢ tatwe, a ktore trudne dla naszych uczniow?)
— Jakie § mocne strony procesu nauczania - uczerjawsinaszej szkole, a jakie
stabe?
— Co zlazyto sig na uzyskany przez szkotvynik?
— Jakie g§ uwarunkowania sukcesow, a jakie przyczyny niepaedduczniow
i szkoty?
— Jakie g zalenosci pomigdzy szkolnymi ocenami uczniéw a wynikami egzaminu
zewrgtrznego?
— Co sprzyja, a co przeszkadza wprowadzaniu zmiamgsmkcych jaka¢ procesu
nauczania?
— W jakim celu dokonujemy analizy?
oraz dokonywa takich analiz, ktére faktycznie przetpsic na podniesienie efektywsad
ksztatcenia w szkole.

Istnieja rozne rodzaje analiz:
- ilosciowa,
— jakosciowa,
— kontekstowa,
— analiza Edukacyjnej Wartosci Dodane,;.

Do analizy wynikow w szkole potrzebng s

— wyniki szkoty — indywidualne wyniki uczniowskiesrednie szkoty i klas,
zdawalng¢ (w przypadku szkot ponadgimnazjalnych),

— wyniki szkoty — tatwdci zada i czynndci z poszczegolnych arkuszy (do pobrania
przez szkoty po zalogowaniwgsia stronie internetowej OKE Loy

— sprawozdanie - raport ogoélny - przygotowany przéaseiwa Okregowa Komisje
Egzaminacyja,

— sprawozdania — raporty przedmiotowe - przygotowyavarzez OKE,

— ogolnokrajowe skale staninowe dla wynikéw uczniazomwynikéw szkoty -
dostpne na stronie CKE,

— sprawozdania CKE o krajowych wynikach egzaminowrzgxznych.
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Analiza ilosciowa wynikOw polega na zebraniu, zestawieniu, statystym
opracowaniu i interpretacji danych uzyskanych padcz bada edukacyjnych,
psychologicznych, spotecznych, itp. Opierg sia analizie statystycznej, ki czemu
uzyskujemy meliwos¢ doktadniejszego poréwnania i opisu badanych gubpzjawisk.
Podstawowe wskaiki pomocne w prowadzeniu analiz i interpretowaniynikdw oceniania
osiagnie¢ uczniow:

- latwos¢ zadania/testu - stosunek liczby punktéw uzyskanya®ez ucznia/6w do
maksymalnej liczby punktow mbwych do zdobycia za zadanie lub test. Jest to
wskaznik pozytywny, tzn. taki, ktérego wakd rosnie wraz ze wzrostem liczby
poprawnych odpowiedzi,

— $rednia arytmetyczna wynikow sredni wynik uzyskany przez badargrupe
uczniow (np. klas szkolry),

— mediana - wart@ srodkowa lubsrednia arytmetyczna dwoch wadto srodkowych
zbioru wynikéw egzaminowania oldlenej populacji (np. klasy szkolnej),
uporzdkowanych w kolejngci rosracej,

— dominanta (modalna, moda) wynik najéziej wystpujacy w badanej grupie,

— odchylenie standardowemiara zmienngci (rozproszenia) wynikéw w stosunku do
sredniej arytmetycznej wevdtrz grupy,

— rozstp — r&nica midzy minimalnym a maksymalnym wynikiem uzyskanymearz
uczniow,

— skala staninowa (zwana inaczej ,standargloliewitka”) - informuje o kolejndci
wyniku uczniagrednim wyniku szkoty w ogélnej puli wynikéw egzarain

Analiza jakosciowa wynikdw to gtéwnie analiza wspotczynnikéw tatyed
poszczegdlnych zadaNa ich podstawie memy stwierdzat, ktGre umiegtnosci sprawdzane
zadaniem byly dla ucznidw trudne, a ktore tatwesliJelokonujemy takiej analizy
systematycznie — niemy zauwaa¢ pewne tendencje, ktére na przyktad inforqogs o stylu
nauczania, popetnianycheldiach dydaktycznych.

Warto w tym momencie przytoczyza Bolestawem Niemiesk jego interpretag
wspotczynnika tatwéci — inm dla zada zamkngtych i inm dla zada otwartych.

wspotczynnik fatwéci dla | interpretacja wspoitczynnik tatwoi dla
zada otwartych zada zamkngtych
0,00-0,19 zadanie bardzo trudne (bt 0,00 -10,39
0,20-0,49 zadanie trudne (t) 0,40 - 0,62
0,50 - 0,69 zadanie umiarkowanie 0,63-0,77

trudne (ut)
0,70-10,89 zadanie tatwe (1) 0,78 - 0,92
0,90 -1,00 zadanie bardzo tatwe (bt) 0,93-1,00

! Analiza i interpretacja wynikéw oceniania i egzamirania oprac. Czarnotta — dzyfiska J. i in., Warszawa
2007
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Bolestaw Niemierko twierdzize umiegtnos¢é sprawdzana zadaniem jest opanowana
w stopniu koniecznym jesli wspotczynnik tatwdéci wynosi co najmniej 0,50 dla zada
otwartych oraz 0,70 — dla zadaamkngtych. Natomiast umiejnos¢ opanowana w stopniu
zadowalajacym to odpowiednio 0,70 dla zalatwartych i 0,78 dla zadazamknitych 2
Jeili analizg jakosciowa sporadzap zespoly przedmiotowe (szkota podstawowa czy
gimnazjum) lub nauczyciele poszczegoélnych przedimiot(szkota ponadgimnazjalna) —
powinni zwrdct uwag; na:

— mocne strony szkoly — czyli te umgaposci, ktére wypadly na poziomie
zadowalajcym (wspétczynnik fatwgci powyzej 0,70) oraz te, ktorych
wspotczynnik tatweéci jest wyszy o co najmniej 0,05 od wspotczynnikow
tatwaosci prezentowanych przez OKE

- slabe strony szkoty — czyli te umisposci, ktére wypadty poriej poziomu
koniecznego, oraz te, ktérych wspotczynnik tadergest nizszy o co najmniej
0,05 od wspotczynnikow tatwoi OKE.

Radom pedagogicznym, $vdéd ktérych prowadziimy warsztaty na temat analizy
wynikéw egzaminow zewgtrznych, polecafimy stworzenie takiego diagramu:

GMP 2009 ZADANIA ZAMKNI ETE SZKOLA- OKE

0,86,86

0.9 085 08984

0,8 1

0,70,72078,72

0,7 1

0,6

0,5

0,4

03

0,2

0,1

O SZKOtA B OKE

Graficzne zestawienie wspoiczynnikow taieo dla szkoty i OKE pozwala na szybkie
zorientowanie i, jakie & mocne i stabe strony szkoty.

W analizie jakéciowej warto rownie uwzgkdni¢ skak staninow, dzigki ktorej
maozemy porowna srednie wyniki szkoty z wynikami egzaminéw z lat ebiych i wynikami
innych szkot.

Pomimo, # praktykuje st poréwnywanie szkét porailzy sola na podstawie skali
staninowej, to trzeba zaznaczye wszelkie rankingi powstate na bazie tej skali snog dla
szkot krzywdzace. Skala staninowa bierze bowiem pod uwigtko wynik koacowy ucznia nie
uwzgkdniajc jego potencjatu ,na wgiu”.

2 Niemiecko B. Ksztatcenie szkolne. Padznik dobrej dydaktykiWarszawa 2007.
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Analiza Edukacyjnej Wartosci Dodanej (EWD) — to analiza, ktérej od kilku lat
mozna dokona w gimnazjach, a od stycznia 2011 roku — w ograomgm zakresie — rownie
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Edukacyjna Wart& Dodana jest miarprzyrostu wiedzy uczniow w wyniku danego
procesu edukacyjnego — czyli informuje, ile prachpayta szkota, aby osgmaé¢ otrzymany
efekt.

EWD oblicza st dla szkoty, klasy lub wybranej grupy uczniéw zarmas Kalkulatora
EWD lub programu komputerowego EWD Plus. W tym celykorzystujemy wyniki
sprawdzianu széstoklasistéw jako mgigrotencjatu edukacyjnego uczniéw na "$edj" do
szkoly. Wzicie pod uwag wynikéw sprawdzianu pozwala w zZigm stopniu kontrolowa
wptyw czynnikow indywidualnych grodowiskowych, a tym samym okta¢ "czysty" wptyw
nauczania w gimnazjum na wyniki egzaminu.

Na podstawie sprawdzianu szacujemy wynik przewidywacznidw na egzaminie
gimnazjalnym. Rénica medzy wynikiem przewidywanym a uzyskanym przez ucendanej
szkoty stanowi wskaik EWD, ktéry uznajemy za miarwkladu danego gimnazjum
w przyrost wiedzy ucgszczagcych do niego ucznidw. Wynik egzaminu zgled trzech grup
czynnikow:

— indywidualnych - takich jak zdolnéci - w znacznym stopniu wrodzonych,

— spotecznych- takich jak wyksztatcenie rodzicow, kapitat spaiey czy wptyw grupy
rowiesniczej,

— szkolnych - takich jak kwalifikacje i zaangawanie nauczycieli czy warunki
nauczania.

Jezeli chcemy przeetny wynik egzaminu dla danego gimnazjum interpreoyako
miare efektywndci nauczania, musimy wwyti¢ z wyniku wptyw tych czynnikow, ktérych
szkota nie mee skutecznie ksztattowa

Ponizszy wykres pozwala prgkedzic, na jaki bhd naraamy sg, poréwnujc gimnazja
ze wzgkdu na ,surowy” wynik egzaminu gimnazjalnego. W hgigcznym poréwnaniu na
ponizszym wykresie przewaga Gimnazjum A nad GimnazjumyBika z bardziej korzystnego
uktadu czynnikéw indywidualnych §rodowiskowych. Jeeli z wyniku "wyjmiemy" to, co
zaleey od zdolndgci ucznidw i spotecznegarodowiska, ocena musi ulec zmianie - to

Gimnazjum B efektywniej uczy w zakresie sprawdzamyaez egzamin zewtrzny.
100

80 |-
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Wynik Wynik efektywnosc efektywnosé
egzaminu egzaminu  nauczaniaw nauczania w
Gimnazjum A Gimnazjum B Gimnazjum A Gimnazjum B

Ozdolnosci Bs$rodowisko spoleczne B nauczanie

(zrodto: www.ewd.edu.pl)

3 Dolata R.,Edukacyjna warté&’ dodana w komunikowaniu wynikéw egzaminéw gzewmych Egzamin.

Biuletyn Badawczy CKE,8

48



Metoda edukacyjnej waroi dodanej (EWD) pozwala w znacznym stopniu

"oczyszczd&" surowy wynik egzaminacyjny z wplywu czynnikow ywlidualnych

i srodowiskowych, na ktére szkota nie ma skutecznegiywu.

Analiza kontekstowato uwzgkdnienie czynnikow, ktore wysgpity w trakcie procesu
edukacji ucznidw. Czynniki te moa podzielt na trzy grupy (wg Klemensa Siydskiego):

1.

Czynniki indywidualne (uczniowskie):

inteligencja,

uzdolnienia kierunkowe,
sprawng@¢ psychoruchowa,

stan zdrowia,

aspiracje,

motywacje,

zainteresowania,

uczestnictwo w kulturze,

czas przeznaczony na pg¢anmows,
nieobecné¢ ucznidow na zagiach.

Czynniki srodowiskowe:

wyksztatcenie rodzicow,

status spoteczno — ekonomiczny rodziny,
funkcjonowanie systemu rodzinnego,
warunki pracy domowej,

stosunek rodzicéw do nauki,
wspotdziatanie rodzicéw ze szkot

ksiazki i gazety w domu,

srodowisko rowigénicze,

tradycje spoteczriai lokalnej,

miejsce zamieszkania.

Czynniki pedagogiczne (szkolne):

model i program szkoty,

liczba uczniow w klasie,

skiad ,jako sciowy” klasy,

zasoby materialne szkoty,

rozktad zagc,

organizacja lekcji i pracy domowej,
wyksztatcenie i ddwiadczenie nauczycieli,
przygotowanie nauczycieli do zgj
wspOtpraca midzy nauczycielami,
metody nauczania i sprawdzaniaagsiicc,
doskonalenie zawodowe nauczycieli,
podreczniki i programy nauczania,
organizacja zaf pozalekcyjnych

4 Str&zynski K., Od czego zala wyniki egzaminéw)Varszawa 2007.
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Pogrubiom czcionky wyréznilismy te, ktére w poszczegoéinych grupach anaj
najwigkszy wptyw na wynik egzaminéw zewtnznych. Od razu mma zauway¢, ze na
wigkszas¢ z tych czynnikOw szkota nie ma wptywu.

Czesto nauczyciele czaljsie pokrzywdzeni, gdy stysz ze ich szkota ogga nie
najlepsze wyniki egzaminow, ggyest na przykiad szketwiejska lub szkoh w trudnym
srodowisku, jest w niej dwa grupa ucznibw z orzeczeniami czy opiniami Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.

Warto zatem, aby nauczyciele mielizduiedz o swoich uczniach od pogtku nauki
w szkole po to,zeby — w chwili dokonywania analizy wynikbw — moghni doktadnie
sporadzi¢ charakterystyk grupy uczniow zdagych egzamin.

2. Tworzenie programu poprawy efektywndci ksztatcenia

Gtébwnym celem oceniania zewtrznego jest rozwdj jakkaiowy szkoty ukierunkowany
na rozwéj uczniaZeby ta idea mogta gispeiné, rada pedagogiczna szkoty pod kierunkiem
dyrektora powinna uméezaplanowa i wdrozy¢ zmiany w tych obszarach, ktére decydu;
0 oshgnicciach uczniow. Program poprawy efektywoioksztalcenia, a wt program zmian
wprowadzanych przez szkoty na podstawie wnioskévanalizy i interpretacji wynikow
egzaminu zewgirznego powinien dotyczynastpujacych obszarow:

— planowanie pracy dydaktycznej,

— stosowane programy, pegezniki i pomoce dydaktyczne,

— organizacja lekcji i zaf pozalekcyjnych,

— motywowanie uczniow do nauki,

— doskonalenie zawodowe nauczycieli,

— wspotpraca midzy nauczycielami (praca zespotow przedmiotowych),
— odpowiedzialné¢ ucznia za wyniki w nauce.

Whnioski wynikapce z analizy wynikbw oraz program poprawy efektygano
ksztatcenia powinny kiytak sformutowane, aby kdy nauczyciel te dokumenty rozumiat oraz
wiedziat, co w danym roku szkolnych nayedo jego obowjzkow. Dyrektor szkoty powinien
wiedzig€ podczas sprawowania nadzoru pedagogicznego, cziatadia zapisane
w dokumentachasrealizowane, a zatone cele — oggnigte.

Podczas pracy zeianej z analiz wynikbw egzamindéw zewtrznych oraz przy
tworzeniu programu poprawy efektywdod ksztalcenia powinni pracowa wszyscy
nauczyciele. M#na to zorganizowa planupc warsztaty w ramach Wewmnzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli. Gtownym celem tych szkolpowinno by uswiadomienie
nauczycielom roli czynnikbw szkolnych i pozaszkahywptywapcych na wynik egzaminu
ucznia oraz najwaniejsze - wypracowanie sposobow doskonalenia efetd§ci ksztatcenia
w oparciu o wskanik EWD (gimnazja), analiz kontekstowy i jakosciowa egzamindw.
Powinno st przetama stereotypze tylko matematycy i nauczyciele przedmiotésistych s
w stanie analizowai interpretowé& wykresy, dane liczbowe indzy¢ je z rzeczywistécia
szkolra. Nauczyciele powinni wiedzie ze dane dotyeae szkoty czy poszczegodlnych grup
uczniéw bardzo dokladnie magopisywa prae szkoly i na ich podstawie mpa
zdiagnozowa stabe i mocne strony szkoty i popravjakos¢ ksztatcenia. Nauczyciele podczas
szkolenia powinni:

— uswiadomi sobie, ze wszyscy s odpowiedzialni za wyniki egzaminow

zewretrznych swoich uczniow,

- wypracowa wnioski, ktore mog by¢ realizowane przez kdego nauczyciela

szkoty,

— mie¢ okazg porozmawia o swoich metodach pracy,
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— wspolnie szukaprzyczyn niskiej efektywniei nauczania,
— dzieli¢ sie wiedz i doswiadczeniem,
— dokon&a refleksji nad jakécia swojej pracy.

Po kadym takim szkoleniu wae jest, by nauczyciele mielgwiadomaeé,
7ze  ksztalcenie  poszczegoOlnych — umgiepsci 1 przygotowanie  ucznidw  do
sprawdzianu/egzaminu to nie tylko roawywanie duej liczby testow i zada
egzaminacyjnych.

Przyktady dobrej praktyki:

» szkolenia rad pedagogicznych
Podczas szkote rad pedagogicznych gimnazjow wojewddztwa todzkiggosilismy, aby
nauczyciele pracowali w trzech zespotach:
— zespot nauczycieli przedmiotéw humanistycznych
— zespot nauczycieli przedmiotdw matematyczno — ayiczych
— zespot ztaony z pozostatych nauczycieli oraz dyrekcji szkoty.

Poniej prezentujemy instrukcje dla poszczegolnych zZiéspo
zespot humanistyczny:
Prosimy, by:

1. poréwnali pastwo wspoétczynniki tatweri dla szkoty ze wspoétczynnikami tatém
OKE w todzi.
Na tej podstawie prosimy okdlec:
A. mocne strony szkoly — czyli te umggposci, ktdére wypadly na poziomie
zadowalajcym (wspotczynnik tatweci powyzej 0,70),
B. stabe strony szkoty — czyli te umg@posci, ktdrych wspotczynnik tatwéei jest
nizszy o co najmniej 0,05 od wspoétczynnikdw tasaicOKE).
2. zapoznali s paistwo z danymi dotyeymi EWD czsci humanistycznej dla szkoty
oraz dla poszczegdlnych grup uczniow.
Na tej podstawie prosimy okdlet, dla ktorych grup uczniow EWD jest lepsze, a dla
ktérych gorsze. Warto w tym momencie zastardosig, dlaczego tak sistato?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy zaréwno dla naucdiydgiezyka
polskiego oraz przedmiotow humanistycznych, jakaigbzostatych nauczycieli szkoty

zespot matematyczno — przyrodniczy:
Prosimy, by

1. porownali pastwo wspotczynniki tatwgci dla szkoty ze wspotczynnikami tatém
OKE Lodz.
Na tej podstawie prosimy okilec:
A. mocne strony szkoly — czyli te umggjosci, ktére wypadly na poziomie
zadowalagcym (wspotczynnik tatwéci powyzej 0,70),
B. stabe strony szkoly — czyli te umgajosci, ktérych wspoétczynnik tatwéei jest
nizszy o co najmniej 0,05 od wspoétczynnikéw tabaicOKE).
2. zapoznali s paistwo z danymi dotyeccymi EWD czsci matematyczno —
przyrodniczej dla szkoty oraz dla poszczegolnyakpgrcznidw.
Na tej podstawie prosimy okldlet, dla ktorych grup uczniow EWD jest lepsze, a dla
ktérych gorsze. Warto w tym momencie zastardéosi, dlaczego tak gistato?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy zaréwno dla nauczycreatematyki
oraz przedmiotow przyrodniczych, jak i dla pozogthtnauczycieli szkoty.
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zespot ogolny:
Prosimy, by:

1. opisali pastwo grug ucznidw, ktérzy ukaczyli gimnazjum w zesztym roku szkolnym.
Wazne jest, by zwroci uwag; na czynniki kontekstowesfodowisko, wyksztatcenie
rodzicow, liczba uczniéw z orzeczeniami PPP o dszst@niu wymaga, itp.).

2. zapoznali i paistwo z danymi dotyeymi EWD obydwu cgsci egzaminu po
gimnazjum dla szkoty oraz dla poszczegoinych gregnidw.

Na tej podstawie prosimy okilec:
A. dla ktorych grup ucznibw EWD jest lepsze, a dlaryth gorsze. Warto w tym
momencie zastanowsie, dlaczego tak sistato?
B. kiedy EWD GH oraz EWD GMP #ia sie istotnie médzy sola? Dlaczego?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy dla wszystkich nagcy.

Podsumowanie

Na pewno nie wyczerpalny w niniejszej pracy tematu. Pokazaly przyktadowe
narzdzia, pokazaimy — z wtasnego dwiadczenia — przyktady dobrej praktyki, omowiiliy
najwaniejsze zagadnienia zyzane z analig wynikbw egzaminow zewrznych, ich
interpretacj oraz tworzeniem programu poprawy efektyweidksztatcenia.

Mamy swiadoma¢, ze jest due zapotrzebowanie rad pedagogicznych szkoét oraz
przedstawicieli samogzlow lokalnych na szkolenia w tym zakresie, ale né@wrkonkretra
pomoc doradcow metodycznych oraz konsultantow plak&d doskonalenia nauczycieli
w tworzeniu dokumentdw, ktére usprawni uczynh bardziej efektywa prag wszystkich
szkaot.

Chcemy podkrdi¢ jeszcze raz najwaiejsze zagadnienia:

* wazne g dane statystyczne, ale nie one stanosipdk rzeczy,

* nie mana rankingowa szkot na podstawie liczb,

» zadbajmy o wszechstrop@analiz kontekstow,

» programy poprawy efektywdoi ksztalcenia tworzone w oparciu o analiz
wynikbw egzamindéw zewgtrznych powinny b¥y sformutowane w gzyku
dostpnym dla nauczycieli, rodzicow, organdw nadzeeygch oraz organow
prowadacych szkaot,

» dyrektorzy szkot powinni naucgy sig, jak whczy¢ wszystkich nauczycieli
w tworzenie, ale rOwniewdrazanie programu poprawy efektyw§u ksztatcenia,

» dyrektorzy szkot powinni pogi¢ umiegtnos¢ planowania organizacji pracy szkoty
tak, aby wspierauczniéw w osiganiu wynikdw egzaminacyjnych na ngawoich
mozliwosci lub powyzej nich,

* wazne jest wspieranie szkot w ich rozwoju, a nie iondevnywanie.

Bibliografia:
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3. Dolata R., Edukacyjna wad® dodana w komunikowaniu wynikbw egzaminow
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Agnieszka Kulpinska — Goérska

Nauczyciel przedmiotow ekonomicznych
w Zespole Szkot nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Poszukiwanie typu osobowsti zawodowe]

Cele:
- uswiadomienie uczniom roli predyspozycji i zainteresg w wyborze wtaciwego
zawodu
- umazliwienie rozpoznania mocnych stron i wkasnych ugtiegsci
- zapoznanie uczniow z koncepgsobowdci zawodowej J.Hollanda

Tresci:
— inwentarz moich mocnych stron.
- rola samopoznania w projektowaniu przyset@awodowej
— zarys koncepcji osobowo zawodowej J.Hollanda

Metody:
- praca indywidualna w oparciu przygotowany schemat
- praca w grupach
- mini wykiad
- prezentacja
- dyskusja

Pomoce:
- alfabetyczny wykaz mocnych stron
- rekwizyty symbolizujce poszczegodlne typy osobosgbzawodowej
- prezentacja multimedialna zatm koncepcji J.Hollanda

< Przebieq zagé:

1. Cwiczenie: ,Alfabet mocnych stron”.

Uczniowie otrzymuj karty z wymienionymi w kolumnie literami alfabetmakcznik
nr 1/ i polecenie, aby do tych liter dopisali ctemia — cechy osobowoi, ktore trafnie
ich charakteryza, Prowadzcy zackca do wyszukiwania okéken wytacznie
pozytywnych. W przypadku trudéa z odnalezieniem mocnych stronzkg maze
ZwrOck sie z praba o pomoc do innych osob w grupie.

Po wykonaniu zadania ochotnicy odczytswoje listy. Grupa dyskutuje o odczuciach
jakie powstaly przy realizacji zadania. Omawia ¢robomocy jakiej udzielili
poszczegolnym cztonkom grupy koledzy, czyli roleag srodowiska w ksztattowaniu
naszegoglu o sobie. Dyskutuje nad kwestidekwatnéci tej oceny.

2. Miniwyktad /zakcznik nr 2/
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3. Cwiczenie: ,Na przygciu”

Oznacz sa& w szdéciu miejscach przygotowanymi rekwizytami — rzeczawy
atrybutami okrélonych grup zawodowych /np. typ badawczy — mikrgekiopodkrel
ich znaczenie.

Wyjasnij uczniom,ze zostali zaproszeni na przgje, ktére odbywa giw széciokatnej
sali. W poszczegolnychatach sali zgromadzili siludzie o tych samych lub podobnych
zainteresowaniach. Uczniowie madecydowd, do ktérego kta sali skierowaliby si
instynktownie, uwzgidniajac w czyim towarzystwie przebywaliby z przyjensom, jak
najdtuze;.

Odczytaj krétkie charakterystyki 0sob z poszczegdinkatéw sali.

Po kilku minutach uczestnicy zabawy zmieaigirzyjecie. Powtérz swoj wybor —
dofacz do grupy w towarzystwie, ktorej czukbsic najlepiej.

Po kolejnych kilku minutach po raz trzeci wszysayieniap przyjecie, dokonaj kolejny
raz wyboru grupy, do ktorej masz ochatolaczy¢. Jéli to konieczne przypominaj
charakterystyki grup.

Omowienie — zadaj uczniom nggtijace pytania:

- czy wystpity problemy z identyfikag swoich cech?

- czy liczba oséb kieragych st do danego &a miata wptyw na dokonywany wybor?

- czy obrany kierunek dziatania, nauki, uczestnictmw zagciach pozalekcyjnych jest
zgodny z rozpoznanymi zainteresowaniami?

- jakie dziatania mina podjc¢ aby rozwija& swoje zainteresowania?

Cwiczenie pokazuje prawdopodobny kierunek rozwojinteaesowd. Rzadko mamy
do czynienia z czystymi typami osobotgd Zwykle @ one mieszank kilku typéw
zainteresowd Ludzie instynktownie gza do kontaktu z osobami reprezentymi
podobne zainteresowania, zdaloo Wybor grupy pokazujesrodowisko, ktére
umazliwia nam wyraenie wartéci, cech charakteru, preferowanych rél i uitheia
realizacg wtasnych umigjtnosci.

Znajoma¢ whasnej osoby pozwala na trafniejszy wybor zawqohacy, ktora kdzie
dawata wgksz satysfaka.

Zrodto: Opracowanie wiasne z wykorzystaniem:

R.N.Bolles ,Spadochron praktyczny pedrnik dla oséb planagych kariee, szukajcych
pracy i zmienigjcych zawod” Fundacja Inicjatyw Spoteczno-EkonomycinRadom 1999

|.Kania ,Jak towarzyszZyuczniom w rozwoju spoteczno-zawodowym?” Difin 2010
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Zatacznik nr 1

Do kazdej z poniszych liter dopisz okéenia najtrafniej Gi okreslajace

A b
B M
C o N
D o O
E o P o,
F o R o
G o S
H o T o
PP U o
J s W o,
K o Z oo
L

Zatacznik nr 2
MINIWYKLAD /prezentacja multimedialna/

Wedtug Johna L.Hollanda do poszczegdlnych zawoddaizilpredystynuje wtasna osobaito
oraz czynniki zewegtrzne — czynniki otoczenia. Wybo6r zawodu jest wygmath osobistych
zainteresow& i mozliwosci, jakie stwarzawiat pracy. Holland wyrgnia szé¢ dominupcych
typdw osobowséci zawodowej i odpowiadagych im szé&¢ typow srodowisk pracy. Kada
osoba posiada cechy Akego typu. Typy mieszane powstagz kombinacji typow
dominupcych.

Typy dominugce:

R jak realistyczny — wykwalifikowany, konkretny, uzdolniony technigenub mechanicznie.
Mocne strony: koordynacja ruchowag@na¢, zdolngci techniczne, mechaniczne.

K jak konwencjonalny — zorganizowany, praktyczny, ulegly. Mocne stromgolnGgé do

eksponowania siebie i wkasnych celow, kompetencpednicze, obliczeniowe, doktadfg
logika myélenia, odpowiedzialn.
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P jak przedsigbiorczy — przekonywujce, otwarty, werbalny. Mocne strony: ungijosci
motywowania i pobudzania innych do dzialania, kiesnie innymi, przywodztwo,
elokwencja, towarzysko, kompetencje organizacyjne.

B jak badawczy — naukowy, abstrakcyjny, analityczny. Mocne stroragdolngci do
abstrakcyjnego mjenia i tworczego rozvazywania problemow, zdolgoi intelektualne,
umiejtnosci korzystania z zasobdéw informaciji, precyzja, @dtivosc.

A jak artystyczny — twoérczy, o rozwingtej wyobrani i estetyce. Mocne strony: kreatywsdp
poczucie estetyki, rozwzywanie probleméw w sposob tworczy i nietypowy, #kag
wyobraznia, ekspresyjni, oryginalng¢.

S jak spoteczny- cswiatowy, zorientowany na ustugi, rozyeujacy kontakty z innymi. Mocne
strony: uzdolnienia werbalne, zdokwodo pracy z ludmi, pomaganie, nauczanie, uzdolnienia
handlowe, empatia.

Kto§ maze posiada wiele cech wspolnych z typem badawczym, swednim stopniu
odpowiadé typowi realistycznemu i w niewielkim stopniu proypina& pozostate typy.
Kombinacg trzech podstawowych typéw okta sic kodem trzyliterowym np.: typ spoteczno-
artystyczno-przedsbiorczy — Kod SAP

57



Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Co lubia roélin}/? /Scenariusz ze§ zintegrowanych
czynndgciowo przeprowadzonych w klasie 1./

Czynnik integrujcy”: proste i ziaone czynnéci umystowe.
Osrodek tematyczny: Witamy wiogn

Cele ogolne:
— doskonalenie techniki czytania
— wdrazanie do dokonywania obserwacji przyrodniczych
— ksztatcenie umiejnosci poréwnywania, analizy, syntezy, abstrahowan@gdalniania,
przewidywania, dowodzenia, wyjaania i wnioskowania
— rozwijanie umiegtnosci efektywnego wspétdziatania w grupie

Cele operacyjne - uczé:

— czytatekst ,Basiaileszczyna” z podziatem na role

— wie i wymienia, jakie czynniki niekorzystnie wptyygana rozwdj rélin i potrafi
zapewnt roslinom doniczkowym w Kklasie optymalne warunki do \pidtowego
rozwoju

— poprawnie uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej draitki opis pracy grupy z roz-
sypanki zdaniowej

— dokonuje pomiaréw miagkcentymetrow; Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 14 bez
przekroczenia progu dziegtowego

— $piewa piosenk,Przyszia pani Wiosna”

— ilustruje zaobserwowane zmiany w wadiie ragliny; maluje farbami wodnymi

Czas trwania zagé: caly dzié

Srodki dydaktyczne: teksty M. Majchrzak: zagadka, ,Basia i leszczy(dia kazdego ucznia)
i opowiadanie do interpretacji ruchowej; ilustraqj@nych traw, drzew
i krzewdw; ilustracja lub gakki leszczyny; naczynia z zasign
rzodkiewlq do pracy w grupach (1 — nie podlewana przez kilka 2 —
hodowana bez dagiu swiatta, 3 — hodowana w niskiej temperaturze, 4 —

! Wyjasnienie nazwy ,zajcia zintegrowane czyndoiowo” znajduje si w dalszej cgsci publikaciji.

2 Zgodnie z koncepgj integracji czynnéciowej w edukacji wczesnoszkolnej, czynnik integeyj wskazuje ksztatcan
czynnaé/czynnaci myslenia i wynika z celu za¢. Utatwia on identyfikowanie grup zsj doskonaicych te same czynia
myslenia. Nie jest on prostym odpowiednikiemstodka tematycznego”, poniewaie wiaze st z kumulacy zagé o danej
tematyce w czasie, czyli sgrzagé nastpujacych po sobie dziepo dniu i tematycznie ze splzwiazanych. Fakt, 4 jest
wspolny dla grupy zaf nie oznaczaze zagcia te musz odby sie w ciagu najblizszych dni. Przeciwnie. Przewiduje: si
Jfoztozenie” ich w czasie. Mag stanowé przerywnik medzy dsrodkami tematycznymi lub wchodziw sktad wybranych
osrodkow (jak w przypadku przedstawionychezagatodniowych).
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hodowana bez podia, 5 - podlewana wad zanie-czyszczan
detergentami); nagranie piosenki ,Przyszta pani 3h&, stowa: Anna
Markowa; melodia popularna z XVllw. (kaseta nr 2ada 3 ,Wesota
szkota” WSIP SA); kartoniki z przyktadami dodawamiadejmowania
oraz sylabami sktadgymi sk na hasto — temat dnia; karty pracy
z zadaniami dla grup; rozsypanka zdaniowa dial&go ucznia w kalej
grupie; kartony A3 (po 2 dla kedej grupy), farby wodne, przybory do
malowania; day papier (pakowy) dla kaej grupy; instrumenty
perkusyjne: trojkty, tamburyna, kotatki; miarki centymetrowe

Metody nauczania:(wg W. Okonia)

Asymilacji wiedzy: praca z tekstem

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy: klasycznaaagiooblemowa
Waloryzacyjne: metoda ekspresyjna

Praktycznetwiczenia

Formy pracy uczniow:

Przebieg zag¢:

Grupowa jednolita i zrfnicowana
Indywidualna jednolita i zrtnicowana
Zbiorowa

% Wprowadzenie do tematu:

Powitanie klasy. Zapoznanie z tematene&aj

a. Rozwizanie zagadki:
Najchetniej ,w zielone” gram.
Rosre sobie tu i tam.
Moge by¢ trawg, drzewem, @/ng ...
Krotko méwic, jestem ............

b. Okreslenie zakresu znaczeniowego gmg ,roslina”.
— Nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawia trawe, drzewo, krzew
I prosi, by uczniowie w oparciu 0 wlasne obserwacjlistracje wymienili
cechy wskazanych ¢bn, np.:

cechy trawy zielona, niska, delikatna, wiotka, mddie i korzenie, rénie
w jednym miejscu (przytwierdzona do padjp kwitnie i ,wytwarza”
nasiona;

cechy drzewawysokie, patzne, mag zielone licie i gakzie, mag pien

i korzenie, rosp w jednym miejscu, kwigh owocug, ,wytwarzaj”

nasiona,

cechy krzewu niewysokie, maj galezie i zielone Kcie, korzeniami
Lirzymajq sie” podtoza, kwitry, ,wytwarzaj” owoce i nasiona.

- Wspolne wymienianie najistotniejszych cech wspdinytczem omawianym
roslinom, np.

istotne cechy rfin: korzeniami trzymaj sie podiaa, korzenie & pod
ziemi, may zielone licie, kwitry i wydaj nasiona (niekiedy owoce)
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— Wspolne definiowanie pegia ,rosliny”.

Rasliny to Zywe organizmy, najezciej przytwierdzone za pomp&orzeni
do podida. Posiadag (najczsciej) zielone licie. Wekszaé roslin kwitnie
i wydaje nasiond.

c. Swobodna interpretacja ruchowa opowiadania czy@an@gzez nauczyciela.
(Uczniowie lea na dywanie, na boku z podghictymi kolanami. Zgodnie z téeia
czytanego tekstu zmienigpozyck i ruchem go ilustru.)

Bylo kiedy mate nasionko rzucone na ziemiezato sobie cichutko i martwito i
ze jest takie delikatne i bezradne. Pewnego dnialispeepty deszcz i nasionko
poczuto,ze cG dziwnego & z nim dzieje. Nagklo wilgociy i powiekszyto si.
Sztywna ostonkaefta i nasionko wykietkowato. Poczuto swobotliczepito st
ziemi i wypucito delikatne listki ku gorze. Ujrzalo niebo, sée i swiat wokot
siebie. Wszystko dookota bylo ogromne, a ono rdkede Bardzo & balo, ale
pragreto pigé sie do gory. Mijaty dni, tygodnie, miegie i lata. Nasionko zmienito
sie w mak roslinke, potem w mitode drzewko i wreszcie wielkie drz&wapostarto
szeroko swoje konary, zwrdcitédie do staca i podziwialo otaczapy swiat. Teraz
spoghdato na wszystko z gory, zZjwsie nie bato. Szumiato wesoto, bawitoe si
Z wiatrem. Byto szedliwe.

d. Zapoznanie uczniow z tematem gajNauczyciel prosi o wykonanie wskazanego
na kartonikach (na tablicy) dodawania i odejmowama zakresie 14 (bez
przekroczenia progu dziestowego), uszeregowanie kartonikow tak, by wyniki
utozone byly rosaco i odczytanie tematu zgj

7-5-2=
co

10-3-5=

1+3+2=

3+4+2=

LU

BIA

14 -4 =
LI

ROS

10 + 3 =
NY

10 + 4 =

+ Realizacja:

1. Rozmowa z dziani na temat potrzeb §bn.
a. Uczniowie wysuwaj hipotezy, np. Rdiny lubia swiatto, wodt, itp.
b. Pytania nauczyciela:
- Skgd o tym wiecie? Rozmawigdie z r@linami? Jak r@liny mog; nas
poinformowa o tym, co lukj?
(Uczniowie zauwaaja, ze rasliny swoim wyghdem informug nas o tym, jak si

Czuja)

2. Prowadzenie obserwacjidon hodowanych w rénych warunkach (weryfikacja hipotez) —
praca w grupach.

% Podane okrgenie nie jest pelne i precyzyjne, ale na obecntapie zai¢ bardziej szczegétowa definicja poja
,roslina” nie jest konieczna.
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Uczniowie w grupach obserwanvyglad zasianej dwa tygodnie wéreej rzodkiewki,
ktora od kilku dni miata zmienione warunki:

- roslina grupy | nie byta podlewana przez 4 dni;

- roslina grupy 1l nie miata dogpu doswiatia;

- roslina grupy 1l przebywata kilka dni w zimnie;

- roslina grupy 1V byta podlewana zanieczyszczovod;

- roslina grupy V nie ma podia.

Jedna rélina niema zmienionych warunkéw, by iliave byto poréwnanie jej wygdu
z raslinami poszczegoélnych grup.

a. Rozdanie kart z zadaniami dla grup.

=

Karta pracy dla grupy.
Przyjrzyjcie s¢ roslinie. Sprawdcie, jak wyghda.
Dokonajcie pomiarow wysokoi rosliny przy pomocy miarki centymetrowe;.
Poréwnajcie z ostatnimi pomiarami.
Namalujcie ilustragj rosliny rosmcej w dobrych warunkach i ilustracj
Waszej réliny.
Pomylcie, jaka informacj przekazuje Wam &tina.
Uldzcie zdania z rozsypanek wyrazowych, a ¢gasie ustalcie wspdlnie
kolejnas¢ utozonych zda tak, by opisywaty one Waspragc,.
Naklejcie na arkusz papieru Wasze obrazy oraz adanustalone;j
kolejnasci).
Przygotujcie sj do prezentaciji: ustalcie, kt@drzie opowiadat o pracy grupy
i kto przeczyta zdania.
Pracujcie w zgodzie.

b. Zachscenie do pracy. / Zedicowana praca uczniéw w grupach.

(Stopier trudnaci rozsypanki wyrazowej jest dostosowany do indyaidych

mozliwosci kazdego ucznia)
Zdania grup:
Grupa |

Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia wode. Przekonalmy sk o tym, gdy
zobaczylsmy rzodkiewlk, ktora nie byta podlewana. Jej listki zalyz
wiednaé. Teraz wiemyze raliny lubia wodk i bardzo jej potrzebu;

Grupa Il
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia $wiatto. Przekonafimy sk o tym, gdy
zobaczylsmy rzodkiewk, ktéra nie miata dogpu doswiatta. Jej listki
zz0kkly. Teraz wiemyze rasliny bardzo luba swiatto.

Grupa llI
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny wola ciepto czy zimno. Przekon&ty sk o tym,
gdy zobaczylmy rzodkiewk, ktéra pewien czas byla w niskigj
temperaturze. Jej listki zagy wiedmna¢. Teraz wiemyze raliny lubia
dodatni temperatuy.
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Grupa IV
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lmbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia brudr wode. Przekonakmy sk o tym, gdy
zobaczylimy rzodkiewk podlewan zanieczyszczanwods. Jej listki
zaczty wiedna¢ i zotkna¢. Teraz wiemyze raliny lubia czyst wock.

Grupa V
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lmbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia rosra¢ w glebie. Przekondlmy sk o tym,
gdy zobaczylimy rzodkiewk hodowam bez podiea. Rdalina
wykietkowata, ale przestata ragh Teraz wiemyze rasliny potrzebug
podtaze.

c. Prezentacja prac grup. Oméwienie i ocena prac preeziow.
d. Ratowanie rélin — zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju.

3. Formutowanie wniosku. Wspoélne redagowanie i pisanieeszytach pytania i odpowiedzi
na pytanie zawarte w temacie &aj
Whiosek: Rasliny do zycia potrzebuj: czyst wode, swiatto, glele, odpowiedni
temperatue.
Zdania:
Co lubi rosliny?
Rasliny lubig: czyst wode, swiatto, gleke, odpowiedni temperatug.

4. Ponowne definiowanie pgjia ,roslina” z wykorzystaniem wiedzy zdobytej podczasgzaj
Propozycja:
Rasliny to zywe organizmy, najezciej przytwierdzone za pompdkorzeni do podka,
z ktorego czerpi wock niezledng do rozwoju. Same siywig (do jedzenia niegsim
potrzebne inne organizmy), posiagajajczsciej zielone licie dzigki ktérym ,pobieraj;”
swiatto. Wiksza¢ roslin kwitnie i wydaje nasiona (nieraz w owocath)

5. Spiewanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki ,Pszia pani Wiosna” (stowa: Anna
Markowa; melodia popularna z XVIlw.). Akompaniowanprzy uyciu instrumentow
perkusyjnych: trojktow, tamburyna, kotatek.

Wiosnha jd, kwitnie kwiat,
Kolorowy catyswiat.
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas.

Ref.

Dtugiej nocki coraz mniej.
Staiceswieci,ze & hej!
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas.

* Podana definicja jest uproszczona i niepetnazadge si byé wystarczajca z uwagi na mdiwosci poznawcze
dziecka siedmioletniego.
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6. Wystuchanie i oméwienie téei czytanego przez nauczyciela tekstu ,Basia idegaa”.
Czytanie wiersza z podziatem na role.

Basia i leszczyna.
Dziwita sk Basia leszczynie,
dlaczego nie kwitnie w zimie.
Leszczyna odrzekia Basi:
- Snieg mego pragnienia nie gasi.
Poza tym mato jest stoa
i zimna nie wida kaica.
Nie da s¢ kwitng¢ 0 zimowej porze.
Musz czekd, & zima poéjdzie za morze.

a. Wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow i wyrazow. Pokazsthacji leszczyny
(lub krzew w naturze, ewentualnie gaki leszczyny z charakterystycznymi
.pazkami”). Podanie krétkiej informacji o leszczynie.

b. Omowienie tréci tekstu ze zwréceniem uwagi na:

I. Warunki, ktére uniemdiwiaja roslinie kwitna¢ w okresie zimy;
[I. Poréwnanie wynikéw obserwacji z informacjami z teksWskazanie
warunkéw, koniecznych dla rozwoju stmy, a nie wymienionych

w tekicie;
lll. Postaci wysfpujace w tekcie. Ustalenie, co czyta narrator, a co
leszczyna.
c. Czytanie tekstu z podziatem na role. Préby odgryavareedstawionej w tékie

scenki.

+ Podsumowanie, ewaluacja i zakaczenie zagé:

a. Pytania dla uczniow:
- Co to g rosliny?
- Co luby rosliny? Co naléy robi¢, by rasliny w naszej klasie dobrze rosty?
- Dlaczego r@liny rosmce na zewgtrz nie kwity w okresie zimy? Dlaczego
rozwijajq Sie wiosng?
- ldgc do domu ze szkoty obserwujcie mijangimg i sprébujcie odgadg’, czy
sq¢ one zadowolone z warunkéw, w jakigiy. Porozmawiamy o nich jutro.

b. Nauczyciel podsumowuje praaiczniow w grupach; chwali wysitek uczniow
wskazujc na kartony z efektem pracy grupzgé wystpity jakies problemy we
wspotpracy — radzi, jak ich w przysz& uniknag.

c. Uczniowie wyraaja swop opinic o odbytych zajciach przyklejagc zielone
listki w odpowiednim miejscu ilustracji przedstayuieej krzew. Jeeli uczer
ocenia zajcia pozytywnie — dokleja swoj listek do gat krzewu, natomiast
jesli ocena ucznia jest negatywna — przykleja listeldl grzewem na dole kartki.

*k%k

Przedstawione zgia catodniowe dla klasy | zaprojektowane zostally, tby wspieranie
rozwoju uczniéw przebiegato w ich toku w dwojakiospb. Poniewa zagcia & zgodne
z koncepgj integracji czynnéciowej w edukacji wczesnoszkolne] {8t nazwa: zaicia
zintegrowane czynrciowo), ktérej ida jest ksztatlcenie podstawowych czyicianyslenia
ucznidbw w procesie nauczania-uczeni@ \8i oparciu o tréci z raznych dziedzin wiedzy,
wspieranie rozwoju uczniow dotyczy w znacznej neerzzynndci myslenia. Mowa
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o prostych czynn@iach umystowych takich, jak: poréwnywanie, anglizsynteza,
abstrahowanie, uogolnianie - oraz o zmoych czynnéciach umystowych, czyli:
przewidywanie, dowodzenie, wyjaianie, rozumowanie. Proste czydaoumystowe biog
udziat w procesie poznawania rzeczywdsip natomiast zibone — w procesie jej
rozumienia. Zajcia zostaty zaprojektowane zgodnie z peyn przez Mariana Lelonka
schematem struktury i funkcji nignia uczniéw klas I-1ll w ich dziatalrei poznawczé;j
poniewa zabieg ten stwarza korzystne warunki do aktywizadeva wszystkich
wymienionych czynn&ci myslenia. Schemat struktury zaprezentowanychkézpjzedstawia
si¢ nastpujaco:

Odbior informacji Pojcie ,rosliny”. Wiasciwe piekgnowanie
dotyczicych: wyghdu Model roslin doniczkowych
obserwowanych hin .| wyobrazeniowy .| wKklasie.
(zywych [ na "| pojecia Lroslina” | Rozumienie Zjawiska
ilustracjach); treci oraz  prawidtowej wiosennego ,aywienia’
wystuchanego tekstu; pielegnacji ralin. roslin.

K O P
Proces poznania rzeczywista Proces rozumienia rzeczywistd
nastpuje wykorzystanie przez ucznla | nastpuje wykorzystanie przez ucznja
prostych czynngci umystowych, tj.- analizg ztozonych czynnéci umystowych, tj.
i synteza dotycra wyghdu r&nych ralin, - przewidywanie — podczas wysuwarjia
hodowanej rzodkiewki, téei tekstu; hipotez;
- poréwnywanie wygidu trawy, drzewa - dowodzenia - gdy uczniowig
i krzewu, wyghdu prawidiowo i odpowiaday na pytanie: Co trzeba
nieprawidtowo  hodowanej  rzodkiewkj, zrobk, by raslina byta zadowolong
warunkéw rozwoju réliny podczas zimy (dobrze s rozwijata)?;
w warunkach naturalnych i przedstawionych | - wyjasnianie, dlaczego #tiny zima
w tekscie; nie kwitm, a wiosna budz sie do
- abstrahowanie — izolowanie istotnych cech | zycia;
roslin prowadace do uogolnienig - wnioskowanie - formutowani¢
niezlednego podczas ksztaltowania q@og wniosku z poczynionych obserwacji .
Lrosliny”.

Schemat przewiduje aktywf® ucznibw na poziomie konkretno-obrazowo-
praktycznym (K-O-P), a wt zgodnym z okresem rozwojowym, w jakim znajdigic
nauczane dzieci. Jednak g@ag, ktérych schemat jest podstgwikierunkowane gsha rozwoj
ucznia, poniewa zaktadag one doskonalenie czynim myslenia ucznidw i konstruowanie
wiedzy dziecka na bazie posiadanych wiokg przez niego wiadomoi. R&aznorodnaé
wykorzystanych metod, form isrodkéw dydaktycznych potwierdza tresko rozwdj
intelektualny dziecka nie pomipgg sfery emocjonalnej, spotecznej i fizycznej.

® Lelonek M.,Rozwijanie mglenia uczniéw w procesie edukagipdowiskowejPabianice 2000, Oficyna Wyd.
P.W.T.U.TUVEKS Sp.z 0.0., s. 34 — 40.
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Nawiazujac do publikacji Wihadystawa Rleckiego Wspieranie rozwoju uczniéw —
podstawy teoretyczRewspieranie, w przypadku z&j zintegrowanych czynroiowo, jest
przede wszystkim, cléonie wyhcznie — stymulowaniem aktywég ucznidbw poprzez
zainteresowanie problematyk wywotanie potrzeby poszukiwiaRola nauczyciela nie polega
ani na nakazowym sterowaniu poczynaniami uczniapamadopiekficzym oferowaniu mu
pomocy lub nieograniczonej wolém wyboru. Wspieranie rozwoju  ucznia
w koncepcji integracji czynrgiowej zgodne jest z koegzystencjalracjonalnécia
adaptacyjno-emancypacyjn Polega na ,wywzonym wspieraniu edukacyjnym zaréwno
sterupcym, ktory wyrasta z zasad racjonalcioadaptacyjnej, jak i oferagym, typowym dla
racjonalnéci emancypacyjnej” Natomiast bicgc pod uwag strategie edukacyjnego
wspierania uczniéw, o ktérych Wiadystaw sRacki pisze w artykuleEdukacyjne wspieranie
rozwoju uczni® koncepcja integracji czyniciowej pozwala na projektowanie obydwu
rodzajow wspierania ucznidw w toku g&jzintegrowanych czynrsoiowo, tj. zarGwno
wspierania steragego, jak i oferujcego. Wspieranie sterage wynika z wizji zajé
zintegrowanych czynrciowo jako sposobu wdiania koncepcji integracji czynicowej
dotyczcej rozwijania czynn&i myslenia uczniow klas I-11l. Strategia ta pozwala zewta
rytm i poradek zagé, stanowac swoiste ich ,rusztowanie”. Natomiast wspieranierojace,
stanowice drug ptaszczyza wspierania rozwoju ucznidw, wygtuje podczas realizacji
I ewaluacji zag¢ zintegrowanych czynsoiowo. Godna uwagi jest troska o: poczucie
odniesionego przez ucznia sukcesu (dostosowanpmistdrudndéci zada do indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka), mit swobodn atmosfe¢ zagé, budowanie poczucia
odpowiedzialnéci oraz wiasnej wartei, itp. Zatem wspieranie rozwoju uczniOw na
omawiane] ptaszczpie ma charakter przede wszystkim laudacyjno-motyyvey
i semisteruyjcy. Std procedura oggania celow na zegiach zintegrowanych czyngé@owo
moze by uznana za standardowo-ofeias.

Literatura:
Majchrzak M.,Integracja czynnéciowa w edukacji wczesnoszkolngfycie Szkoty”, 2005,
nr 8, s. 13-20.

Lelonek M.,Rozwijanie mglenia uczniéw w procesie edukagjodowiskowejPabianice 2000,
Oficyna Wyd. P.W.T.U.TUVEKS Sp.z o.0.

Puslecki W., Wspieranie rozwoju uczniéw. Podstawy teoretyczigcie Szkoty”, 2006, nr 9,
s. 5-11.

Puslecki W., Edukacyjne wspieranie ucznigycie Szkoty”, 2006, nr 10, s. 6-12.

® Puslecki W., Wspieranie rozwoju uczniéw. Podstawy teoretyczfigcie Szkoty”, 2006, nr 9, s. 5-11.
"Tame, s. 11.
8 Puslecki W., Edukacyjne wspieranie rozwoju ucznjdycie Szkoty”, 2006, nr 10, s. 6-12.
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Barbara Staszewska, Maria Mazurek
Doradcy metodyczni w PODNiIDM w Pabianicach

Zo6twie i zajace, czyli rzecz o SPE

,Oczywiscie, ze to nieuczciwe zmuszzotwie, byscigaly sk z zajgcami. Zajce rozleniwg Sie
i utng sobie drzemk a zOlwie popada w znieclcenie, bo zwyestwo jest nieoggalne.”
(Raffini 1988)

Te stowa to nic innego jak metafora istoty ksztalaeuczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Nauczyciel ma do czynienia i z uczniem zdolnyrmajcym
trudnasci w uczeniu si. Statystyki podaj, ze zdolnych uczniow w klasie me by 15%, czyli
co phaty uczeér w zespole klasowym potrzebuje szczegolnego zasbevania ze strony szkoty,
bo zdolndci ucznia jéli sa przegapione, tzn. na state utracone. Bogatatitexrana temat pracy
z uczniem zdolnym lub uzdolnionym wskazuje na kikaznych aspektéw. Po pierwsze, jak
identyfikowa takich ucznidw, jakimi narzlziami robé to w szkole, jak planowaprac
z nimi? Po drugie, jakieaskoncepcje ksztatcenia ucznia zdolnego. dhi@ midzy innymi
takie obszary zawiera propozycja gajdoskonalcych, ktore mena znale¢ w ofercie
PODNIDM w Pabianicach. Proponujemy dwa kursy doslkae na temat: , Tworzenie planu
dziataa wspieragcych dla ucznia zdolnego i dla ucznia z trugmami w uczeniu si’. W roku
szkolnym 2010-2011 z tej oferty skorzystalo 45 myuwli z powiatu pabianickiego.
W przysztym roku szkolnym rowntebedziemy proponowadoskonalenie z tego zakresu.

Rzeczywisté¢ szkolna wskazujeze grupa uczniow magych trudnéci w uczeniu s
z kazdym rokiem r@énie. Literatura wskazuje &édta przyczyn: uwarunkowanixodowiska,
uwarunkowania dydaktyczno-wychowawcze i theg w samym uczniu. Fakt jest
niezaprzeczalny,ze to nauczyciel musi znalé¢ drog; do takiego ucznia, wychoslz
z zalaenia,ze to ON jest autorem sukcesu. Kymowiedziat,ze nie ma trudnej wiedzy, to jej
nabywanie subiektywnie odczuwane jest jako truddgc dalej - nie ma trudnych ucznidw.
Problem ma nauczyciel, bo zastosowat ninetod do tego wtanie ucznia. Niezwykle trudne
zadanie stoi przed nauczycielem zwaszy, ze w klasie ma okoto trzydziestu uczniow
Z r&znymi potrzebami edukacyjnymi i zdymi mazliwosciami.

Wedlug nowego rozpogdzenia o pomocy psychologiczno-pedagogicznej sakoty
jest rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb rozwopbwy edukacyjnych, stl uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to ci wszyskyprzy potrzebyj tzw. indywidualizacji
zasad, form, metod prachie da s¢ pracowat z uczniem, ktory nie wie, po co giuczy¢. No
I wtasnie — pytanie weiz aktualne: Co ma nauczyciel w szkole Hiy uczé miat motywacg
do pracy z nim, wknie z Nim. Szczytem dojrzaioi szkolnej jest moment, gdy motywacja
zewrgtrzna stanie gi motywacg wewrgtrzna. Plan motywacji ma iy skrojony ,na miag”.
Motywacja musi pochodzi od dorostych, to znaczy osob znamzch. Osohicie, jako
nauczycielki, chcemy @&y takimi osobami znageymi 1 uczymy st procesu
indywidualizowania wymaga Kierujemy s¢ w swojej pracy podstawawnwzasad - wymagamy
od ucznidw uwzgldniagc ich potrzeby i maiwosci. Tym osobistym déwiadczeniem
i w oparciu o bogatliteratue pragniemy si z Pastwem dziek na spotkaniach w ramach
oferty PODNIDM w Pabianicach. Wierzymyetjoko,ze praca z uczniem zdolnym, jak i z tym,
ktéry ma trudnéci w uczeniu si stanowé bedzie nie lada wyzwanie. Jak mowit rektor
pewnego uniwersytetu,Najlepsze ksgzki trzeba dopiero napisg najlepsze obrazy jeszcze
namalowa‘. Wszystko, co najlepsze, zrglgiopiero oni”...
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Wioletta Rézycka —Spionek

Nauczyciel §zyka angielskiego

w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

/|
A TN -

Konspekt lekcji opracowano na podstawie materiatowdo podrecznika Upbeat 2 (A2/B1)
wyd. Pearson Longman, z wykorzystaniem oprogramowaa do tablicy interaktywne,;.

Rozdziat:Unit 3a— Sporty

Klasa: | gimnazjum

Liczba uczniow: 15

Podecznik: Upbeat 2, Pearson Longman
Poziom:A2

Czas: 2 x 45 minut

Ulubione dyscypliny sportowe i miejsca, w ktdrych ¢ uprawiamy
/lekcja 1/

Cele ogolne:
— poszerzenie zasobu stownictwa dogeEgo uprawiania sportow
— zdobycie umigjtnosci wypowiadania s na temat sportow (opinie, stylycia, miejsca
uprawiania sportow)

Cele szczegotowe - uche

* nazwie dyscypliny sportowe

» wskaze i nazwie miejsca uprawiania poszczegoélnych sportd

» utworzy kolokacje nazw sportéw z czasownikayaj do, play

» uzyska od kolegi informacje na temat jego zaint@nesiia sportem (quizHow sporty
are you? pytania w zestawach)

* rozwinie techniki uczenia &i porzadkowanie notatek (dondkanie s¢ znaczé na
podstawie materiatu ikonograficznego, zapis nowstmwnictwa ze wskazéwkami
fonetycznymi dot. wymowy w sekcji zeszytu §poecconej nowemu stownictwu),
korzystanie ze stownika

Metody: komunikacyjna, CLIL

Techniki:
e dopasowywanie podpisow do obrazkow
» stuchanie i powtarzanie za nagraniem
» dialogi w parach
» odgadywanie stéw kluczowych (funkcja czerwonegardijl ukrywajcego wybrane
frazy/stowa)

Formy pracy:
» praca cat klasa (lockstep)
» praca indywidualna — przy tablicy interaktywnej gfdwana przez nauczyciela)
I samodzielna
» praca w parach: przeprowadzenie dialogu z grmtika
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Srodki i pomoce dydaktyczne:
» tablica interaktywna i oprogramowanie do pmminika (mana zastpi¢ tradycyjnymi
pomocami — podicznikiem i materiatami ksero)
* podrczniki (nie & konieczne) i zeszyt§wiczen
 dokument PDF i Word zéwiczeniem nazw sportow (ewentualnie wykonane
kserokopie)
» tablica, zeszyty

Przebieqg lekcii:

ZADANIA NAUCZYCIELA | UCZNIOW; FORMY | SRODKI REALIZACJI.

Nauczyciel wygwietla na tablicy przygotowany wcsdej plik z obrazkami dyscyplin
Czesé wstepna sportowych — zakryte fragmenty. Uczniowie odgadugazwy sportéw (dowolna plansga
ilustrujaca ré&ne sporty)
Srodki: tablica interaktywna, plik pdf.
Formy: praca cad klag;.

1. Uczniowie odgadaj nazwy sportéwprezentowane na tablecie (w pedmiku str. 30)

Cze$¢ gtowna nazywaj poszczegOlne sporty. Powtarzajosno za nauczycielem.

2. Nauczyciel pyta gdzie mpa uprawid sporty Where do you do sporfg?a nasfpnie
przedstawia ¢wiczenie interaktywne — (do zadania 2b str. 31 +kotyw wersji
interaktywnej). Kolejne osobwéza nazwe miejsca ze sportem.
Nastpnie, nauczyciel pokazuje rozwanie (dodatkowo, tablet pozwoli pdetli¢
wybrane zwroty, powtérzyich wymovwe, itd.)
Uczniowie zapisajw zeszycie zestawienia, npoxing ring

3. How sporty are you?
Nauczyciel wgwietla quiz znajdujcy sk pod obrazkami.
Uczniowie staraj sic wspolnie odgadst zakryte na czerwono frazy — gi® czytanie.
Po odkryciu wszystkich, uczniowie mggpodef¢ i zaznaczy stowa, ktorych nie
rozumiep. Nauczyciel naprowadza ucznidw na znaczenie st@aniowie zapisuj je do
zeszytow.
Nastpnie, w parach przeprowadzajozmowy — pytania do quizu. Przed rozpgmgem
zadania, nauczyciel powinien przypomn@koniecznéci rejestrowania wypowiedzi.
Wspdlna analiza i poréwnanie wynikdw quizu.
Srodki: tablica interaktywna lub podcznik, nagranie audio, zeszyty.
Formy: praca ca¢ klas i indywidualna.

Ochotnicy referyj informacje uzyskane od kolegi. Wypowiedzi koncejtrsie na:
Czesé koncowa dyscyplinach sportowych, egtotliwosci ich uprawiania, preferencjach.

Srodki: tablica interaktywna lub podcznik.

Formy: praca w matych grupach i/lub ceklas;.

Praca domowa| Rozwihzat ¢wiczenia: 1, 2 str. 20 (zeszéuviczen)

Uwagi:

W zalazeniach powyszej lekcji znalazio si wykorzystanie tablicy interaktywnej. Materialy wlikach
zewretrznych naley przygotowé przed lekay (np. zmient rozmiar, zakry fragmenty obrazkowy).
Oprogramowanie do tablicy interaktywnej pozwalaigapat tego typu zmiany i wykorzystywdge wielokrotnie)
w toku lekciji.

Jesli nauczyciel nie ma mdiwosci skorzystania z tablicy interaktywnej, wystaydradycyjne podgczniki oraz
dodatkowe materiaty.

Przy korzystaniu z tabletu interaktywnego, odradkajednoczesne korzystanie z pecitnikbw w fazach
wprowadzania nowego materiatu czy realizacji zaglaisinego — lepsza koncentracja uczniéw na zadaniu.
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Wioletta Rozycka —Spionek

Nauczyciel gzyka angielskiego

w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Ulubione dyscypliny sportowe i miejsca, w ktdrych ¢ uprawiamy
llekcja 2/

Cel ogolny: rozwijanie umiegtnosci wypowiadania i na temat sportéw (opinie, styycia)

Cele szczegotowe - uche

* rozwinie umiegtnos¢ uzyskiwania informacji na temat zainteresawsportowych
kolegéw (pytania w zestawach)

» utworzy rzeczowniki odczasownikowe

* wypowie st 0 ulubionych sportach z wykorzystaniem czasowniklike, hate, love,
enjoy, prefer, mind

» rozwinie techniki uczenia &i poradkowanie notatek, zapis nowego stownictwa ze
wskazowkami fonetycznymi dot. wymowy w sekcji zdszyaswicconej howemu
stownictwu

Metody: komunikacyjna, CLIL

Techniki:
» praca samodzielna — tworzenie rzeczownikéw
» dialogi w parach
* wykreslanie stow
» odgadywanie obrazkéw

Formy pracy:
» praca ca klas (lockstep)

» praca indywidualna — przy tablicy interaktywnej gfdwana przez nauczyciela)
i samodzielna

 praca w parach i grupach: przeprowadzenie dialogpodrcznika, uzyskiwanie
wiadomaci na dodatkowe pytania dotyce uprawiania sportow

Srodki i pomoce dydaktyczne:
» tablica interaktywna i oprogramowanie do pmanika (mana zastpi¢ tradycyjnymi
pomocami — podicznikiem i materiatami ksero)
* podrczniki (nie & konieczne) i zeszyt§wiczen
e dokument Word zéwiczeniem nazw sportow (ewentualnie wykonane ksmped),
przygotowane pytania do rozméw w grupach
» tablica, zeszyty
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Przebieq lekciji:

ZADANIA NAUCZYCIELA | UCZNIOW; FORMY | SRODKI REALIZACJI.

Czes¢ wskpna

Propozycja podziatu na nowe grupy:
Grupy — 4-osobowe, przy zestawionych stotach; mhaaa porzdek organizacyjny, na
kazdym grupowym stoliku znajdujeeskartonik z innym kolorem.
Przed wejciem do sali, uczniowie losujkolorowe kartoniki, ktére przypisajich do
okreslonych grup; szukajswojego ,nowego miejsca”.

Uczniowie otrzymuj kserokopie ze znanymi im sportami (przyktadowsalis zat.1) na
tablicy wyswietlone jest zadanie typuordsearchz ukrytymi stowami — sportanfmaina
pobra¢ ze strony www.discoveryeducationalsoftware.caokibx_e.htyn Kolejne osoby
zaznaczaj na tablicy interaktywnej znalezione stowa.

Srodki: kolorowe kartoniki do podziatu na grupy, til interaktywna, pliki Word,.
Formy: praca cat klas;, indywidualna pod kierunkiem nauczyciela, w grthpa

Cz$¢ gtdwna

1. Nauczyciel nawizuje do quizu z poprzedniej lekcji. Na tablecie éania czasownik
nazywajce emocje: like/love/enjoy/hate/prefer/mind Pyta ucznidbw jakie
prawidtowasci dostrzegai.
Pod kierunkiem nauczyciela, uczniowie zapiskijotka notatlc do zeszytu; wspolni
éwicza na tablicy tworzenie rzeczownikéw odczasownikowyehkilka wybranych
czasownikow.

[¢)

2. Klasa wspolnie rozwkuje na interaktywne do materiatu gramatycznegastasowanie
form rzeczownikdw odczasownikowych w zdaniach tdigcych, przecgcych

i pytajacych.

3. Nauczyciel zadaje catej klasie kilka pytap.:
What do you like doing in the afternoon?
What team sports do you hate playing?
etc.

Srodki: tablica interaktywna.
Formy: praca cat klasg, indywidualna przy tablicy i samodzielna.

Cze$¢ koncowa
(PRODUCTION)

Po dwoch lekcjach z tematylsportows, nauczyciel stwarza uczniom aiovo $¢
swobodnej rozmowy z wykorzystaniem poznanego stobwa.

Zadanie przeznaczone jest dla grupyzd&a grupa otrzymuje zestaw (petgich nal
pojedyncze) pyta(zat. 2).

Kolejne osoby z grupy wybiergjosuja pytania i odpowiadaj ha nie. Nauczycig
przemieszcza simigdzy grupami i wicza s¢ w dyskus¢, pomaga formutow@zdania
lub koryguje bédy w wymowie.

J&li zabraknie czasu maedbackmazna zada ¢wiczenie do domu.
Srodki: kserokopie pyta pocite przed lekgj.

Formy: praca w grupach (swobodna dyskusja),rdéuadnie — prezentacja na forum
klasy.

Praca domowa

Cwiczenia z zastosowania rzeczownikéw odczasownilawyb dopracowa
¢wiczenie ustne, wykonywane w parach na lekcji poezentacji na forum klasy.
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Zalacznik 1

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming

baseball cricket
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Barbara Staszewska

Nauczyciel chemii
w Gimnazjum nr 1 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Alkany — éwiczenia w pisaniu wzorow vgglowodorow.

Powigzanie z wczéniejsza wiedza uczniow.

Uczniowie wyjdniaja pojecie weglowodoér nasycony, obliczajzawartd¢ procentow wegla
w metanie, przypomingjogélny wzér dla szeregu homologicznego alkanowdapoprzyktady
wzoréw i nazw zwgzkow.

Cele lekcji:
- wiadomosci:
e poznanie régnych maliwosci zapisywania wzorow gglowodorow nasyconych
* wyjasnienie pogcia izomer
* wyjasnienie sposobu ustalania wzoru sumarycznegglowodoréw na podstawie
masy czsteczkowej i % zawarfaoi pierwiastkdw w wglowodorze
— umiejetnosci:
» doskonalenie umiejnosci tworzenia wzorow sumarycznych, strukturalnych
I potstrukturalnych na przyktadziegglowodorow nasyconych
» doskonalenie umiejnosci czytania ze zrozumieniem
» ksztatcenie umiejnosci wspotpracy w zespole oraz étawego komunikowania
sig

Cele lekcji sformutowane w gzyku ucznia:

bedziesz potrafit tworz§ wzory strukturalne i péistrukturalnegglowodoréw na

podstawie nazwy i wzoru sumarycznegodazakiu chemicznego

— dowiesz st jak ustalé wzor sumaryczny wglowodoru nasyconego zmajjedynie
jego mas czasteczkovy

— bedziesz potrafit ustati wzér sumaryczny wglowodoru na podstawie masy
czasteczkowej i zawartmi % wegla lub wodoru w zwizku chemicznym

— dowiesz s co to g izomery i poznasz zastosowanie niektérych z nich

Metody i formy pracy: ¢wiczeniowa, praca z tekstepraca w grupie
Srodki dydaktyczne: podrcznik, karta pracy

Pytanie kluczowe dla uczniow:
Czy znajom& wzordw alkanow jest przydatnazyciu codziennym?
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Zadania dla uczniéw.

Karta pracy
Zadanie 1.

Uzupetnij tabelk:

Liczba atomow . .
Wzor . Wzor
Nazwa wegla w Wz0or strukturalny .
sumaryczny potstrukturalny
alkanu czasteczce Ik alkanu Ik
alkanu alkanu alkanu
etan
CeHu4
4
CH3CH, CH, CH,CH;z
propan
Zadanie 2.

Oblicz zawarté¢ procentow pierwiastkéw w butanie.

Zadanie 3.

Podaj wzor sumaryczny oraz potstrukturalny alkamiasie 56 u.

Praca domowa

Ustal jakich weglowodoréw uywa st w Twoim domu?
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Przebieq lekciji:

< Wprowadzenie do tematu:

— czynndgci organizacyjne i poetkowe

— przypomnienie poznanych wcreej wiadomdci i umiegtnosci
dotyczcych alkanow

- poznanie celow lekcji, oczekiwanych rezultatowpisanie tematu lekciji

+ Realizacja:

— podziat ucznidow na grupy zgodnie z prgym kryterium
— rozdanie kart pracy i wyznaczenie zadia uczniow

+» Podsumowanie | ewaluacja:

Po zakaczeniu pracy liderzy zespotow przedstawiayyniki zada, nauczyciel ocenia
efekty pracy grupy podag odpowiedni komentarz. deli wystarczy czasu uzyskuje od
uczniéw informacj zwrotra w jaki sposob opanowali wiadosw i umiejgtnosci na lekcji
proszc o ocer w skali 1 — 6.
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Zofia Szmidt
Gtoéwny Konsultant PODNiIDM w Pabianicach

Mozliwosci edukacji regionalnej i ekologicznej dzieci i mtdziezy
w wojewodztwie todzkim.

Podstawe prawna edukacji regionalnej i ekologicznej znajdujemy
w rozporzadzeniu MENIS 27 kwietnia 2001r. (Prawo ochrony srodowiska) oraz
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.

Edukacja regionalno — ekologiczna zaczyna ¢ijuz w przedszkolu. Jest to
pocztkowo budowanie dzieecej wiedzy oswiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym
oraz rozwijanie umiefnosci prezentowania swoich przedgn w sposob zrozumiaty dla
innych; wprowadzanie dzieci wéwiat wartaci estetycznych ksztaltowanie u dzieci
przynalenosci spotecznej i postawy patriotycznej oraz naukszpoowania rdin i zwierzat.

Edukacja przyrodnicza w podstawie programowej edukaji wczesnoszkolnej
(klasy I-Ill) s g to wychowanie do rozumienia i poszanowanigwiata roslin i zwierzat oraz
rozumienia warunkow atmosferycznych.Edukacja przyrodnicza powinna dyealizowana
w naturalnymsrodowisku poza szket W sali lekcyjnej powinny by kaciki przyrody. Jeeli
w szkole nie ma warunkéw do prowadzenia hodowdlimoi zwierzat, to trzeba organizowa
dzieciom zajcia w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie rolngm

W podstawie programowej przedmiotu przyroda na Il dapie edukacyjnym (klasy
IV-VI) zadaniem nauczyciela jest zaciekawienie ucza swiatem przyrody. Nauczanie
i Sawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zaehogth w przyrodzie i ich weryfikacja.
Uczer powinien wykorzystywé& wiedz przyrodnica w zyciu codziennym i szanowa
przyroc.

Glownymi obszarami aktywrdai ucznia w ramach ,Przyrody” powinny &y

. obserwowanie i mierzenie;

. doswiadczanie;

. prowadzenie daviadcze;

. dokumentowanie i prezentowanie;

. stawianie pyta i poszukiwanie odpowiedzi.

Wedtug podstawy programowej w gimnazjum i liceum,edukacja ekologiczna
i regionalna jest realizowana na szeregu uhnych przedmiotéw, takich, jak migdzy innymi
historia, geografia, biologia, plastyka, wychowanidizyczne i inne.

Na lekcjach historii i geografii uczer rozwija w sobie: ciekawdé swiata poprzez
zainteresowanie wilasnym regionem, Polak Europa i $wiatem, a take swiadomac,
wartcsci 1 poczucie odpowiedzialdoi za srodowisko przyrodnicze i kulturowe wilasnego
regionu i Polski; ksztaltuje patriotyzm i poczutiesamdci (lokalnej, regionalnej, narodowej)
przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw tesgadci — ich systemOw warkgi
i sposobowzycia.

W gimnazjum na lekcjach biologii - uaz@rzedstawia czynnikirodowiska, niezédne
do prawidtowego funkcjonowania organizmoéwsmdowisku gdowym i wodnym; uzasadnia
konieczné¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym; omgp dziatania
ograniczajce zuycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzaniedpaddw
w gospodarstwach domowych.
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Na geografii w gimnazjum ucz& charakteryzuje, na podstawie map ré@nej tresci,
potozenie wiasnego regionu w Polsce oraz pdafenie Polski naswiecie i w Europie, opisuje
podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wakig na mapie wojewddztwa oraz ich
stolice; potrafi wymierd gtébwne rodzaje zasobow naturalnych Polski i wigsneegionu,
porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powdmesj oraz dziejow ojczystych;
dostrzega zmiendd i dynamike wydarzés w dziejach a tale ciagtos¢ procesow
historycznych.

W liceum - uczex rozumie znaczenie i konieczrég ochrony przyrody; prezentuje
postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istatywych. Opisuje postawi zachowanie
cztowieka odpowiedzialnie korzystapgo z dobr przyrody; przedstawia podstawowe motywy
ochrony przyrody; przedstawiazmice miedzy ochrom bierm, a czynn, przedstawia prawne
formy ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przgidacslin i zwierzat objetych ochrom
gatunkows; formutuje problemy wynikagce z eksploatowania zasobdw; potrafi przewiélzie
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i skutkakiéceé rownowagi ekologicznej;
wykazuje na przyktadach pozaprzyrodnicze czynnikieniapce relacje cztowiekrodowisko
przyrodnicze (rozszerzanie udzialu technologii goeszczdnych, zmiany modelu
konsumpcji, zmiany pogtiow dotycacych ochrony srodowiska). Licealista uczy esi
porzadkowa i synchronizowé wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejowzggtych;
dostrzega zmiendé i dynamile wydarzér w dziejach, a tale chglos¢ procesow
historycznych.

Jezeli chodzi o terminologl, to nazwyregion uzywamy bardzo cgsto w znaczeniu
administracyjnym, jakim jest np. sotectwo, czy gaipowiat lub wojewodztwo. Region jest
pojeciem umownym a jego granice wyznacza cel, jaki shceshgna¢. Region i regionalizm
uwidoczniony jest w stylach budowlanych, w muzyeegbrzdach, ktdre wytworzyly regiony
kulturowe, naturalnie uksztattowane historyczniek Twigc wojewodztwo todzkie w tym
znaczeniu jest rownkeswoistym regionem.

Z kolei ekologiato badanie oddziatywania pogdizy organizmami a ickrodowiskiem,
sprowadzajce s¢ do rozwiazywania problemow dmacych skutkiem antropopresji - ogotu
dziataxn cziowieka (planowych i przypadkowych) meych wplyw na srodowisko
przyrodnicze.

Pozadane bytoby, aby regiony mogty i harmonijnie rozwija ¢ w sposob okrélany
jako zrownowazony.

"Zrownowa zony rozwoOj Ziemi to taki, ktory zaspokaja podstawowe potrzeby
wszystkich ludzi oraz zachowuje, chroni i przywradaowie i integralng ekosystemu Ziemi,
bez zagréenia maliwosci zaspokojenia potrzeb przysztych pokole bez przekraczania
diugookresowych granic pojemém ekosystemu Ziemi" (Stappen, 2006).

Edukacje regionalna i ekologiczm oraz maliwosé obserwacji zasad
zrOwnowazonego rozwoju na terenie wojewodztwa tdédzkiego nmioa z powodzeniem
prowadzi¢ z uczniami na terenie parkow krajobrazowych:

» Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, obejmupcego ptaskie i faliste tereny
Roéwniny towicko - Bitaiskiej, przechodxre na potudniu ku Wzniesieniom
Loédzkim.

W granicach BP Krajobrazowego znajduje Sirezerwatéw przyrody: Kopanicha,
Rawka, Ruda Chlebacz, Polana Siwica oraz Puszcrianidka.

* Parku Krajobrazowego Migdzyrzecza Warty i Widawki, potozonego na
pograniczu powiatow: taskiego, wiélskiego, zduaskowolskiego i sieradzkiego
w obrbie gmin Widawa, Konopnica, Burzenin, Zapolice, r&kz, Ostrowek
i Zdunska Wola.
Rezerwaty przyrodnicze na terenie PKMW i W to: "Wica", "Korze", "Hotda" ,
"Grabica".
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 Parku Krajobrazowego Wzniesien toédzkich, polozonego naterenie széiu
gmin: Brzeziny, Strykdéw, Nowosolna, tadDmosin i Zgierz.
Na terenie PKWL utworzono 3 rezerwaty przyrody: Ussgiewnicki, Parowy
Janinowskie, Struga Dobieszkowka oraz Zespét Pdnyozo - Krajobrazowy
"Gorna Mrazyca".

* Przedborskiego Parku Krajobrazowego,zajmupcego ptaskie i faliste tereny
Wyzyny Przedborskiej oraz fragmenty Niecki Wioszczowgk Wzgorz
topuszaskich i Wzgorz Opoczjskich.

Rezerwaty przyrody PPK: Bukowa Gora, Murawy, Dobiemskie, Piskorzeniec,
Czarna R0Ozga, Oleszno.

» Spalskiego Parku Krajobrazowego ktéry wraz ze stref ochronm potozony jest
na obszarze WzniesiePotudniowomazowieckich i obejmuje wschagdnizesé
Rowniny Piotrkowskiej oraz potnocno - wschodni fregnt Rowniny Radomskie;.
Rezerwaty w Spalskim PK: Konewkaadtowice, Spata, Stugocice, Jéle

» Sulejowskiego Parku Krajobrazowego, usytuowanego w cadoi w granicach

wojewodztwa todzkiego, siedziba zadm Parku znajduje siw Moszczenicy
(powiat piotrkowski).
Rezerwaty przyrody w Sulejowskim PK: najcenniejsay Polsce srodkowej
rezerwat krajobrazowo-wodny — ,Niebieski€rodta” oraz: ,Lubiaszow”,
.Meszcze”, ,Gaik”, ,Twarda”, ,Jaksonek”, ,Jawor” Wielkopole”, ,Czarny tug”,
,Las Jabtoniowy”.

o Zateczanskiego Parku Krajobrazowego - polazonegg na pograniczu
wojewddztw: tddzkiego (gminy: #now, Wierzchlas, Dziatoszyrnlaskiego (gmina
Lipie) i opolskiego (gmina Rudniki).

Rezerwaty ZPK: "Wze", "Dabrowa w Niankowicach", "Szachownica",
"Stawiska", "Bukowa Goéra".

Na obszarze parkéw krajobrazowych gospodarka cekavprowadzona jest w sposob
nieinwazyjny, w zgodzie z potrzebargriodowiska przyrodniczego, z poszanowaniem praw
przyrody.

Przyktady takich dziaka to np. prowadzenie gospodarki rolnejsnej, hodowli
zwierzat, czy te rekreacji. | tak np. — wielkatrakcy pozaprzyrodnicg Przedborskiego PK jest
dziatapcy od niedawna @wodek walk wschodu ,DOJO” w Starej Wsi, inwestygawstata
z funduszy unijnych, dtlaca baz noclegowd i zywieniowa dla wycieczek szkolnych.

Jednoczénie wszyscy jesteny swiadomi, ze powanym zagraeniem ekologicznym
dla srodowiska przyrodniczego naszego regionu jest fiomowanie Kopalni Wgla
Brunatnego w Belchatowie oraz Elektrowni Betchat@@dnak obecnie zaklady te spekpiaj
wszelkie standardy i wymogi z zakresu ochréngdowiska ustalone przez WnEuropejsk
i negatywny wptyw tych najwkszych zaktaddéw przemystowych regionu jest ogramgzdo
minimum.

Elektrownia Betchatéw jest najwigksza w Polsce i Europie elektrowna opalam
weglem brunatnym. Moc pracugcych tu 12 blokdéw energetycznych wynosi 4440 MW co
stanowi okoto 15% mocy zainstalowanej w polskiegrgetyce zawodowe;.

Kominy elektrowni § wyposaone w odpowiednie filtry, skace medzy innymi do
odsiarczania emitowanych gazow.
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Kopalnia Wegla Brunatnego w Belchatowie jest z kolei najwksza kopalnia
odkrywkowa w Polsce i jedma z najwigkszych w Europie. Wydobywa st tu rocznie okoto
33,3 min ton wgla rocznie. Niestety — funkcjonowanie kopalni oczzea jednoczesn
degradagj srodowiska przyrodniczego. Powstata tu bardzibgka i ogromna powierzchniowo
,<dziura” w ziemi, a co za tym idzie-usypana z nadk} tzw. Gora Kamiesk. Jest to sztuczne
wzgorze powstate z wierzchniej warstwy ziemi znadtadow wegla brunatnego (nadkiad).
Zwatowisko, Gora Kamigsk to najwysze wzgorze w Polscegodkowej (386 m n.p.m), ktére
kopalnia stale rekultywuje i zagospodarowuje. Wieiziata tu wycig narciarski o dtugai
760 metréw, a latem moa wjecha na goe wyciagiem zabierajc rower i zjecha na jednej
z trzech tras rowerowych, ktorychckna diugé¢ wynosi 42 km. Ponadto na zwatowisku
znajduje st ladowisko dla samolotéw i tor saneczkowy. Zaupowierzchnia tego zwatowiska
jest pordnigta lasem.

PODN i DM byt organizatorem kilku wyjazdéw edukacyjnych - na teren PKWL
i Przedborskiego PK oraz w rejon KWB Befchatow. Ucestnicy tych szkol@é terenowych
mogli obserwowa& m.in. walory przyrodnicze i kulturowe naszego reginu oraz
zaobserwowa wdrozenie zasady zrOwnowzonego rozwoju. Wyjazdy
szkoleniowe oraz wiele innych dzial z zakresu edukacji ekologicznej —

i regionalnej moglismy zrealizowat dzigki dotacji Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi na

zadanie ,Edukacja ekologiczna dzieci i mtodzig, realizowana poprzez )
wycieczki i konkursy, prowadzone przez PODNiDM wbRmicach” nggl;gw

Serdecznie namawiam nauczycieli do poznania swojegegionu, ,wtasnej maiej
ojczyzny”, bo to jest podstawa do petnego, wszechshnego rozwoju mtodego cztowieka.

A oto migawki fotograficzne z naszych wyjazdow dekgowych z nauczycielami,
dyrektorami szkét i placowekswiatowych oraz uczniami po terenie wojewodztwa taego.

Zdjecie 1. Konferencja wyjazdowa do Przedborskiego @#iajobrazowego
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Zdjecie 2. Zagcia terenowe w Parku Krajobrazowym Wznigdiédzkich

Zdjecie 3. Edukacja regionalna i ekologiczna na obszdt¥VB Befchatéw

Bibliografia
http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/ksztalcemgelne/podstawa-programowa/

http://old.ziemialodzka.pl
www.wikipedia.pl
fotografie wlasne
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Zakycznik nr 1 KARTA PRACY DLA UCZNIA
Edukacja regionalna i ekologiczna

1. Wyjasnij krotko poj ecia: region i ekologia

RO 0N e e e
(0-1p.)
Ekologia
(0-1p.)
2. Uzupetnij zdania aby tworzyly logiczm catcsé.
W wojewodztwie t6dzkim znajdujest.......... parkéw krajobrazowych.
PomnikaZubra naley szuk& w2.................ccccee... Parku Krajobrazowym.

Rezerwat Przyrody ,Parowy JaninowskieZyena obszarzé................coeuuv.....
Parku Krajobrazowego.

RezerwatW eze” znajduje si w*. : - . Parku Krajobrazowym.

AtrakCJq turystyczn Za}qczaqsklego PK jest rejs zabytkowy promem na rzece

Osrodek Walk Wschodu ,Dojo” to atrakcja °. civeneennn. Parku
Krajobrazowego, gdzie najwgze wzniesienie o naZW|é ..................... ma
346 m n.p.m.

Parki Krajobrazowe pokn)ne nad Piliqto: e

w Kopalni Belchatéw wydobywa st wegiel 2...........cccccoeeiiiin, metod
................. , z ktérego produkujesiv *................. okolo
............ energu elektrycznej w naszym kraju.

(0-15p.)

3. Uzupehij informacje o rezerwacie ,NiebieskieZrodia” skreslajac niepoprawne
zwroty.

Rezerwat Niebieski€rodta lezy na prawym/lewymbrzegu Pilicy. $ to tak zwane
wywierzyska  krasowe/triasowe  wytryskupce ze spkanych wapieni
dewaiskich/jurajskich Woda tychzrédet ma stat temperatug, ktéra wynosi okoto
5°C /FC.

(0-4p.)

4. Oblicz odlegicé z centrum Tomaszowa Mazowieckiego do Niebieskictrodet
jezeli na mapie w skali_1:200 00@vynosi ona_1,5 cmZapisz obliczenia.
(0-2p.)
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Karta odpowiedzi: Edukacja regionalna i ekologiczna
Zad 1.
Region — umownie wydzielony obszar, wzdhie jednorodny, réniacy sk od terenow
sasiednich cechami naturalnymid? nabytymi na przestrzeni dziejéw.

(0-1p.)

Ekologia - nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrodgajmupca sg¢ badaniem
oddziatywa pomkdzy organizmami a ichérodowiskiem oraz wzajemnie guzy tymi
organizmami.

(0-1p.)
Zad 2.
7

Spalskim
Wzniesié Lodzkich
Zaleczaaski

Warcie
Przedborskiego
Fajna Ryba
Spalski

. Sulejowski
10.Przedborski
11.Bolimowski
12.Brunatny
13.0dkrywkowa
14.Elektrowni Betchatow(Rogowiec)
15.20%

©CoNoOr~®ODE

(0-15p.)
Zad 3

Prawym
Krasowe
Jurajskich
9°C

pwbdhE

(0-4p.)
Zad 4 obliczenia:1 cm -2000m; 1 cm -2 km, 1,5 cm — 3 km
Odp. 3 km

(0-2p.)

Razem 23 punkty

Propozycija ocenienia
pracy ucznia

llos¢ punktow ocena
21-23 Bardzo dobry

16-20 Dobry

11-15 Dostateczny

8-10 Dopuszczajcy

do 7 Niedostateczny
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Anna Szmidt Pawtowska
Nauczyciel geografii w Szkole Podstawowej nr 3 WeiBaicach

Zajecia terenowe w Parku Krajobrazowym Wzniesié todzkich
/lekcja geografii — gimnazjum/

Cele — uczé:

- projektuje jednodniowtras; oraz program wycieczki po terenie parku krajobveego (PK)
- poznaje walory przyrodniczo-turystyczne PK

- wymienia istniejce formy ochrony przyrody w Polsce

- wymienia parki krajobrazowe swojego regionu/wajelztwa todzkiego

- wymienia po kilka przykt. chronionych gatunkéwiewnezat i roslin zyjacych na terenie PK
- orientuje map w terenie

- postuguje si kompasem

- oblicza odlegtéci w terenie na podstawie skali mapy

- porusza si zgodnie ze szlakiem turystycznym

- wyszukuje informacje z tekstosvddiowych

- uswiadamia sobie potrzetmchrony przyrody

Czas trwania zagé/termin: wczeniejsze przygotowania — ok. 1 m-ca
Zajecia w terenie - kilka godzin /najlepiej wiastub wczesna jesiena/

Miejsce realizacji: Park Krajobrazowy Wzniesie.6dzkich (PKWL)

Srodki dydaktyczne: mapa fizyczna Polski, mapa ochrony przyrody wsBe] mapa
turystyczna regionu, ,Parki krajobrazowe w Polscepod red.
G. Rakowskiego, Instytut Ochronyrodowiska, Warszawa 2002, biuletyny
nt. PKWL, oficjalne strony internetowe polskich parkéw krajowych,
karty pracy, ksero map PKWL i kompasy dlazdée grupy, linijki,
diugopisy

Metody, techniki i formy pracy: projekt, praca z mapi kompasem, praca z tekstami
Zzrédtowymi, pogadanka, praca grupowa, karty pracy,
prezentacja prac

Tresci nauczania z podstawy programowej /geografia — ginazjum/ realizowane podczas
zajeé:
l. Mapa — umiegjtnosci czytania, interpretacji i postugiwania snap /pkt: 1, 3, 5, 9/
V. Potazenie isrodowisko przyrodnicze Polski /pkt 5/
VI. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Potditi 6, 8/
VIl.  Regiony geograficzne Polski /pkt: 2, 4, 5/

Wstep:

Nie k&dy z nas na co dzieuswiadamia sobie, jak waa jest ochrona przyrody, dlatego warto
czasem wyf{ w teren, zamiast tradycyjnej lekcji w klasie po g pokazé uczniom okolie

i uwrazliwié ich na pekno srodowiska naturalnego w najbizym otoczeniu. Zagtam zatem
do bliszego poznania Parku Krajobrazowego Wzniekizkich.
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Przebieq zagé:

<+ Wprowadzenie do tematui wyjasnienie przebiegu ze¢ metody projektu przez
nauczyciela.
Podziat klasy na grupy 4-5 osobowe i wybor lideignup.
Okreslenie terminu zaké@czenia prac i wycieczki terenowej.
Podanie terminéw konsultacji /3-4/ z nauczycielerrakcie przygotowywania projektu.
Rozdanie grupom wczeiej przygotowanych przez nauczyciela materialmapy PKWL,
ewentualnie wybrane teksigddtowe nt. parku, literatura do tematu).

Zespoly opracowudj nastpujace zagadnieniaa podstawiezrédet wiedzy wskazanych przez
nauczyciela i wkasnyclkazda grupa wszystkie wiadosw gromadzi w segregatorze, ktory
zabiera nasfpnie na wycieczj:
» Jakie znasz formy ochrony przyrody w Polsce? Ppdajktady.
* Wymien i wskaz na mapie parki krajobrazowe na terenie woj. toegeki
* Wymien rosliny i zwierzgta kedace pod ochrogy ktére maesz spotka w PK
Wzniesig £odzkich. Zgromad potrzebne fotografie.
* Na postawie mapy PKWL oblicz diugfotrasy z tagiewnik do Dobrej przezabrowg
i Byszewy, poruszaf sk szlakiem pieszym - najpierw czerwonym, a gasie
czarnym.(mapaz ,Parki krajobrazowe w Polsce”, pod red. Gglkdwskiego, Instytut
OchronySrodowiska, Warszawa 2002 — wéziej odbita na ksero dla kdej grupy)
* Opracuj wiadoméci na temat najciekawszych miejsc PKWL.:
- Lasu tagiewnickiego
- Strugi Dobieszkowskiej
- Parowdéw Janinowskich
- miejscowdci: Lagiewniki, Byszewy, Dobieszkéw
- innych ciekawych Twoim zdaniem miejsc w parkujrktwarto odwiedzi
/IKazdej grupie naléy wczéniej przydzielé jedno miejsce do prezentaci
podczas wycieczki (losowanie), np.: gr. | — Las {#egnicki; gr. 1l -
Struga Dobieszkowska, itddzas prezentacji 5-7 min.
* Oblicz odlegté¢ w linii prostej od swojej szkoty do granic PKWL padstawie mapy.
W jakim kierunku naley jech& do parku z Twojej szkoty?
e Zaproponuj jednodniogwycieczlke po PKWL /trasa, program, ekwipunek/

s Realizacja — czvyli - Zagcia w terenie:

Naleey przypomnié uczniom o bezpieczgwie podczas zaj terenowych, szczegolnie
o tym, by samowolnie nie oddéalsic od grupy!

Na pocatku wycieczki grupy maj za zadanie zorientowanie mapy w terenie i na podst
kompasu podanie dalszego kierunku poruszagia sSi

Prezentacje poszczegodlnych grup na kolejnych pohkia trakcie wycieczki (np.: 1l.Las
tagiewnicki, 2. Byszewy, 3. Struga DobieszkowskaRdrowy Janikowskie).

Ostatnim punktem programu wycieczki jest zebranegregatorOw przez nauczyciela
i rozdanie kart pracy oraz map grupéemas na ich wypetnienie — okoto 20 min /.
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«+ Podsumowanie i ewaluacja:

Po zrealizowaniu ostatniego punktu w programie egzki nauczyciel podsumowuje
wycieczlk i zadaje pytania uczniom, np.:

- Ktére z miejsc dzipoznanych byto dla Was najbardziej intereseji dlaczego?

- Czy chcielibgcie w podobny sposéb poznaiwakolice miejsca zamieszkania? Dlaczego?

Jakoprace domow dla oséb chtnych ména zaproponowé@wykonanie relacji fotograficznej
wycieczki popartej krotkim komentarzem /w formiekatu lub na CD/, a nagpnie
umieszczenie najciekawszych prac na gazetce sgkddfiena stronie internetowej szkoty.

Ocena pracy poszczegélnych grup, m.in. na podstangeomadzonych wiadorsm
w segregatorach, wypetnionych kart pracy i zaaogenia s¢ w prag zespotow uczniéw na
wycieczce.

Bibliografia:
1. ,Parki krajobrazowe w Polsce”, pod red. G.akBwskiego, Instytut Ochrony
Srodowiska, Warszawa 2002
2. Atlas geograficzny. Polska, kontyneng¢wiat, PPWK, Nowa Era, Wroctaw 2005
3. Park Krajobrazowy Wozniesie tddzkich, mapa turystyczno-krajoznawcza,
opr. M. Stopcziski, A. Swi¢, £odz 2005
4. Strona WWW PKWL

Zataczniki:
Rys. 1

Mapa PKWL z ,Parki krajobrazowe w Polsce” , ze styoVWW PKWL
N e g W] T friin )

e e 4 s
f . ”‘,;“-k Tt _ﬁf-‘ﬁfﬂ_ﬂw

e afle | P
» |, AN BRIEZINY.
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Karta pracy 1
Uzupetnij zadania:
1. Park Krajobrazowy Wzniegsid_6dzkich zostat utworzony w roku ........................ .

Jest POMAONY NA ....c.vieieie i e e od todzi w wojewddztei
. Na terenie parku znajdwgic 3 rezerwaty przyrody:

 (0-25p)

2. Wymien gatunki rélin wystepujace w parku (5 — 10), podkilechronione: ...................

3. Wymien gatunki zwierat wystkpujace w parku (5 — 10), podldlechronione: ...............

4. Napisz co zadecydowato o utworzeniu Parku Kraptwego Wzniestet.6dzkich:

5. W jakim celu tworzy siparki krajobrazowe?

6. Wymien znane Ci formy ochrony przyrody istrieg na terenie Polski:

- .(.(.):4”p.)
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7. Oblicz odlegtéc¢ rzeczywist w linii prostej z agiewnik do Lipki:

)

8. Napisz, ktore miejsce na terenie PKWL jest wgbi najciekawsze. Odpowiedzasadnij.

(0-2p.)
9. Podkrel tylko parki krajobrazowe wojewodztwa todzkiego:

Nadnidziaiski PK, Zywiecki PK, Bolimowski PK, Przedborski PK, BKetmy, Drawski
PK, Rogaliski PK, PK Wzniesietodzkich, Zaiczaiski PK, Spalski PKSlezanski PK,
Sulejowski  PK, Cirinsko-Kielecki PK, Zatzaiski PK, Sierakowicki PK,
PK Miedzyrzecza Warty i Widawki, PK Lasy JanowskiewiBzki PK.

(0-3,5p.)
10. Wymie 6 obiektow kulturowych, wygpujacych w granicach PKWL.:

Punktacja i propozycje oceny:do 10 p. — ndst.; 10,5-15,5p. — dop.; 16 — 21,5bost.; 22-
27,5p. — dop.; 28 — 30,5p.- bdb.; 31p. - cel.
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Zofia Szmidt
Gtéwny Konsultant PODNIDM w Pabianicach

i ﬂwb
Ak

W czwartym roku funkcjonowania PODN i DM w Pabiawit postanowilimy
zebra® ciekawsze propozycje metodyczne i wydaukiem w postaci ,Biuletynu
Metodycznego”. Materialy zostaty opracowane przemradcow metodycznych
i konsultanta Grodka, ale g wsrdéd nich rownié propozycje nauczycieli stale
wspotpracugcych z PODN i DM. Jest taki pomyst, aby biuletyngimay¢ Zrodiem
informacji edukacyjnej oraz nowatorskich inspiraagpmetodycznych, gotowych do
wykorzystania w praktyce szkolnej.

Mamy nadzigj, ze pomyst wydawania biuletynu przez PODN i DM (cgklie)
bedzie trafiony i ciepto przyty przezsrodowisko éwiatowe powiatu pabianickiego,
oraz - ze Paistwo réwnié bedq wspoétuczestnicZy w wypetnianiu jego trei
w kolejnych wydaniach.

Dlatego te zapraszamy wszystkich nauczycieli i dyrektorowddelenia st
swop wiedz i daswiadczeniem pedagogicznym na tamach naszego biuletyetnie
opublikujemy Pastwa witasne, przemfigne, interesujce przyktady dobrych praktyk,
ktore mogtyby wspiera i inspirowa’ prace innych, mee mniej déwiadczonych
kolezanek i kolegow.

W numerze 1 ,BM” umigilismy gtdwnie scenariusze gajz kartami pracy dla
uczniow. Wiele z nich to dziatania zrealizowane spotkaniach z nauczycielami
w czasie tzw. zg¢ otwartych, prowadzonych w szkotach przez doradoiwpodczas
warsztatow metodycznych wsr@dku oraz w terenie. ¢Stez takie, ktérych realizaej
przewidziano w nowej ofercie edukacyjnej PODN i Diznaczonej priorytetowymi
zadaniami éwiaty i diagnoz Paistwa potrzeb na rok szkolny 2011/2012.

Czas pokee, jak w przyszkei przedstawia sie bedzie zawarte¢ merytoryczna
naszego biuletynu. W £Rj mierze uzalmione jest to rownieod Paistwa oczekiwg
sugestii i nadsytanych dos@dka wtasnych propozyciji.

Zachecamy do lektury pierwszego numeru biuletynu; & znajdziecie Pastwo
w nim c@ przydatnego do swoich planow pracy po wakacjach.

Liczymy na Pastwa taskawé’, ale i twoércz krytyke. Z wdzgcznocig
przyjmiemy wszelkie uwagi, refleksje i przelenjia, dzgki ktérym nasz biuletyneldzie
mOogt stawéd sie z kadym wydaniem coraz to lepszy.

Jednoczénie najserdeczniej zapraszamy A8awa na szkolenia proponowane
przez PODN i DM w roku szkolnym 2011/2012.

Wstep

Szanowni Czytelnicy!

Z pozdrowieniami
Gopion Symickl
1 %M/awloy_ m«%%y_a;,m



Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Dobroniu
Doradca metodyczny

w PODNIDM w Pabianicach

Gry i zabawy edukacyjne dla uczniéw klas | — 1l

Wigkszasi¢ uczniow klas I-1ll uczy s matematyki bez zrozumienia, w sposob
mechaniczny nie przynogzy trwatych, pozytywnych korZgi. Tymczasem weksza¢ pojec
nalezacych do abstrakcyjnej wiedzy matematycznej ma svajeto w naszych codziennych
doswiadczeniach oraz w konkretnych czydocach. Podczas zabaw matematycznych
uczniowie manipuly przedmiotami co pomaga w konstruowaniu wiedzy matgcznej oraz
potrzebnych umigjnosci. Nieodhcznym elementem tych éwiadczeé jest atmosfera dobrej
zabawy i poczucie satysfakcji z gganych wynikdéw. Dziki proponowanym zabawom
ksztaltowga mazna umiegtnosci matematyczne i ¢gykowe, rozwijg uzdolnienia
matematyczne. Uczniom stabym pomognikma¢ wielu trudndci podczas uczenia ¢si
matematyki a tale innych przedmiotéw. Taki trening o charakterzéaxgowym zwgksza
mozliwosci intelektualne dziecka i rozwija jego zainteresowa poznawcze, kieng je
w strorg matematyki. Umigjtnos¢ dodawania i odejmowania u dzieci ksztattugesizez wiele
lat i polega na przechodzeniu od konkretu do symiadly przechodzito na wisze poziomy
w rozwoju w zakresie liczenia musi miieardzo duo daswiadczé. Mate dziecko nie nauczy
si¢ liczy¢ poprzez obserwowanie tej czydobu innych. Liczenie przedmiotéw narysowanych
na obrazkach fe jest dla niego trudne. Najlepiej, gdy ma anwos¢ dotykania
i manipulowania przedmiotami — liczmanami. Po opeainiu tej umiegtnosci dziecko zaczyna
dolicza, a nasfpnie liczy¢ na palcach i ,w pamci”. Kazde dziecko powinno tak diugo liczy
na palcach, jak dtugo potrzebuje.

Pragre zaproponowa kilka gier i zabaw matematycznych, ktére oproczlon@av
ksztalacych maj takze zalety wychowawcze. Niech te zabawydd dla dziecizrédiem
radasci bo tylko wtedy lgda chciaty rozwazywat coraz trudniejsze i ambitniejsze problemy.

Zabawy jezykowe

1. Klasyfikowanie przedmiotow wg okreslonych cech.
Dzieci wycinaj z gazet wyrazy zawiergje np. liteg a lub in. Nastpnie dokonuje
podzialu wyrazow na grupy np. liczba sylab, licZitar, liczba litery a lub innej
w wyrazach.

2. Dzieci sieda w kole. Nauczyciel podaje wyraz zaczynagy si na litere a lub
inna. Nastpnie dzieci kolejno podajwyrazy na liteg a lub inr, podam przez
nauczyciela. Mana zmient gtoske pod warunkiem,ze poda s 3 wyrazy na
wskazan glosk.

3. Nauczyciel podaje wyraz. Dzieci siedgw kole. Pierwsze dziecko méwi wyraz,
ktdrego pierwsza gtoska jest ostatgtosky z wyrazu poprzedniego np. arbus — sarna
— abaur — rumak.



4. Dzieci sieda w kole. Po kolei podap wyraz na liter¢e np. t lub inng, potem
w drugiej rundzie dzieci podajwyraz z litegp t w $rodku wyrazu, a w trzeciej na
koncu wyrazu.

5. Doktadanie sylaby do sylaby.Jedno dziecko w kole podaje swaldrugie dziecko
dopowiada drugsylakg, aby utworzy wyraz i tak po kolei dalej.

6. Rzucamy po sali cegietki z régnymi literami. Dzieci mog porusza sic po Sali
tylko po cegietkach z samogtoskami albo tylko zigla&kami.

7. Nauczyciel podaje dzieciom kolejne litery (gtoski)dzieci klaszcz, kiedy ustysz
samogtosk.

8. Zabawa z kostkami. Kazde dziecko otrzymuje kartkdo zapisywania punktow.
Nauczyciel wskazuje dziecko, ktore rzuca kestkadaniem dzieci jest podanie
wyrazu skladajcego st z tylu gtosek, ile oczek wypadto na kostce — ktgkanat
prawidtowocéwiczenie, zdobywa punkt.

9. Zabawa ,para”. Dzieci otrzymua wydrukowane na karteczkach sylaby z litet ju
poznanych. Biegajpo Sali, a na hasto: ,parajdza swoje sylaby tak, aby powstaty
wyrazy. Nauczyciel powtarza hasto kilka razy, zadsen razem zapisuje powstate
wyrazy na tablicy, potem dzieci przepisyg w zeszytach. Mma roéwnie zamiast
sylab rozda dzieciom poznane litery, aby utworzyty wyrazy.

10.Zabawa dramowa ,Jestem taf”. Dziecko siada na krizke — odgrywa raj taty.
Aktor (w roli taty) musi przekortainne dziecko do: odrabiania lekcji, vwgkenia
komputera, pospatania w swoim pokoju itp.

11.Zabawa z obrazkami.Dzieci na dywanie otrzymajobrazki. Uktadaj tyle matych
kartonikbw pod obrazkami, z ilu gtosek lub sylalasla s¢ przedmiot pokazany na
obrazku. Mana wy¢ kartonikbw np. biatych i czerwonych. Przy ukfadamftosek
pod obrazkami mia poleat dzieciom czerwonymi kartonikami wyini¢
samogtoski, a biatymi pozostate gtoski alba tkaza wyrdznic w ukltadanych
gtoskach pod obrazkiem poznane litery.

12.Gra polegajaca na pohczeniu wybrzmiewania i liczenia gtosek w wyrazach
z ruchem. Dzieci podzielonesgna grupy. Kada grupa losuje obrazek i przesuwa si
na planszy (wczmiej przygotowanej) o tyle pdl, ile glosek ma nazvmazka. Kada
grupa ma przed salproste plansze w postaci chodnikéw. Wygrywa tggriktora
pierwsza dojdzie do mety.

13. Tworzenie wyrazow z podanych liter.Nauczyciel rozdaje dzieciom poznane litery
(alfabet ruchomy). Dzieci uktadag nich jak najwiksz liczbe istniepcych wyrazéw.
Nastpnie kade dziecko zapisuje utone wyrazy.

14. Przygody kropelki wody. Nauczyciel rozpoczyna opowiadanie o kropelce wody.
Kolejno siedzce dzieci wymylaja dalsze losy kropelki. Nauczyciel zapisuje histori
Nastpnie dzieci ilustruj wybrane fragmenty przygod kropelki.



Zabawy matematyczne

15. Przeliczanie w zakresie 20 mae odby si¢ na tych samych planszachGrupy
grajp na tych samych planszach, ale obrazkipsuktadane na niektérych polach.
Wyznaczony po kolei w grupach gracz rzuca kas#orusza gipionkiem po planszy
wyrzuconry liczba oczek. Jdi gracz trafi na pole z obrazkiem, wkiada do pudet
swojej grupy tyle guzikbw (kasztanow) ile wyraz mglosek lub sylab
wg wczeniejszej umowy. Gra kixzy sk kiedy ktord z grup dojdzie do mety. Jednak
wygrywa ta grupa, ktéra uzbiera nagegej guzikow lub kasztandow.

16.Zabawa — ,liczby w kolorach”. Poréwnywanie diugai klockow, zaspowanie
dtuzszego klocka krotszymi, uktadanie dziataliczmanow.

o

1+1+1+1=4
17.Ruchome dziatania.Nauczyciel przyczepia kdemu dziecku cyérod 1 do 5 (zaley
na jakim jest etapie wprowadzania liczb) lub znakt, =. Dzieci biegaj po sali, na
umowiony sygnat zatrzymaljsie i uktadaj z siebie dziatania.

18.Zabawa — sklep. Ustalenie artykutow i ich cen. Kede dziecko dostaje wyte
monety o ranych nominatach. Dzieci kupujpwybrane produkty, a péiej zapisuy
transakat za pomog dziata.

19.Zabawa ,Liczymy wspak”. Siadamy w kggu. Nauczyciel méwi np. ,Jestem
liczba 20, przede mmjest ...” (tu toczy pitk do wybranego dziecka, ktére musi
powiedzi€ ,Jestem liczh 19, przede mmnjest 18” i tak dalej.

20.Kazdemu dziecku przyklejamy razne cyfry od 1 do 20Dzieci chodz po Sali. Na
umowiony sygnat nauczyciel méwi ,Ustawcies sizworkami od liczby rositej do
malepcej, dobierzcie si szostkami w porddku liczbowym itp.”. Na koniec mag
ustawt si¢ wszyscy i licz¢ wstecz.

21.Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie .Dzieci sieda w kregu, kady jest
liczba od 1 do np. 5 (przydzielamy liczby na zasadzigcadhia do 5, kady musi
zapamgta¢c kim jest), nauczyciel rozpoczyna zalgawp. tu 1, wzywam liczbo 3
wigksz, tu 4 - wzywam liczb o 2 mniejsz, tu 2 — wzywam liczbo 3 wieksz, tu 5.
P&niej mazemy zapisa powstate dziatania.

22.Uktadanie dziatan z figur geometrycznych przez kade dziecko i pisanie na
kartonikach dziak do utazonych konkretow.

23.Uktadanie z figur geometrycznych powtarzagcego s¢ wzoru. Kazde dziecko
uktada wzor z figur (sekwencje, motyw), kigrowtarza tworgc szlaczek.

24.Porownywanie liczb. Rozdajemy dzieciom liczmany od 1 do 6. Nauczycilca
dwoma kostkami, dzieci, ktére maaliczbe odpowiadajca liczbie oczek na kostce
ustawiaj sie i dobieraj wiasciwy znak <, >, =. Dzieci megtez wybrac dowolm
liczbe np. kasztanéw. Z liczmandw gt liczbe swoich kasztanéw (wszystkie dzieci
w jednym cagu, obok siebie). Nagbnie dobieraj odpowiedni znak >, <, =.



25.Wykonanie klasowego stowniczkaNauczyciel przygotowuje kartki z poznanymi
literami. Dzieci losyj litere. Ich zadaniem jest wyszukanie w peomiku ndz
wymyslenie 5 wyrazéw z wylosowanlitera i zapisanie ich na kartkach. Ngstie
wszyscy przyklejaj swoje kartki na dey arkusz szarego papieru.

26.Rzut kostka. Nauczyciel rzuca kostk zadaniem dzieci jest utenie i podanie
dziatania, ktérego wynikiem gbizie wyrzucona przez nauczyciela liczba oczek —
mozna zapisa dziatania w zeszycie.

27.Kolorowe tygodnie. Dzieci ustawiaj sic w szeregu. Wypowiadajpo kolei dni
tygodnia. Dzieci tworz grupy, jeden tydzie stanowi grup koloru np. czerwonego.
Nauczyciel rozdaje kalemu dziecku kolorow karteczk z dniem tygodnia. Dzieci
biegap po Sali. Na hasto ,tydzi¢ ustawiap sic w odpowiedniej kolejn€ci.
Wygrywa grupa, ktéra ustawicsjako pierwsza.

28.Chodzenie pod dyktandoDzieci maszeruj po Sali wedtug wskazéwek nauczyciela,
np. dwa kroki w prawo, 3 kroki w przod, 4 kroki v itd.

29.Gra w sylaby. Nauczyciel podaj sylakg, np. ,SA”, zadaniem dzieci jest wyrfignie
wyrazu i zapisanie go w zeszycie. | tak gppat sylaby.

30. Uktadamy zdania. Nauczyciel przygotowuje wyrazy. Uczniowie logukazdy jeden
wyraz i uklada z nim zdanie. Naphie dzieci 4cza sic w pary i ukladaj zdanie
z dwoma wyrazami, ktére wcagej wylosowaty.

31. Zabawa ,Podaj dalej’. Dzielimy dzieci na zespoty. Dzieci siadagdno za drugim,
pierwsze dziecko dostato kagtk kredki, ostatnie otrzymuje kakkz cyfra. Dziecko
to rozpoznajet cyfre i rysuje p na plecach dziecka przed golten ,podaje” jej
ksztalt dalej. Kiedy informacja dotrze do pierwsmepby, ta rysuje cyérna kartce
| cala grupa sprawdza jej ksztatt.

32.Pszczoly w ulach.Dzieci — pszczoty w rytm muzyki fruwajpo hce. Gdy rytm
muzyki cichnie dzieci pszczoty gromagdsic przy ulach. Przy kalym ulu gromadzi
si¢ tyle dzieci, ile wskazuje liczba umieszczona pnay. Dzieci przeliczay czy przy
kazdym ulu jest wihciwa liczba pszczét, poréwnuyj ilos¢ pszczét przy
poszczegolnych ulach, zapigwjziatania na tablicy.

33.Taniec z wiatrem w sadzieNauczyciel rozdaje dzieciom symbole owocow lub lizie
dzieci na trzy zespoty. Dzieci odgrywajole owocow (jabtko, gruszkasliwka)
zgodnie z przydzielonym symbolem. Dzieci — owocengadza Si¢ przy planszach
swoich drzew. W rinych miejscach Sali umieszczongkartki z liczky i rysunkiem
owocu lub owocow np.

7 jabtek 7 gruszek, Bliwek 2 jabtka, Lliwka, 4 gruszki

Dzieci — owoce t@czac z wiatrem poruszajsic miedzy kartkami. Obserwaj co s¢
na nich znajduje. Gdy wiatr cichnie, zatrzymgie przy wybranej kartce tak, by
liczba dzieci — owocow byta zgodna z zapisem. Pmaigc zabaw, dzieci mog
zamieni& sie rolami.



Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej w Dobroniu

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Rodzina wujka Janka” /klasa | — szkota podstawowa/

Blok tematyczny: Na wsi u wujka Janka

Cel gtowny:
— omowienie opowiadania oraz pogadanka na tenwalzgmia czasu na wsi zim
— czytanie komiksu z podziatem na role
— pisanie wyrazow i zdaz poznanymi literami
— utrwalanie poznanych liczb i ich zapisow cyfrowych
— wyklejanie koguta — praca plastyczna

Cele szczegotowe - uczniowie:
— wypowiadaj si¢ na temat wystuchanego opowiadania ,Duch na wsugkavJanka”
— rysuj informacje dotycace przedmiotu wlasnego strachu
— rozmawiaj ha temat sgzania wolnego czasu na wsi zim
— demonstryj rozne gry i zabawy jako jedna z formesjzania czasu zim
— czytap komiks z podziatem na role
— dopasowuyj zdania do ilustraciji
— ukladap zdania z rozsypanki wyrazowej — praca w grupach
— bawi sie — taicza kozioteczka, zapkmi
— wyklejaja szablon koguta
— przeliczaj i uktadap elementy oraz zapisuglo nich dziatania
— przeliczaj oczka na kéciach, doktadaj do nich cyfry i porownuj je
— $piewap piosenk

Metody pracy: pogadanka, pokaz, obserwacja, gry dydaktycanezenia praktyczne
Formy pracy: praca indywidualna i zbiorowa, jednolita i zmicowana oraz praca w grupach
Srodki dydaktyczne: opowiadanie na ptycie CD, rozsypanka wyrazowagsckoklocki

drewniane, pakiet edukacyjny ,Od A do Z Edukacjpasp” — wyd.
Didasko

s Przebieqg zagé:

1. Wystuchanie i oméwienie opowiadania ,Duch na wswujka Janka”. Wyjénienie
przystow: ,Kto pod kim dotki kopie, sam w nie wpddgStrach ma wielkie oczy”.

2. Rysowanie na kartkach schematow informeych o tym, czego siboimy. Losowanie
kartek, odgadywanie, jaki togk i préby szukania sposobow poradzenia sobie ze
strachem.

3. Pogadanka na tematesjzania wolnego czasu na wsi azinWyciagniecie wniosku,ze
na nu@ niezawodneasgry.

4. Zabawa — ,Gra w sylaby”.

5. Zabawa — ,Uktadamy zdania”.



Czytanie komiksu z podziatem na role ,Narada w kwrmw pogodny poranek”.

Dopasowanie zdado ilustracji.

Spiewanie piosenki ,Tup, tup pmiegu...

Uktadanie zda z rozsypanki wyrazowej — praca w grupach.

10 Zabawa ruchowa — taniec ,Kozioteczek”.

11.Wyklejanie szablonu koguta odrysowanego i wigijo przez dzieci.

12.Przeliczanie i uktadanie przez dzieci elementéwdni® z poleceniem oraz zapisywanie
do nich dziata na kartkach.

13.Zabawa ruchowa — ,Zaptgi”.

14.Przeliczanie oczek na kdach, doktadanie zapisu cyfrowego oraz porownyednch
liczb.

15.Praca domowa z pakietu lub wyshyna przez nauczyciela.

16. Ewaluacja zaj¢, ocena pracy uczniow.
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Aldona Biegaiska

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej w Dobroniu

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Pracowita wiosna” /klasa Il szkota podstawowa/

Cel gtowny:
— omowienie zmian zachodzych wiosm w przyrodzie, prace w polu
i w ogrodzie
— redagowanie krétkich tekstow o wide
— powtdrzenie wiadomiei o czasowniku
— rozwiazywanie dziata — czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odjmréznica

Cele szczegobtowe - uczniowie:

— wypowiadaj sic na temat zmian zachaogtz/ch w przyrodzie wiosn

— czytap krétkie teksty o wiénie i podkrglaja w nich najwaniejsze informacje o tej
porze roku

— wspadlnie redagujnotatk na temat wiosny oraz pracy w polu i w ogrodzie

— przepisug notatki z tablicy do zeszytu

— ogladaj kalendarz, wyszukajnazw miesjcy wiosennych

— przygotowuj w grupach plakat na temat wiosny

— wyszukup i podkrélaja w zdaniach czasowniki

— pamktaja znaczenia pef: czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odj&mn
roznica

— obliczap dziatania matematyczne na dodawanie, odejmowanigkenie

Czas trwania zagé: 2 godziny

Metody pracy: pogadanka, pokaz, obserwacjawiczenia praktyczne, rozazywania
problemow

Formy pracy: praca indywidualna i zbiorowa, jednolita oraz pracgrupach

Srodki dydaktyczne: ilustracje o widnie, kalendarze, kartoniki z dziataniami,ski pakiet
edukacyjny ,,Od A do Z Edukacja z pais{ wyd. Didasko

Ksztaltowanie umiejetnosci:
— czytania ze zrozumieniem
— redagowania krotkich tekstow
— tworzenia wypowiedzi na podany temat
— wyrodzniania czasownikow
— rozumienia pgj¢: czynnik, iloczyn, sktadnik, suma, odjemna, odjétmmiznica
— nazywania zmian w przyrodzie
— analizowania tekstu i interpretowania danych
— komunikowania si
— stawiania pyta oraz formutowania odpowiedzi
— wyszukiwania w tekcie informacji na okrdony temat
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s Przebieqg zagé:

=

ablw

Rozmowa z dziami o zmianach zachodeych wiosm w przyrodzie.

Ciche czytanie tekstow o wnie, samodzielne podiglanie w nich najwaniejszych
informacji na temat tej pory roku.

Wspdlne zredagowanie notatki na temat wiosny nataede przeczytanych tekstow.
Przepisanie notatki z tablicy do zeszytu.

Ogladanie kalendarzy, wyszukiwanie nazw mgegi wiosennych, odczytywanie nazw
Swiat zaznaczonych w kalendarzu.

Przypomnienie wiadomci o czasownikach. Samodzielne podlagie zda
opisupcych przyrod wiosm i wyszukiwanie w zdaniach czasownikow.
Przygotowanie plakatow na temat wiosny — pracawpaech (malowanie farbami).
Wyjasnienie pogé: czynnik, iloczyn. Przypomnienie znaczeniagoojsktadnik, suma,
odjemna, odjemnik, tdnica. Obliczanie dziatawypisanych na wylosowanych przez
kazde dziecko kartonikach. Naghie nazywanie liczb w tych dziataoraz samych
dziata.

Zabawa matematyczna wdab.

Zabawa polega na rzutach 2 kostkami, przy czymgeddmdziesitki, a druga jedn<ei.
Nalezy napis& uzyskam w ten sposob liczbw zeszycie, nagbnie znak plus, dalej
kolejny rzut jedn kostky. Uzyskanm cyfre zapisujemy za znakiem plus i tym sposobem
otrzymujemy dziatanie, ktore naleobliczy¢. W ten sposob mma budowa dziatania
na odejmowanie, czy maenie.

10.Praca domowa z pakietu lub wyslgna przez nauczyciela.
11.Ewaluacja zaj¢, ocena pracy uczniow.
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Anna Buczek
Nauczyciel geografii
w Gimnazjum i Liceum imSw. Wincentego a’Paulo w Pabianicach

Lekcja geografii z gimnazjalistami w Parku Krajobrazowym
Wzniesian £odzkich

Cele — ucza:

— dostrzega powkania w systemiérodowiska przyrodniczego na podstawie obserwacji
w terenie

— poznaje walory przyrodniczo-turystyczne PKWL

— poznaje formy gospodarowania na terenie PKWL

— orientuje map w terenie

— oblicza odlegté¢ w terenie na podstawie mapy

— odszukuje informacje z materiatGrodtowych

— odszukuje i rozpoznaje w terenie gtazy narzutowe

— podaje przyktady wykorzystania gtazéw narzutowych

— rozumie potrzebochrony terenéw o szczegolnych walorach przyradmio

— podaje przyktady dziataldoi cziowieka na terenie parkdéw krajobrazowych na
przyktadzie PKWL

Czas trwania zagé: kilka godzin
Miejsce realizacji zajgé: Park Krajobrazowy Wzniesig 6dzkich

Srodki dydaktyczne: mapa administracyjna Polski, mapa PKWL (opracdevan
M. Stopczyski), nitka, kordonek, kolorowe mazaki (kredki)ldery
PKWHL, karty pracy, kartony

Metody, techniki i formy pracy: pogadanka, praca z map materiatlemzrodiowym, praca
grupowa i indywidualna

Przebieq zagé:

% Wprowadzenie do tematu:
Poinformowanie uczniow o programie wycieczki. Narpiszym postoju uczniowie otrzynau;
karty pracy oraz potrzebne mapy. Ma@PKWL orientup w terenie. Przypomnienie
o odpowiednim zachowaniu ¢sina terenie PKWL i ogolnych zasadach bezpiecznego
zachowania gina wycieczkach. Pgba o uwag i uzupetnianie kart pracy na bggo w trakcie
trwania wycieczki.

+» Realizacja:

Trasa wycieczki przebiega ngstijaco:
1. Szczyt Radary (najwgzy punkt PKWL)
2. Majatek Byszewy (dwor z XVIIIw.)
3. Rezerwat Parowy Janinowskie (wycieczka po rezeiey
4. Sanktuarium MB Skoszewskiej
5. Rezerwat Struga Dobieszkowska (wycieczka pidszatyna)
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Omawiane zagadnieniady podzielone na &#ci i dopasowane do miejsc wycieczki. Nate
wykorzyst& takze czas w autokarze i po drodze zwfagvag uczniom na mijane obiekty
oraz formy zagospodarowania terenu PKWL przez dekav Jeeli uczniowie maj trudngci

Zz uzupelnieniem karty pracy moa zadawa pytania naprowadzgje na prawidtow
odpowied lub tez udostpni¢ foldery PKWL.

+» Podsumowanie:

Nauczyciel zbiera karty odpowiedzi i je ocenia. ¥htczasie uczniowie zostapodzieleni na
4-osobowe zespoty, otrzymukarton formatu A3 i kolorowe mazaki (kredki). Ggumap za
zadanie narysowavedtug wiasnego projektu logo PKWL.

Uczniowie otrzymuj ocenione karty pracy. Odczytujemy wspélnie z uaemi prawidtowe
odpowiedzi.

Przedstawiciele grup omawidanarysowane logo argumerdaj dlaczego dokonali takiego
wyboru.

Zataczniki:
MAPA ADMINISTRACYJNA POLSKI

MAPA PKWL z opisem
KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ UCZNIA:

Rozwigz zadania, podaj prawidtowe odpowiedzi:

1. Park Krajobrazowy Wzniegid.6dzkich ma powierzchai........................ .

(0-1p.)
2. PKWL zostat utworzony w ............ roku.

(0-1p.)
3. Zaznacz na mapie administracyjnej Polski PKWL.

(0-1p.)
4. Wyjasnij, dlaczego utworzono PKWL.

(0-2p.)
5. Najwyzszy punkt PKWE O ......ooovvvviiiiiiiiiieee WYSOKBE oo .

(0-2p.)
6. Zaznacz na mapie PKWL najaszy punkt (X).

(0-1p.)
7. Najnizszy punkt PKWLE O ... wysokdc¢ okoto .................... .

(0-2p.)

8. Oblicz odlegtéc rzeczywisi pomidzy rezerwatem Parowy Janowskie a rezerwatem Struga
Dobieszkowska, jeeli wiadomo, ze przemieszczamy iz jednego punktu do drugiego
szlakiem rowerowym (wykorzystaj nigk

(0-3p.)
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10. Do jakich celéw wykorzystuje cztowiek gtazy natowe (na przyktadzie PKWL)?

(0-2p.)
11. Wymier sposoby zagospodarowania terenu PKWL przez czkawie

(0-3p.)
12. Zaznacz na mapie PKWL teasycieczki i miejsca, w ktérych sizatrzymalimy.

(0-4p.)

PRACA GRUPOWA:

Zaprojektujcie wtasne logo PKWL, ktére uwegdhi walory turystyczno-krajobrazowe.
Oceniona zostanie pomystoéo i uwzglkdnienie symboliczne cech charakterystycznych
srodowiska geograficznego PKWL.
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Matgorzata Gmosinska

Nauczyciel wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Dzieciece spotkania z przyrody — wiosna/zajcia w terenie dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym/

Cele:
— wspieranie dzieci w rozwijaniu czyném intelektualnych, ktére stosuy poznawaniu
i rozumieniu siebie i swojego otoczenia
— wychowanie dzieci w poszanowaniulio i zwierzat

Tresci:
— zapoznanie z norodnymi zabawami w terenie przyiajacymi dzieciom przyrog
— wykorzystanie literatury nie tylko dziegiej w zabawach o tematyce przyrodniczej

Srodki dydaktyczne: sznurki, mate stoiki, lupy, kartki A4, podktadkirddki lub otowki,
gumki recepturki

Metody: uczestnicy podzieleni na grupy

% Przebieq:
1. Stuchanie i... dopowiadanie wiersza H. Szayerowej Kt na wycieczl¢ chce
wyruszy¢?”

2. Wielkie poszukiwania

Pierwsze zadanie
a) podczas spaceru uczestnicy obsemyargyrod wyszukujc oznak wiosny
b) zbieray ,zapachy” przyrody do stoikdw, podpisu{z pomog osoby dorostej)

Drugie zadanie: zagadka
Zgadnijcie, przyrodnicy mtodzi — co wiosmaduje, a latem chtodzi,
jesieni zywi, a zim grzeje, niekiedy caty rok zielenieje.

Trzecie zadanie
Uczestnicy poszukupowolnego drzewa i wykomujego wioseni dokumentagj
- mierz grubaos¢
- oceniaj ,na oko” wysoka¢
- mierz diugos¢é cienia (aby poréwnaz drzewami innych grup)
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TABELA WIEKOWA DRZEW

Srednica drzewa (w cm)

Gatunek 20 40 | 70 100 120
Wiek drzewa (w latach)

Topola biata 35 70 100 125 145
Topola czarna
Lipa drobnolistna
Lipa szerokolistna 17 35 57 8 92
Sosha zwyczajnha 12 25 50 68 80
Klon jawor 12 25 40 55 67
Kasztanowiec zwyczajny 20 38 65 87 105
Dab szpulkowy
Dab bezszpulkowy 9 18 35 47 55
Swierk pospolity
Brzoza brodawkowata 12 25 50 70 82
Brzoza omszona 22 34 57 79 -
Olsza czarna _ 17 30 50 0 )
Czeremcha zwyczajna

Korzystapc z powysze] metody uzyskujemy jedynie waitdoardzo przybliom. Maja na to

wptyw rézne czynniki. Medzy innymi:

* Na przyrost drzewa istotny wptyw mazyznas¢ siedliska oraz warunki parage
w poszczegllnych latach: temperatura, opady, neaskmenie. Oczywcie im

korzystniejsze warunki, tym wkszy przyrost roczny. W skrajnie niekorzystnych

warunkach zdarzaesize drzewa nie przyrastayv ogole.

* Rd&znice we wzrécie i rozwoju § ha 0ogot weksze u drzew miodszych.

 Drzewa rosace samotnie osgaja zwykle wicksze rozmiary i drzewa rosice

w lesie.

Rdéznica medzy wiekiem rzeczywistym, a oldlenym na podstawigrednicy drzewa mie

wynies¢ nawet 20 lat.

» obserwug kore drzewa przez lup kalkug kore
» tworz zagadk o ,swoim” drzewie

e co powiedziatoby wiogndrzewo, gdyby umiato mai@
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3. Obserwacja raélin rosnacych nad stawem

Staw — zbiornik wodny, stosunkowo ptytki (na cgbewierzchni wystpuje ralinnosé
zakorzeniona, jak w strefie przybyrej), zarénigty, zazwyczaj mniejszy od jeziora. Podobnie
jak jeziora nie maj bezpdredniego pajczenia z morzem. Niektére z nich sasilane przez
wody rzeczne. G&to otacza je sztuczne obwatowanie. Wedtug Kondiggindaryzacji Nazw
Geograficznych staw definiowany jest jako "ptytiianik wodny powstaly przez sztuczne
zatamowanie (zastawienie) rzeki, ngfeaej w celu hodowli ryb"

W otoczeniu stawu oraz na i pod jego powierzchaiwystepuja:

» roslinnos¢ wokét stawu czeremcha pospolita, bez czarny, gtog jednosaykahmiel
zwyczajny, jemiota pospolita, mniszek lekarski, ldak, topola czarna, topian wkszy,
klon zwyczajny, brzoza brodawkowatabdszyputkowy, trzmielina pospolita, leszczyna,
konwalia majowa, kostrzewa czerwona

* roslinnos¢ wodna i bagienna trzcina pospolita, patka szerokolistna, patkgskolistna,
jezogtowka gadzista, tatarak zwyczajny, turzycaagel zoty, rdestnica ptywaja, rzsa
drobna, rogatek sztywny, kosacieéity, zabieniec babka wodna, rdest ziemnowodny,
skrzyp btotny, olsza czarna, wierzba szara.

» rosliny swobodnie ptywajce
Rasliny ptywajace swobodnie, majkorzenie zwisajce w dot i nie zakorzenigjsic na
dnie stawOw. Po wiaeniu do stawu, wksze réliny mog potrzebowa do kilku dni, aby
odzysk& rownowag, lecz mniejsze gatunki, przyjmugic bardzo szybko np. ¢ga ktora
przyniesiona nieopatrznie do stawuziaaarosac¢ caty staw.

» rosliny o lisciach ptywajacych.

Rasliny z tej grupy, zakorzeniajsie na dnie stawu. W naturze, naturalngmdowiskiem

dla nich, 8 muliste zbiorniki wodne, zasobne w skiadniki pokawe. Dno w strefie
nasadze tych ralin, powinno by pokryte mutem, jakae raliny te, czerpi sktadniki

pokarmowe z dna, poprzez korzenie.

» owady: kruszczyca ziotawka, biegacz fioletowstik gnojowy, stonikzotedziowiec,
switezianka btyszcaca, ptywakzoéttobrzezek, nartnik

» ptaki: jemiotuszka, myszotébw zwyczajny, krogulec, sowakuka zwyczajna, wilga
zwyczajna, sojka zwyczajna, deiot, kos, rudzik zwyczajny, raniuszek, sikora bikga
modra, sosnowka, uboga, kaczka kayka, perkoz dwuczuby, tabtiz niemy

» ssaki: wiewidrka pospolita, kuna, nietoperz, sarna, dizk,mysz Iéna, nornica ruda, je
zachodni, wydra, pimak, bébr europejski

Czwarte zadanie
Uczestnicy
- nabieraj; wode ze stawu (jeden stoik na gre)pobserwug jej czystec
- rozwigzujg zagadki przyrodnicze o tematyce wiosennej:

W marcu st zaczyna.

Gdy sk konczy zima,

Przyjdzie z wiatru cieptym wiewem

Z pakiem kwiatow, z ptakdéwipiewem.

(wiosna)

Kukutka

- Zamiast gniazdo sobie utvlomu wcaz w zegarach szuka.
Lecz co o niej by nie méwj chetnie nam godziea kuka.
Sojka

- Wybiera st za morze i wybrasi¢ nie mae.
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Sowa

- Cha si¢ w ciemnej dziupli chowa, mowii ze to nadra gtowa.
- Czsto noa w lesie gdci i symbolem jest adrosci.

Pszczota

Zawsze pérod kwiatdw brzczy pracowicie

Mozna j ustysz€ w ogrodku cswicie

Zaba

W zielonym kostiumie wesolutko skacze

Dzis w duzej katuzy maoze ja zobacz

Motyl

- Skrzydetka mam jak ptatki, ch@am nie jestem kwiatem. | nad kwiatami
w stoncu wesoto fruwam wiosni latem.

4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem opowiadania Z. Jeke , Trzy motyle”
5. Przejscie nad rzele

Piate zadanie— grupy ustalag definici napotkanej ,przeszkody” na rzece, odczytuj
zapiski

Jaz — budowla hydrotechniczna wybudowana w poprzek reki kanatu pitrzaca woda,
w celu utrzymania statego poziomu rzeki dla celégglugowych lub (w ograniczonym
zakresie) zabezpieczenia przed powasdzzaopatrywania w wad oraz do celow
energetycznych.

Jaz zastawkowy, stawidio- to rodzaj jazu wypoganego w zamkrcia ptaskie, na tyle che,
ze do ich przemieszczania niedbe jest zastosowanie prostego mechanizmugdzapego
najczsciej recznie. Stosowane jest przemieszczanie zagolkaniza pérednictwem listew
palczastych, i&cuchow, kot zbatych islimakow.

Sz0ste zadanie

a) grupy mierz gleboko¢ rzeki przed stawidiem i za, wyggajg wnioski o rénicy
gtebokaici

b) nabierapy wod: z rzeki do stoika obserwujej czyst@c¢

6. Zabawy ruchowe np. wycigi (kto pierwszy do...), slalom m¢dzy drzewami,
rzut (szyszlkg do celu) itp.,

7. Przejscie nad rowy wypetnione wod, obserwacja rdglin wczesrm wiosm,
zwierzat (ptakow, owadow itp.). Grupy nabieraj wode do stoikow.

Siédme zadanie
Obserwacja, poréwnywanie wody w stoikach zng@h zbiornikbw wodnych,
wykorzystanie lup.

8. Zabawa twoércza "Pajak" — tworzenie skojarzen typu ,gwiazda” do stowa
.wiosna”, z wykorzystaniem witoczki

Ostatnie zadanie
a) grupy prezenty zebrane ,zapachy”, odszukujtakie same zapachy zebrane przez
pozostate grupy
b) grupy prezentuj zaobserwowane oznaki ,wiosny”
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c) grupy tworz hasto o tematyce wiosennej, przyrodniczej (ldzieenyzke, zobaczymy
motyla i biedronk, przyro& podziwiamy — darygki znamy. Nie robimy hatasu gdy
idziemy nad staw i do lasu.)

9. Podsumowanie warsztatow, podekowanie za wspolnie spdzony czas,
rozdanie nagrod, wypetnienie ankiet.

Uwaga: przedstawione propozycje zada sa3 przewidziane na kilka zagé z dziemi,
nauczyciel dostosowuje zadania do wieku i ndbwosci swoich podopiecznych.

Literatura:

M. Arndt, Przyroda przgywana i obserwowana z dzmi przedszkolnymi, WSIiP, Warszawa
1988

G. Kutytlowska, Ekologia w przedszkolu, WydawnicttbASKO, Warszawa

A. Budniak, Edukacja spoteczno-przyrodnicza, IMPUWarszawa2009

B. Muchacka, I. Suchanek, Zabawy trgg@, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2000

M. Cuisin, Tajemnice zwiert, wydawnictwo Dolnélaskie, Wroctaw 1987

E. Beaumont, M. Pimont, Kgya przyrody, wyd. P. Skokowski, Lublin 1993

Wybér — W.ZabaZabinska, Antologia literatury dziegiej ,Wiersze i opowiadania nie tylko
do czytania”, Grupa Edukacyjna S.A., 2006
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Anna Hartleb

Nauczyciel fizyki

w | Liceum Ogolnoksztakzym w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNiIiDM w Pabianicach

Scenariusz lekcji fizyki w gimnazjum.

W poniszym scenariuszu wykorzystatam elememgniania ksztattujcego. Podag
cele lekcjiw jezyku nauczyciela oraz wzyku ucznia (nima zapisé na tablicy lub poda
uczniom na karteczkach do wklejenia w zeszyciggk# kryteria oceniania (nacobezu).
Podczas lekcji pojawia @ipytanie kluczowge na ktére uczniowie préohwjodpowiedzié pod
koniec zagé. MQj ulubiony, szybki sposéb na powtdrzenie wiaaicirz poprzednich lekcji to
test powtdrkaMam przygotowane woieej pytania, ktore pojawiajsSie stopniowo na ekranie
(zestawu multimedialnego), a uczniowie @isamodzielnie odpowiedzi w zeszytach. Po
napisaniu testu wspdlnie ustalamy prawidiowe odedii i dokonujemgamoocenyub oceny
kolezeriskiej Samoocena lub ocena kidgska nie wize sk z wystawieniem stopni przez
nauczyciela do dziennika, zatem nie powoduje ztgggd stresu, natomiast daje uczniowi
informacje zwrotrg. Niezwykle owocnym sposobem pracy na lekcji peata w grupach
zaréwno w parach (grupach dwuosobowych), jakekazych zespotach. Nauczyciele zazwyczaj
majg problem z tym jak dziéliklase na grupy — losowo, czy pozwokie uczniom dobra
samodzielnie. Ja proporugposob losowy — jednognée grupy otrzymuj nazwy pochodze
od nazwisk wielkich fizykow. Na koniec lekcji peoszczniow o dokéczenie zdai
podsumowugcych Jest to bardzo dobry sposdb na zmobilizowanieiGazdo przypomnienia
sobie czego gipodczas lekcji nauczyli. Zdania podsumawaj napisane przez ucznidwy s
cenny informacja zwrotp dla nauczyciela. Meemy wyaigng¢ wnioski jak uczniowie
zrozumieli zrealizowany materiat.

Wyznaczanie gstosci ciat statych na podstawie prawa
Archimedesa.

Powigzanie z wczéniejsza wiedza:
Uczniowie zng prawo Archimedesa, pgjie gstaici i zasad dziatania sitomierza.

Cele lekcji - ucza:
— opisuje sposéb wyznaczaniesgpsci ciat statych
— przeprowadza pomiaryeiaru ciala w powietrzu i w cieczy
— na podstawie pomiaréw oblicza magata, jego olgtosc i gestasé
— poréwnuje gstasci roznych ciat

Cele sformutowane w ¢zyku ucznia:
— wykorzystasz prawo Archimedesa do pomiarwtmsgi ciata i jego gstasci.
— zmierzysz za pomac sitomierza aizary r&nych ciat w powietrzu i w cieczy
(np. wodzie) na podstawie pomiaru obliczysz gnabjetosc i gestas¢ roznych ciat
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Nacobezu (kryteria oceniania):
Po lekcji ledziesz potrafit:
— opis& sposdb wyznaczaniastasci ciat statych
— korzyst& z wzoru na s# wyporu i gstas¢ ciala, oblicza wartas¢ sity wyporu,
objetos¢, gestas¢ i mas ciata oraz zapisywawynik obliczen wraz z prawidtow
jednostly

Materiaty i pomoce dydaktyczne:
— karta pracy

sitomierze, agzarki, kamienie, ziemniaki, woda, naczynia do wody
pytania do testu powtorki (na komputerze)
prezentacja komputerowa o Archimedesie

s Przebieq lekcji:

N =

Podanie tematu, wyjaienie celow lekcji i ,nacobezu” (na karteczkach)
Test powtorka:
a) napisz wzér, z jakiego obliczamyesityporu
b) okreil, jaki jest kierunek i zwrot sity wyporu
) napisz od czego zalewartas¢ sity wyporu
d) napisz wzér naggtas¢ ciata
e) napisz, jaka jest jednostkestpici
f) napisz do czego sty sitomierz
Ustalenie poprawnych odpowiedzi i ocena kebska (w parach wymiana
kartkami, uczniowie sprawdzgjsobie odpowiedzi w parach i suraujczbe
zdobytych punktow)
Praca w parach - ustalenie kolejoo czynndgci podczas wykonywania
pomiarow zmierzacych do wyznaczeniaggtasci roznych ciat
Podziat na grupy — kaly losuje kartk z nazwiskiem: Newton, Galileusz,
Archimedes, Pascal, Kopernik — tak nazyas¢ poszczegolne grupy
Praca w grupach:
* rozdanie materiatdw i pomocy
* wykonanie pomiaréw
e uzupetnienie tabelki:

Rodzaj ciata  Cigzar Masa Ciezar  Sita wyporu Objetos¢ Gestase
W powietrzu [kg] w wodzie [N] [m?] [kg/m?]
[N] [N]
stalowy
cigzarek
kamien
ziemniak
Przyjmij: gestosé wody 1000 kg/n® przyspieszenie ziemskie g = 9,81 r?
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10.
11.

Zebranie wynikbw w tabelce zbiorczej, poréwnaniaestasciami z tablic,
dyskusja wynikéw, samoocena

Opowiadanie o Archimedesie, krélu Heronie i jegordkie (prezentacja
przygotowana wczaiej przez uczniow)

Wspdlne ustalenie odpowiedzi na pytanie kluczowe

Zadanie pracy domowej

Dokonczenie zda podsumowujcych (np. dwéch do wyboru zzsj podanych)
i ich odczytanie

Nauczytam/tem si ...

Zaskoczyto mnie ....

Zastanawiam 8i...

Podobato mi si ...

Trudne dla mnie byto ...

Pytanie kluczowe:
W jaki sposdb Archimedes odkryie korona kréla Herona nie jest wykonana ze szcpereg

ztota?

Praca domowa:
Opisz — w jaki sposéb Archimedes odkryt fatlszeostalotnika.
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Urszula Jaworska / o ‘

Nauczyciel biologii w Zespole Szkét nr 1 w Pabiauio
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

,Debata na temat dopingu” /biologia, zagcia wychowania fizycznego, godziny
z wychowawe w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej/

Cel ogdlny:
— ksztalttowanie postawy prozdrowotnej
Cele szczegotowe:
- zaclkecanie miodziegy do podejmowania samodzielnych dzfatmmapcych na celu
zachowanie zdrowia
— uswiadomienie roli prawidtowej zrownowanej diety dla zachowania zdrowia
— ukazanie zdrowotnych skutkéw stosowania niebezpyh metod dopingu w sporcie
wyczynowym i nie tylko
— zwrOcenie uwagi na rel pozytywnego mélenia, ksztattowanie wkgiwej postawy
wobec daswiata, wobec innych i samego siebie
— ukazanie roli rodziny i najbtszego otoczenia w procesie didaim zdrowie
— znaczenie samooceny cztowieka jako jednostki w jpoeolwaniu decyzji o stosowaniu
niedozwolonego dopingu

Czas trwania: 2 godziny
Miejsce realizacji: sala audiowizualna

Srodki dydaktyczne: sprzt audiowizualny, diugopisy, materiaty $piienne do robienia
notatek (dtugopis, kolorowe karteczki)

Metody, techniki i formy pracy: prezentacja multimedialna, nauczyciele i uczniowie
dokonup prezentacji na przemian, debata, quiz podsumgmyg nagrodami

Przebieq zag¢:

+» Wprowadzenie do tematu:

Prezentacja nr 1 pt.: ,Pierwsze kroki w profilakeydopingu”

Tematyka - krétka historia dopingu i antydopingol ta jest doping,
osoba prowadgca- hauczyciel- organizator wprowadza w temat.
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+» Realizacja:

1.

Prezentacja nr 2 pt.: ,@glwki i suplementy”

Tematyka - podziat agwek i suplementow, na slajdach pokazaneopakowania
z odzywkami i r&norodnymi suplementami diety, zawieig@ niebezpieczne
substancje

(osoba prowadica - nauczyciel)

Prezentacja nr 3 pt.: ,Rola dietyayciu sportowca”

Tematyka - rola skladnikow agwczych, biatek, tluszczy i gglowodanow, soli
mineralnych i witamin, typy diety, jak dieta wptywsa funkcjonowanie organizmu
(osoba prowadga - uczeé klasy 2 technikum)

Prezentacja nr 4 pt: ,Sukces wspomagany optymizmem”

Dwoéch ucznidw przedstawia swiojprezentag, ktora mowi o roli pozytywnego
nastawienia déwiata i samego siebie oraz ce sizieje, gdy tego elementu xyciu
zabraknie, jak wme jest pozytywne nastawienie rodzicow, jak ich yopzm

i zackgcanie do dziatania ma zbawienny wptyw na ppstvanie dziecka natomiast zte
relacje z otoczeniem i zammina samoocena sklaniajo stosowaniaaywek, dopalaczy,
jak réwniez zakazanego dopingu. Wyaziuje s¢ dialog z gé¢mi zgromadzonymi na
sali.

Nauczyciel z pomagcuczniow rozpoczyna dyskgspa temat dopingu. Dzieli mtodzie
na zespoty, rozdaje karteczki z zagadnieniami date

» Czy naley zalegalizowa stosowanie dopingu w sporcie? Qireswoje
stanowisko @ywajac co najmniej dwdoch argumentéw.

> Czy, jeli karat za doping to sportowcow, czy lekarzy i trenerowZashdnij
swoje stanowiskoaywajac co najmniej dwoch argumentow.

» Sportowcy biog ,koks”, bo woh zy¢ krétko, byle zakosztowa stawy

I pienigdzy. Potpiasz, czy solidaryzujeszesi ta opinia? Uzasadnij swoje
stanowisko @ywajac co najmniej dwdoch argumentéw.

» Czy genetyczne zaprojektowanie sportowcow zniszmyt, czy khdzie to
prowadz¢ do nowych i niezwyktych osgnie¢? Okrel swoje stanowisko
W sprawie aywajac co najmniej dwoch argumentow.

Po uptywie 10 minut przedstawiciele zespotéw prézjgnswoje stanowisko na
0golnym forum. Nagpnie wywizuje s¢ dyskusja.

Czas na quiz interaktywny(w sali musi¢bgostp do Internetu), na ekranie pojawdiaj
si¢ pytania i maliwe odpowiedzi, mtodzie zgtasza ck¢ udzielenia odpowiedzi przez
podniesieniegki, kto pierwszy ten lepszy.

adres strony Internetowej z quizem:

www. antydoping.pl/pl/centrum_pobran/pakiety edujsae

Nastpuje ogtoszenie wynikdw quizu i wezenie drobnych upominkéw zwyeicom.

Podsumowanie i _ewaluacja:Nauczyciel umiegjtnie podsumowuje spotkanie,

zwraca uwag na isto¢ problemu, wypunktowuje wnioski z dyskusji i przepadza
ankiet; ewaluacyja.
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Urszula Jaworska
Nauczyciel biologii w Zespole Szkot nr 1 w Pabiaulb
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Spartakiada ekologiczna bo wykorzystania w klasach starszych szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej/

Cel ogadlny:
— ksztaltowanie postawy proekologicznej i prozdroveptn

Cele szczegotowe:
— budzenie i rozwijanie zainteresofivarzyrodniczych
— promocja zasobow $aych, popularyzacja problematyki ekologicznej
— wprowadzanie ducha walki i zdrowej rywalizacjiqaizy zespotami
— propagowanie postawy prozdrowotnej i proekologi¢gzne
— wesota zabawa i ruch Baviezym powietrzu
— wprowadzanie ducha walki i zdrowej rywalizacjiqaizy zespotami
- wyzwalanie aktywngci badawczej, inspirowanie do podejmowania inigjatya rzecz
poprawy standrodowiska w miejscu zamieszkania
- ksztaltowanie wigciwe] postawy wobec otaczagj nas przyrody
— rozwijanie zainteresowa uzdolniex uczniowskich
— rozwijanie i doskonalenie form pracy z uczniem

Czas trwania: 3 godziny

Miejsce realizacji: Nadlgnictwo Kolumna, Las Karolewski - pomnik przyrodyufa Woda”

Srodki dydaktyczne: drobny sprat sportowy- pitki siatkowe, olcze, ptotki lekkoatletyczne,
tasma miernicza, szarfy, metalowezgczki do herbaty w ikei rownej
liczbie uczestnikéw, dtugopisy, karty z zadaniatai Zespotow

Metody, techniki i formy pracy: ruchowa i stowna, praca zespotowa, zadania spraiowe

na przemian z zadaniami sprawdzgmi wiedz
I umiejetnosci z zakresu ekologii i ochronyodowiska

Przebieq zagé:

< Wprowadzenie do tematu: Powitanie, krotkie przedstawienie scenariusza
spartakiady

Rozdanie materiatdw do pierwszego zadania. Jurkezgdorazowo przyznaj punktacg po
wykonaniu zadania. Cztonkami jurya snauczyciele, ktorzy przybyli z uczniami oraz
pracownicy nadl@ictwa, czyli gospodarze terenu i sponsorzy nagréd.
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+ Realizacja:

Zadania konkursowe:
ZADANIE |

.Obserwacja najbkisze| okolicy”
Dokonaj charakterystyki najliszej okolicy, udzielac wiasciwych odpowiedzi.

1. Uksztaltowanie terenu w tym miejscu jest (zaznamarawry odpowied):

a) ptaskie

b) ptaskie z ciekami wodnymi

c) pagoérkowate

d) na stoku pagoérka

e) u podn@a wzniesienia

(0-1p.)
2. W lasach obowizuja pewne zasady. Napisz, czego zabranganai terenach $mych,
wymien 5 zabronionych czynioi.

cveneennann (0-2p))
3. W miejscu, w ktérym si znajdujesz wzdiu drogi przebiega wyraa granica midzy
dwoma zbiorowiskami dinnymi, okresl jaki typ rcslinnosci przewaa po jednej, a jaki
po drugiej stronie drogi.
N (02 o B
ZADANIE I
Zawody w zbieraniu szyszek za pomdgzeczki”

Zespoty konkuryj ze soh w ilosci zebranych szyszek,zkg zesp6t w wyznaczonym czasie ma
za zadanie zebrgak najwecej szyszek mgg do tego celu tylko #gczki od herbaty, wygrywa
ten zespot, ktéry nazbiera ich napeg).

ZADANIE 1l
,Rozpoznawanie gatunkéw drzew”

Podaj nazwy gatunkowe dlln zamieszczonych w karcie pracy.

Jesli spartakiada odbywa siw terminie od pfnej wiosny do wczesnej jesieni to zamiast kart
pracy mana drzewa i krzewy rozpoznaiviaezpaérednio w naturze.
Proponowane gatunki:

sosna zwyczajnawierk pospolity, jodta pospolita,qth szyputkowy, buk zwyczajny, brzoza
brodawkowata, klon zwyczajny, lipa drobnolistnazal czarna, kasztanowiec zwyczajny.
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ZADANIE IV
,Rzuty szyszk do celu”

Kazdy zawodnik w zespole ma do dyspozycji 5 rzutowpdle rzucaj jeden po drugim.
Wygrywa ten zespot, ktéry okazat sajcelniejszy.

ZADANIE V
,Ekologia w piquice”

1. Zdefiniuj pogcia:

2. Okresl typ rozmieszczenia nagtujacych organizmow vsrodowisku:
S 1101777 = W 1T [ 1o T
—  SaMOSIEWY WArStWY POUSZYLU = ...oueiiiie i e e e e e e e e ea e
— miode nasadzenia drzeWoStanU - ..........c.eieiiiiieiie e ee e aaas

ZADANIE VI
,Bieq w parach na czas”

Uczniowie w parach przechagmiedzy poprzeczkami

ZADANIE VII
Sukcesja ekologiczna”

Wyjasnij, co rozumiesz pod pgiem sukcesja ekologiczna. Czy uwaaz, ze w miejscu
w ktérym st znajdujesz mamy do czynienia z tym zjawiskieng)i jeak to na czym ono
polega?

e (0-32)

ZADANIE VIII
.Bieg z przeszkodami”

Uczestnicy maja do pokonania bieg sztafetowy, wy@zespoét, ktory najszybciej i bezirie
pokona tras.
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ZADANIE X

,Rozpoznawanie gatunkéw dlin w ich naturalnych warunkach”

Rozejrzyj s¢ wokot i podaj nazwy gatunkowe przedstawicieli flofauny wystpujacych na
tym terenie, a naigcych do kolejnych warstw lasu:

a) warstwasciotki z gleln (2 gatunki).......c.ooeoiiiiieie

ZADANIE X
LIrzymanie przed sabciezkiej belki na czas”

Zadanie wysitkowe, kdy zespot wyznacza jednego przedstawiciela, kiaymajc przed
soly bek drewna ma do prz&ia wyznaczony odcinek trasy.

UWAGA! Zadanie naléy dostosowéado wieku i mdliwosci uczestnikdw.
Wygrywa ten zespot, ktérego przedstawiciel przésmgdtuzszy odcinek wyznaczonej trasy.

ZADANIE XI
.Relacje w biocenozie”

Podaj 2 przyktady relacji antagonistycznych i 2acgl nieantagonistycznych, zachadych
migdzy organizmami zamieszkiglymi ekosystem kay.

Przykfady:

-antagonistyczne - konkurencja éwiatto i wod: miedzy organizmami, pasgnictwo
w przypadku drzewa i huby, dragméctwo - ry i drobne kegowce

- nieantagonistyczne - mutualizm, grzyby i drzemvikdryza), strgpki grzyba i komérki glonu
w przypadku porostow.
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ZADANIE XII
Skoki z miejsca, dodawane.

Ustalamy il@¢ skokéw np. 3-5 skokdéw. Po pierwszym skoku zazmgcmaejsce ddowania
(liczy sk pieta tej nogi, ktéra zostata w tyle). Naghy skok wykonuje sibd ostatniegaladu
lgdowania.

Dla utatwienia kade kdowanie zaznaczamy gakg. Najlepiej uyé¢ tasmy mierniczej,
mierzymy diug@ skokow. Wygrywa ten zespot, ktéry uzyska nzgdiiodlegtac.

ZADANIE XIlII
Wielka Woda” wiosn

Przeczytaj uwznie polecenia i wykonaj nagtujace zadania:
1. Policz wiek drzewa ,po okoétkach’(wygrywa ten zespot, ktory wykona zadanie
najdokfadniej i najszybciej)

2. Zaznacz na mapie za pomdazyzyka miejsce, w ktérym wkmie sk znajdujesz.

3. Podaj nazwy 3 gatunkéw dlin tworzacych mszar torfowiska wysokiego.

rosliny: mech torfowiec, bagno zwyczajngjrawina blotna, modrzewnica, boréwka
bagienna, wetnianka, malina moroszka rosiczkagiétlistna,
zwierzta: zuraw , bocian czarny, cietrzewie, gtuszce, btotnsaawowe.

4. Podaj nazw formy ochrony przyrody, w ktorej przebywasz.
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Zatacznik 1

Mapa drzewostanowa
Nadleénictwo: KOLUMNA

Stan na: 14-04-2011

Skala 1:20000

Mogilno

250 500m

[ solu

| solk

B SOstarsze

[ SOKOKDO SP
M swilk

[ DIk

| Dk

[@ DBk

[@ pBIlK

A7d [ BRIk

@ oLik

“{merzin

B BRZIIK

| m BRZ starsze
7] BRZ KO KDO SP

3 Rola

Legenda:

B taka
£ zrab
% Miejscowost
B Losy prywatne
/ Rzeki
Cieki
/" Rowy
/" Droga publiczna
»~ Sciezki inne
/ Droga ppoz
[ Oddziaty
1 Lesnictwa
i} Siedziby lesnictw
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Zatacznik 2
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Anna Kozinska

Pedagog w Szkole Podstawowej nr 10 w Zgierzu
Spoteczny doradca metodyczny w PODNIDM w Pabiaricac

Kiedy czuje ztos€.. /klasa Il szkoly podstawowej/

— zapoznanie ucznidw z symptomami zachbwgresywnych

— wyjasnienie r@nicy pomkdzy agresj stowm i psychiczia

— uzmystowienie zagtan, wynikajacych ze stosowania przemocyzyciu

— analiza sposobow radzenia sobie z trudnymi syta@djamocjami w takich sytuacjach,
uswiadomienie dzieciomgze agresji naley si¢ przeciwstawia i bronic przed ny —
bronic asertywnie

Czas trwania zagé: 2 godziny dydaktyczne

Metody, techniki i formy pracy: zagcia warsztatowe, praca z tekstem przewodnim, praca
w zespotach zadaniowych, w plenum, burza mozgow,
dyskusja

Srodki dydaktyczne: koto o $rednicy 5 cm, kartki papieru Adrkusz papieru szarego AO
przyktady zda, opisy konkretnych sytuacji, rysunki zachowania,
serduszko z papieruredki, mazakiankieta

Przebieq zagé:

+» Wprowadzenie do tematu:

Powitanie:

a) uczniowie, siadajw kregu

b) przypomnienie zasad obazujacych podczas z&j
C) przedstawienie tematyki zgj

+ Realizacja:

1. Wiciekte pary”

Uczniowie dobieraj sic w pary. Kade dziecko przywotuje w nilach jaks sytuacg,

w ktorej czuto zié¢, wsciektos¢, zastanawia sinad nazwaniem tej sytuacji i zapisuje go na
kartce. Nasfpnie w parach zamienigjsic swoimi kartkami. Drugie dziecko zastanawia si
teraz nad tym, jaka sytuacja 2@ kry Sk za zanotowanym tytutem

i opisuje p w kilku stowach, np.:

- Ucze pierwszy: Odjedzajacy tramwaj...

- Uczen drugi: Kacper byt zly, poniewasp@nit si¢ na tramwaj. Przyjechat za ;b na
trening karate i niedalzie miat szans na waiie udziatu w sobotnim turnieju.
Omowienie¢wiczenia.

Czy przypuszczeniadliskie prawdy? Dyskusja w plenum.
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2. ,To mnie zigci”

Uczniowie siedz w kregu, kade z nich otrzymuje kartgkpapieru. Rysuje na niej i0e
sytuacje, ktore powodajze zaczyna reagowav sposob agresywny. Po zakaeniu wszyscy
wktadap obrazki do kapelusza i mieszaj

Po kolei losuj poszczegdlne rysunki, a grupa odgaduje @ @kuacg mogto chodzi i jak oni
zachowaliby si w podobnej sytuaciji.

Podczas omawiania istotne jest zaufanie i otwarttazne w tym ¢wiczeniu jest lepsze
zrozumienie mechanizméw uruchamiania zdenerwowaniavydarzeé, ktore wywotuj
zachowania agresywne.

3. ,To mnie denerwuje najbardziej ...”

Kazdy uczé zapisuje to, co go najbardziej denerwuje w élioreej sytuacji lub w stosunku do
konkretnych osOb. Naginie rysuje di#e koto, w ktorym wpisuje powody zdenerwowania,
irytacji (od najbardziej denerwagych — do najmniej wpltywagych na emocje). Naginie
dobieraj sie w czteroosobowe zespoty (np. odlicgajdo czterech) i analizaj(pod okiem
prowadacego), jak kady z nich reaguje w podobnych sytuacjach. Wradaj kregu i dzieh
Sig spostrzeeniami z ca grupa.

4. Zlosci mnie ...”

Kazde dziecko wpisuje na kartce papieru litery swoja@genia jedna pod druag(w pionie)
i szuka do kadej z nich dowolnego wyrazu, skojarzenia, wydaraehkiore mae szczegolnie
rozzicsci¢ ,matolata”, na przyktad :

M - matematyka S - spénienie

O - okropna mina pani A - arytmetyka

N - niespetnione marzenia B - blad w dyktandzie

| - idiota | - ironiczne spojrzenie K&i
K - karny rzut podczas meczu N - niedokaczone dyktando
A - atak bolu kolana (upadek) A - ,a nie mowitam...”

Nastpnie trzeba dauczestnikom mdiwos¢ porozmawiania o indywidualnych przyczynach
wybuchdw zidci. By¢ maze znajd si¢ takie sytuacje, ktore denerwugah grupe. Mozna je
ujawni przy sporzadzaniu ,Alfabetu zitéci”, na przykiad :

A ,a nie mowitem ...” L tobuzerstwo

B beznadziejne uwagi Mateusza M matematyka

C chichot ztgliwy N niepotrzebne czekanie na kaleg
D durnie , deszcz O okropne jedzenie

E ewentualna kara P ptaczliwy Sebek

F falszywi przyjaciele R reagowanie zkzia

G gtupota , gadanie bzdur S skazypyta

H humor nie na miejscu T tupanie nogami

| idioci U ustalanie zasad poza mn

J jojczenie W wyktady dorostych, ktorych nie
K klaséwka rozumiem

L lamentowanie z byle powodu Z zte oceny z matmy
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5. ,Burza mézgdéw” - przemoc

Uczniowie podaj wolne skojarzenia, zwkane z przemaci zapisuj je na tablicy lub na
kartonie. Przy kadym skojarzeniu oké&aja jakiego rodzaju jest to przemoc (fizyczna,
psychiczna...) i zaké@ja oddzielnymi kolorami kady z przykladow. Na podstawie tego
podziatlu prowadgy zagcia omawia charakterystykzjawiska przemocy, uzupetngj ja
definicja znecania s¢:

,uczern jest ofiag zrecania se¢ wtedy, kiedy narny jest na powtarzage sg¢ negatywne
dziatania i ataki ze strony innego ucznia lub cajajpy. Mae to by zrecanie s¢ jawne np.:
bicie, zabieranie pieadzy i rzeczy, niszczenie rzeczy, zamykanie w §agomieszczeniu,
obrazanie w sposob dokuczliwy, smyiewanie... Mége mie* forme ukryly, np.: obgadywanie,
izolowanie, wykluczanie z grupy.”

Wyjasniajmy uczniom ranice miedzy przypadkowym Ilub jednorazowym incydentem
przemocy, a intencjonalnym, ¢sto chgtym dreczeniu drugiej osoby.

6. Cwiczenie
Podziat ucznidw na 4 zespoty. Kda grupa otrzymuje po 2 kartki z napisem

AGRESJA , BRAK AGRESJI

oraz po jednym komplecie paetych zda od 1 — 22.

Zadanie — z rozsypanki zdaniowej ngle wybra® zdanie i utay¢ pod napisem.
Lider grupy odczytuje (Kady uczé otrzymuje stwierdzenie na ten temat).

7. Cwiczenie

Podziat uczniow na 3 zespotly. Kdy otrzymuje opis sytuacji, ktora dotyczy zachoveani
agresywnego. Uczestnicy opracowygisemnie - co naly zrobi, aby unikaé¢ zachowania
agresywnego (po skozeniu odczytw)).

Omowienie w plenum.

8. Cwiczenie

W tych samych zespotach - analizgbrazek, ktéry wyrza ztas¢, wsciektosé, agresi.... — jak
si¢ czup osoby w takich sytuacjach?

«» Podsumowanie i ewaluacja:
Kazdy uczé wypetnia ankiet,Przemoc w szkole - i co dalej ???”

Ewaluacja zaj¢c — informacje zwrotne od ucznidow: ,Moje pomysty madzenie sobie
z agresi” — plakat.

Proponowana literatura:

1. D.Klus-Staiska, M.Nowicka ,BezpiecZstwo dzieci. Scenariusze z&jdla rodzicow
i nauczycieli”, Krakow 1999,IMPULS

2. M.Jachimska ,Scenariusze lekcji wychowawczych wgpgpamu autorskiego Zy¢
skuteczniej”, Wroctaw 1997,0ficyna Wydawnicza UNUS

3. E.Kosihska ,Madrze i skutecznie . Zasady konstruowania szkolnggogramu
profilaktyki”, Krakéw 2002,Rubikon

4. E.Meyer-Glitza ,Kiedy pani z#& przychodzi z wizyd”, Kielce 2001,Wyd. Jedrio
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Zalacznik doéwiczenia - ad 6:

Jarek zbit siosty, bo mu przeszkadzata qdke film.

Zosia powtérzyta plotki o Hani trzem kaknkom.

Dominik napisat na murze — ,Jurek jest gtupi”.

Martynka zabita mréwkidac posciezce.

Mariusz rzucat kamieniami w kate.

Ciocia zabita kaczki ugotowata czernig

Monika na treningu judo rzucita Szymona na¢nat

Norbert ztamat swajrakiet: tenisova, kiedy przegrat z Erykiem.
Asia ze zigcia walita reka w poduszk, gdy mama nie pozwolita jej p@j na dyskotek
szkolm.

10.Kubus niechacy popchat kolegg, ktoryscigat sk na rolkach.
11.Wilk zagryzt owe pasica si¢ na hali.

12.Patrycja zabrata Weronice list od przyjaciotki daota go.

13. Piekgniarka zrobita zastrzyk dziecku, ktére krzyczawayrywato st.
14.Michat zaniést chorego psa od weterynarza, abyteapit.

15. Wiktor sfaulowat Michata podczas gry w ptk

16.Mama zabita komara, ktéry siedziat jej rae.

17.Dawid ztapat motyla, ¢pit go i szpilka przypiat w gablocie.
18.Pies pogryzt dziewczyrk

19. Tomek krzyczat gténo ze ztdci, gdy nikt go nie styszat.
20.Karolina wygta z plecaka Ani jej panginik i $miejac sk gtosno czytata go w klasie.
21.Jarek wydrapat nem na tawce rysunek i napisy.

22.Andrzej powiedziat do brata , Ty idioto!”.

©CoNorwhE

Zalcznik do¢wiczenia - ad 7:
Sytuacja I:

Robert jest bardzo dobrym uczniem i fajnym kaleubia go prawie wszyscy. Jest
jednak w klasie dwoch uczniéw, ktérych to bardzaetevuje i nie lubi go. Postanowili
zadrwi sobie z niego. Zaczaili giw szkolnej ubikacji i usitowali go zmusi aby dat im
3 ztote, graac pobiciem.

Sytuacja Il:

Lekcje wychowania fizycznego dla Mitosza to ¢kl Ostatnio chiopcy grali w pigk
i musieli podziek sic na dwa zespoty. Nikt nie chciat Mitosza do swojegspotu. Nauczyciel
przydzielit go do zespotu, ktory okazal@ girzegrat mecz. W czasie gry chtopiec kilka razy
podat pitke, co wykorzystali jego przeciwnicy. Po lekcji kolsdobwiniali Mitosza,ze przez
niego przegrali mecz. Zagr si¢ z niego wymiewa, przezywali fajttapa’, ,oferma”,
.niezdara”. Byli coraz bardziej §eiekli ...

Sytuacja Il

Mama wystata Oliwvg do sklepu. Data jej 10 zt. Kasia miata k&igieczywo, masto,
biaty ser i dwa ogérki. Oliwia jest bardzo redea i rozumieze w domu nie ma za da
pienidzy... Do sklepu poszia na skréty. Po drodze zalzgp dwdch starszych chiopakow.
Zazadali od niej piengdzy. Kiedy powiedziataze nie ma ich przy sobie jeden z nich zitapat |
za wlosy i przewrocit na trawnik. Powiedziat ze dia, ze ja zbije, jezeli nie odda mu
pienidzy ...

35



Zatkacznik: ANKIETA

Przemoc w szkole — i co dalej ???

Podkrdl pte¢ : dziewczynka \ chiopiec

1. Czy spotkaté sic z przemog na terenie szkoty ? (podkie
Tak Nie
2. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkrel czy :
a) zostalé pobity przez rowignika,
b) zostaté pobity przez starszego kolkeg
c) wyludzat od ciebie pieadze rowidnik,
d) wyludzat od ciebie piendze starszy kolega,
e) bytes swiadkiem bojki medzy kolegami,
f) bytes swiadkiem wytudzania piendzy,
g) bytes swiadkiem pobicia mtodszego koleqi,
h) inne zdarzenia (jakie ?) ...........ceeeeevieeee
3. Jezeli odpowiedziaté TAK - podkrel czy:
a) zdarzato sj to sporadycznie,
b) zdarzato sj to dosy czsto,
c) zdarzato sjto bardzo cgsto

4. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkral, gdzie doszto do tej sytuacji:

a) przed budynkiem szkolnym,

b) w szatni,

c) w ubikaciji,

d) na korytarzu,

e) podczas lekciji,

f) inne miejsca (jakie ?) ......ccccceuuneeen

5. Jeeli odpowiedziaté TAK - podkrél, u kogo szukakepomocy :

a) zgtositem nauczycielowi cyirujacemu,
b) zgtositem do pedagoga,
c) zgtositem do psychologa,
d) zgtositem pani wénej,
e) zgtositem wychowawcy,
f) zgtositem dyrektorowi szkoty,
g) nie zgtaszatem nikomu
6. Inne negatywne zdarzenia w naszej szkole to (péfkre

a) niszczenie mienia szkolneg&ian, krzeset, tawek, itp.) ,

b) inne zdarzenia (jakie ?) ..........cceeeeeee
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki
w PZE w Konstantynowie £6dzkim
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Co zrobi¢, by uczniowie umieli i lubili rozwigzywaé¢ zadania
tekstowe?

Nasi uczniowie nie luli zada tekstowych. Wiemy o tym doskonale na podstawie
wiasnych obserwacji podczas &ajekcyjnych, z rozmoéw z uczniami, podczas sprawdzan
pracy domowej lub prac pisemnych. Informupas o tym rownie szczegétowe raporty
jakosciowe prezentowane przez centeginokrggowe komisje egzaminacyjne po kolejnych
egzaminach maturalnych z matematyki.

Dlaczego tak si dzieje? Czy wina tkwi w charakterze ,dzisiejszepdziezy’, czy
moze w stylu nauczania matematyki na poszczegoélnyapaeh edukacyjnych?

Odpowied na to pytanie jest trudna. Warto jednak éndsviadomaé, ze uczymy
matematyki po to, by moéc skutecznie rozaywat problemy. Roéwnania, nieréwia,
rachunek arytmetyczny czy algebraiczny to tylkazedzia, ktére maj nam w tym dopomac.

W chwili obecnej znaneaguz rozne pomysty dydaktyczne, ktére pomagej uczeniu
uczniéw, jak rozwizywa zadania tekstowe. Prezenrtwgaledwie kilka z nich. Mam jednak
nadzieg, ze keda one inspiragj do tworzenia wtasnych pomystow metodycznych najielkale
réwniez pobudz do refleksji nad wkasnym warsztatem pracy czyestyhauczania.

Przedstawiam tale wskazowki dla nauczycieli zaczerghei z poradnika dla
nauczyciela Matematyka 2001, klasat@i szkoty podstawowej, ktore warto wykorzysta
w codziennej pracy.

Rozwigzujac zadania z uczniami, warto pafac o kilku wskazéwkach.

1. Zapomnij o swojej wiedzy, ale pagdj o tym, co wie ucze a take czego nie ma
wiedzie.

2. Pozwal, aby uczniowie pokazywali swoje rozmania i mowili o nich. Mog wpa¢ na
pomyst, ktéry nam — nauczycielom - nigdy by nieyszedt do gtowy.

3. Nie oceniajzadnej metody, dopdoki nie masz peweipze rozumiesz ,co autor miat na
mysli”.

4. J&li chcesz, aby uczniowie zmienili metpdozwiazywania zadania, zmiezadanie,
a nie dyskwalifikuj metody.

5. Akceptuj wszystkie metody, o ile tylko prowaddo celu.

37



Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki

w PZE w Konstantynowie £6dzkim

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Rozwigzywanie zada tekstowych na zastosowanie rowna
liniowych w klasie pierwszej liceum (poziom podstawowy i merzony)

Cele ogolne:
» doskonalenie umiejnosci rozwiagzywania problemow w twérczy sposéb
» Kksztaltowanie umigfnaosci wspotpracy w grupie

Cele operacyjne — uczé potrafi:

* przeprowadz analiz; zadania tekstowego
» utozy¢ rownanie liniowe do teéei zadania
* podejmowa rézne role grupowe

e argumentowa

Metody pracy: zadania na kartach
Formy pracy: praca w grupach cztero-gpioosobowych

Srodki dydaktyczne: instrukcja dla grupy, té€ zadania poeta na kartonikach
(zakhcznik nr 1), tabelka do uenia wilasnej wersji zadania na
kartach (zatcznik nr 2)

Plan lekcji:
LP | KOLEJNE KROKI CZAS | SRODKI DYDAKT.
1. | Czynndci organizacyjne: sprawdzenie obegrip 2
podanie tematu i celéw lekciji
2. | Podziat klasy na grupy, wyjaienie dalszego przebiegu 4

lekciji

3. | Praca w grupach — rozyglywanie zadania na kartach
Kazda z grup rozwizuje zadanie (Drébka, Szynski,
Zbior zada dla klasy pierwszej) pagiujgc wedtug
otrzymanej instrukcji. (W przypadku problempwl6é’
Z rozpocegciem pracy halgy poprosé o rozpoznanie
karty, ktéra informuje o tym, co nale w zadaniy

zahcznik nr 1
zahcznik nr 2

obliczy)
4. | Oméwienie pracy w grupach, podanie razania 3
zadania
5. | Praca w grupach — tworzenie witasnych kart
Kazda z grup tworzy wtasne karty do zadania g zalcznik nr 3
otrzymanego w materiale do pracy
6. | Omdbwienie pracy poszczegolnych grup 5
7. | Podsumowanie lekcji, ocena aktywoio 5

poszczegolnych grup
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Uwagqi o realizacji:

Metoda opisana zostata po raz pierwszy przez AgkiedNowakowsly i Piotra
Piskorskiego (opis wraz z zadaniem logicznym REGALbraz zadaniem CIASTO daeginy
jest w archiwum klubu WWW Matematyka 2001 na stodnainternetowych WSIP)

i zaprezentowana na lll Konferencji StowarzyszeNi@uczycieli Matematyki w Poznaniu
w 1994 roku.

Gtownym celem tej metody aktywizacja ucznidw w @sie rozwizywania zada
tekstowych. Sprzyja ona réwii&sztattowaniu umiefnego komunikowania &i

Wazne jest, by uczniowie nie wyktadali kart, tylko aim rozmawiali. Dla nauczyciela
ciekawa ldzie obserwacja zwzana z wywaniem przez ucznioweiyka matematycznego.

Waznym krokiem powinna hyprosba o ,rozpisanie” na pojedyncze informacje zadania
(zaproponowanego w konspekcie, lub innego, wybramgg ze zbioru zad

Metodk te¢ mozna wykorzystd zawsze, kiedy mamy do czynienia z zadaniami
tekstowymi (z kontekstem realistycznym) — przy iesdji dziatow: funkcja kwadratowa,
funkcja homograficzna, geometria ptaszczyznygicigeometria przestrzenna.

Zakcznik nr 1

INSTRUKCJA DLA GRUPY
»  WYBIERZCIE LIDERA KIERUJACEGO GRUR, | SEKRETARZA CZYNIACEGO

JEDYNIE NIEZB EDNE NOTATKI

« ROZDAJCIE WSZYSTKIE KARTY MEDZY SIEBIE

« NIE WOLNO ZAGLADAC DO KART KOLEGOW

« NIE MOZNA POKAZYWAC WEASNYCH KART

« PRZEKAZ INFORMACJI ODBYWA SE WY+ ACZNIE POPRZEZ DYSKUSJ -
WOLNO PYTAC, UZUPELNIAC CUDZE INFORMACJE, ODPOWIADA NA
POSTAWIONE PYTANIA

«  WASZYM ZADANIEM JEST ROZWIKRZAC PROBLEM SFORMULOWANY NA
JEDNEJ Z KART
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3< do pocgcia

W MIE $CIE ZNAJDUJ A SIE
CZTERY SZKOLY

BUDYNEK LICEUM JEST
ZIELONY

GIMNAZJUM ODDANO DO
UZYTKU DWA LATA TEMU

SZKOLA PODSTAWOWA
NR 1 MA TYLKO
GROMADY ZUCHOWE

W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 2 NIE
MA DRUZYNY
HARCERSKIEJ

HARCERZE Z LICEUM CO
ROKU WYJE ZDZAJA
W BIESZCZADY

WE WRZE SNIU W LICEUM
BYLO O 20 HARCERZY
WIECEJ, NIZ GDZIE
INDZIEJ

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY WZROStA O
25%

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY W

GIMNAZJUM WZROStA
2
O —3 STANU NA

POCZATKU ROKU

W CZERWCU LICZBA
HARCERZY W DWOCH
SZKOLACH
PONADPODSTAWOWYCH
BYLA JEDNAKOWA

ILU JEST HARCERZY
W KA ZDEJ SZKOLE
W MIESCIE?

OPIEKUNEM HARCERZY
Z GIMNAZJUM JEST
NAUCZYCIEL
MATEMATYKI

KAZDY HARCERZ NA
POWIETRZU MUSI NOSI €
NAKRYCIE GLOWY

ALEKSANDER KAMI NSKI
BYL BARDZO ZNANYM
HARCERZEM
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Zakcznik nr 2

INSTRUKCJA DLA GRUPY
WYBIERZCIE LIDERA KIERUJACEGO GRUR | SEKRETARZA CZYNIACEGO

JEDYNIENIEZB EDNE NOTATKI

ROZDAJCIE WSZYSTKIE KARTY MEDZY SIEBIE
NIE WOLNO ZAGLADAC DO KART KOLEGOW
NIE MOZNA POKAZYWAC WELASNYCH KART

PRZEKAZ INFORMACJI ODBYWA SE WYL ACZNIE POPRZEZ DYSKUSJ) - WOLNO

PYTAC, UZUPELNIAC CUDZE INFORMACJE, ODPOWIADA NA POSTAWIONE

PYTANIA

WASZYM ZADANIEM JEST ROZWIAZAC PROBLEM SFORMULOWANY NA JEDNEJ

Z KART

ZADANIE

Operator koparki zarabiag
160 zt za dzig pracy

1

Pracownik fizyczny na
budowie zarabia 80 zt zz
dzien pracy

|

Pierwszego dnia na
budowie byto trzy razy
wigcej pracownikow
fizycznych ni operatorow,
koparek

Drugiego dnia na budowi
pracowato 32
pracownikow

e llu operatoréw koparek

pracowato pierwszego
dnia?

llu operatoréw koparek
pracowato drugiego dnia

~NJ

Operator koparki zjada W

pracy o jeda kanaplk

mniej niz pracownik
fizyczny

Jan Nowak — operator
koparki — pracuje w tym
zawodzie 10 lat

Pierwszego dnia wszysc
pracownicy zarobili 2800
zt

Drugiego dnia wszyscy
pracownicy zarobili 2800
zt

Praca na budowie jest
bardzo ctzka

Pracownik fizyczny zjada
w pracysrednio trzy
kanapki
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Zakcznik nr 3

Zapiszcie tr& ponizszego zadania dzig je na krotkie informacje. M®cie dopisa wtasne
informacje, ktore nie majwplywu na rozwizanie zadania, alea $icisle zwiazane z jego
trescia.

ZADANIE:

Karol wziat udziat w ubiegtorocznej edycji szkolnego konkurgdat-tura” i uzyskat 66
punktéw. Wiadomoze kazdy uczestnik ,Mat-tury” rozwizywat test sktadagy sk z 25 pyta,
poza tym za kala dobm odpowied uzyskiwat 4 punkty, za odpowigdiedna tracit jeden
punkt, a za brak odpowiedzi nie zmieniat liczby skanych punktow.

Na ile pytan Karol odpowiedziat prawidtowo, jeli po konkursie przyznat ize nie udzielit
odpowiedzi na 6 pyte

¢< do pocecia
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Dorota Kraska

Nauczyciel matematyki

w PZE w Konstantynowie £6dzkim

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Odczytywanie witasndci funkcji na podstawie wykresu — zadania
z kontekstem realistycznymw kiasie pierwszej liceum (poziom podstawowy

i rozszerzony)
Cele ogolne:
» doskonalenie umiejnosci odczytywania danych przedstawionych za pamoc
wykresow

» doskonalenie umiefnosci rozwiagzywania probleméw w twoérczy sposéb
» Kksztaltowanie umigfnaosci wspotpracy w grupie

Cele operacyjne:

po lekcji ucza:
» potrafi odczyta wkasndci funkcji na podstawie jej wykresu
» potrafi podejmowardzne role grupowe
» potrafi argumentow@a

Metody pracy: praca ze zbiorem zaglekarta pracy
Formy pracy: praca w parach, praca w grupach czteroosobowych

Srodki dydaktyczne: karta pracy (zatznik nr 1), zbiér zada dla klasy pierwsze;
M. Trzeciak, M. Jankowska Matematyka ksztalcenie zakresie

podstawowym
Plan lekciji:
LP | KOLEJNE KROKI CZAS SRODKI
DYDAKT.
1. | Czynndci organizacyjne: sprawdzenie obegrip podanie tematu 3
i celow lekcji
2. | Praca w parach — rozanie zada 46-48 str. 81, 82 oraz zada3- 10 . Zbi6r zada
94 str. 90
3. | Podsumowanie pracy uczniow — rozmowa o trgcdach, jakie 4
wystapity podczas rozvazywania zada
4. | Praca w grupach — na podstawie otrzymanego wyktezestnicy
tworza tekst, jaki mogtby powiedzéew radiu komentator sportowy
obserwugcy dany wycig. 10’ = zahcznik nr1
Warto zwroct uwag na czas, w jakim odbywajsie poszczegoing
wydarzenia podczas gigu
4. | Prezentacja — przedstawicieb#ej z grup komentuje vigig 8
5. | OmoOwienie pracy poszczegélnych grup (podtel wigciwe] 3
interpretacji wykresow)
6. | Omdwienie pracy domowej:
Zaprojektujcie wlasny wykres ilustigy np. zmagania uczestnikdw
podczas wicigbw w ptywaniu na 1500 metrow stylem dowolnym 3’
lub zmiennym, lub podczas innej dyscypliny sportpw&apiszcie
wiasm relacg do stworzonego wykresu
7. | Podsumowanie lekcji, ocena aktywoigposzczegolnych grup 4
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Uwagi o realizaciji:
Taka lekcja zawszegudaje, wzbudza wiele pozytywnych emocji. Uczniob@dzo aktywnie
pracup. Warto zatem znak€ czas, aby lekejprzeprowadi.

Na zakaiczenie:

Jeli prowadzimy lekcg, ktorej celem jest doskonalenie umtepsci rozwiazywania zada
tekstowych, pamgtajmy, aby uczniowie mieli mdiwo$¢é rozwigzania zadania emymi
metodami.
Na przyktad w klasie drugiej memy poprosi, aby uczniowie zaprezentowali na plakacie co
najmniej dwie metody rozwzania zada ze Zbioru zadaM. Jankowskiej, M. Trzeciak:
= Jesli 25 robotnikéw wykonuje pewna prace w ciaggu 18 dni, to ilu robotnikéw
wykona ja w ciaggu 30 dni? (Zakladamy, ze wszyscy robotnicy pracuja caly czas z ta
sama wydajnoscia).
przy funkcji wymiernej, lub
* Dostawca rozwozi towar do jednego sklepu specjalistycznego i kilku sklepéw
wielobranzowych. W sklepie specjalistycznym, ktéry odwiedza w pierwszej
kolejnosci, zostawia 5 kartonéw wyrobéw, a w kazdym nastepnym po 2 kartony.
Do ilu sklepéw tacznie dostarczy! towar, jesli w samochodzie miat 37 kartonow?
przy cagu arytmetycznym.
Warto podczas prezentacji efektow pracy grup spkowa dyskusg, podczas ktorej
uczniowie odpowiedgna pytania:
o Czy wszystkie zaprezentowane sposoby gaawia zada s¢ poprawne?
0 Czy kt@ z uczestnikbw ma inny pomyst na rezanie tych zad&
o0 Czy jednakowo akceptujemy wszystkie sposobyqgopwm@ania zada?

| pamktajmy o istotnej sprawie. Podczas sprawdzania preturalnych z matematyki
akceptujemy wszystkie POPRAWNE metody rogainia probleméw, nie dyskrymirig
zadnej z nich.

Zakcznik 1

1500m - FINAL

Dystans (metry)

900

—— Kowalski
—&—Bak
—&— Krélik

—> Wilk

20

40 60 80 OUEEI20F 08160 180 1000 2200 240 260
Czas (sekundy)
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Dorota Kraska, Artur Sniegucki
Doradcy metodyczni w PODNiIDM w Pabianicach

Analiza egzaminéw zewgtrznych
| jej wptyw na planowanie pracy szkoty

1. Analiza wynikow egzamindéw zewstrznych — informacje praktyczne

Analiza wynikbw egzaminow zewtrznych to nie tylko analiza liczb zawartych
w raportach Olkggowych Komisji Egzaminacyjnych oraz Centralnej Kejni
Egzaminacyjnej. 3 jej dokonujemy — to w sposob pebiony tak, aby przyniosta ona
korzys¢ kolejnym rocznikom uczniow, ale rowrieszkole: nauczycielom i dyrekcji. Warto
przed przysipieniem do analizowania wynikdw egzaminéw odpowietizsobie na
pytania:
— Jakie wyniki egzaminu agyrelismy jako szkota?
— Jak radzili sobie z zadaniami egzaminacyjnymi uozre? (Ktoére zadania okazaty
si¢ tatwe, a ktore trudne dla naszych uczniow?)
— Jakie § mocne strony procesu nauczania - uczerjawsinaszej szkole, a jakie
stabe?
— Co zlazyto sig na uzyskany przez szkotvynik?
— Jakie g§ uwarunkowania sukcesow, a jakie przyczyny niepaedduczniow
i szkoty?
— Jakie g zalenosci pomigdzy szkolnymi ocenami uczniéw a wynikami egzaminu
zewrgtrznego?
— Co sprzyja, a co przeszkadza wprowadzaniu zmiamgsmkcych jaka¢ procesu
nauczania?
— W jakim celu dokonujemy analizy?
oraz dokonywa takich analiz, ktére faktycznie przetpsic na podniesienie efektywsad
ksztatcenia w szkole.

Istnieja rozne rodzaje analiz:
- ilosciowa,
— jakosciowa,
— kontekstowa,
— analiza Edukacyjnej Wartosci Dodane,;.

Do analizy wynikow w szkole potrzebng s

— wyniki szkoty — indywidualne wyniki uczniowskiesrednie szkoty i klas,
zdawalng¢ (w przypadku szkot ponadgimnazjalnych),

— wyniki szkoty — tatwdci zada i czynndci z poszczegolnych arkuszy (do pobrania
przez szkoty po zalogowaniwgsia stronie internetowej OKE Loy

— sprawozdanie - raport ogoélny - przygotowany przéaseiwa Okregowa Komisje
Egzaminacyja,

— sprawozdania — raporty przedmiotowe - przygotowyavarzez OKE,

— ogolnokrajowe skale staninowe dla wynikéw uczniazomwynikéw szkoty -
dostpne na stronie CKE,

— sprawozdania CKE o krajowych wynikach egzaminowrzgxznych.
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Analiza ilosciowa wynikOw polega na zebraniu, zestawieniu, statystym
opracowaniu i interpretacji danych uzyskanych padcz bada edukacyjnych,
psychologicznych, spotecznych, itp. Opierg sia analizie statystycznej, ki czemu
uzyskujemy meliwos¢ doktadniejszego poréwnania i opisu badanych gubpzjawisk.
Podstawowe wskaiki pomocne w prowadzeniu analiz i interpretowaniynikdw oceniania
osiagnie¢ uczniow:

- latwos¢ zadania/testu - stosunek liczby punktéw uzyskanya®ez ucznia/6w do
maksymalnej liczby punktow mbwych do zdobycia za zadanie lub test. Jest to
wskaznik pozytywny, tzn. taki, ktérego wakd rosnie wraz ze wzrostem liczby
poprawnych odpowiedzi,

— $rednia arytmetyczna wynikow sredni wynik uzyskany przez badargrupe
uczniow (np. klas szkolry),

— mediana - wart@ srodkowa lubsrednia arytmetyczna dwoch wadto srodkowych
zbioru wynikéw egzaminowania oldlenej populacji (np. klasy szkolnej),
uporzdkowanych w kolejngci rosracej,

— dominanta (modalna, moda) wynik najéziej wystpujacy w badanej grupie,

— odchylenie standardowemiara zmienngci (rozproszenia) wynikéw w stosunku do
sredniej arytmetycznej wevdtrz grupy,

— rozstp — r&nica midzy minimalnym a maksymalnym wynikiem uzyskanymearz
uczniow,

— skala staninowa (zwana inaczej ,standargloliewitka”) - informuje o kolejndci
wyniku uczniagrednim wyniku szkoty w ogélnej puli wynikéw egzarain

Analiza jakosciowa wynikdw to gtéwnie analiza wspotczynnikéw tatyed
poszczegdlnych zadaNa ich podstawie memy stwierdzat, ktGre umiegtnosci sprawdzane
zadaniem byly dla ucznidw trudne, a ktore tatwesliJelokonujemy takiej analizy
systematycznie — niemy zauwaa¢ pewne tendencje, ktére na przyktad inforqogs o stylu
nauczania, popetnianycheldiach dydaktycznych.

Warto w tym momencie przytoczyza Bolestawem Niemiesk jego interpretag
wspotczynnika tatwéci — inm dla zada zamkngtych i inm dla zada otwartych.

wspotczynnik fatwéci dla | interpretacja wspoitczynnik tatwoi dla
zada otwartych zada zamkngtych
0,00-0,19 zadanie bardzo trudne (bt 0,00 -10,39
0,20-0,49 zadanie trudne (t) 0,40 - 0,62
0,50 - 0,69 zadanie umiarkowanie 0,63-0,77

trudne (ut)
0,70-10,89 zadanie tatwe (1) 0,78 - 0,92
0,90 -1,00 zadanie bardzo tatwe (bt) 0,93-1,00

! Analiza i interpretacja wynikéw oceniania i egzamirania oprac. Czarnotta — dzyfiska J. i in., Warszawa
2007
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Bolestaw Niemierko twierdzize umiegtnos¢é sprawdzana zadaniem jest opanowana
w stopniu koniecznym jesli wspotczynnik tatwdéci wynosi co najmniej 0,50 dla zada
otwartych oraz 0,70 — dla zadaamkngtych. Natomiast umiejnos¢ opanowana w stopniu
zadowalajacym to odpowiednio 0,70 dla zalatwartych i 0,78 dla zadazamknitych 2
Jeili analizg jakosciowa sporadzap zespoly przedmiotowe (szkota podstawowa czy
gimnazjum) lub nauczyciele poszczegoélnych przedimiot(szkota ponadgimnazjalna) —
powinni zwrdct uwag; na:

— mocne strony szkoly — czyli te umgaposci, ktére wypadly na poziomie
zadowalajcym (wspétczynnik fatwgci powyzej 0,70) oraz te, ktorych
wspotczynnik tatweéci jest wyszy o co najmniej 0,05 od wspotczynnikow
tatwaosci prezentowanych przez OKE

- slabe strony szkoty — czyli te umisposci, ktére wypadty poriej poziomu
koniecznego, oraz te, ktérych wspotczynnik tadergest nizszy o co najmniej
0,05 od wspotczynnikow tatwoi OKE.

Radom pedagogicznym, $vdéd ktérych prowadziimy warsztaty na temat analizy
wynikéw egzaminow zewgtrznych, polecafimy stworzenie takiego diagramu:

GMP 2009 ZADANIA ZAMKNI ETE SZKOLA- OKE

0,86,86

0.9 085 08984

0,8 1

0,70,72078,72

0,7 1

0,6

0,5

0,4

03

0,2

0,1

O SZKOtA B OKE

Graficzne zestawienie wspoiczynnikow taieo dla szkoty i OKE pozwala na szybkie
zorientowanie i, jakie & mocne i stabe strony szkoty.

W analizie jakéciowej warto rownie uwzgkdni¢ skak staninow, dzigki ktorej
maozemy porowna srednie wyniki szkoty z wynikami egzaminéw z lat ebiych i wynikami
innych szkot.

Pomimo, # praktykuje st poréwnywanie szkét porailzy sola na podstawie skali
staninowej, to trzeba zaznaczye wszelkie rankingi powstate na bazie tej skali snog dla
szkot krzywdzace. Skala staninowa bierze bowiem pod uwigtko wynik koacowy ucznia nie
uwzgkdniajc jego potencjatu ,na wgiu”.

2 Niemiecko B. Ksztatcenie szkolne. Padznik dobrej dydaktykiWarszawa 2007.
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Analiza Edukacyjnej Wartosci Dodanej (EWD) — to analiza, ktérej od kilku lat
mozna dokona w gimnazjach, a od stycznia 2011 roku — w ograomgm zakresie — rownie
w szkotach ponadgimnazjalnych.

Edukacyjna Wart& Dodana jest miarprzyrostu wiedzy uczniow w wyniku danego
procesu edukacyjnego — czyli informuje, ile prachpayta szkota, aby osgmaé¢ otrzymany
efekt.

EWD oblicza st dla szkoty, klasy lub wybranej grupy uczniéw zarmas Kalkulatora
EWD lub programu komputerowego EWD Plus. W tym celykorzystujemy wyniki
sprawdzianu széstoklasistéw jako mgigrotencjatu edukacyjnego uczniéw na "$edj" do
szkoly. Wzicie pod uwag wynikéw sprawdzianu pozwala w zZigm stopniu kontrolowa
wptyw czynnikow indywidualnych grodowiskowych, a tym samym okta¢ "czysty" wptyw
nauczania w gimnazjum na wyniki egzaminu.

Na podstawie sprawdzianu szacujemy wynik przewidywacznidw na egzaminie
gimnazjalnym. Rénica medzy wynikiem przewidywanym a uzyskanym przez ucendanej
szkoty stanowi wskaik EWD, ktéry uznajemy za miarwkladu danego gimnazjum
w przyrost wiedzy ucgszczagcych do niego ucznidw. Wynik egzaminu zgled trzech grup
czynnikow:

— indywidualnych - takich jak zdolnéci - w znacznym stopniu wrodzonych,

— spotecznych- takich jak wyksztatcenie rodzicow, kapitat spaiey czy wptyw grupy
rowiesniczej,

— szkolnych - takich jak kwalifikacje i zaangawanie nauczycieli czy warunki
nauczania.

Jezeli chcemy przeetny wynik egzaminu dla danego gimnazjum interpreoyako
miare efektywndci nauczania, musimy wwyti¢ z wyniku wptyw tych czynnikow, ktérych
szkota nie mee skutecznie ksztattowa

Ponizszy wykres pozwala prgkedzic, na jaki bhd naraamy sg, poréwnujc gimnazja
ze wzgkdu na ,surowy” wynik egzaminu gimnazjalnego. W hgigcznym poréwnaniu na
ponizszym wykresie przewaga Gimnazjum A nad GimnazjumyBika z bardziej korzystnego
uktadu czynnikéw indywidualnych §rodowiskowych. Jeeli z wyniku "wyjmiemy" to, co
zaleey od zdolndgci ucznidw i spotecznegarodowiska, ocena musi ulec zmianie - to

Gimnazjum B efektywniej uczy w zakresie sprawdzamyaez egzamin zewtrzny.
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Ozdolnosci Bs$rodowisko spoleczne B nauczanie

(zrodto: www.ewd.edu.pl)

3 Dolata R.,Edukacyjna warté&’ dodana w komunikowaniu wynikéw egzaminéw gzewmych Egzamin.

Biuletyn Badawczy CKE,8
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Metoda edukacyjnej waroi dodanej (EWD) pozwala w znacznym stopniu

"oczyszczd&" surowy wynik egzaminacyjny z wplywu czynnikow ywlidualnych

i srodowiskowych, na ktére szkota nie ma skutecznegiywu.

Analiza kontekstowato uwzgkdnienie czynnikow, ktore wysgpity w trakcie procesu
edukacji ucznidw. Czynniki te moa podzielt na trzy grupy (wg Klemensa Siydskiego):

1.

Czynniki indywidualne (uczniowskie):

inteligencja,

uzdolnienia kierunkowe,
sprawng@¢ psychoruchowa,

stan zdrowia,

aspiracje,

motywacje,

zainteresowania,

uczestnictwo w kulturze,

czas przeznaczony na pg¢anmows,
nieobecné¢ ucznidow na zagiach.

Czynniki srodowiskowe:

wyksztatcenie rodzicow,

status spoteczno — ekonomiczny rodziny,
funkcjonowanie systemu rodzinnego,
warunki pracy domowej,

stosunek rodzicéw do nauki,
wspotdziatanie rodzicéw ze szkot

ksiazki i gazety w domu,

srodowisko rowigénicze,

tradycje spoteczriai lokalnej,

miejsce zamieszkania.

Czynniki pedagogiczne (szkolne):

model i program szkoty,

liczba uczniow w klasie,

skiad ,jako sciowy” klasy,

zasoby materialne szkoty,

rozktad zagc,

organizacja lekcji i pracy domowej,
wyksztatcenie i ddwiadczenie nauczycieli,
przygotowanie nauczycieli do zgj
wspOtpraca midzy nauczycielami,
metody nauczania i sprawdzaniaagsiicc,
doskonalenie zawodowe nauczycieli,
podreczniki i programy nauczania,
organizacja zaf pozalekcyjnych

4 Str&zynski K., Od czego zala wyniki egzaminéw)Varszawa 2007.
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Pogrubiom czcionky wyréznilismy te, ktére w poszczegoéinych grupach anaj
najwigkszy wptyw na wynik egzaminéw zewtnznych. Od razu mma zauway¢, ze na
wigkszas¢ z tych czynnikOw szkota nie ma wptywu.

Czesto nauczyciele czaljsie pokrzywdzeni, gdy stysz ze ich szkota ogga nie
najlepsze wyniki egzaminow, ggyest na przykiad szketwiejska lub szkoh w trudnym
srodowisku, jest w niej dwa grupa ucznibw z orzeczeniami czy opiniami Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej.

Warto zatem, aby nauczyciele mielizduiedz o swoich uczniach od pogtku nauki
w szkole po to,zeby — w chwili dokonywania analizy wynikbw — moghni doktadnie
sporadzi¢ charakterystyk grupy uczniow zdagych egzamin.

2. Tworzenie programu poprawy efektywndci ksztatcenia

Gtébwnym celem oceniania zewtrznego jest rozwdj jakkaiowy szkoty ukierunkowany
na rozwéj uczniaZeby ta idea mogta gispeiné, rada pedagogiczna szkoty pod kierunkiem
dyrektora powinna uméezaplanowa i wdrozy¢ zmiany w tych obszarach, ktére decydu;
0 oshgnicciach uczniow. Program poprawy efektywoioksztalcenia, a wt program zmian
wprowadzanych przez szkoty na podstawie wnioskévanalizy i interpretacji wynikow
egzaminu zewgirznego powinien dotyczynastpujacych obszarow:

— planowanie pracy dydaktycznej,

— stosowane programy, pegezniki i pomoce dydaktyczne,

— organizacja lekcji i zaf pozalekcyjnych,

— motywowanie uczniow do nauki,

— doskonalenie zawodowe nauczycieli,

— wspotpraca midzy nauczycielami (praca zespotow przedmiotowych),
— odpowiedzialné¢ ucznia za wyniki w nauce.

Whnioski wynikapce z analizy wynikbw oraz program poprawy efektygano
ksztatcenia powinny kiytak sformutowane, aby kdy nauczyciel te dokumenty rozumiat oraz
wiedziat, co w danym roku szkolnych nayedo jego obowjzkow. Dyrektor szkoty powinien
wiedzig€ podczas sprawowania nadzoru pedagogicznego, cziatadia zapisane
w dokumentachasrealizowane, a zatone cele — oggnigte.

Podczas pracy zeianej z analiz wynikbw egzamindéw zewtrznych oraz przy
tworzeniu programu poprawy efektywdod ksztalcenia powinni pracowa wszyscy
nauczyciele. M#na to zorganizowa planupc warsztaty w ramach Wewmnzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli. Gtownym celem tych szkolpowinno by uswiadomienie
nauczycielom roli czynnikbw szkolnych i pozaszkahywptywapcych na wynik egzaminu
ucznia oraz najwaniejsze - wypracowanie sposobow doskonalenia efetd§ci ksztatcenia
w oparciu o wskanik EWD (gimnazja), analiz kontekstowy i jakosciowa egzamindw.
Powinno st przetama stereotypze tylko matematycy i nauczyciele przedmiotésistych s
w stanie analizowai interpretowé& wykresy, dane liczbowe indzy¢ je z rzeczywistécia
szkolra. Nauczyciele powinni wiedzie ze dane dotyeae szkoty czy poszczegodlnych grup
uczniéw bardzo dokladnie magopisywa prae szkoly i na ich podstawie mpa
zdiagnozowa stabe i mocne strony szkoty i popravjakos¢ ksztatcenia. Nauczyciele podczas
szkolenia powinni:

— uswiadomi sobie, ze wszyscy s odpowiedzialni za wyniki egzaminow

zewretrznych swoich uczniow,

- wypracowa wnioski, ktore mog by¢ realizowane przez kdego nauczyciela

szkoty,

— mie¢ okazg porozmawia o swoich metodach pracy,
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— wspolnie szukaprzyczyn niskiej efektywniei nauczania,
— dzieli¢ sie wiedz i doswiadczeniem,
— dokon&a refleksji nad jakécia swojej pracy.

Po kadym takim szkoleniu wae jest, by nauczyciele mielgwiadomaeé,
7ze  ksztalcenie  poszczegoOlnych — umgiepsci 1 przygotowanie  ucznidw  do
sprawdzianu/egzaminu to nie tylko roawywanie duej liczby testow i zada
egzaminacyjnych.

Przyktady dobrej praktyki:

» szkolenia rad pedagogicznych
Podczas szkote rad pedagogicznych gimnazjow wojewddztwa todzkiggosilismy, aby
nauczyciele pracowali w trzech zespotach:
— zespot nauczycieli przedmiotéw humanistycznych
— zespot nauczycieli przedmiotdw matematyczno — ayiczych
— zespot ztaony z pozostatych nauczycieli oraz dyrekcji szkoty.

Poniej prezentujemy instrukcje dla poszczegolnych zZiéspo
zespot humanistyczny:
Prosimy, by:

1. poréwnali pastwo wspoétczynniki tatweri dla szkoty ze wspoétczynnikami tatém
OKE w todzi.
Na tej podstawie prosimy okdlec:
A. mocne strony szkoly — czyli te umggposci, ktdére wypadly na poziomie
zadowalajcym (wspotczynnik tatweci powyzej 0,70),
B. stabe strony szkoty — czyli te umg@posci, ktdrych wspotczynnik tatwéei jest
nizszy o co najmniej 0,05 od wspoétczynnikdw tasaicOKE).
2. zapoznali s paistwo z danymi dotyeymi EWD czsci humanistycznej dla szkoty
oraz dla poszczegdlnych grup uczniow.
Na tej podstawie prosimy okdlet, dla ktorych grup uczniow EWD jest lepsze, a dla
ktérych gorsze. Warto w tym momencie zastardosig, dlaczego tak sistato?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy zaréwno dla naucdiydgiezyka
polskiego oraz przedmiotow humanistycznych, jakaigbzostatych nauczycieli szkoty

zespot matematyczno — przyrodniczy:
Prosimy, by

1. porownali pastwo wspotczynniki tatwgci dla szkoty ze wspotczynnikami tatém
OKE Lodz.
Na tej podstawie prosimy okilec:
A. mocne strony szkoly — czyli te umggjosci, ktére wypadly na poziomie
zadowalagcym (wspotczynnik tatwéci powyzej 0,70),
B. stabe strony szkoly — czyli te umgajosci, ktérych wspoétczynnik tatwéei jest
nizszy o co najmniej 0,05 od wspoétczynnikéw tabaicOKE).
2. zapoznali s paistwo z danymi dotyeccymi EWD czsci matematyczno —
przyrodniczej dla szkoty oraz dla poszczegolnyakpgrcznidw.
Na tej podstawie prosimy okldlet, dla ktorych grup uczniow EWD jest lepsze, a dla
ktérych gorsze. Warto w tym momencie zastardéosi, dlaczego tak gistato?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy zaréwno dla nauczycreatematyki
oraz przedmiotow przyrodniczych, jak i dla pozogthtnauczycieli szkoty.
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zespot ogolny:
Prosimy, by:

1. opisali pastwo grug ucznidw, ktérzy ukaczyli gimnazjum w zesztym roku szkolnym.
Wazne jest, by zwroci uwag; na czynniki kontekstowesfodowisko, wyksztatcenie
rodzicow, liczba uczniéw z orzeczeniami PPP o dszst@niu wymaga, itp.).

2. zapoznali i paistwo z danymi dotyeymi EWD obydwu cgsci egzaminu po
gimnazjum dla szkoty oraz dla poszczegoinych gregnidw.

Na tej podstawie prosimy okilec:
A. dla ktorych grup ucznibw EWD jest lepsze, a dlaryth gorsze. Warto w tym
momencie zastanowsie, dlaczego tak sistato?
B. kiedy EWD GH oraz EWD GMP #ia sie istotnie médzy sola? Dlaczego?
3. sformutowali pastwo wnioski do dalszej pracy dla wszystkich nagcy.

Podsumowanie

Na pewno nie wyczerpalny w niniejszej pracy tematu. Pokazaly przyktadowe
narzdzia, pokazaimy — z wtasnego dwiadczenia — przyktady dobrej praktyki, omowiiliy
najwaniejsze zagadnienia zyzane z analig wynikbw egzaminow zewrznych, ich
interpretacj oraz tworzeniem programu poprawy efektyweidksztatcenia.

Mamy swiadoma¢, ze jest due zapotrzebowanie rad pedagogicznych szkoét oraz
przedstawicieli samogzlow lokalnych na szkolenia w tym zakresie, ale né@wrkonkretra
pomoc doradcow metodycznych oraz konsultantow plak&d doskonalenia nauczycieli
w tworzeniu dokumentdw, ktére usprawni uczynh bardziej efektywa prag wszystkich
szkaot.

Chcemy podkrdi¢ jeszcze raz najwaiejsze zagadnienia:

* wazne g dane statystyczne, ale nie one stanosipdk rzeczy,

* nie mana rankingowa szkot na podstawie liczb,

» zadbajmy o wszechstrop@analiz kontekstow,

» programy poprawy efektywdoi ksztalcenia tworzone w oparciu o analiz
wynikbw egzamindéw zewgtrznych powinny b¥y sformutowane w gzyku
dostpnym dla nauczycieli, rodzicow, organdw nadzeeygch oraz organow
prowadacych szkaot,

» dyrektorzy szkot powinni naucgy sig, jak whczy¢ wszystkich nauczycieli
w tworzenie, ale rOwniewdrazanie programu poprawy efektyw§u ksztatcenia,

» dyrektorzy szkot powinni pogi¢ umiegtnos¢ planowania organizacji pracy szkoty
tak, aby wspierauczniéw w osiganiu wynikdw egzaminacyjnych na ngawoich
mozliwosci lub powyzej nich,

* wazne jest wspieranie szkot w ich rozwoju, a nie iondevnywanie.
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Agnieszka Kulpinska — Goérska

Nauczyciel przedmiotow ekonomicznych
w Zespole Szkot nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Poszukiwanie typu osobowsti zawodowe]

Cele:
- uswiadomienie uczniom roli predyspozycji i zainteresg w wyborze wtaciwego
zawodu
- umazliwienie rozpoznania mocnych stron i wkasnych ugtiegsci
- zapoznanie uczniow z koncepgsobowdci zawodowej J.Hollanda

Tresci:
— inwentarz moich mocnych stron.
- rola samopoznania w projektowaniu przyset@awodowej
— zarys koncepcji osobowo zawodowej J.Hollanda

Metody:
- praca indywidualna w oparciu przygotowany schemat
- praca w grupach
- mini wykiad
- prezentacja
- dyskusja

Pomoce:
- alfabetyczny wykaz mocnych stron
- rekwizyty symbolizujce poszczegodlne typy osobosgbzawodowej
- prezentacja multimedialna zatm koncepcji J.Hollanda

< Przebieq zagé:

1. Cwiczenie: ,Alfabet mocnych stron”.

Uczniowie otrzymuj karty z wymienionymi w kolumnie literami alfabetmakcznik
nr 1/ i polecenie, aby do tych liter dopisali ctemia — cechy osobowoi, ktore trafnie
ich charakteryza, Prowadzcy zackca do wyszukiwania okéken wytacznie
pozytywnych. W przypadku trudéa z odnalezieniem mocnych stronzkg maze
ZwrOck sie z praba o pomoc do innych osob w grupie.

Po wykonaniu zadania ochotnicy odczytswoje listy. Grupa dyskutuje o odczuciach
jakie powstaly przy realizacji zadania. Omawia ¢robomocy jakiej udzielili
poszczegolnym cztonkom grupy koledzy, czyli roleag srodowiska w ksztattowaniu
naszegoglu o sobie. Dyskutuje nad kwestidekwatnéci tej oceny.

2. Miniwyktad /zakcznik nr 2/
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3. Cwiczenie: ,Na przygciu”

Oznacz sa& w szdéciu miejscach przygotowanymi rekwizytami — rzeczawy
atrybutami okrélonych grup zawodowych /np. typ badawczy — mikrgekiopodkrel
ich znaczenie.

Wyjasnij uczniom,ze zostali zaproszeni na przgje, ktére odbywa giw széciokatnej
sali. W poszczegolnychatach sali zgromadzili siludzie o tych samych lub podobnych
zainteresowaniach. Uczniowie madecydowd, do ktérego kta sali skierowaliby si
instynktownie, uwzgidniajac w czyim towarzystwie przebywaliby z przyjensom, jak
najdtuze;.

Odczytaj krétkie charakterystyki 0sob z poszczegdinkatéw sali.

Po kilku minutach uczestnicy zabawy zmieaigirzyjecie. Powtérz swoj wybor —
dofacz do grupy w towarzystwie, ktorej czukbsic najlepiej.

Po kolejnych kilku minutach po raz trzeci wszysayieniap przyjecie, dokonaj kolejny
raz wyboru grupy, do ktorej masz ochatolaczy¢. Jéli to konieczne przypominaj
charakterystyki grup.

Omowienie — zadaj uczniom nggtijace pytania:

- czy wystpity problemy z identyfikag swoich cech?

- czy liczba oséb kieragych st do danego &a miata wptyw na dokonywany wybor?

- czy obrany kierunek dziatania, nauki, uczestnictmw zagciach pozalekcyjnych jest
zgodny z rozpoznanymi zainteresowaniami?

- jakie dziatania mina podjc¢ aby rozwija& swoje zainteresowania?

Cwiczenie pokazuje prawdopodobny kierunek rozwojinteaesowd. Rzadko mamy
do czynienia z czystymi typami osobotgd Zwykle @ one mieszank kilku typéw
zainteresowd Ludzie instynktownie gza do kontaktu z osobami reprezentymi
podobne zainteresowania, zdaloo Wybor grupy pokazujesrodowisko, ktére
umazliwia nam wyraenie wartéci, cech charakteru, preferowanych rél i uitheia
realizacg wtasnych umigjtnosci.

Znajoma¢ whasnej osoby pozwala na trafniejszy wybor zawqohacy, ktora kdzie
dawata wgksz satysfaka.

Zrodto: Opracowanie wiasne z wykorzystaniem:

R.N.Bolles ,Spadochron praktyczny pedrnik dla oséb planagych kariee, szukajcych
pracy i zmienigjcych zawod” Fundacja Inicjatyw Spoteczno-EkonomycinRadom 1999

|.Kania ,Jak towarzyszZyuczniom w rozwoju spoteczno-zawodowym?” Difin 2010
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Zatacznik nr 1

Do kazdej z poniszych liter dopisz okéenia najtrafniej Gi okreslajace

A b
B M
C o N
D o O
E o P o,
F o R o
G o S
H o T o
PP U o
J s W o,
K o Z oo
L

Zatacznik nr 2
MINIWYKLAD /prezentacja multimedialna/

Wedtug Johna L.Hollanda do poszczegdlnych zawoddaizilpredystynuje wtasna osobaito
oraz czynniki zewegtrzne — czynniki otoczenia. Wybo6r zawodu jest wygmath osobistych
zainteresow& i mozliwosci, jakie stwarzawiat pracy. Holland wyrgnia szé¢ dominupcych
typdw osobowséci zawodowej i odpowiadagych im szé&¢ typow srodowisk pracy. Kada
osoba posiada cechy Akego typu. Typy mieszane powstagz kombinacji typow
dominupcych.

Typy dominugce:

R jak realistyczny — wykwalifikowany, konkretny, uzdolniony technigenub mechanicznie.
Mocne strony: koordynacja ruchowag@na¢, zdolngci techniczne, mechaniczne.

K jak konwencjonalny — zorganizowany, praktyczny, ulegly. Mocne stromgolnGgé do

eksponowania siebie i wkasnych celow, kompetencpednicze, obliczeniowe, doktadfg
logika myélenia, odpowiedzialn.
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P jak przedsigbiorczy — przekonywujce, otwarty, werbalny. Mocne strony: ungijosci
motywowania i pobudzania innych do dzialania, kiesnie innymi, przywodztwo,
elokwencja, towarzysko, kompetencje organizacyjne.

B jak badawczy — naukowy, abstrakcyjny, analityczny. Mocne stroragdolngci do
abstrakcyjnego mjenia i tworczego rozvazywania problemow, zdolgoi intelektualne,
umiejtnosci korzystania z zasobdéw informaciji, precyzja, @dtivosc.

A jak artystyczny — twoérczy, o rozwingtej wyobrani i estetyce. Mocne strony: kreatywsdp
poczucie estetyki, rozwzywanie probleméw w sposob tworczy i nietypowy, #kag
wyobraznia, ekspresyjni, oryginalng¢.

S jak spoteczny- cswiatowy, zorientowany na ustugi, rozyeujacy kontakty z innymi. Mocne
strony: uzdolnienia werbalne, zdokwodo pracy z ludmi, pomaganie, nauczanie, uzdolnienia
handlowe, empatia.

Kto§ maze posiada wiele cech wspolnych z typem badawczym, swednim stopniu
odpowiadé typowi realistycznemu i w niewielkim stopniu proypina& pozostate typy.
Kombinacg trzech podstawowych typéw okta sic kodem trzyliterowym np.: typ spoteczno-
artystyczno-przedsbiorczy — Kod SAP
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Marzenna Majchrzak

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 3 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Co lubia roélin}/? /Scenariusz ze§ zintegrowanych
czynndgciowo przeprowadzonych w klasie 1./

Czynnik integrujcy”: proste i ziaone czynnéci umystowe.
Osrodek tematyczny: Witamy wiogn

Cele ogolne:
— doskonalenie techniki czytania
— wdrazanie do dokonywania obserwacji przyrodniczych
— ksztatcenie umiejnosci poréwnywania, analizy, syntezy, abstrahowan@gdalniania,
przewidywania, dowodzenia, wyjaania i wnioskowania
— rozwijanie umiegtnosci efektywnego wspétdziatania w grupie

Cele operacyjne - uczé:

— czytatekst ,Basiaileszczyna” z podziatem na role

— wie i wymienia, jakie czynniki niekorzystnie wptyygana rozwdj rélin i potrafi
zapewnt roslinom doniczkowym w Kklasie optymalne warunki do \pidtowego
rozwoju

— poprawnie uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej draitki opis pracy grupy z roz-
sypanki zdaniowej

— dokonuje pomiaréw miagkcentymetrow; Dodaje i odejmuje liczby w zakresie 14 bez
przekroczenia progu dziegtowego

— $piewa piosenk,Przyszia pani Wiosna”

— ilustruje zaobserwowane zmiany w wadiie ragliny; maluje farbami wodnymi

Czas trwania zagé: caly dzié

Srodki dydaktyczne: teksty M. Majchrzak: zagadka, ,Basia i leszczy(dia kazdego ucznia)
i opowiadanie do interpretacji ruchowej; ilustraqj@nych traw, drzew
i krzewdw; ilustracja lub gakki leszczyny; naczynia z zasign
rzodkiewlq do pracy w grupach (1 — nie podlewana przez kilka 2 —
hodowana bez dagiu swiatta, 3 — hodowana w niskiej temperaturze, 4 —

! Wyjasnienie nazwy ,zajcia zintegrowane czyndoiowo” znajduje si w dalszej cgsci publikaciji.

2 Zgodnie z koncepgj integracji czynnéciowej w edukacji wczesnoszkolnej, czynnik integeyj wskazuje ksztatcan
czynnaé/czynnaci myslenia i wynika z celu za¢. Utatwia on identyfikowanie grup zsj doskonaicych te same czynia
myslenia. Nie jest on prostym odpowiednikiemstodka tematycznego”, poniewaie wiaze st z kumulacy zagé o danej
tematyce w czasie, czyli sgrzagé nastpujacych po sobie dziepo dniu i tematycznie ze splzwiazanych. Fakt, 4 jest
wspolny dla grupy zaf nie oznaczaze zagcia te musz odby sie w ciagu najblizszych dni. Przeciwnie. Przewiduje: si
Jfoztozenie” ich w czasie. Mag stanowé przerywnik medzy dsrodkami tematycznymi lub wchodziw sktad wybranych
osrodkow (jak w przypadku przedstawionychezagatodniowych).

58



hodowana bez podia, 5 - podlewana wad zanie-czyszczan
detergentami); nagranie piosenki ,Przyszta pani 3h&, stowa: Anna
Markowa; melodia popularna z XVllw. (kaseta nr 2ada 3 ,Wesota
szkota” WSIP SA); kartoniki z przyktadami dodawamiadejmowania
oraz sylabami sktadgymi sk na hasto — temat dnia; karty pracy
z zadaniami dla grup; rozsypanka zdaniowa dial&go ucznia w kalej
grupie; kartony A3 (po 2 dla kedej grupy), farby wodne, przybory do
malowania; day papier (pakowy) dla kaej grupy; instrumenty
perkusyjne: trojkty, tamburyna, kotatki; miarki centymetrowe

Metody nauczania:(wg W. Okonia)

Asymilacji wiedzy: praca z tekstem

Samodzielnego dochodzenia do wiedzy: klasycznaaagiooblemowa
Waloryzacyjne: metoda ekspresyjna

Praktycznetwiczenia

Formy pracy uczniow:

Przebieg zag¢:

Grupowa jednolita i zrfnicowana
Indywidualna jednolita i zrtnicowana
Zbiorowa

% Wprowadzenie do tematu:

Powitanie klasy. Zapoznanie z tematene&aj

a. Rozwizanie zagadki:
Najchetniej ,w zielone” gram.
Rosre sobie tu i tam.
Moge by¢ trawg, drzewem, @/ng ...
Krotko méwic, jestem ............

b. Okreslenie zakresu znaczeniowego gmg ,roslina”.
— Nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawia trawe, drzewo, krzew
I prosi, by uczniowie w oparciu 0 wlasne obserwacjlistracje wymienili
cechy wskazanych ¢bn, np.:

cechy trawy zielona, niska, delikatna, wiotka, mddie i korzenie, rénie
w jednym miejscu (przytwierdzona do padjp kwitnie i ,wytwarza”
nasiona;

cechy drzewawysokie, patzne, mag zielone licie i gakzie, mag pien

i korzenie, rosp w jednym miejscu, kwigh owocug, ,wytwarzaj”

nasiona,

cechy krzewu niewysokie, maj galezie i zielone Kcie, korzeniami
Lirzymajq sie” podtoza, kwitry, ,wytwarzaj” owoce i nasiona.

- Wspolne wymienianie najistotniejszych cech wspdinytczem omawianym
roslinom, np.

istotne cechy rfin: korzeniami trzymaj sie podiaa, korzenie & pod
ziemi, may zielone licie, kwitry i wydaj nasiona (niekiedy owoce)

59



— Wspolne definiowanie pegia ,rosliny”.

Rasliny to Zywe organizmy, najezciej przytwierdzone za pomp&orzeni
do podida. Posiadag (najczsciej) zielone licie. Wekszaé roslin kwitnie
i wydaje nasiond.

c. Swobodna interpretacja ruchowa opowiadania czy@an@gzez nauczyciela.
(Uczniowie lea na dywanie, na boku z podghictymi kolanami. Zgodnie z téeia
czytanego tekstu zmienigpozyck i ruchem go ilustru.)

Bylo kiedy mate nasionko rzucone na ziemiezato sobie cichutko i martwito i
ze jest takie delikatne i bezradne. Pewnego dnialispeepty deszcz i nasionko
poczuto,ze cG dziwnego & z nim dzieje. Nagklo wilgociy i powiekszyto si.
Sztywna ostonkaefta i nasionko wykietkowato. Poczuto swobotliczepito st
ziemi i wypucito delikatne listki ku gorze. Ujrzalo niebo, sée i swiat wokot
siebie. Wszystko dookota bylo ogromne, a ono rdkede Bardzo & balo, ale
pragreto pigé sie do gory. Mijaty dni, tygodnie, miegie i lata. Nasionko zmienito
sie w mak roslinke, potem w mitode drzewko i wreszcie wielkie drz&wapostarto
szeroko swoje konary, zwrdcitédie do staca i podziwialo otaczapy swiat. Teraz
spoghdato na wszystko z gory, zZjwsie nie bato. Szumiato wesoto, bawitoe si
Z wiatrem. Byto szedliwe.

d. Zapoznanie uczniow z tematem gajNauczyciel prosi o wykonanie wskazanego
na kartonikach (na tablicy) dodawania i odejmowama zakresie 14 (bez
przekroczenia progu dziestowego), uszeregowanie kartonikow tak, by wyniki
utozone byly rosaco i odczytanie tematu zgj

7-5-2=
co

10-3-5=

1+3+2=

3+4+2=

LU

BIA

14 -4 =
LI

ROS

10 + 3 =
NY

10 + 4 =

+ Realizacja:

1. Rozmowa z dziani na temat potrzeb §bn.
a. Uczniowie wysuwaj hipotezy, np. Rdiny lubia swiatto, wodt, itp.
b. Pytania nauczyciela:
- Skgd o tym wiecie? Rozmawigdie z r@linami? Jak r@liny mog; nas
poinformowa o tym, co lukj?
(Uczniowie zauwaaja, ze rasliny swoim wyghdem informug nas o tym, jak si

Czuja)

2. Prowadzenie obserwacjidon hodowanych w rénych warunkach (weryfikacja hipotez) —
praca w grupach.

% Podane okrgenie nie jest pelne i precyzyjne, ale na obecntapie zai¢ bardziej szczegétowa definicja poja
,roslina” nie jest konieczna.
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Uczniowie w grupach obserwanvyglad zasianej dwa tygodnie wéreej rzodkiewki,
ktora od kilku dni miata zmienione warunki:

- roslina grupy | nie byta podlewana przez 4 dni;

- roslina grupy 1l nie miata dogpu doswiatia;

- roslina grupy 1l przebywata kilka dni w zimnie;

- roslina grupy 1V byta podlewana zanieczyszczovod;

- roslina grupy V nie ma podia.

Jedna rélina niema zmienionych warunkéw, by iliave byto poréwnanie jej wygdu
z raslinami poszczegoélnych grup.

a. Rozdanie kart z zadaniami dla grup.

=

Karta pracy dla grupy.
Przyjrzyjcie s¢ roslinie. Sprawdcie, jak wyghda.
Dokonajcie pomiarow wysokoi rosliny przy pomocy miarki centymetrowe;.
Poréwnajcie z ostatnimi pomiarami.
Namalujcie ilustragj rosliny rosmcej w dobrych warunkach i ilustracj
Waszej réliny.
Pomylcie, jaka informacj przekazuje Wam &tina.
Uldzcie zdania z rozsypanek wyrazowych, a ¢gasie ustalcie wspdlnie
kolejnas¢ utozonych zda tak, by opisywaty one Waspragc,.
Naklejcie na arkusz papieru Wasze obrazy oraz adanustalone;j
kolejnasci).
Przygotujcie sj do prezentaciji: ustalcie, kt@drzie opowiadat o pracy grupy
i kto przeczyta zdania.
Pracujcie w zgodzie.

b. Zachscenie do pracy. / Zedicowana praca uczniéw w grupach.

(Stopier trudnaci rozsypanki wyrazowej jest dostosowany do indyaidych

mozliwosci kazdego ucznia)
Zdania grup:
Grupa |

Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia wode. Przekonalmy sk o tym, gdy
zobaczylsmy rzodkiewlk, ktora nie byta podlewana. Jej listki zalyz
wiednaé. Teraz wiemyze raliny lubia wodk i bardzo jej potrzebu;

Grupa Il
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia $wiatto. Przekonafimy sk o tym, gdy
zobaczylsmy rzodkiewk, ktéra nie miata dogpu doswiatta. Jej listki
zz0kkly. Teraz wiemyze rasliny bardzo luba swiatto.

Grupa llI
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny wola ciepto czy zimno. Przekon&ty sk o tym,
gdy zobaczylmy rzodkiewk, ktéra pewien czas byla w niskigj
temperaturze. Jej listki zagy wiedmna¢. Teraz wiemyze raliny lubia
dodatni temperatuy.
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Grupa IV
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lmbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia brudr wode. Przekonakmy sk o tym, gdy
zobaczylimy rzodkiewk podlewan zanieczyszczanwods. Jej listki
zaczty wiedna¢ i zotkna¢. Teraz wiemyze raliny lubia czyst wock.

Grupa V
Szukamy odpowiedzi na pytanie: Co lmbrosliny? Nasza grupa
sprawdzita, czy rdiny lubia rosra¢ w glebie. Przekondlmy sk o tym,
gdy zobaczylimy rzodkiewk hodowam bez podiea. Rdalina
wykietkowata, ale przestata ragh Teraz wiemyze rasliny potrzebug
podtaze.

c. Prezentacja prac grup. Oméwienie i ocena prac preeziow.
d. Ratowanie rélin — zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju.

3. Formutowanie wniosku. Wspoélne redagowanie i pisanieeszytach pytania i odpowiedzi
na pytanie zawarte w temacie &aj
Whiosek: Rasliny do zycia potrzebuj: czyst wode, swiatto, glele, odpowiedni
temperatue.
Zdania:
Co lubi rosliny?
Rasliny lubig: czyst wode, swiatto, gleke, odpowiedni temperatug.

4. Ponowne definiowanie pgjia ,roslina” z wykorzystaniem wiedzy zdobytej podczasgzaj
Propozycja:
Rasliny to zywe organizmy, najezciej przytwierdzone za pompdkorzeni do podka,
z ktorego czerpi wock niezledng do rozwoju. Same siywig (do jedzenia niegsim
potrzebne inne organizmy), posiagajajczsciej zielone licie dzigki ktérym ,pobieraj;”
swiatto. Wiksza¢ roslin kwitnie i wydaje nasiona (nieraz w owocath)

5. Spiewanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki ,Pszia pani Wiosna” (stowa: Anna
Markowa; melodia popularna z XVIlw.). Akompaniowanprzy uyciu instrumentow
perkusyjnych: trojktow, tamburyna, kotatek.

Wiosnha jd, kwitnie kwiat,
Kolorowy catyswiat.
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas.

Ref.

Dtugiej nocki coraz mniej.
Staiceswieci,ze & hej!
Spiewa ptak, szumi las,
jaki piekny czas.

* Podana definicja jest uproszczona i niepetnazadge si byé wystarczajca z uwagi na mdiwosci poznawcze
dziecka siedmioletniego.
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6. Wystuchanie i oméwienie téei czytanego przez nauczyciela tekstu ,Basia idegaa”.
Czytanie wiersza z podziatem na role.

Basia i leszczyna.
Dziwita sk Basia leszczynie,
dlaczego nie kwitnie w zimie.
Leszczyna odrzekia Basi:
- Snieg mego pragnienia nie gasi.
Poza tym mato jest stoa
i zimna nie wida kaica.
Nie da s¢ kwitng¢ 0 zimowej porze.
Musz czekd, & zima poéjdzie za morze.

a. Wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow i wyrazow. Pokazsthacji leszczyny
(lub krzew w naturze, ewentualnie gaki leszczyny z charakterystycznymi
.pazkami”). Podanie krétkiej informacji o leszczynie.

b. Omowienie tréci tekstu ze zwréceniem uwagi na:

I. Warunki, ktére uniemdiwiaja roslinie kwitna¢ w okresie zimy;
[I. Poréwnanie wynikéw obserwacji z informacjami z teksWskazanie
warunkéw, koniecznych dla rozwoju stmy, a nie wymienionych

w tekicie;
lll. Postaci wysfpujace w tekcie. Ustalenie, co czyta narrator, a co
leszczyna.
c. Czytanie tekstu z podziatem na role. Préby odgryavareedstawionej w tékie

scenki.

+ Podsumowanie, ewaluacja i zakaczenie zagé:

a. Pytania dla uczniow:
- Co to g rosliny?
- Co luby rosliny? Co naléy robi¢, by rasliny w naszej klasie dobrze rosty?
- Dlaczego r@liny rosmce na zewgtrz nie kwity w okresie zimy? Dlaczego
rozwijajq Sie wiosng?
- ldgc do domu ze szkoty obserwujcie mijangimg i sprébujcie odgadg’, czy
sq¢ one zadowolone z warunkéw, w jakigiy. Porozmawiamy o nich jutro.

b. Nauczyciel podsumowuje praaiczniow w grupach; chwali wysitek uczniow
wskazujc na kartony z efektem pracy grupzgé wystpity jakies problemy we
wspotpracy — radzi, jak ich w przysz& uniknag.

c. Uczniowie wyraaja swop opinic o odbytych zajciach przyklejagc zielone
listki w odpowiednim miejscu ilustracji przedstayuieej krzew. Jeeli uczer
ocenia zajcia pozytywnie — dokleja swoj listek do gat krzewu, natomiast
jesli ocena ucznia jest negatywna — przykleja listeldl grzewem na dole kartki.

*k%k

Przedstawione zgia catodniowe dla klasy | zaprojektowane zostally, tby wspieranie
rozwoju uczniéw przebiegato w ich toku w dwojakiospb. Poniewa zagcia & zgodne
z koncepgj integracji czynnéciowej w edukacji wczesnoszkolne] {8t nazwa: zaicia
zintegrowane czynrciowo), ktérej ida jest ksztatlcenie podstawowych czyicianyslenia
ucznidbw w procesie nauczania-uczeni@ \8i oparciu o tréci z raznych dziedzin wiedzy,
wspieranie rozwoju uczniow dotyczy w znacznej neerzzynndci myslenia. Mowa
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o prostych czynn@iach umystowych takich, jak: poréwnywanie, anglizsynteza,
abstrahowanie, uogolnianie - oraz o zmoych czynnéciach umystowych, czyli:
przewidywanie, dowodzenie, wyjaianie, rozumowanie. Proste czydaoumystowe biog
udziat w procesie poznawania rzeczywdsip natomiast zibone — w procesie jej
rozumienia. Zajcia zostaty zaprojektowane zgodnie z peyn przez Mariana Lelonka
schematem struktury i funkcji nignia uczniéw klas I-1ll w ich dziatalrei poznawczé;j
poniewa zabieg ten stwarza korzystne warunki do aktywizadeva wszystkich
wymienionych czynn&ci myslenia. Schemat struktury zaprezentowanychkézpjzedstawia
si¢ nastpujaco:

Odbior informacji Pojcie ,rosliny”. Wiasciwe piekgnowanie
dotyczicych: wyghdu Model roslin doniczkowych
obserwowanych hin .| wyobrazeniowy .| wKklasie.
(zywych [ na "| pojecia Lroslina” | Rozumienie Zjawiska
ilustracjach); treci oraz  prawidtowej wiosennego ,aywienia’
wystuchanego tekstu; pielegnacji ralin. roslin.

K O P
Proces poznania rzeczywista Proces rozumienia rzeczywistd
nastpuje wykorzystanie przez ucznla | nastpuje wykorzystanie przez ucznja
prostych czynngci umystowych, tj.- analizg ztozonych czynnéci umystowych, tj.
i synteza dotycra wyghdu r&nych ralin, - przewidywanie — podczas wysuwarjia
hodowanej rzodkiewki, téei tekstu; hipotez;
- poréwnywanie wygidu trawy, drzewa - dowodzenia - gdy uczniowig
i krzewu, wyghdu prawidiowo i odpowiaday na pytanie: Co trzeba
nieprawidtowo  hodowanej  rzodkiewkj, zrobk, by raslina byta zadowolong
warunkéw rozwoju réliny podczas zimy (dobrze s rozwijata)?;
w warunkach naturalnych i przedstawionych | - wyjasnianie, dlaczego #tiny zima
w tekscie; nie kwitm, a wiosna budz sie do
- abstrahowanie — izolowanie istotnych cech | zycia;
roslin prowadace do uogolnienig - wnioskowanie - formutowani¢
niezlednego podczas ksztaltowania q@og wniosku z poczynionych obserwacji .
Lrosliny”.

Schemat przewiduje aktywf® ucznibw na poziomie konkretno-obrazowo-
praktycznym (K-O-P), a wt zgodnym z okresem rozwojowym, w jakim znajdigic
nauczane dzieci. Jednak g@ag, ktérych schemat jest podstgwikierunkowane gsha rozwoj
ucznia, poniewa zaktadag one doskonalenie czynim myslenia ucznidw i konstruowanie
wiedzy dziecka na bazie posiadanych wiokg przez niego wiadomoi. R&aznorodnaé
wykorzystanych metod, form isrodkéw dydaktycznych potwierdza tresko rozwdj
intelektualny dziecka nie pomipgg sfery emocjonalnej, spotecznej i fizycznej.

® Lelonek M.,Rozwijanie mglenia uczniéw w procesie edukagipdowiskowejPabianice 2000, Oficyna Wyd.
P.W.T.U.TUVEKS Sp.z 0.0., s. 34 — 40.
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Nawiazujac do publikacji Wihadystawa Rleckiego Wspieranie rozwoju uczniéw —
podstawy teoretyczRewspieranie, w przypadku z&j zintegrowanych czynroiowo, jest
przede wszystkim, cléonie wyhcznie — stymulowaniem aktywég ucznidbw poprzez
zainteresowanie problematyk wywotanie potrzeby poszukiwiaRola nauczyciela nie polega
ani na nakazowym sterowaniu poczynaniami uczniapamadopiekficzym oferowaniu mu
pomocy lub nieograniczonej wolém wyboru. Wspieranie rozwoju  ucznia
w koncepcji integracji czynrgiowej zgodne jest z koegzystencjalracjonalnécia
adaptacyjno-emancypacyjn Polega na ,wywzonym wspieraniu edukacyjnym zaréwno
sterupcym, ktory wyrasta z zasad racjonalcioadaptacyjnej, jak i oferagym, typowym dla
racjonalnéci emancypacyjnej” Natomiast bicgc pod uwag strategie edukacyjnego
wspierania uczniéw, o ktérych Wiadystaw sRacki pisze w artykuleEdukacyjne wspieranie
rozwoju uczni® koncepcja integracji czyniciowej pozwala na projektowanie obydwu
rodzajow wspierania ucznidw w toku g&jzintegrowanych czynrsoiowo, tj. zarGwno
wspierania steragego, jak i oferujcego. Wspieranie sterage wynika z wizji zajé
zintegrowanych czynrciowo jako sposobu wdiania koncepcji integracji czynicowej
dotyczcej rozwijania czynn&i myslenia uczniow klas I-11l. Strategia ta pozwala zewta
rytm i poradek zagé, stanowac swoiste ich ,rusztowanie”. Natomiast wspieranierojace,
stanowice drug ptaszczyza wspierania rozwoju ucznidw, wygtuje podczas realizacji
I ewaluacji zag¢ zintegrowanych czynsoiowo. Godna uwagi jest troska o: poczucie
odniesionego przez ucznia sukcesu (dostosowanpmistdrudndéci zada do indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka), mit swobodn atmosfe¢ zagé, budowanie poczucia
odpowiedzialnéci oraz wiasnej wartei, itp. Zatem wspieranie rozwoju uczniOw na
omawiane] ptaszczpie ma charakter przede wszystkim laudacyjno-motyyvey
i semisteruyjcy. Std procedura oggania celow na zegiach zintegrowanych czyngé@owo
moze by uznana za standardowo-ofeias.

Literatura:
Majchrzak M.,Integracja czynnéciowa w edukacji wczesnoszkolngfycie Szkoty”, 2005,
nr 8, s. 13-20.

Lelonek M.,Rozwijanie mglenia uczniéw w procesie edukagjodowiskowejPabianice 2000,
Oficyna Wyd. P.W.T.U.TUVEKS Sp.z o.0.

Puslecki W., Wspieranie rozwoju uczniéw. Podstawy teoretyczigcie Szkoty”, 2006, nr 9,
s. 5-11.

Puslecki W., Edukacyjne wspieranie ucznigycie Szkoty”, 2006, nr 10, s. 6-12.

® Puslecki W., Wspieranie rozwoju uczniéw. Podstawy teoretyczfigcie Szkoty”, 2006, nr 9, s. 5-11.
"Tame, s. 11.
8 Puslecki W., Edukacyjne wspieranie rozwoju ucznjdycie Szkoty”, 2006, nr 10, s. 6-12.
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Barbara Staszewska, Maria Mazurek
Doradcy metodyczni w PODNiIDM w Pabianicach

Zo6twie i zajace, czyli rzecz o SPE

,Oczywiscie, ze to nieuczciwe zmuszzotwie, byscigaly sk z zajgcami. Zajce rozleniwg Sie
i utng sobie drzemk a zOlwie popada w znieclcenie, bo zwyestwo jest nieoggalne.”
(Raffini 1988)

Te stowa to nic innego jak metafora istoty ksztalaeuczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Nauczyciel ma do czynienia i z uczniem zdolnyrmajcym
trudnasci w uczeniu si. Statystyki podaj, ze zdolnych uczniow w klasie me by 15%, czyli
co phaty uczeér w zespole klasowym potrzebuje szczegolnego zasbevania ze strony szkoty,
bo zdolndci ucznia jéli sa przegapione, tzn. na state utracone. Bogatatitexrana temat pracy
z uczniem zdolnym lub uzdolnionym wskazuje na kikaznych aspektéw. Po pierwsze, jak
identyfikowa takich ucznidw, jakimi narzlziami robé to w szkole, jak planowaprac
z nimi? Po drugie, jakieaskoncepcje ksztatcenia ucznia zdolnego. dhi@ midzy innymi
takie obszary zawiera propozycja gajdoskonalcych, ktore mena znale¢ w ofercie
PODNIDM w Pabianicach. Proponujemy dwa kursy doslkae na temat: , Tworzenie planu
dziataa wspieragcych dla ucznia zdolnego i dla ucznia z trugmami w uczeniu si’. W roku
szkolnym 2010-2011 z tej oferty skorzystalo 45 myuwli z powiatu pabianickiego.
W przysztym roku szkolnym rowntebedziemy proponowadoskonalenie z tego zakresu.

Rzeczywisté¢ szkolna wskazujeze grupa uczniow magych trudnéci w uczeniu s
z kazdym rokiem r@énie. Literatura wskazuje &édta przyczyn: uwarunkowanixodowiska,
uwarunkowania dydaktyczno-wychowawcze i theg w samym uczniu. Fakt jest
niezaprzeczalny,ze to nauczyciel musi znalé¢ drog; do takiego ucznia, wychoslz
z zalaenia,ze to ON jest autorem sukcesu. Kymowiedziat,ze nie ma trudnej wiedzy, to jej
nabywanie subiektywnie odczuwane jest jako truddgc dalej - nie ma trudnych ucznidw.
Problem ma nauczyciel, bo zastosowat ninetod do tego wtanie ucznia. Niezwykle trudne
zadanie stoi przed nauczycielem zwaszy, ze w klasie ma okoto trzydziestu uczniow
Z r&znymi potrzebami edukacyjnymi i zdymi mazliwosciami.

Wedlug nowego rozpogdzenia o pomocy psychologiczno-pedagogicznej sakoty
jest rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb rozwopbwy edukacyjnych, stl uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to ci wszyskyprzy potrzebyj tzw. indywidualizacji
zasad, form, metod prachie da s¢ pracowat z uczniem, ktory nie wie, po co giuczy¢. No
I wtasnie — pytanie weiz aktualne: Co ma nauczyciel w szkole Hiy uczé miat motywacg
do pracy z nim, wknie z Nim. Szczytem dojrzaioi szkolnej jest moment, gdy motywacja
zewrgtrzna stanie gi motywacg wewrgtrzna. Plan motywacji ma iy skrojony ,na miag”.
Motywacja musi pochodzi od dorostych, to znaczy osob znamzch. Osohicie, jako
nauczycielki, chcemy @&y takimi osobami znageymi 1 uczymy st procesu
indywidualizowania wymaga Kierujemy s¢ w swojej pracy podstawawnwzasad - wymagamy
od ucznidw uwzgldniagc ich potrzeby i maiwosci. Tym osobistym déwiadczeniem
i w oparciu o bogatliteratue pragniemy si z Pastwem dziek na spotkaniach w ramach
oferty PODNIDM w Pabianicach. Wierzymyetjoko,ze praca z uczniem zdolnym, jak i z tym,
ktéry ma trudnéci w uczeniu si stanowé bedzie nie lada wyzwanie. Jak mowit rektor
pewnego uniwersytetu,Najlepsze ksgzki trzeba dopiero napisg najlepsze obrazy jeszcze
namalowa‘. Wszystko, co najlepsze, zrglgiopiero oni”...
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Wioletta Rézycka —Spionek

Nauczyciel §zyka angielskiego

w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

/|
A TN -

Konspekt lekcji opracowano na podstawie materiatowdo podrecznika Upbeat 2 (A2/B1)
wyd. Pearson Longman, z wykorzystaniem oprogramowaa do tablicy interaktywne,;.

Rozdziat:Unit 3a— Sporty

Klasa: | gimnazjum

Liczba uczniow: 15

Podecznik: Upbeat 2, Pearson Longman
Poziom:A2

Czas: 2 x 45 minut

Ulubione dyscypliny sportowe i miejsca, w ktdrych ¢ uprawiamy
/lekcja 1/

Cele ogolne:
— poszerzenie zasobu stownictwa dogeEgo uprawiania sportow
— zdobycie umigjtnosci wypowiadania s na temat sportow (opinie, stylycia, miejsca
uprawiania sportow)

Cele szczegotowe - uche

* nazwie dyscypliny sportowe

» wskaze i nazwie miejsca uprawiania poszczegoélnych sportd

» utworzy kolokacje nazw sportéw z czasownikayaj do, play

» uzyska od kolegi informacje na temat jego zaint@nesiia sportem (quizHow sporty
are you? pytania w zestawach)

* rozwinie techniki uczenia &i porzadkowanie notatek (dondkanie s¢ znaczé na
podstawie materiatu ikonograficznego, zapis nowstmwnictwa ze wskazéwkami
fonetycznymi dot. wymowy w sekcji zeszytu §poecconej nowemu stownictwu),
korzystanie ze stownika

Metody: komunikacyjna, CLIL

Techniki:
e dopasowywanie podpisow do obrazkow
» stuchanie i powtarzanie za nagraniem
» dialogi w parach
» odgadywanie stéw kluczowych (funkcja czerwonegardijl ukrywajcego wybrane
frazy/stowa)

Formy pracy:
» praca cat klasa (lockstep)
» praca indywidualna — przy tablicy interaktywnej gfdwana przez nauczyciela)
I samodzielna
» praca w parach: przeprowadzenie dialogu z grmtika
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Srodki i pomoce dydaktyczne:
» tablica interaktywna i oprogramowanie do pmminika (mana zastpi¢ tradycyjnymi
pomocami — podicznikiem i materiatami ksero)
* podrczniki (nie & konieczne) i zeszyt§wiczen
 dokument PDF i Word zéwiczeniem nazw sportow (ewentualnie wykonane
kserokopie)
» tablica, zeszyty

Przebieqg lekcii:

ZADANIA NAUCZYCIELA | UCZNIOW; FORMY | SRODKI REALIZACJI.

Nauczyciel wygwietla na tablicy przygotowany wcsdej plik z obrazkami dyscyplin
Czesé wstepna sportowych — zakryte fragmenty. Uczniowie odgadugazwy sportéw (dowolna plansga
ilustrujaca ré&ne sporty)
Srodki: tablica interaktywna, plik pdf.
Formy: praca cad klag;.

1. Uczniowie odgadaj nazwy sportéwprezentowane na tablecie (w pedmiku str. 30)

Cze$¢ gtowna nazywaj poszczegOlne sporty. Powtarzajosno za nauczycielem.

2. Nauczyciel pyta gdzie mpa uprawid sporty Where do you do sporfg?a nasfpnie
przedstawia ¢wiczenie interaktywne — (do zadania 2b str. 31 +kotyw wersji
interaktywnej). Kolejne osobwéza nazwe miejsca ze sportem.
Nastpnie, nauczyciel pokazuje rozwanie (dodatkowo, tablet pozwoli pdetli¢
wybrane zwroty, powtérzyich wymovwe, itd.)
Uczniowie zapisajw zeszycie zestawienia, npoxing ring

3. How sporty are you?
Nauczyciel wgwietla quiz znajdujcy sk pod obrazkami.
Uczniowie staraj sic wspolnie odgadst zakryte na czerwono frazy — gi® czytanie.
Po odkryciu wszystkich, uczniowie mggpodef¢ i zaznaczy stowa, ktorych nie
rozumiep. Nauczyciel naprowadza ucznidw na znaczenie st@aniowie zapisuj je do
zeszytow.
Nastpnie, w parach przeprowadzajozmowy — pytania do quizu. Przed rozpgmgem
zadania, nauczyciel powinien przypomn@koniecznéci rejestrowania wypowiedzi.
Wspdlna analiza i poréwnanie wynikdw quizu.
Srodki: tablica interaktywna lub podcznik, nagranie audio, zeszyty.
Formy: praca ca¢ klas i indywidualna.

Ochotnicy referyj informacje uzyskane od kolegi. Wypowiedzi koncejtrsie na:
Czesé koncowa dyscyplinach sportowych, egtotliwosci ich uprawiania, preferencjach.

Srodki: tablica interaktywna lub podcznik.

Formy: praca w matych grupach i/lub ceklas;.

Praca domowa| Rozwihzat ¢wiczenia: 1, 2 str. 20 (zeszéuviczen)

Uwagi:

W zalazeniach powyszej lekcji znalazio si wykorzystanie tablicy interaktywnej. Materialy wlikach
zewretrznych naley przygotowé przed lekay (np. zmient rozmiar, zakry fragmenty obrazkowy).
Oprogramowanie do tablicy interaktywnej pozwalaigapat tego typu zmiany i wykorzystywdge wielokrotnie)
w toku lekciji.

Jesli nauczyciel nie ma mdiwosci skorzystania z tablicy interaktywnej, wystaydradycyjne podgczniki oraz
dodatkowe materiaty.

Przy korzystaniu z tabletu interaktywnego, odradkajednoczesne korzystanie z pecitnikbw w fazach
wprowadzania nowego materiatu czy realizacji zaglaisinego — lepsza koncentracja uczniéw na zadaniu.
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Wioletta Rozycka —Spionek

Nauczyciel gzyka angielskiego

w Gimnazjum nr 2 w Pabianicach

Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Ulubione dyscypliny sportowe i miejsca, w ktdrych ¢ uprawiamy
llekcja 2/

Cel ogolny: rozwijanie umiegtnosci wypowiadania i na temat sportéw (opinie, styycia)

Cele szczegotowe - uche

* rozwinie umiegtnos¢ uzyskiwania informacji na temat zainteresawsportowych
kolegéw (pytania w zestawach)

» utworzy rzeczowniki odczasownikowe

* wypowie st 0 ulubionych sportach z wykorzystaniem czasowniklike, hate, love,
enjoy, prefer, mind

» rozwinie techniki uczenia &i poradkowanie notatek, zapis nowego stownictwa ze
wskazowkami fonetycznymi dot. wymowy w sekcji zdszyaswicconej howemu
stownictwu

Metody: komunikacyjna, CLIL

Techniki:
» praca samodzielna — tworzenie rzeczownikéw
» dialogi w parach
* wykreslanie stow
» odgadywanie obrazkéw

Formy pracy:
» praca ca klas (lockstep)

» praca indywidualna — przy tablicy interaktywnej gfdwana przez nauczyciela)
i samodzielna

 praca w parach i grupach: przeprowadzenie dialogpodrcznika, uzyskiwanie
wiadomaci na dodatkowe pytania dotyce uprawiania sportow

Srodki i pomoce dydaktyczne:
» tablica interaktywna i oprogramowanie do pmanika (mana zastpi¢ tradycyjnymi
pomocami — podicznikiem i materiatami ksero)
* podrczniki (nie & konieczne) i zeszyt§wiczen
e dokument Word zéwiczeniem nazw sportow (ewentualnie wykonane ksmped),
przygotowane pytania do rozméw w grupach
» tablica, zeszyty
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Przebieq lekciji:

ZADANIA NAUCZYCIELA | UCZNIOW; FORMY | SRODKI REALIZACJI.

Czes¢ wskpna

Propozycja podziatu na nowe grupy:
Grupy — 4-osobowe, przy zestawionych stotach; mhaaa porzdek organizacyjny, na
kazdym grupowym stoliku znajdujeeskartonik z innym kolorem.
Przed wejciem do sali, uczniowie losujkolorowe kartoniki, ktére przypisajich do
okreslonych grup; szukajswojego ,nowego miejsca”.

Uczniowie otrzymuj kserokopie ze znanymi im sportami (przyktadowsalis zat.1) na
tablicy wyswietlone jest zadanie typuordsearchz ukrytymi stowami — sportanfmaina
pobra¢ ze strony www.discoveryeducationalsoftware.caokibx_e.htyn Kolejne osoby
zaznaczaj na tablicy interaktywnej znalezione stowa.

Srodki: kolorowe kartoniki do podziatu na grupy, til interaktywna, pliki Word,.
Formy: praca cat klas;, indywidualna pod kierunkiem nauczyciela, w grthpa

Cz$¢ gtdwna

1. Nauczyciel nawizuje do quizu z poprzedniej lekcji. Na tablecie éania czasownik
nazywajce emocje: like/love/enjoy/hate/prefer/mind Pyta ucznidbw jakie
prawidtowasci dostrzegai.
Pod kierunkiem nauczyciela, uczniowie zapiskijotka notatlc do zeszytu; wspolni
éwicza na tablicy tworzenie rzeczownikéw odczasownikowyehkilka wybranych
czasownikow.

[¢)

2. Klasa wspolnie rozwkuje na interaktywne do materiatu gramatycznegastasowanie
form rzeczownikdw odczasownikowych w zdaniach tdigcych, przecgcych

i pytajacych.

3. Nauczyciel zadaje catej klasie kilka pytap.:
What do you like doing in the afternoon?
What team sports do you hate playing?
etc.

Srodki: tablica interaktywna.
Formy: praca cat klasg, indywidualna przy tablicy i samodzielna.

Cze$¢ koncowa
(PRODUCTION)

Po dwoch lekcjach z tematylsportows, nauczyciel stwarza uczniom aiovo $¢
swobodnej rozmowy z wykorzystaniem poznanego stobwa.

Zadanie przeznaczone jest dla grupyzd&a grupa otrzymuje zestaw (petgich nal
pojedyncze) pyta(zat. 2).

Kolejne osoby z grupy wybiergjosuja pytania i odpowiadaj ha nie. Nauczycig
przemieszcza simigdzy grupami i wicza s¢ w dyskus¢, pomaga formutow@zdania
lub koryguje bédy w wymowie.

J&li zabraknie czasu maedbackmazna zada ¢wiczenie do domu.
Srodki: kserokopie pyta pocite przed lekgj.

Formy: praca w grupach (swobodna dyskusja),rdéuadnie — prezentacja na forum
klasy.

Praca domowa

Cwiczenia z zastosowania rzeczownikéw odczasownilawyb dopracowa
¢wiczenie ustne, wykonywane w parach na lekcji poezentacji na forum klasy.
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Zalacznik 1

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

windsurfing
basketball

climbing

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

table tennis
ice hockey

football

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming
baseball cricket

horse ridinggymnastics
badminton swimming

baseball cricket
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¢1e poob noA are suods Yoy

¢re poob noA are suods yaiymn
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¢1ano Buljres puiw noA og
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SAUM ¢ suods ay1| noA o

Z Juluzokrez
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Barbara Staszewska

Nauczyciel chemii
w Gimnazjum nr 1 w Pabianicach
Doradca metodyczny w PODNIDM w Pabianicach

Alkany — éwiczenia w pisaniu wzorow vgglowodorow.

Powigzanie z wczéniejsza wiedza uczniow.

Uczniowie wyjdniaja pojecie weglowodoér nasycony, obliczajzawartd¢ procentow wegla
w metanie, przypomingjogélny wzér dla szeregu homologicznego alkanowdapoprzyktady
wzoréw i nazw zwgzkow.

Cele lekcji:
- wiadomosci:
e poznanie régnych maliwosci zapisywania wzorow gglowodorow nasyconych
* wyjasnienie pogcia izomer
* wyjasnienie sposobu ustalania wzoru sumarycznegglowodoréw na podstawie
masy czsteczkowej i % zawarfaoi pierwiastkdw w wglowodorze
— umiejetnosci:
» doskonalenie umiejnosci tworzenia wzorow sumarycznych, strukturalnych
I potstrukturalnych na przyktadziegglowodorow nasyconych
» doskonalenie umiejnosci czytania ze zrozumieniem
» ksztatcenie umiejnosci wspotpracy w zespole oraz étawego komunikowania
sig

Cele lekcji sformutowane w gzyku ucznia:

bedziesz potrafit tworz§ wzory strukturalne i péistrukturalnegglowodoréw na

podstawie nazwy i wzoru sumarycznegodazakiu chemicznego

— dowiesz st jak ustalé wzor sumaryczny wglowodoru nasyconego zmajjedynie
jego mas czasteczkovy

— bedziesz potrafit ustati wzér sumaryczny wglowodoru na podstawie masy
czasteczkowej i zawartmi % wegla lub wodoru w zwizku chemicznym

— dowiesz s co to g izomery i poznasz zastosowanie niektérych z nich

Metody i formy pracy: ¢wiczeniowa, praca z tekstepraca w grupie
Srodki dydaktyczne: podrcznik, karta pracy

Pytanie kluczowe dla uczniow:
Czy znajom& wzordw alkanow jest przydatnazyciu codziennym?
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Zadania dla uczniéw.

Karta pracy
Zadanie 1.

Uzupetnij tabelk:

Liczba atomow . .
Wzor . Wzor
Nazwa wegla w Wz0or strukturalny .
sumaryczny potstrukturalny
alkanu czasteczce Ik alkanu Ik
alkanu alkanu alkanu
etan
CeHu4
4
CH3CH, CH, CH,CH;z
propan
Zadanie 2.

Oblicz zawarté¢ procentow pierwiastkéw w butanie.

Zadanie 3.

Podaj wzor sumaryczny oraz potstrukturalny alkamiasie 56 u.

Praca domowa

Ustal jakich weglowodoréw uywa st w Twoim domu?
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Przebieq lekciji:

< Wprowadzenie do tematu:

— czynndgci organizacyjne i poetkowe

— przypomnienie poznanych wcreej wiadomdci i umiegtnosci
dotyczcych alkanow

- poznanie celow lekcji, oczekiwanych rezultatowpisanie tematu lekciji

+ Realizacja:

— podziat ucznidow na grupy zgodnie z prgym kryterium
— rozdanie kart pracy i wyznaczenie zadia uczniow

+» Podsumowanie | ewaluacja:

Po zakaczeniu pracy liderzy zespotow przedstawiayyniki zada, nauczyciel ocenia
efekty pracy grupy podag odpowiedni komentarz. deli wystarczy czasu uzyskuje od
uczniéw informacj zwrotra w jaki sposob opanowali wiadosw i umiejgtnosci na lekcji
proszc o ocer w skali 1 — 6.
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Zofia Szmidt
Gtoéwny Konsultant PODNiIDM w Pabianicach

Mozliwosci edukacji regionalnej i ekologicznej dzieci i mtdziezy
w wojewodztwie todzkim.

Podstawe prawna edukacji regionalnej i ekologicznej znajdujemy
w rozporzadzeniu MENIS 27 kwietnia 2001r. (Prawo ochrony srodowiska) oraz
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.

Edukacja regionalno — ekologiczna zaczyna ¢ijuz w przedszkolu. Jest to
pocztkowo budowanie dzieecej wiedzy oswiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym
oraz rozwijanie umiefnosci prezentowania swoich przedgn w sposob zrozumiaty dla
innych; wprowadzanie dzieci wéwiat wartaci estetycznych ksztaltowanie u dzieci
przynalenosci spotecznej i postawy patriotycznej oraz naukszpoowania rdin i zwierzat.

Edukacja przyrodnicza w podstawie programowej edukaji wczesnoszkolnej
(klasy I-Ill) s g to wychowanie do rozumienia i poszanowanigwiata roslin i zwierzat oraz
rozumienia warunkow atmosferycznych.Edukacja przyrodnicza powinna dyealizowana
w naturalnymsrodowisku poza szket W sali lekcyjnej powinny by kaciki przyrody. Jeeli
w szkole nie ma warunkéw do prowadzenia hodowdlimoi zwierzat, to trzeba organizowa
dzieciom zajcia w ogrodzie botanicznym, w gospodarstwie rolngm

W podstawie programowej przedmiotu przyroda na Il dapie edukacyjnym (klasy
IV-VI) zadaniem nauczyciela jest zaciekawienie ucza swiatem przyrody. Nauczanie
i Sawianie hipotez na temat zjawisk i procesow zaehogth w przyrodzie i ich weryfikacja.
Uczer powinien wykorzystywé& wiedz przyrodnica w zyciu codziennym i szanowa
przyroc.

Glownymi obszarami aktywrdai ucznia w ramach ,Przyrody” powinny &y

. obserwowanie i mierzenie;

. doswiadczanie;

. prowadzenie daviadcze;

. dokumentowanie i prezentowanie;

. stawianie pyta i poszukiwanie odpowiedzi.

Wedtug podstawy programowej w gimnazjum i liceum,edukacja ekologiczna
i regionalna jest realizowana na szeregu uhnych przedmiotéw, takich, jak migdzy innymi
historia, geografia, biologia, plastyka, wychowanidizyczne i inne.

Na lekcjach historii i geografii uczer rozwija w sobie: ciekawdé swiata poprzez
zainteresowanie wilasnym regionem, Polak Europa i $wiatem, a take swiadomac,
wartcsci 1 poczucie odpowiedzialdoi za srodowisko przyrodnicze i kulturowe wilasnego
regionu i Polski; ksztaltuje patriotyzm i poczutiesamdci (lokalnej, regionalnej, narodowej)
przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw tesgadci — ich systemOw warkgi
i sposobowzycia.

W gimnazjum na lekcjach biologii - uaz@rzedstawia czynnikirodowiska, niezédne
do prawidtowego funkcjonowania organizmoéwsmdowisku gdowym i wodnym; uzasadnia
konieczné¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym; omgp dziatania
ograniczajce zuycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzaniedpaddw
w gospodarstwach domowych.
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Na geografii w gimnazjum ucz& charakteryzuje, na podstawie map ré@nej tresci,
potozenie wiasnego regionu w Polsce oraz pdafenie Polski naswiecie i w Europie, opisuje
podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wakig na mapie wojewddztwa oraz ich
stolice; potrafi wymierd gtébwne rodzaje zasobow naturalnych Polski i wigsneegionu,
porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powdmesj oraz dziejow ojczystych;
dostrzega zmiendd i dynamike wydarzés w dziejach a tale ciagtos¢ procesow
historycznych.

W liceum - uczex rozumie znaczenie i konieczrég ochrony przyrody; prezentuje
postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istatywych. Opisuje postawi zachowanie
cztowieka odpowiedzialnie korzystapgo z dobr przyrody; przedstawia podstawowe motywy
ochrony przyrody; przedstawiazmice miedzy ochrom bierm, a czynn, przedstawia prawne
formy ochrony przyrody w Polsce oraz podaje przgidacslin i zwierzat objetych ochrom
gatunkows; formutuje problemy wynikagce z eksploatowania zasobdw; potrafi przewiélzie
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i skutkakiéceé rownowagi ekologicznej;
wykazuje na przyktadach pozaprzyrodnicze czynnikieniapce relacje cztowiekrodowisko
przyrodnicze (rozszerzanie udzialu technologii goeszczdnych, zmiany modelu
konsumpcji, zmiany pogtiow dotycacych ochrony srodowiska). Licealista uczy esi
porzadkowa i synchronizowé wydarzenia z historii powszechnej oraz dziejowzggtych;
dostrzega zmiendé i dynamile wydarzér w dziejach, a tale chglos¢ procesow
historycznych.

Jezeli chodzi o terminologl, to nazwyregion uzywamy bardzo cgsto w znaczeniu
administracyjnym, jakim jest np. sotectwo, czy gaipowiat lub wojewodztwo. Region jest
pojeciem umownym a jego granice wyznacza cel, jaki shceshgna¢. Region i regionalizm
uwidoczniony jest w stylach budowlanych, w muzyeegbrzdach, ktdre wytworzyly regiony
kulturowe, naturalnie uksztattowane historyczniek Twigc wojewodztwo todzkie w tym
znaczeniu jest rownkeswoistym regionem.

Z kolei ekologiato badanie oddziatywania pogdizy organizmami a ickrodowiskiem,
sprowadzajce s¢ do rozwiazywania problemow dmacych skutkiem antropopresji - ogotu
dziataxn cziowieka (planowych i przypadkowych) meych wplyw na srodowisko
przyrodnicze.

Pozadane bytoby, aby regiony mogty i harmonijnie rozwija ¢ w sposob okrélany
jako zrownowazony.

"Zrownowa zony rozwoOj Ziemi to taki, ktory zaspokaja podstawowe potrzeby
wszystkich ludzi oraz zachowuje, chroni i przywradaowie i integralng ekosystemu Ziemi,
bez zagréenia maliwosci zaspokojenia potrzeb przysztych pokole bez przekraczania
diugookresowych granic pojemém ekosystemu Ziemi" (Stappen, 2006).

Edukacje regionalna i ekologiczm oraz maliwosé obserwacji zasad
zrOwnowazonego rozwoju na terenie wojewodztwa tdédzkiego nmioa z powodzeniem
prowadzi¢ z uczniami na terenie parkow krajobrazowych:

» Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, obejmupcego ptaskie i faliste tereny
Roéwniny towicko - Bitaiskiej, przechodxre na potudniu ku Wzniesieniom
Loédzkim.

W granicach BP Krajobrazowego znajduje Sirezerwatéw przyrody: Kopanicha,
Rawka, Ruda Chlebacz, Polana Siwica oraz Puszcrianidka.

* Parku Krajobrazowego Migdzyrzecza Warty i Widawki, potozonego na
pograniczu powiatow: taskiego, wiélskiego, zduaskowolskiego i sieradzkiego
w obrbie gmin Widawa, Konopnica, Burzenin, Zapolice, r&kz, Ostrowek
i Zdunska Wola.
Rezerwaty przyrodnicze na terenie PKMW i W to: "Wica", "Korze", "Hotda" ,
"Grabica".
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 Parku Krajobrazowego Wzniesien toédzkich, polozonego naterenie széiu
gmin: Brzeziny, Strykdéw, Nowosolna, tadDmosin i Zgierz.
Na terenie PKWL utworzono 3 rezerwaty przyrody: Ussgiewnicki, Parowy
Janinowskie, Struga Dobieszkowka oraz Zespét Pdnyozo - Krajobrazowy
"Gorna Mrazyca".

* Przedborskiego Parku Krajobrazowego,zajmupcego ptaskie i faliste tereny
Wyzyny Przedborskiej oraz fragmenty Niecki Wioszczowgk Wzgorz
topuszaskich i Wzgorz Opoczjskich.

Rezerwaty przyrody PPK: Bukowa Gora, Murawy, Dobiemskie, Piskorzeniec,
Czarna R0Ozga, Oleszno.

» Spalskiego Parku Krajobrazowego ktéry wraz ze stref ochronm potozony jest
na obszarze WzniesiePotudniowomazowieckich i obejmuje wschagdnizesé
Rowniny Piotrkowskiej oraz potnocno - wschodni fregnt Rowniny Radomskie;.
Rezerwaty w Spalskim PK: Konewkaadtowice, Spata, Stugocice, Jéle

» Sulejowskiego Parku Krajobrazowego, usytuowanego w cadoi w granicach

wojewodztwa todzkiego, siedziba zadm Parku znajduje siw Moszczenicy
(powiat piotrkowski).
Rezerwaty przyrody w Sulejowskim PK: najcenniejsay Polsce srodkowej
rezerwat krajobrazowo-wodny — ,Niebieski€rodta” oraz: ,Lubiaszow”,
.Meszcze”, ,Gaik”, ,Twarda”, ,Jaksonek”, ,Jawor” Wielkopole”, ,Czarny tug”,
,Las Jabtoniowy”.

o Zateczanskiego Parku Krajobrazowego - polazonegg na pograniczu
wojewddztw: tddzkiego (gminy: #now, Wierzchlas, Dziatoszyrnlaskiego (gmina
Lipie) i opolskiego (gmina Rudniki).

Rezerwaty ZPK: "Wze", "Dabrowa w Niankowicach", "Szachownica",
"Stawiska", "Bukowa Goéra".

Na obszarze parkéw krajobrazowych gospodarka cekavprowadzona jest w sposob
nieinwazyjny, w zgodzie z potrzebargriodowiska przyrodniczego, z poszanowaniem praw
przyrody.

Przyktady takich dziaka to np. prowadzenie gospodarki rolnejsnej, hodowli
zwierzat, czy te rekreacji. | tak np. — wielkatrakcy pozaprzyrodnicg Przedborskiego PK jest
dziatapcy od niedawna @wodek walk wschodu ,DOJO” w Starej Wsi, inwestygawstata
z funduszy unijnych, dtlaca baz noclegowd i zywieniowa dla wycieczek szkolnych.

Jednoczénie wszyscy jesteny swiadomi, ze powanym zagraeniem ekologicznym
dla srodowiska przyrodniczego naszego regionu jest fiomowanie Kopalni Wgla
Brunatnego w Belchatowie oraz Elektrowni Betchat@@dnak obecnie zaklady te spekpiaj
wszelkie standardy i wymogi z zakresu ochréngdowiska ustalone przez WnEuropejsk
i negatywny wptyw tych najwkszych zaktaddéw przemystowych regionu jest ogramgzdo
minimum.

Elektrownia Betchatéw jest najwigksza w Polsce i Europie elektrowna opalam
weglem brunatnym. Moc pracugcych tu 12 blokdéw energetycznych wynosi 4440 MW co
stanowi okoto 15% mocy zainstalowanej w polskiegrgetyce zawodowe;.

Kominy elektrowni § wyposaone w odpowiednie filtry, skace medzy innymi do
odsiarczania emitowanych gazow.
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Kopalnia Wegla Brunatnego w Belchatowie jest z kolei najwksza kopalnia
odkrywkowa w Polsce i jedma z najwigkszych w Europie. Wydobywa st tu rocznie okoto
33,3 min ton wgla rocznie. Niestety — funkcjonowanie kopalni oczzea jednoczesn
degradagj srodowiska przyrodniczego. Powstata tu bardzibgka i ogromna powierzchniowo
,<dziura” w ziemi, a co za tym idzie-usypana z nadk} tzw. Gora Kamiesk. Jest to sztuczne
wzgorze powstate z wierzchniej warstwy ziemi znadtadow wegla brunatnego (nadkiad).
Zwatowisko, Gora Kamigsk to najwysze wzgorze w Polscegodkowej (386 m n.p.m), ktére
kopalnia stale rekultywuje i zagospodarowuje. Wieiziata tu wycig narciarski o dtugai
760 metréw, a latem moa wjecha na goe wyciagiem zabierajc rower i zjecha na jednej
z trzech tras rowerowych, ktorychckna diugé¢ wynosi 42 km. Ponadto na zwatowisku
znajduje st ladowisko dla samolotéw i tor saneczkowy. Zaupowierzchnia tego zwatowiska
jest pordnigta lasem.

PODN i DM byt organizatorem kilku wyjazdéw edukacyjnych - na teren PKWL
i Przedborskiego PK oraz w rejon KWB Befchatow. Ucestnicy tych szkol@é terenowych
mogli obserwowa& m.in. walory przyrodnicze i kulturowe naszego reginu oraz
zaobserwowa wdrozenie zasady zrOwnowzonego rozwoju. Wyjazdy
szkoleniowe oraz wiele innych dzial z zakresu edukacji ekologicznej —

i regionalnej moglismy zrealizowat dzigki dotacji Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w todzi na

zadanie ,Edukacja ekologiczna dzieci i mtodzig, realizowana poprzez )
wycieczki i konkursy, prowadzone przez PODNiDM wbRmicach” nggl;gw

Serdecznie namawiam nauczycieli do poznania swojegegionu, ,wtasnej maiej
ojczyzny”, bo to jest podstawa do petnego, wszechshnego rozwoju mtodego cztowieka.

A oto migawki fotograficzne z naszych wyjazdow dekgowych z nauczycielami,
dyrektorami szkét i placowekswiatowych oraz uczniami po terenie wojewodztwa taego.

Zdjecie 1. Konferencja wyjazdowa do Przedborskiego @#iajobrazowego
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Zdjecie 2. Zagcia terenowe w Parku Krajobrazowym Wznigdiédzkich

Zdjecie 3. Edukacja regionalna i ekologiczna na obszdt¥VB Befchatéw

Bibliografia
http://www.reformaprogramowa.men.gov.pl/ksztalcemgelne/podstawa-programowa/

http://old.ziemialodzka.pl
www.wikipedia.pl
fotografie wlasne
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Zakycznik nr 1 KARTA PRACY DLA UCZNIA
Edukacja regionalna i ekologiczna

1. Wyjasnij krotko poj ecia: region i ekologia

RO 0N e e e
(0-1p.)
Ekologia
(0-1p.)
2. Uzupetnij zdania aby tworzyly logiczm catcsé.
W wojewodztwie t6dzkim znajdujest.......... parkéw krajobrazowych.
PomnikaZubra naley szuk& w2.................ccccee... Parku Krajobrazowym.

Rezerwat Przyrody ,Parowy JaninowskieZyena obszarzé................coeuuv.....
Parku Krajobrazowego.

RezerwatW eze” znajduje si w*. : - . Parku Krajobrazowym.

AtrakCJq turystyczn Za}qczaqsklego PK jest rejs zabytkowy promem na rzece

Osrodek Walk Wschodu ,Dojo” to atrakcja °. civeneennn. Parku
Krajobrazowego, gdzie najwgze wzniesienie o naZW|é ..................... ma
346 m n.p.m.

Parki Krajobrazowe pokn)ne nad Piliqto: e

w Kopalni Belchatéw wydobywa st wegiel 2...........cccccoeeiiiin, metod
................. , z ktérego produkujesiv *................. okolo
............ energu elektrycznej w naszym kraju.

(0-15p.)

3. Uzupehij informacje o rezerwacie ,NiebieskieZrodia” skreslajac niepoprawne
zwroty.

Rezerwat Niebieski€rodta lezy na prawym/lewymbrzegu Pilicy. $ to tak zwane
wywierzyska  krasowe/triasowe  wytryskupce ze spkanych wapieni
dewaiskich/jurajskich Woda tychzrédet ma stat temperatug, ktéra wynosi okoto
5°C /FC.

(0-4p.)

4. Oblicz odlegicé z centrum Tomaszowa Mazowieckiego do Niebieskictrodet
jezeli na mapie w skali_1:200 00@vynosi ona_1,5 cmZapisz obliczenia.
(0-2p.)
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Karta odpowiedzi: Edukacja regionalna i ekologiczna
Zad 1.
Region — umownie wydzielony obszar, wzdhie jednorodny, réniacy sk od terenow
sasiednich cechami naturalnymid? nabytymi na przestrzeni dziejéw.

(0-1p.)

Ekologia - nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrodgajmupca sg¢ badaniem
oddziatywa pomkdzy organizmami a ichérodowiskiem oraz wzajemnie guzy tymi
organizmami.

(0-1p.)
Zad 2.
7

Spalskim
Wzniesié Lodzkich
Zaleczaaski

Warcie
Przedborskiego
Fajna Ryba
Spalski

. Sulejowski
10.Przedborski
11.Bolimowski
12.Brunatny
13.0dkrywkowa
14.Elektrowni Betchatow(Rogowiec)
15.20%

©CoNoOr~®ODE

(0-15p.)
Zad 3

Prawym
Krasowe
Jurajskich
9°C

pwbdhE

(0-4p.)
Zad 4 obliczenia:1 cm -2000m; 1 cm -2 km, 1,5 cm — 3 km
Odp. 3 km

(0-2p.)

Razem 23 punkty

Propozycija ocenienia
pracy ucznia

llos¢ punktow ocena
21-23 Bardzo dobry

16-20 Dobry

11-15 Dostateczny

8-10 Dopuszczajcy

do 7 Niedostateczny
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Anna Szmidt Pawtowska
Nauczyciel geografii w Szkole Podstawowej nr 3 WeiBaicach

Zajecia terenowe w Parku Krajobrazowym Wzniesié todzkich
/lekcja geografii — gimnazjum/

Cele — uczé:

- projektuje jednodniowtras; oraz program wycieczki po terenie parku krajobveego (PK)
- poznaje walory przyrodniczo-turystyczne PK

- wymienia istniejce formy ochrony przyrody w Polsce

- wymienia parki krajobrazowe swojego regionu/wajelztwa todzkiego

- wymienia po kilka przykt. chronionych gatunkéwiewnezat i roslin zyjacych na terenie PK
- orientuje map w terenie

- postuguje si kompasem

- oblicza odlegtéci w terenie na podstawie skali mapy

- porusza si zgodnie ze szlakiem turystycznym

- wyszukuje informacje z tekstosvddiowych

- uswiadamia sobie potrzetmchrony przyrody

Czas trwania zagé/termin: wczeniejsze przygotowania — ok. 1 m-ca
Zajecia w terenie - kilka godzin /najlepiej wiastub wczesna jesiena/

Miejsce realizacji: Park Krajobrazowy Wzniesie.6dzkich (PKWL)

Srodki dydaktyczne: mapa fizyczna Polski, mapa ochrony przyrody wsBe] mapa
turystyczna regionu, ,Parki krajobrazowe w Polscepod red.
G. Rakowskiego, Instytut Ochronyrodowiska, Warszawa 2002, biuletyny
nt. PKWL, oficjalne strony internetowe polskich parkéw krajowych,
karty pracy, ksero map PKWL i kompasy dlazdée grupy, linijki,
diugopisy

Metody, techniki i formy pracy: projekt, praca z mapi kompasem, praca z tekstami
Zzrédtowymi, pogadanka, praca grupowa, karty pracy,
prezentacja prac

Tresci nauczania z podstawy programowej /geografia — ginazjum/ realizowane podczas
zajeé:
l. Mapa — umiegjtnosci czytania, interpretacji i postugiwania snap /pkt: 1, 3, 5, 9/
V. Potazenie isrodowisko przyrodnicze Polski /pkt 5/
VI. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Potditi 6, 8/
VIl.  Regiony geograficzne Polski /pkt: 2, 4, 5/

Wstep:

Nie k&dy z nas na co dzieuswiadamia sobie, jak waa jest ochrona przyrody, dlatego warto
czasem wyf{ w teren, zamiast tradycyjnej lekcji w klasie po g pokazé uczniom okolie

i uwrazliwié ich na pekno srodowiska naturalnego w najbizym otoczeniu. Zagtam zatem
do bliszego poznania Parku Krajobrazowego Wzniekizkich.
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Przebieq zagé:

<+ Wprowadzenie do tematui wyjasnienie przebiegu ze¢ metody projektu przez
nauczyciela.
Podziat klasy na grupy 4-5 osobowe i wybor lideignup.
Okreslenie terminu zaké@czenia prac i wycieczki terenowej.
Podanie terminéw konsultacji /3-4/ z nauczycielerrakcie przygotowywania projektu.
Rozdanie grupom wczeiej przygotowanych przez nauczyciela materialmapy PKWL,
ewentualnie wybrane teksigddtowe nt. parku, literatura do tematu).

Zespoly opracowudj nastpujace zagadnieniaa podstawiezrédet wiedzy wskazanych przez
nauczyciela i wkasnyclkazda grupa wszystkie wiadosw gromadzi w segregatorze, ktory
zabiera nasfpnie na wycieczj:
» Jakie znasz formy ochrony przyrody w Polsce? Ppdajktady.
* Wymien i wskaz na mapie parki krajobrazowe na terenie woj. toegeki
* Wymien rosliny i zwierzgta kedace pod ochrogy ktére maesz spotka w PK
Wzniesig £odzkich. Zgromad potrzebne fotografie.
* Na postawie mapy PKWL oblicz diugfotrasy z tagiewnik do Dobrej przezabrowg
i Byszewy, poruszaf sk szlakiem pieszym - najpierw czerwonym, a gasie
czarnym.(mapaz ,Parki krajobrazowe w Polsce”, pod red. Gglkdwskiego, Instytut
OchronySrodowiska, Warszawa 2002 — wéziej odbita na ksero dla kdej grupy)
* Opracuj wiadoméci na temat najciekawszych miejsc PKWL.:
- Lasu tagiewnickiego
- Strugi Dobieszkowskiej
- Parowdéw Janinowskich
- miejscowdci: Lagiewniki, Byszewy, Dobieszkéw
- innych ciekawych Twoim zdaniem miejsc w parkujrktwarto odwiedzi
/IKazdej grupie naléy wczéniej przydzielé jedno miejsce do prezentaci
podczas wycieczki (losowanie), np.: gr. | — Las {#egnicki; gr. 1l -
Struga Dobieszkowska, itddzas prezentacji 5-7 min.
* Oblicz odlegté¢ w linii prostej od swojej szkoty do granic PKWL padstawie mapy.
W jakim kierunku naley jech& do parku z Twojej szkoty?
e Zaproponuj jednodniogwycieczlke po PKWL /trasa, program, ekwipunek/

s Realizacja — czvyli - Zagcia w terenie:

Naleey przypomnié uczniom o bezpieczgwie podczas zaj terenowych, szczegolnie
o tym, by samowolnie nie oddéalsic od grupy!

Na pocatku wycieczki grupy maj za zadanie zorientowanie mapy w terenie i na podst
kompasu podanie dalszego kierunku poruszagia sSi

Prezentacje poszczegodlnych grup na kolejnych pohkia trakcie wycieczki (np.: 1l.Las
tagiewnicki, 2. Byszewy, 3. Struga DobieszkowskaRdrowy Janikowskie).

Ostatnim punktem programu wycieczki jest zebranegregatorOw przez nauczyciela
i rozdanie kart pracy oraz map grupéemas na ich wypetnienie — okoto 20 min /.
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«+ Podsumowanie i ewaluacja:

Po zrealizowaniu ostatniego punktu w programie egzki nauczyciel podsumowuje
wycieczlk i zadaje pytania uczniom, np.:

- Ktére z miejsc dzipoznanych byto dla Was najbardziej intereseji dlaczego?

- Czy chcielibgcie w podobny sposéb poznaiwakolice miejsca zamieszkania? Dlaczego?

Jakoprace domow dla oséb chtnych ména zaproponowé@wykonanie relacji fotograficznej
wycieczki popartej krotkim komentarzem /w formiekatu lub na CD/, a nagpnie
umieszczenie najciekawszych prac na gazetce sgkddfiena stronie internetowej szkoty.

Ocena pracy poszczegélnych grup, m.in. na podstangeomadzonych wiadorsm
w segregatorach, wypetnionych kart pracy i zaaogenia s¢ w prag zespotow uczniéw na
wycieczce.

Bibliografia:
1. ,Parki krajobrazowe w Polsce”, pod red. G.akBwskiego, Instytut Ochrony
Srodowiska, Warszawa 2002
2. Atlas geograficzny. Polska, kontyneng¢wiat, PPWK, Nowa Era, Wroctaw 2005
3. Park Krajobrazowy Wozniesie tddzkich, mapa turystyczno-krajoznawcza,
opr. M. Stopcziski, A. Swi¢, £odz 2005
4. Strona WWW PKWL

Zataczniki:
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Mapa PKWL z ,Parki krajobrazowe w Polsce” , ze styoVWW PKWL
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Karta pracy 1
Uzupetnij zadania:
1. Park Krajobrazowy Wzniegsid_6dzkich zostat utworzony w roku ........................ .

Jest POMAONY NA ....c.vieieie i e e od todzi w wojewddztei
. Na terenie parku znajdwgic 3 rezerwaty przyrody:

 (0-25p)

2. Wymien gatunki rélin wystepujace w parku (5 — 10), podkilechronione: ...................

3. Wymien gatunki zwierat wystkpujace w parku (5 — 10), podldlechronione: ...............

4. Napisz co zadecydowato o utworzeniu Parku Kraptwego Wzniestet.6dzkich:

5. W jakim celu tworzy siparki krajobrazowe?

6. Wymien znane Ci formy ochrony przyrody istrieg na terenie Polski:

- .(.(.):4”p.)
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7. Oblicz odlegtéc¢ rzeczywist w linii prostej z agiewnik do Lipki:

)

8. Napisz, ktore miejsce na terenie PKWL jest wgbi najciekawsze. Odpowiedzasadnij.

(0-2p.)
9. Podkrel tylko parki krajobrazowe wojewodztwa todzkiego:

Nadnidziaiski PK, Zywiecki PK, Bolimowski PK, Przedborski PK, BKetmy, Drawski
PK, Rogaliski PK, PK Wzniesietodzkich, Zaiczaiski PK, Spalski PKSlezanski PK,
Sulejowski  PK, Cirinsko-Kielecki PK, Zatzaiski PK, Sierakowicki PK,
PK Miedzyrzecza Warty i Widawki, PK Lasy JanowskiewiBzki PK.

(0-3,5p.)
10. Wymie 6 obiektow kulturowych, wygpujacych w granicach PKWL.:

Punktacja i propozycje oceny:do 10 p. — ndst.; 10,5-15,5p. — dop.; 16 — 21,5bost.; 22-
27,5p. — dop.; 28 — 30,5p.- bdb.; 31p. - cel.
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