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Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020

Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach o§wiatowych.
Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w szkotach podstawowych i1 ponadpodstawowych.

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

A A o

Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci 1 kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i1 celowe
wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.
6. Tworzenie oferty programowej w ksztalceniu zawodowym. Wdrazanie nowych podstaw programowych ksztatcenia

w zawodach szkolnictwa branzowego.
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Oferta edukacyjna na rok szkolny 2019/2020
I. Szkolenia Rad Pedagogicznych

SZKOLENIA RAD PEDAGOGICZNY CH realizowane w szkolach i placowkach, liczba godzin — 4 lub do ustalenia

1. Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych

Tresci: Potrzeba wartosci w zyciu czlowieka i organizacji. Wartosci i postawy w nowej podstawie programowej, w programach nauczania i programie wychowawczo —
profilaktycznym. Skuteczne sposoby ksztattowania postaw.

2. Jak pracowac z trudnymi postawami uczniow — zachowania buntownicze, prowokacyjne i demonstracyjne dzieci i mlodziezy?

Tresci: Rozwdj psychiczny dziecka i adolescenta. Fazy rozwojowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wplywu wezesnych doswiadczen na ksztattowanie osobowosci.
Okres adolescencji : cele rozwojowe, mechanizmy. Zjawisko agresji w ujeciu rozwojowym. Mechanizmy funkcjonowania systemu rodzinnego i ich wptyw na rozwoj dziecka.
Komunikacja interpersonalna jako podstawa tworzenia wigzi. Wlasne zasoby i ograniczenia w pracy z mtodzieza.

3. Innowacyjnosé i kreatywnos$¢é w realizacji programow przedszkolnych i edukacji wczesnoszkolnej

Tresci: Istota i rozumienie innowacji pedagogicznej w mys$l prawa o$wiatowego. Rodzaje i przyktady innowacji pedagogicznych w szkole/przedszkolu. Wprowadzanie
i dokumentowanie realizacji innowacji pedagogicznej - krok po kroku. Programowanie innowacji pedagogicznej w mojej szkole/przedszkolu (z ewaluacjg wiacznie).

4. Innowacyjnos¢ i kreatywnos$¢ w realizacji programoéw szkolnych w klasach IV — VIII

Tresci: Innowacja pedagogiczna a nowatorstwo pedagogiczne — podstawy teoretyczne i prawne. Procedury szkolne zwigzane z wdrazaniem innowacji pedagogiczne;j.
Przyktady dobrych praktyk.
5. Kompetencje kluczowe w edukacji wczesnoszkolnej/przedszkolnej

Tresci: Pojecie kompetencji kluczowych. Podstawa programowa, programy nauczania a kompetencje kluczowe. Sposoby ksztattowania wybranych kompetencji kluczowych
w pracy pedagogicznej. Wdrazanie kompetencji kluczowych w dokumentowaniu dziatan wynikajacych z awansu zawodowego.

6. Szkola bez granic — praca z uczniem i rodzicem cudzoziemskim

Tresci: Specyfika integracji ucznidw cudzoziemskich w $rodowisku szkolnym. Tozsamo$¢ uczniow cudzoziemskich a tozsamosci wielokulturowego
nauczyciela/pedagoga/dyrektora/cztonka rady pedagogicznej. Budowanie skutecznej komunikacji — przeciwdziatanie dyskryminacji w srodowisku zréznicowanym kulturowo.
Specyfika pracy edukacyjnej i wychowawczej w $rodowisku zréznicowanym kulturowo. Trudnosci edukacyjne uczniéw ze $Srodowisk cudzoziemskich i przyczyny tych
trudnosci. Diagnozowanie uczniow cudzoziemskich. Metody i narzedzia do pracy edukacyjnej i integracyjnej w szkole zréznicowanej kulturowo. Wspotpraca z rodzicami
i srodowiskiem pozaszkolnym i integracja uczniéw cudzoziemskich w szkole — dobre praktyki. Osiem krokow czyli kilka praktycznych rad.
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7. Uczen z deficytami kompetencji jezykowych i zaburzeniami sprawnosci jezykowych — jak go wspiera¢ w szkole i dostosowywaé wymagania edukacyjne

Tresci: Komunikacja, kompetencja komunikacyjna i jezykowa, sprawnosci jezykowe — definicje poje¢. Zaleznosci pomigdzy zaburzeniami mowy a trudnosci szkolnymi
i obszary, w ktorych moga si¢ przejawiac. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego ucznidéw z zaburzeniami mowy zwigzanymi z niewyksztalconymi
sprawno$ciami percepcyjnymi: z ghuchota/niedostuchem, alalig/afazja rozwojowa, oligofazja, z autyzmem. Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniow
z zaburzeniami mowy zwigzanymi z brakiem lub niedostatecznym wyksztalceniem sprawno$ci realizacyjnych: z dysglosja/dyslalia, z jakaniem, z dysartria/anartrig. Specyfika
funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniow z zaburzeniami mowy zwigzanymi z rozpadem kompetencji jezykowej i komunikacji: z afazjg i schizofazjg. Formy
pomocy adekwatne do potrzeb tych uczniéw stosowane w biezacej pracy edukacyjno wychowawczej i w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

8. Integracja sensoryczna — sensodydaktyka

Tre$ci: Zapoznanie uczestnikow z gtownymi zalozeniami integracji sensorycznej i z wybranymi zagadnieniami dotyczacymi integracji oraz dotyczacymi prawidtowego
rozwoju zmystow u dziecka w klasie I - 111

9. Zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku szkolnym — diagnoza pedagogiczna

Tresci: Co to jest zaburzenie emocjonalne, klasyfikacja zaburzen emocjonalnych u dzieci. Metody terapii najczgstszych zaburzen emocjonalnych. Co robi¢, gdy rozpoznam
zaburzenia emocjonalne u dziecka.

10. Ingerencja w konflikt. Uczymy si¢ rozmawia¢

Tresci: Diagnoza konfliktu i mozliwe pomocne rozwigzania. Strategie rozwiazywania konfliktow i mozliwosci ich zastosowania w roznych sytuacjach. Metody stuzace
,ustyszeniu si¢ w konflikcie: Ja- ty, interesy- stanowiska, 4 uszy von Thun’a, obserwacja vs interpretacja, zmiana punktu widzenia, psychodrama.

11. Sposoby na trudne zachowania — skrzynka z poznawczo — behawioralnymi narzedziami na trudne zachowania uczniow

Tresci: Identyfikacja zachowaé trudnych. Poznawczo — behawioralne zasady wzmacniania zachowan pozadanych i eliminacja niepozadanych. Strategie radzenia sobie
z niepozadanymi zachowaniami uczniow. Rozwigzywanie probleméw metoda oparta na wspotpracy. Skrzynka z narzgdziami.

12. Krzyczy, bije, nie shucha — jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej

Tresci: Rozpoznanie zaburzen rozwojowych. Symptomy chorobowe a deficyty wychowawcze. Kiedy zabroni¢, a kiedy pozwoli¢. Sprawdzone sposoby postgpowania
w sytuacjach trudnych.

13. Metody aktywizujace i techniki tworczego myslenia w edukacji przedszkolnej.

Tresci: Elementy aktywizujace w teorii i w praktyce. Wybrane techniki tworczego myslenia jako odpowiedz na skuteczng edukacje.
Metody aktywizujgce w procesie uczenia sie.

14. Sposoby na dzieciecg edukacje. Gry, zabawy i ¢wiczenia w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Tresci: Klasyfikacja ¢wiczen wynikajaca z usprawniania zaburzonych funkcji poznawczych. Zabawy rozwijajace zakres poje¢ matematycznych, czytanie, koordynacje
wzrokowo- ruchows, funkcje stuchowg oraz umiejetnosci manualne dzieci w wieku przedszkolnym.
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15. Neurony umieraja z nudéw czyli jak zmotywowa¢ mézg do nauki - wykorzystanie neurodydaktyki w procesie edukacyjnym

Tre$ci: Podstawowe zalozenia z neurodydaktyki. Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych na efektywno$¢ uczenia sie. Praktyczne wskazowki dotyczace
wykorzystanie neurodydaktyki w szkole.

16. Smartphone, tablet, komputer i inne multimedia — uzycie TIK podczas zaje¢¢ lekcyjnych

Tresci: Symulacja lekcji/¢wiczenia z uzyciem narzgdzi TIK. Poznanie internetowych platform edukacyjnych (Quizlet, Kahoot, Learning Apps). Zaktadanie konta na
poznanych platformach edukacyjnych. Tworzenie wlasnych zasobow edukacyjnych na platformach edukacyjnych.

17. Tablica interaktywna w pracy nauczyciela

Tresci: Obstuga tablicy interaktywnej. Wykorzystanie tablicy interaktywnej w pracy z dostgpnymi programami edukacyjnymi i internetem. Tworzenie ¢wiczen z uzyciem
narzegdzi tablicy interaktywnej. Sytuacje dydaktyczne, podczas ktorych warto stosowaé tablice interaktywna.

18. Ocena pracy nauczyciela w §wietle nowych przepisow prawa

Tresci: Tryb, zasady, obszar pracy podlegajacy ocenie. Kryteria, wymagania wobec jakos$ci pracy nauczyciela. Powinno$ci i wymagania wynikajace z realizacji stazu na
kolejne stopnie awansu zawodowego. Regulamin oceny pracy nauczyciela.

19. Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela

Tresci: Zasady odpowiedzialno$ci nauczyciela za czyny zwigzane z niezapewnieniem uczniom bezpieczenstwa. Omowienie zasad odpowiedzialno$ci karnej uczniow oraz
uprawnien rodzicow w tym przystugujacych im roszczen. Obowiazki nauczyciela w razie wystapienia zagrozen w szkole. Ochrona prawno — karna nauczyciela.

20. Uchwaly, regulaminy i procedury szkolne. Kompendium prawa wewnatrzszkolnego

Tresci: Omowienie metodyki przygotowywania i redagowania aktow prawa wewnatrzszkolnego. Wskazanie podstaw prawnych tworzenia dokumentéw wewnatrzszkolnych.
Przedstawienie technik tworzenia aktoéw prawa wewnatrzszkolnego, w szczegdlnosci regulamindéw pracy, regulamindw wewnetrznych placowek oswiatowych i uchwat rad
pedagogicznych. Oméwienie procedur dokonywania zmian dokumentéw wewnatrzszkolnych. Przedstawienie przyktadowych aktow prawa wewnatrzszkolnego.

21. Interwencja kryzysowa — bezpieczenstwo ucznia w szkole

Tresci: Rodzaje i fazy kryzysu. Cechy ucznia wskazujace na osobowos$¢ podatng na kryzys. Procedury postgpowania w pracy z osoba w kryzysie: rozumienie jej stanu,
sposobu myslenia, odczuwania, zachowan. Srodki bezpieczenstwa osoby w kryzysie, ofiary i interwenta kryzysowego. Praktyczne wskazowki reagowania na kryzys sytuacyjny.

22. Ocenianie ksztaltujace w szkole

Tre$ci: Rodzaje oceniania i ich konsekwencje. Elementy i strategie oceniania ksztattujacego. Ich rola w procesie ksztalcenia. Przyktady dobrych praktyk. Cwiczenia
w praktycznym wykorzystaniu elementow oceniania ksztattujacego.
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23. Praca z dzieckiem/uczniem ze SPE — indywidualizacja procesu nauczania (nauczanie wielopoziomowe)

Tresci: Zapisy w prawie o$wiatowym, regulujagcym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom/uczniom. Pojecie indywidualizacji ksztalcenia w teorii
i praktyce pedagogicznej. Realizacja wybranych zadan edukacyjnych z przyktadami indywidualizacji. Praca w grupach-wprawki z zakresu indywidualizowania procesu
ksztatcenia. Prezentacje efektow pracy.

24. Po strajkowe gry psychologiczne wsrod nauczycieli — jak odbudowa¢ podzielong rade pedagogiczng

Tresci: Najbardziej dotkliwe bole cztonkow rady pedagogicznej. Najbardziej efektywne sposoby rozwigzywania konfliktu.

25. TAK I NIE czyli glos tez ma swoje prawa - higiena i profilaktyka glosu

Tresci: Dbanie o swoj glos, Co stuzy glosowi, a co go niszczy

26. Konflikty réwiesnicze w szkole

Tresci: Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja migdzy uczniami. Stereotypowe mysSlenie o konflikcie réwiesniczym. Typowe i nietypowe zachowania dzieci
i mtodziezy w sytuacji konfliktowej. Sposoby rozwigzywania konfliktow rowiesniczych — skuteczne metody i techniki.

27. Depresje i samobéjstwa wsréd mlodziezy — jak im zapobiegac?

Tre$ci: Depresja mlodziencza — norma rozwojowa czy zaburzenie? Objawy depresji u dzieci i mlodziezy. Samobojstwa dzieci i mlodziezy. Sygnaly zagrozenia — wczesne
i alarmujace. Profilaktyka depresji i samobdjstw. Jak postepowaé z uczniem w kryzysie. Sposoby realizacji.

28. Ewaluacja w szkole i przedszkolu

Tre$ci: Przedmiot badania i problem badawczy. Metody i techniki badawcze i mozliwos$ci ich zastosowania. Pytania badawcze a pytania narzgdziowe. Wykorzystanie
wynikow i wnioskow z ewaluacji do dziatan — od analizy do dziatan.

Szanowni Dyrektorzy, zapraszamy do indywidualnego zaméwienia szkolenia rady pedagogicznej na powyzsze tematy lub na inny temat, nie wskazany
w ofercie. Formularz zgloszeniowy do pobrania na stronie www.podn-pabianice.pl
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I.ZDROWE DZIECKO - ZDROWY DOROSLY. STOP CUKROWEMU TSUNAMI - program edukacyjny dla
przedszkoli i publicznych ztobkow (realizowany pod opieka merytoryczng i we wspotpracy z Wyzsza Szkola
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi oraz pod patronatem Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie)

Termin

Miejsce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat o S Autorzy
realizacji realizacji
Indywidulany Przedszkole/ztobek, ktore =zrealizuje ponizszy program otrzyma certyfikat placowki Dyrektorzy | Caty rok Zgloszona | dr Natalia Wittek- Smorag
Program promujacej zdrowy sposéb odzywiania wydany przez WSBiNoZ w Lodzi, PODNiDM | przedszkoli | szkolny placowka | Malgorzata Biegajto
Edukacyj ny w Pabianicach oraz patron(')w programu. oraz oraz Paulina Konrad
Cele ogélne: publicznych PODNIDM | Agnieszka Caban
e Ocena aktualnego sposobu zywienia w przedszkolu/ztobku i w domu 7tobkow Dorota Lauer- Tomecka
1 e  Wdrozenie zmian w zywieniu dzieci w przedszkolu/ztobku i w domu

e Zwigkszenie $wiadomosci wérod dzieci, rodzicow i dziadkow na temat zdrowego
zywienia oraz zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia

e Zmiana nawykoéw zywieniowych u dzieci i ich rodzin

Cele szczegolowe:

e  Wdrozenie zdrowych positkow do diety dzieci w przedszkolu/ztobku i w domu

e Zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia i normami zywienia

e Wyeliminowanie dotychczasowych bledow zywieniowych i zapoznanie z ryzykiem
z nich wynikajacych

Zakladane efekty:

1. Zapoznanie z zasadami prawidlowego zywienia dzieci oraz ze sposobami zmiany
nawykow zywieniowych wsrod opiekunow dzieci

2. Przyblizenie opiekunom dzieci przedszkolnych zasad czytania etykiet oraz psychologii
zakupoéw

3. Zapoznanie dzieci z nowymi smakami i mozliwo$ciami komponowania zdrowych
positkow

4. Zapoznanie pracownikow kuchni przedszkolnych z zasadami prawidlowego zywienia
dzieci oraz z uwarunkowaniami prawnymi regulujacymi to zagadnienie

5. Zapoznanie intendentéw z zasadami prawidlowego zywienia dzieci oraz z
uwarunkowaniami prawnymi regulujacymi to zagadnienie.

6. Zapoznanie opiekunéw dzieci przedszkolnych konsekwencji zdrowotnych otytosci u
dzieci

7. Promowanie zaj¢¢ ruchowych wérod dzieci i rodzicow

Malgorzata Gmosinska
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1. MEDIACJE ROWIESNICZE W MOJEJ SZKOLE — program edukacyjny dla nauczycieli, rodzicow

1 uczniéw szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych (realizowany we wspdlpracy z Osrodkiem Mediacji,
Negocjacji i Interwencji Kryzysowej w Pabianicach)

Termin Tlos¢ Miejsce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat o AN Prowadzacy
realizacji godz. realizacji

Indywidulany Cele: Dyrektorzy | Caty rok Zgodnie Zgloszona | Mediator

Program e Wprowadzenie do procesu wychowawczego mediacji jako sposobu rozwigzywania szkot szkolny z potrzebami szkota dr Barbara

Edukacyjny konfliktow i interwencji w sytuacjach trudnych w szkole. podstawowych danej Olszewska
e Poprawa relacji uczniowskich w zespotach klasowych. Poprawa relacji w zespole i placowki Koordynator

nauczycieli. ponadpodstaw Matgorzata

2 e Poprawa relacji uczen — uczen oraz szkota — uczen. Poprawa relacji nauczyciel — owych Biegajto

uczen oraz relacji nauczyciel — rodzic, szkota- rodzice.
o DPoszerzenie skali oddzialywan nauczycieli w szkolnej i pozaszkolnej sferze
wychowawczej.

Zakladane efekty:

1. Zostana wypracowane procedury oraz nastapi dostosowanie dokumentacji szkolnej do
wprowadzenia mediacji rowiesniczych i szkolnych.

2. Uczniowie wybranych klas poznaja metody mediacji i negocjacji, co pomoze im
w lepszym rozwigzywaniu konfliktow rowiesniczych.

3. Wybrani uczniowie ukoncza szkolenie ,,Mediator rowiesniczy” i beda oni petnili role
klasowych mediatorow.

4. Mediatorzy rowiesniczy pod opiekg mediatora beda probowali rozwigzywaé konflikty
klasowe z zastosowaniem mediacji i negocjacji.

5. Nauczyciele poprzez udziat w szkoleniach zwigkszg swoja wiedz¢ na temat zrodta
konfliktow rowiesniczych oraz mediacji i negocjacji.

6. W szkole powstanie Szkolny Klub Mediatora oraz zostanie utworzony
i upowszechniony Kacik mediatora.

7. Szkota bedzie upowszechniata swoje dzialania w zakresie mediacji, wypracuje dobre
praktyki, ktorymi podzieli si¢ z innymi szkotami (publikacja w Biuletynie PODNiDM)

Zgodnie z opracowanym przez oSrodek ramowym programem edukacyjnym ,,Mediacje
rowiesnicze w mojej szkole”, dla kazdej zgloszonej szkoly nasz koordynator przygotuje
indywidualny program oraz harmonogram dzialan.
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I11. Kompleksowe wspomaganie szkol i przedszkoli

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Hlosé MI?JSCPL Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Indywidualny Kompleksowe wspomaganie zrealizowane przez PODNiDM bedzie wynikiem analizy sytuacji | Dyrektorzy | Caly rok Zgodnie Zgloszona | Koordynator
Program w danej placowce oraz odpowiedzia na jej rzeczywiste potrzeby. Dzigki takiej formie szkot i szkolny z potrzebami | placowka | Malgorzata
Wspomagania doskonalenia mozliwe bedzie zaktywizowanie dzialan podejmowanych przez nauczycieli na | przedszkoli danej Biegajto,
rzecz rozwoju szkoty lub przedszkola jako organizacji uczacej si¢. Odpowiadajac na placowki animatorzy,
zdiagnozowane potrzeby, dla kazdej zgloszonej szkoty/placowki opracujemy indywidualny eksperci
3 Program Kompleksowego Wspomagania, majacy na celu poprawe jakosci pracy. Na okres co
najmniej 1 roku szkolnego zaplanujemy wspdlne dziatania, obejmujace:
e  Pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb szkoty/placowki.
e  Ustalenie sposoboéw dziatania, prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoty lub placowki.
e  Zaplanowanie form wspomagania i ich realizacjg.
e Wspdlng ocene efektéw (zmiany) i opracowanie wnioskow z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.
Po zakonczeniu programu proponujemy, aby placowka upowszechnila swoje dzialania jako
dobre praktyki w Biuletynie PODNiDM.
IV. Doskonalenie w sieci
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter_m'”.. Tlos¢ M Ie)sce. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Sie¢ wspotpracy | EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie Dyrektorzy oraz Caty rok 20h PODNIDM | Matgorzata
i samoksztalcenia| Cele: wicedyrektorzy szkolny Pabianice | Biegajto
dla dyrektorow i e  Wymiana do§wiadczen migdzy uczestnikami oraz nawigzanie wspotpracy. szkot i przedszkoli Joanna Streit
wicedyrektoréw e  Analiza rozwigzan praktycznych (,,dobrych praktyk™) oraz tworzenie nowych — Wlazlak
szkot rozwigzan na potrzeby dyrektorow uczestniczgcych w sieci
i przedszkoli e Korzystanie z indywidualnego metodycznego i merytorycznego wsparcia
ekspertow
4 Tresci:
o Efektywna profilaktyka zachowan ryzykownych — jak to robi¢ w szkole? -
T. Bilicki (Prezes Zarzadu Fundacji Innopolis ; koordynator Centrum Interwencji
Kryzysowej dla Mlodziezy w Lodzi)
e  Wspodlczesne badania psychologii spotecznej, a budowanie relacji z uczniami -
T. Bilicki
e  Uchwaly, regulaminy i procedury szkolne. Kompendium prawa
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wewnatrzszkolnego — mec. Julian Smorag
e  Procedury postepowania z dzieckiem w sytuacji kryzysowej w szkole - Stawomir
Sokotowski (petnomocnik Komendanta Wojewoddzkiego Policji w Lodzi ds.
Ochrony Praw Cztowieka)
¢ Kim jest pokolenie ,, ptatkéw $niegu” — nowe wyzwania w edukacji - Krzysztof
Durna$ (dyrektor szkoty, coach, absolwent studiow dla Liderow Oswiaty
Collegium Civitas w Warszawie, mentor w kursach internetowych, dyrektor
konsultant Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie, wspotpracownik
Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu L.6dzkiego.).
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne w wybranej kawiarni, konsultacje z ekspertem
Sie¢ wspétpracy | Wczesnoszkolni-ONLINE Nauczyciele Caly rok 20h PODNiIDM Agnieszka
i samoksztalcenia| Cele: edukacji szkolny Pabianice Herszel
w zakresie e Rozwdj kompetencji nauczycieli w zakresie technologii informacyjno- | wczesnoszkolnej Poscik
edukacji komunikacyjnych Dorota
przedszkolnej | Tresci: Lauer
e Tik w edukacji — pomysty na edukacje z wykorzystaniem nowoczesnych Tomecka
technologii
e Scratch — jak go wykorzysta¢ w r6znych edukacjach
5 e Grupa offline na lekcjach- czyli jak wykorzysta¢ tik bez dostepu do sieci
e Generatory, czyli nieskonczone zroédto informacji, jak mie¢ przy sobie swoje
nauczycielskie biurko
e Pozytywne ocenianie i nietypowe prace domowe- classdojo w domu i szkole
e Magiczne kody i szyfry- tikowe metody na budzenie ciekawo$ci nudnymi tematami
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne, konsultacje, praca na platformie e-learningowej
Sie¢ wspolpracy | ,,Akademia mlodego nauczyciela” Zainteresowani Caty rok 20h PODNiIDM
i samoksztalcenia| Cele: nauczycieli ze szkolny Pabianice Agnieszka
dla nauczycieli ze e  Wspieranie mlodych nauczycieli w rozwoju zawodowym i budowaniu warsztatu stazem pracy Kik
stazem pracy pracy. od 0 do 4 lat
od 0do 4 lat Tresci:
6 e Etapy skutecznego planowania pracy dydaktycznej oraz przeglad metod
stosowanych w edukacji jako klucz do réznorodnych i atrakcyjnych zaje¢
e Jak wspiera¢ dziecko z trudno$ciami w nauce?
e Umiejetnosci interpersonalne nauczyciela
e Wspdlpraca z rodzicami
o Profilaktyka agresji i przemocy w przedszkolu i szkole
e Budowanie srodowiska sprzyjajacego uczeniu si¢
Sposoby realizacji: spotkania stacjonarne, konsultacje, praca na platformie e-learningowej
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V. Konsultacje dla nauczycieli i kadry kierowniczej

Forma Tematyka Adresat Termin realizacji Tlos¢ Mle_Jsce__ Prowadzacy
godz. realizacji
Konsultacje PUNKT KONSULTACYJNY W ZAKRESIE MEDIACJI SZKOLNYCH Nauczyciele, Caly rok szkolny 1-2h | PODNIDM | dr Barbara
indywidualne | I PRACOWNICZYCH dyrektorzy szkot | kazdorazowo do Pabianice Olszewska
We wspotpracy 7 Osrodkiem Mediacji, Negocjacji i Interwencji Kryzysowej w Pabianicach i placowek ustalenia
Cel: o$wiatowych, z mediatorem
7 e Polubowne rozwigzywanie wszelkich sporéw/konfliktow pomiedzy nauczycielami, pracownicy
nauczycielami i rodzicami, nauczycielami a dyrektorem szkoty lub pomiedzy niepedagogiczni
dyrektorem a pracownikami niepedagogicznymi.
Tresci:
e Mediacja dobrowolna, poufna i odformalizowana metoda rozwigzywania sporow,
begdaca rozmowa i spotkaniem stron w obecnos$ci bezstronnej i neutralnej osoby
trzeciej. Jest bezpieczna i przyjazna dla stron, pozwala na poprawe relacji w
przysztosci i trwate zakonczenie konfliktu. Zamierza do zawarcia porozumienia
typu ,,wygrany — wygrany”, nie pozbawia stron odpowiedzialno$ci za konflikt i jego
rozwigzanie
e Zapewniamy o przestrzeganiu zasady dobrowolnosci, poufnosci, bezstronnosci oraz
neutralno$ci mediacji
Konsultacje 1. Zmiany w przepisach prawa o$wiatowego Zainteresowani Kazdy czwartek 2h PODNIDM Malgorzata
indywidualne | 2. Awans zawodowy nauczyciela dyrektorzy godz. Pabianice Biegajto
3. Budowanie i modyfikowanie programéw wychowawczo — profilaktycznych i nauczyciele 13.00-14.30
4. Ocena pracy nauczyciela. Ocena pracy dyrektora szkoty oraz po
5. Nadzor pedagogiczny dyrektora nad realizacjg zadan statutowych przez nauczycieli uzgodnieniu
6. Inne (wedtug potrzeb) tel. 42 215 42 42
537 737 977 lub
mbiegajlo@podn-
pabianice.pl
Konsultacje 1. Wspieranie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM Joanna
indywidualne | 2. Planowanie i organizowanie dziatan wychowawczych oraz profilaktycznych w szkole dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Pabianice Streit-
(profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych) i nauczyciele 886 198 436 lub Wlazlak
3. Rozwigzywanie probleméw wychowawczych w klasie i w szkole jwlazlak@pod-
4. Komunikacja interpersonalna rodzic — nauczyciel, uczen — nauczyciel pabianice.pl
5. Wychowanie do wartosci poprzez ksztaltowanie postaw obywatelskich
i patriotycznych uczniow szkoly podstawowej.
6. Interwencja kryzysowa, techniki mediacyjne
7. Wsparcie w pracy z mtodzieza niedostosowana spotecznie
8. Przygotowanie zaje¢ otwartych dla nauczycieli i rodzicow
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9. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Konstruowanie plandw miesiecznych w pracy mtodego wychowawcy Zainteresowani Kazdy wtorek 2h | PODNIDM | Dorota
indywidualne | 2. Wychowanie do warto$ci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych dyrektorzy godz. 14.30 - Pabianice Lauer —
u dzieci przedszkolnych i uczniéw klas mlodszych szkoly podstawowe;j. i nauczyciele 16.00 oraz po Tomecka
3. Organizacja pracy nauczyciela przedszkola w konteks$cie usprawnienia zaburzonych uzgodnieniu
funkcji tel. 42 215 42 42
4. Jak przygotowac inspirujace zaje¢cia pokazowe w przedszkolu 511832014 lub
5. Kreowanie wydarzen do wlasnego planu rozwoju zawodowego dtome(;ka_ odn-
6. Jak przygotowac si¢ do hospitacji — wspottworzenie scenariusza na zajecie hospitowane pabianice.pl
7. Jak zorganizowa¢ efektywng wspolprace z rodzicami- tworzenie inspirujacych form w
zakresie planu wspoétpracy.
8. Edukacja matematyczna w przedszkolu
9. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Wykorzystanie platformy elearningowej oraz multimediéw w pracy dydaktyczne;j Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM
indywidualne i doskonaleniu zawodowym nauczyciela dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Pabianice
2. Rozwijanie kreatywnosci i kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i nauczyciele lub
i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji zkaniewski@podn
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w szkole ponadpodstawowej. -pabianice.pl
3. Inne (wedlug potrzeb)
Konsultacje 1. Opracowanie narzedzi diagnostycznych i materiatdw dydaktycznych do zajeé z zakresu Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h | ZSnr3w
indywidualne doradztwa zawodowego dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Pabianicach
2. Konsultacje i opiniowanie programéw doradztwa zawodowego do szkoly i nauczyciele lub
podstawowej i ponadpodstawowej akulpinska-
3. Zmiany w przepisach prawa o§wiatowego dotyczace doradztwa zawodowego Qm@_m
4. Tworzenie oferty programowej w ksztalceniu zawodowym pabianice.pl
5. Wdrazanie nowych podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego.
6. Inne (wedhug potrzeb)
Konsultacje 1. Dokumentowanie procesu edukacyjno-wychowawczego ucznia z niepetnosprawnoscia Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h ZSSnr5
indywidualne intelektualng dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Pabianice
2. Dostosowanie wymagan do zdiagnozowanych potrzeb uczniéw i nauczyciele lub
3. Rozwdj osobisty i zawodowy nauczyciela bbulza(_:ka_@podn-
4. Wprowadzanie mtodych nauczycieli do zawodu poprzez instruktarz i konsultacje pabianice.pl
5. IPET - funkcja edukacyjna i terapeutyczna
6. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna
7. Inne (wedlug potrzeb)
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Konsultacje 1. Opracowywanie scenariuszy, prowadzenie zaj¢¢ kolezenskich i hospitowanych Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PM nr 15
indywidualne | 2. Awans zawodowy nauczyciela edukacji przedszkolnej dyrektorzy tel. 42 215 42 42 oddzial w SP
3. Inne (wedtug potrzeb) i nauczyciele lub nrl6 w
malgorzatagmosin Pabianicach
ska@gmail.com
Konsultacje 1. Prowadzenie lekcji otwartych i hospitowanych w edukacji wczesnoszkolnej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h SPw
indywidualne | 2. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem multimedi6w oraz ciekawych metod dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Dobroniu
nauczania w edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele lub
3. Dostosowanie wymagan do mozliwos$ci uczniow aldonabieganska
4. Indywidualizacja w nauczaniu @wp.pl
5. Metody i formy pracy z matym dzieckiem w edukacji wczesnoszkolnej
6. Inne (wedhug potrzeb)
Konsultacje 1. Tk w edukacji — pomysly na edukacje wczesnoszkolna z wykorzystaniem Nauczyciele Po uzgodnieniu 2h PODNIDM
indywidualne | nowoczesnych technologii edukacji tel. 42 215 42 42 Pabianice
2. Scratch — jak go wykorzystaé¢ w réznych edukacjach Kkl I-111 wczesnoszkolnej
3. Kodowanie- pomysly na zajecia
4. Jak wykorzysta¢ generatory w pracy nauczyciela
5. Cassdojo w domu i szkole - pozytywne ocenianie i nietypowe prace domowe
7. Tworzenie scenariuszy lekcji z zastosowaniem multimedidow oraz ciekawych metod
nauczania w edukacji wczesnoszkolnej
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z jezyka polskiego w szkole podstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h SPnrl7w
indywidualne i ponadpodstawowej nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianicach
2. Przygotowanie nauczyciela jgzyka polskiego do prowadzenia lekcji otwartych
i hospitowanych
3. Modyfikacja programéw nauczania z jezyka polskiego.
4. Analiza i interpretacja egzaminu z jezyka polskiego po 6smej klasie szkoty podstawowe;j.
5. Jak przygotowaé ucznia do egzaminu 6smoklasisty?
6. TIK w nauczaniu jezyka polskiego.
7. Zajecia terapii pedagogicznej w szkole podstawowe;.
8. Wolontariat w szkole podstawowej.
9. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z jezyka niemieckiego w szkole podstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM | Joanna
indywidualne i ponadpodstawowej dyrektorzy tel. 42 215 42 42 Pabianice Streit-
2. Wykorzystanie gier planszowych oraz zasoboéw portali internetowych na lekcjach jezyka i nauczyciele 886 198 436 lub Wlazlak
obcego iwlazlak@pod-
3. Przygotowanie nauczyciela jezyka niemieckiego do prowadzenia lekcji otwartych pabianice.pl
i hospitowanych
4. Inne (wedtug potrzeb)
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z matematyki w szkole podstawowej i Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNiIDM Nauczyciel
indywidualne ponadpodstawowej nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianice konsultant
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2. Przygotowanie nauczyciela matematyki do prowadzenia lekcji otwartych i hospitowanych lub LCDNiKP
3. Nowy egzamin po 6smej klasie szkoty podstawowej odn@podn-
pabianice.pl
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa biologii i wychowania do Zycia w rodzinie w szkole Zainteresowani Kazdy wtorek 2h PODNIDM | Malgorzata
indywidualne podstawowej i ponadpodstawowej nauczyciele godz. Pabianice Biegajto
2. Przygotowanie nauczyciela biologii do prowadzenia lekcji otwartych i hospitowanych. 14.00-15.30
3. Inne (wedlug potrzeb) oraz po
uzgodnieniu;
tel. 42 215 42 42
537 737 977 lub
mbiegajlo@podn-
pabianice.pl
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z chemii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h SPnr2w
indywidualne | 2. Przygotowanie nauczyciela chemii do prowadzenia lekcji otwartych i hospitowanych. nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianicach
3. Nowy egzamin po 6smej klasie szkoty podstawowej lub
bstaszewska@pod
n-pabianice.pl
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z fizyki w szkole podstawowej i ponadpodstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM Nauczyciel
indywidualne | 2. Przygotowanie nauczyciela fizyki do prowadzenia lekcji otwartych i hospitowanych nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianice konsultant
3. Nowy egzamin po 6smej klasie szkoty podstawowej lub LCDNiKP
podn@podn-
pabianice.pl
Konsultacje 1. Nowa podstawa programowa z geografii w szkole podstawowej i ponadpodstawowej Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM Nauczyciel
indywidualne | 2. Przygotowanie nauczyciela geografii do prowadzenia lekcji otwartych i hospitowanych nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianice konsultant
3. Nowy egzamin po 6smej klasie szkoty podstawowej lub LCDNiKP
podn@podn-
pabianice.pl
Konsultacje 1. Opracowanie planu rozwoju na kazdy stopien awansu zawodowego Zainteresowani Po uzgodnieniu 2h PODNIDM Prof. Teresa
indywidualne | 2. Sporzadzanie sprawozdania ze stazu wszystkich stopni awansu zawodowego nauczyciele tel. 42 215 42 42 Pabianice Janicka-
3. Konstruowane opisu i analizy dziatan nauczyciela mianowanego, ubiegajacego si¢ lub Panek
o stopien dyplomowanego podn@podn-
4. Dokumentowanie realizacji stazu nauczycieli wszystkich stopni awansu zawodowego pabianice.pl
5. Budowanie ,.teczki” awansujgcych nauczycieli
6. Przygotowanie prezentacji dorobku zawodowego nauczyciela stazysty i kontraktowego
7. Przygotowanie do egzaminu nauczyciela stazysty i kontraktowego.
8. Przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej nauczyciela mianowanego
9. Rola i zadania opiekuna stazu
10. Inne (wedlug potrzeb)
Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail:podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl Strona 22



mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:mbiegajlo@podn-pabianice.pl
mailto:bstaszewska@podn-pabianice.pl
mailto:bstaszewska@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl
mailto:podn@podn-pabianice.pl

V1. Zajecia otwarte

. Tlos¢ Miejsce
Forma Temat Adresat Termin godz. reaIiJzacji
Lekcja otwarta | Przyslij mi list, dlugi list... - wprowadzenie listu prywatnego | Nauczyciele jezyka polskiego | 20.09.2019 1h Sykola Podstawowa
w klasach IV godz. 9.50 ,1h. . nr 17 Pabianice
omdwienie
Lekcja otwarta | A co to jest hobbit? — opis postaci lektury \ll\lvalgl;gg;]elsl Jle;zyka polskiego Paz;l(z)gmk 12 Sykola Po ds_tavyowa
L nr 17 Pabianice
omdwienie
Lekcja otwarta | Podsumowanie cze¢$ci mowy — lekcja z wykorzystaniem Nauczyciele jezyka polskiego | Grudzien/ 1h Szkota Podstawowa
multimediéow w klasach IV Styczen 1h nr 17 Pabianice
omdwienie
Lekcja otwarta | I Ty mozesz zosta¢ mistrzem postugiwania si¢ stownikami! Nauczyciele jezyka polskiego Marzec 1h Szkota Podstawowa
w klasach VI 2020 1h nr 17 Pabianice
omowienie
Lekcja otwarta | Wykorzystanie technik twérczego mySlenia na zajeciach Nauczyciele edukacji Listopad 1h Przedszkole Miejskie
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. przedszkolnej 2019 1h nr 15 w Pabianicach
omowienie
Lekcja otwarta | ABC...- metodyczne wprowadzenie litery na zajeciach Nauczyciele edukacji Styczen 1h Przedszkole Miejskie
z przedszkolakami przedszkolnej 2020 1h nr 15 w Pabianicach
omowienie
Lekcja otwarta | Patriotyczne abc...- zajecia z warto$ciami w tle Nauczyciele edukacji Listopad 1h Przedszkole Miejskie
przedszkolnej 2019 1h nr 13 w Pabianicach
omdwienie
Lekcja otwarta | Zajecia matematyczne w przedszkolu prowadzone Nauczyciele edukacji Luty 1h Przedszkole Migjskie
z wykorzystaniem metody Edyty Gruszczyk Kolczynskiej przedszkolnej 2020 1h nr 13 w Pabianicach
omoéwienie
Lekcja otwarta | Tikowy sposob na ortografie. Nauczycieli edukacji Grudzien 1h Szkota Podstawowa
wczesnoszkolnej 2019 1h nr 16 w Pabianicach
omowienie
Lekcja otwarta | Robotyczne lekcje — jak nasi robo-uczniowie pomagaja nam | Nauczycieli edukacji Luty 2020 1h Szkota Podstawowa
sie uczy¢. wczesnoszkolnej 1h nr 16 w Pabianicach
omowienie
Lekcja otwarta | ER w edukacji wezesnoszkolnej jako nietypowy sposob na Nauczycieli edukacji Kwiecien 1h Szkota Podstawowa
powtérzenie wiadomosci wczesnoszkolnej 2020 1h nr 16 w Pabianicach
omowienie
Lekcja otwarta | Praca na konkrecie w edukacji matematycznej - lekcja w kl. | Nauczycieli edukacji Marzec 1h Szkota Podstawowa
11 wczesnoszkolnej 2020 1h w Dobroniu
omowienie
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Lekcja otwarta | Lekcja otwarta w kl I1I z wykorzystaniem multimediow Nauczycieli edukacji Listopad 1h Szkota Podstawowa
wczesnoszkolnej 2019 1h w Dobroniu
omoéwienie
Lekcja otwarta | Moja firma — krok po kroku Zainteresowani nauczyciele Grudzien 1h Zespot Szkot nr 3
2019 1h w Pabianicach
omoéwienie
Lekcja otwarta | By¢ przedsigbiorca — wrodzone predyspozycje czy nabyte Zainteresowani nauczyciele Pazdziernik 1h Zesp6t Szkot nr 3
umiejetnosci 2019 1h w Pabianicach
omoéwienie
Lekcja otwarta | Uczenie si¢ przekazywania informacji — klasa III szkoly Nauczyciele pracujacy Pazdziernik 1h Zespot Szkot
podstawowej Z uczniami z 2019 1h Specjalnych nr 5
niepelnosprawnymi omowienie w Pabianicach
Lekcja otwarta | Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i poczucia rytmu — Nauczyciele pracujacy Listopad 1h Zespot Szkot
wychowanie fizyczne klasa VII i VIII szkoly podstawowej Z uczniami z 2019 1h Specjalnych nr 5
niepetnosprawnymi omowienie w Pabianicach
Lekcja otwarta | Cwiczenia elongacyjne — zajecia rewalidacyjne — gimnastyka | Nauczyciele pracujacy Styczen 1h Zespot Szkot
korekcyjna z uczniami z 2020 1h Specjalnych nr 5
niepetnosprawnymi omowienie w Pabianicach
Lekcja otwarta | Zajecia z pomocy psychologiczno — pedagogicznej — Nauczyciele pracujacy Marzec 1h Zespot Szkot
zajecia z SI z uczniami z 2020 1h Specjalnych nr 5
niepetnosprawnymi omowienie w Pabianicach
Lekcja otwarta | Miasto przyszlosci — plastyka szkola podstawowa Nauczyciele pracujacy Kwiecien 1h Zespot Szkot
Z uczniami z 2020 1h Specjalnych nr 5
niepetnosprawnymi omowienie w Pabianicach
Lekcja otwarta | W $wiecie techniki — zajecia ksztaltujgce kreatywnos¢ Nauczyciele pracujacy Maj 1h Zesp6t Szkot
w Klasie V111 Z uczniami z 2020 1h Specjalnych nr 5
niepelnosprawnymi omowienie w Pabianicach
VIl. Warsztaty metodyczne, kursy doskonalace, konferencje, seminaria
1. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter_m'”.. Tlos¢ M lejsce Prowadzacy
realizacji |godz.| realizacji
Warsztat | Kalendarz TECHNIK plastycznych — pomysly na zajecia plastyczne na dwanascie miesiecy Nauczyciele edukacji | 24.09.2019 | 5h |PODNiIDM Dorota Lauer
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz. 16.30 Pabianice - Tomecka
e Rozwijanie umiejetno$ci postugiwania sie wzbogaconymi technikami plastycznymi. i przedszkolnej
8 *  Wzbogacanie warsztatu pracy o nowe pomysty na wykorzystanie réznorodnych materiatow,
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narze¢dzi i srodkow
Tresci:
e Podstawowa terminologia zwiazang z plastyka w przedszkolu i szkole podstawowe;j
e 12 technik plastycznych do wykorzystania na kazdy miesigc roku szkolnego

Warsztat | Ozobot w przedszkolu—czyli jak wykorzysta¢ roboty w edukacji przedszkolnej Nauczyciele edukacji 11.2019 5h |PODNiIDM Dorota Lauer
metodyczny | Cele: przedszkolnej Pabianice - Tomecka
e Wzbogacenie warsztatu pracy nauczyciela o nowe technologie w edukacji. Agnieszka
9 e Wzbudzenie zainteresowania nowoczesnymi technologiami i ich wykorzystaniem w pracy z Herszel
przedszkolakami. Poscik
Tresci:
® Roboty jako sposdb na cickawe zajecia dla najmtodszych.
e Co zrobi¢ zeby wywotac efekt wow u przedszkolakéw, czyli ozobot w akcji- praktyczne
wskazowki
e Kody w edukacji przedszkolnej - jak sterowa¢ ozobotem, by stuchat nawet najmniejszych.
Warsztat | TIKowi nauczyciele- czyli co si¢ przydaje z zasobow sieci w pracy z uczniami w edukacji | Nauczyciele edukacji 03.2020 5h |PODNiDM
metodyczny | wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej godz. 16.30 Pabianice
Cele:
10 ® Poszerzenie warsztatu pracy nauczyciela o nowoczesne zrodia uczenia
Tresci:
¢ Uczenie na miare, czyli jak nadazy¢ za naszymi uczniami?
¢ Nowoczesne technologie jako sposob na ciekawa lekcje
e Przydatne aplikacje i strony- czyli tworzymy nasze prywatne zasoby do stosowania na lekcji
e (o zrobi¢ kiedy nie ma pradu, czyli wykorzystujemy inne sposoby za nietypowe lekcje
Warsztat | Praca z uczniem wedlug koncepcji pedagogicznej Celestyna Freineta — warsztat wprowadzajacy, | Nauczyciele edukacji 10.2019 5h |PODNiDM Ewa
metodyczny | czyli sposob na zaangazowanie uczniéw w proces uczenia si¢ (lekcja freinetowska) wczesnoszkolnej i godz. 16.30 Pabianice Morzyszek
Cele: przedszkolnej Banaszczyk
11 e Zapoznanie z koncepcja pedagogiczng Celestyna Freineta.
® Zapoznanie z wybranymi technikami freinetowskimi.
* Ksztaltowanie umiejetnosci tworzenia warunkoéw do uczenia si¢ w pracy z uczniem.
Trefci:
* Freinetowskie inspiracje, czyli koncepcja pedagogiki zdrowego rozsadku w praktyce.
¢ Rola nauczyciela, klimat i atmosfera lekcji w koncepcji pedagogicznej Celestyna Freineta
® Przestrzen edukacyjna jako warunek samodzielnosci budowania doswiadczen w procesie
uczenia si¢.
Warsztat | Jak rozwijaé kreatywnos$¢ dziecka poprzez techniki tworcze? — propozycje zabaw i ¢wiczen Nauczyciele 07.10.2019 5h |PODNIDM Aldona
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.15.30 Pabianice Bieganska
e Stymulowanie szeroko pojetego rozwoju dziecka przedszkolnego i Matgorzata
12 e Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w stosowaniu technik tworczych na zajeciach edukacyjnych | edukacji Gmosinska
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Tresci:

e Jakie techniki tworcze mozna wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem? — wprowadzenie
Integracja i komunikacja w zespole dziecigcym — propozycje zabaw i ¢wiczen
Ksztattowanie postawy tworczej dziecka - propozycje zabaw i cwiczen
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci - propozycje zabaw i ¢wiczen
Co wezmiesz dla siebie i wychowanka? - Podsumowanie warsztatow, dyskusja

wczesnoszkolnej

Warsztat Jesienne spotkania z przyrodg w parku Nauczyciele 16.10.2019 5h | Park Aldona
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.15.30 Wolnosci w | Bieganska
e Zabawy dydaktyczne i zajgcia empiryczne rozwijajace cieckawos¢ poznawcza dziecka przedszkolnego i Pabianicach, |Matgorzata
13 e Zastosowanie metod i sposobéw aktywnego poznawania $rodowiska naturalnego W procesie edukacji wejscie od Gmosinska
dydaktycznym wczesnoszkolnej strony
e Realizowanie zaje¢ przyrodniczych w potaczeniu z plastyka i wykorzystanie naturalnych Szpitala
materiatow przyrodniczych
Tresci:
e Zabawy dydaktyczne i zajecia empiryczne w naturalnym srodowisku, rozwijajace ciekawosé
poznawczg dziecka
e Realizowanie zajg¢ przyrodniczych w potaczeniu z plastyka i wykorzystanie naturalnych
materiatdéw przyrodniczych
Warsztat | Wykorzystanie tablicy interaktywnej w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej Nauczyciele 23.10.2019 5h |PODNiDM Aldona
metodyczny | Cele: wychowania godz.15.30 Pabianice Bieganska
e  Uatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych poprzez wykorzystanie tablicy interaktywnej przedszkolnego i Matgorzata
14 e Podazanie za duchem czasu, angazowanie dzieci do pracy z uzyciem nowoczesnych narzedzi edukacji Gmosinska
Tresci: wczesnoszkolnej
e Zapoznanie z podstawowa obstugg tablicy interaktywne;j
e  Wykorzystanie multibookdéw na zajeciach przy pomocy tablicy interaktywnej
e Propozycje roznych ¢wiczen na tablicy interaktywnej oraz tworzenie wtasnych pomystow
Warsztat | Plan daltonski - wprowadzenie do strategii, czyli lekcja daltonska Nauczyciele edukacji 11.2019 5h |PODNiIDM Ewa
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej i godz. 16.30 Pabianice Morzyszek
e Zapoznanie z planem daltonski, jako strategia pracy sprzyjajacej procesowi uczenia si¢ przedszkolnej Banaszczyk
15 ¢ Ksztaltowanie umiejetnosci nauczycieli tworzenia dla uczniow warunkoéw do samodzielnosci w
planowaniu, organizowaniu i realizacji procesu uczenia si¢ oraz okazji prezentowania efektow
wlasnej lub wspolnej pracy
Tresci:
e Strategia planu daltonskiego - jako alternatywa wobec transmisyjnego procesu nauczania. Filary
planu daltonskiego
* Lekcja daltonska w praktyce
e Narzedzia planu daltonskiego i wizualizacja aktywnosci dzieci/uczniow
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Warsztat | Pulapki ukryte w grach i zabawach dydaktycznych- warsztat pracy madrego nauczyciela Nauczyciele 11.2019 4h |PODNiIDM dr Piotr
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.16.00 Pabianice Winczewski
e Zaprezentowanie dyskusyjnych tresci gier i zabaw dydaktycznych. przedszkolnego i
16 * Wzbogacenie wiadomosci o roli gier i zabaw w edukacji wczesnoszkolne;. edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Opisanie istoty zabaw dydaktycznych.
e  Przeglad dyskusyjnych fabut i motywow tematycznych zabaw dydaktycznych
e Cwiczenia w konstruowaniu zabaw dydaktycznych o pozytywnym przekazie
Warsztat | Przedszkolaki offline- kodowanie na dywanie Nauczyciele edukacji 10.2019 5h |PODNiIDM Dorota Lauer
metodyczny | Cele: przedszkolnej godz. 16.30 Pabianice - Tomecka
e Wzbudzenie zainteresowania nowoczesnymi technologiami i ich wykorzystaniem w pracy z Agnieszka
17 przedszkolakami offline. Herszel
Tresci: Poscik
e Tik w edukacji, czym jest i do czego moze si¢ przydaé przedszkolankom.
e Mata do kodowania- nieskonczone zrodto zabawy
¢ Niekonwencjonalne ,,przydasie” do nauki programowania offline- kubeczki, talerzyki i inne
przedmioty codziennego uzytku
Kurs Elementy Jogi w edukacji -wprowadzenie hatha jogi na zajecia przedszkolne i wezesnoszkolne Nauczyciele 11-12.2019 | 5h |PODNiIDM Olga
doskonalacy | Cele: wychowania godz. 17.00 Pabianice Tomaszewska
e Zapoznanie z podstawami metodyki prowadzenia zaje¢ hatha jogi z przedszkolakami i uczniami | przedszkolnego i Dorota Lauer
18 szkot podstawowych (klasy I-111) edukacji - Tomecka
Tresci: wczesnoszkolnej
e Metodyka nauczania dzieci asan (pozycji hatha jogi) poprzez zabawy ruchowe, zabawe, (liczba miejsc
wspbtdziatanie i rywalizacje ograniczona)
e Jak nauczy¢ dzieci koncentracji? Zwigkszanie koncentracji u dzieci w oparciu o ¢wiczenia
ruchowe, stacjonarne, koordynacyjne i inne
¢ Podstawy pracy z mandalg jako narzedziem wplywajacym na wycieszenie si¢ i relaksacje.
® Nauka relaksacji przy zastosowaniu masazu u automasazu, ¢wiczen oddechowych, ¢wiczen
relaksacyjnych, opowiadaniu bajek terapeutycznych, instrumentow muzycznych, itp.
Warsztat Innowacje pedagogiczne w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej Nauczyciele 11.2019 5h |PODNiIDM | Aldona
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.15.30 Pabianice Bieganska
e Zapoznanie z nowymi zasadami przeprowadzenia innowacji pedagogicznej przedszkolnego i Malgorzata
19 e Podazanie za pomystami i kreatywno$cig oraz wdrazanie jej do szkoty, czy przedszkola edukacji Gmosinska
Tresci: wczesnoszkolnej
e Co to jest innowacja pedagogiczna?
e Rodzaje innowacji pedagogicznej
e Zasady i etapy wdrazania innowacji
e Udokumentowanie innowacji pedagogicznej
Warsztat | ,,Wzrok i stuch na széstke” — seminarium dotyczace praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu | Nauczyciele 11.2019 2x |PODNiIDM Majewska
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metodyczny | integracji sensorycznej i psychologii rozwojowej w pracy nauczyciela wychowania 00dz.16.30 4h | Pabianice Olga,
Cele: przedszkolnego i Alina
20 ¢ Poznanie zasad funkcjonowania wybranych systeméw sensorycznych: wzrokowego i stuchowego | édukacji Wisniewka
e Zapoznanie si¢ z wptywem zaburzen wzroku i stuchu na funkcjonowanie dzieci w wieku wezesnoszkolnej
przedszkolnym
i wczesnoszkolnym
e Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii i SI w organizacji procesu dydaktycznego
Tresci:
¢ Funkcjonowanie systemow sensorycznych: wzrok i stuch
e Wstegpna diagnoza zaburzen wzroku i stuchu
¢ Pozorne problemy ze stuchem i wzrokiem (mutyzm, autyzm)
e Wykorzystanie zdobytej wiedzy w procesie edukacyjnym (przedszkole, klasy I-111)
Warsztat | Zabawy muzyczne i taneczne dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym i przedszkolnym z Kama | Nauczyciele 11.2019 10h | Pabianice Aldona
metodyczny | Palinska wychowania sobota Bieganska
Cele: przedszkolnego i 00dz.9.00 Malgorzata
21 e Ksztaltowanie poczucia rytmu, motoryki, orientacji przestrzennej edukacji Gmosinska
e Ksztalcenie ptynnoéci ruchu i utrzymania si¢ w rytmie weczesnoszkolnej
e Doskonalenie reakcji na ustalony sygnat muzyczny
e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zabaw muzycznych
Tresci:
e Ruch przy muzyce z wykorzystaniem réznych rekwizytow i instrumentéw perkusyjnych
e Zabawy taneczne
e  Zabawy rytmiczne — muzykoterapia
e Nauka i §piewanie piosenek
e Tworzenie uktadéw tanecznych
Warsztat | Plastyczne inspiracje zimowe i Swiateczne w edukacji malego dziecka Nauczyciele 12.2019 5h |SP Nrlw Aldona
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.15.30 Pabianicach |Bieganska
e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych przedszkolnego i Malgorzata
22 e Wozbogacanie warsztatu pracy nauczyciela edukacji Gmosinska
Tresci: wczesnoszkolnej
e Zapisy dotyczace realizacji podstawy programowe;j z plastyki i techniki wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
e Przypomnienie réznorodnych technik plastycznych
e Propozycje ciekawych form plastycznych, zimowych, §wiagtecznych do wykorzystania na
zajeciach lub jako dekoracja pracowni
e  Wiasnorgczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonéw
Warsztat | LAPBOOK, jako technika dokumentowania aktywnosci dzieci/uczniow. Nauczyciele edukacji| 24.10.2019 | 5h |PODNiDM Ewa
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz. 16.00 Pabianice Morzyszek
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e Zapoznanie z technikg pracy jaka jest Lapbook oraz doswiadczenie jego tworzenia i sposobow Zainteresowani Banaszczyk
23 wykorzystania na zajeciach lub lekcjach réznych przedmiotow. nauczyciele
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci nauczycieli tworzenia dla ucznidow warunkéw do samodzielnosci w
planowaniu, wyszukiwaniu i dokumentowaniu zdobytych informacji, kreatywnos$ci oraz okazji
prezentowania efektow wtasnej lub wspolnej pracy.
Tresci:
e  Wprowadzenie do techniki i koncepcji organizacji procesu wlasnego uczenia si¢, w tym zasady
pracy z Lapbookiem, interdyscyplinarno$¢ tresci.
e (Cwiczenia indywidualne: sktadnie Lapbooka i techniki sktadnia papieru.
e Analiza mozliwosci zastosowania techniki w przedszkolu/szkole oraz korzysci z wdrazania
techniki w przedszkolu/szkole. Lapbooki, sposobem do przygotowania przez uczniow
materiatdéw edukacyjnych, jako zrédta wiedzy oraz sposobem wymiany informacji oraz
glebokiego przetwarzania zdobytej wiedzy.
Warsztat | Metoda projektu badawczego w pracy z dzie¢mi jako wyraz konstruktywistycznego podejscia w | Nauczyciele edukacji 02.2019 2x |PODNiDM Ewa
metodyczny | procesie uczenia sie. wczesnoszkolnej i godz. 16.30 | 5h |Pabianice Morzyszek
Cele: przedszkolnej Banaszczyk
24 e Poznanie metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz.
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci budowania projektu badawczego w pracy z dzie¢mi w przedszkolu
i szkole.
Tresci:
e |Istota i cele metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz
e Projekt badawczy w praktyce krok po kroku
e Prezentacja efektow projektu a uczenie rowiesnicze
Warsztat | Krzyczy, bije, nie stucha — jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem w przedszkolu i edukacji | Nauczyciele edukacji 02.2020 5h |PODNiDM Marta Kulik
metodyczny | wczesnoszkolnej? wczesnoszkolnej i g0dz.16.00 Pabianice
Cele: przedszkolnej
25 e Wzbogacenie repertuaru umiejetnosci wychowawczych Nauczycieli w pracy z dzie¢mi z
trudnos$ciami w edukacji wezesnoszkolnej i w przedszkolu
Tresci:
® Rozpoznawanie zaburzen rozwojowych
e Symptomy chorobowe a deficyty wychowawcze
e Kiedy zabronic, a kiedy pozwoli¢
e Sprawdzone sposoby postepowania w sytuacjach trudnych
Warsztat | Programowanie dla najmlodszych w aplikacjach tabletowych i Scottie Go! Nauczyciele edukacji 02.2020 10h [PODNIDM |Aldona
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz.15.00 Pabianice Bieganska
e Nabycie umiejetnosci stosowania zabaw dydaktycznych wspomagajacych nauke
26 programowania dziecka w wieku wczesnoszkolnym
e Pobudzenie §wiadomosci roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej w ksztaltowaniu
kompetencji informatycznych uczniow
Tresci:
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Zalozenia podstawy programowej informatyki dla pierwszego etapu edukacji
Zabawy z kodowaniem w aplikacjach tabletowych

Zadania i zabawy wspomagajgce nauke programowania Scratch Junior
Zabawy z ukladaniem algorytméw ze Scottie Go

Warsztat | Targ pomocy dydaktycznych — z szafy kreatywnego nauczyciela Nauczyciele edukacji | 11.02.2020 5 |Przedszkole |Dorota Lauer
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej i godz. 16.30 Miejskie Tomecka
e \Wzbogacanie warsztatu pracy o nowe zabawy i gry w zakresie wybranych edukacji ujetych przedszkolnej nri3w
27 w podstawie programowej Pabianicach
® Rozwijanie kreatywnos$ci nauczycieli
Tresci:
e Edukacja matematyczna, polonistyczna, przyrodnicza, muzyczna, wychowanie fizyczne
z wykorzystaniem réznorodnych przedmiotow nickonwencjonalnych
e Targ pomocy dydaktycznych do wykorzystania w edukacji przedszkolnej
Warsztat | Edukacja przez ruch — wykorzystanie propozycji zabaw i zaje¢ D. Dziamskiej w pracy z malym | Nauczyciele 02.2020 5h |PODNiIiDM | Aldona
metodyczny | dzieckiem wychowania godz.15.30 Pabianice Bieganska
Cele: przedszkolnego i Malgorzata
28 e Poznanie zasad prowadzenia zaje¢ metoda D. Dziamskiej wspomagajacych proces uczenia, edukacji Gmosinska
doskonalgcych zintegrowane ruchy ciata wczesnoszkolnej
¢  Umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w praktyce przy tworzeniu zabaw rozwijajacych
kreatywno$¢, grafomotoryke, wzmacniajagcych emocje, samooceng
Trefci:
o Cwiczenia majace charakter graficzny lub manipulacyjny
rytmicznie wykonywane przy optymalnym ruchu ciata. Swobodne wykorzystanie réznych
technik plastycznych
e Zestawienie indywidualnych kart pracy w prezentacje grupowa, przeprowadzenie rozmow na
ich temat
e  Wykorzystywanie powstatych kart pracy przy analizie (praca plastyczna staje si¢ punktem
wyjscia do realizacji innych tresci)
Warsztat | Profilaktyka i korygowanie wad postawy ciala Nauczyciele 03.2020 4h |PODNIiDM |dr Piotr
metodyczny | Cele: wychowania 00dz.16.00 Pabianice Winczewski
e Zapoznanie uczestnikow z wadami postawy ciala oraz zasadami profilaktyki i sposobami ich przedszkolnego i
29 korygowania edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e Omoéwienie przejawdéw prawidtowej 1 wadliwej postawy ciata
e Zaprezentowanie przykladowych rozwiazan profilaktycznych skierowanych przeciw pojawianiu
si¢ 1 nasilaniu si¢ wad postawy ciata
e  Omowienie sposobow korygowania wad postawy ciala
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Warsztat | Animacja w otwartej przestrzeni - zajecia terenowe dla uczniéw szkét podstawowych Nauczyciele edukacji 03.2020 4h |PODNiIDM dr Piotr
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej i godz.16.00 Pabianice Winczewski
e Zapoznanie uczestnikow z wadami postawy ciata oraz zasadami profilaktyki i sposobami ich zainteresowani
30 korygowania nauczyciele
Tresci:
e  Wieclorakie zastosowanie zaje¢ terenowych w nauczaniu i wychowywaniu
e Punkty krytyczne w organizacji i planowaniu dziatan terenowych.
e Przeglad najbardziej interesujacych form terenowych, m.in. zgadywanka terenowa, $ciezka
przyrodnicza, terenowy tor przeszkod
Warsztat | Plastyczne inspiracje wiosenne i wielkanocne w edukacji malego dziecka Nauczyciele 16.03.2020 5h |PODNiIDM Aldona
metodyczny | Cele: wychowania g0dz.15.30 Pabianice Bieganska
e Rozwijanie umiejetnosci metodycznych przedszkolnego i Matgorzata
31 Tresci: edukacji Gmosinska
e Zapisy dotyczace realizacji podstawy programowej z plastyki i techniki wychowania wezesnoszkolnej
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
e Przypomnienie réznorodnych technik plastycznych
e Propozycje ciekawych form plastycznych, wiosennych i §wigtecznych do wykorzystania na
zajeciach lub jako dekoracja pracowni mozliwych do wykonania przez dzieci
o  Wilasnoregczne wykonanie prac w celu pozyskania szablonow
Warsztat | Zmiany w podej$ciu do ksztalcenia matematycznego uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Nauczyciele edukacji 04.2020 10h [PODNIDM |Aldona
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz.15.00 Pabianice Bieganska
e Doskonalenie umiejetnosci organizowania procesu ksztatcenia matematycznego dzieci w wieku
32 wczesnoszkolnym zgodnie nowymi trendami oraz polityka o$wiatowg panstwa
Trefci:
e Fakty i mity zwigzane z ksztalceniem matematycznym dzieci
e  Rozwiazania metodyczne zwigzane z wynikami badan nad rozwijaniem predyspozycji
matematycznych dzieci
e Przyktady dobrych praktyk — Cwiczenia praktyczne proponowanych zabaw w obrebie klasy I, II
i I1I szkoly podstawowej
Warsztat | Jak rozwijac zdolno$ci matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym Nauczyciele edukacji 04.2020 5h |PODNiIDM | Matgorzata
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz. 16.30 Pabianice Gmosinska
e  Wzbogacenie informacji i doswiadczen na temat mozliwosci i form pracy z dzieckiem i przedszkolnej Dorota Lauer
33 uzdolnionym matematycznie — Tomecka
® Ksztaltowanie umiej¢tnosci opracowywania wlasnych pomystéw na dziecigca matematyke
Seminarium | Choroby pasozytnicze u dzieci w wieku zlobkowym i przedszkolnym. Fakty i mity o tym jak Zainteresowani 12.2019 4h PODNIDM |dr Natalia
mozna si¢ nimi zarazié, jak je rozpozna¢é oraz jakie podjaé dzialania profilaktyczne nauczyciele ztobkow Pabianice | Wittek-
34 Cele: i przedszkoli Smorag
e Omowienie zrodet i drog zarazenia pasozytami najczgséciej wystepujacymi u matych dzieci
e Omowienie objawdéw wybranych parazytoz. Oméwienie dziatan zapobiegawczych
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ograniczajacych rozprzestrzenianie tych chorob, Jak rozmawia¢ z rodzicami o chorobach
pasozytniczych
e Zapoznanie z badaniami diagnostycznymi oraz dzialaniami profilaktycznymi w wybranych
parazytozach
Tresci:
e  Omoéwienie zrddet i czynnikow predysponujacych do zarazenia
e  Omowienie objawow i skutkdw zdrowotnych parazytoz
e  Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajacymi ryzyko zarazenia w codziennym
zyciu powyzszymi pasozytami
e  Omowienie badan laboratoryjnych wykorzystanych do diagnostyki parazytoz
Seminarium | Jak wspoélpracowa¢ z dzieckiem chorym na cukrzyce? Zainteresowani 01.2019 2h PODNIDM | Agnieszka
Cele: nauczyciele, Pabianice | Caban
35 e  Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudnos$ciami pracy z uczniem chorym na cukrzyce nauczyciele
e Zapoznanie z objawami i zachowaniem uczniéw w stanie hipoglikemii i hiperglikemii oraz wychowania
zagrozeniami z nich wynikajacych przedszkolnego i
Tresci: edukacji
e Cukrzyca- charakterystyka choroby. Zasady wspotpracy z uczniem chorym na cukrzyce wezesnoszkolnej
e  Ostre powiktania cukrzycowe- hipoglikemia i hiperglikemia- wptyw na samopoczucie,
koncentracj¢ i zachowanie dziecka. Rola prawidlowego postgpowanie w tych stanach
Warsztat | Zdrowe smakolyki- warsztat przygotowania zamiennikéw slodyczy Zainteresowani 03.2020 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny | Cele: nauczyciele, Pabianice |Caban
e Poglebienie wiedzy na temat negatywnego wptywu na stan zdrowia niektorych produktow nauczyciele edukacji
36 zywno$ciowych czesto spozywanych przez dzieci i dorostych wczesnoszkolnej
e Zapoznanie ze smacznymi zamiennikami tradycyjnej Zywnosci oraz ich prozdrowotne dziatanie
na organizm
Tresci:
e  Produkty tradycyjne spozywane w populacji Polski i ich negatywny wptyw na stan zdrowia
e Zamienniki tradycyjnych stodyczy- warsztat kulinarny
Warsztat | Zaprojektuj swoje drugie $niadanie- ciekawe propozycje positkow Zainteresowani 04.2020 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny | Cele: nauczyciele, Pabianice |Caban
e Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j nauczyciele edukacji
37 e  Zapoznanie z konsekwencjami nie spozywania II §niadan wezesnoszkolnej
e Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych i zdrowych positkow
Trefci:
o (ze$C teoretyczna- zapoznanie z istotg spozywania drugich §niadan
e Przedstawienie pomystéw na smaczne i zdrowe positki
e  Warsztat komponowania ciekawych i smacznych positkow
Warsztat | Fabryka zdrowych napojéw- smacznie, zdrowo i kolorowo Nauczyciele edukacji | 25.09.2019 4h | PODNIDM |Paulina
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej, Pabianice |Konrad
e Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych zwigzanych z piciem wody i ptynow zainteresowani
38 nauczyciele
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e Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j
e  Zapoznanie z konsekwencjami zdrowotnymi spozywania przetworzonych napojow
Tresci:
e Rola plynéw w zywieniu dzieci, dlaczego nalezy pi¢ wode i w jakiej ilosci?
e  Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci tj. lemoniady, koktajl Shreka
e Przygotowanie zdrowych napojoéw dla dzieci
Warsztat | ,,Aktywnie po zdrowie”- metodyka prowadzenia zaje¢¢ z dzie¢mi o roli aktywnosci fizycznej w | Nauczyciele edukacji 10.2019 3h | PODNIDM |Paulina
metodyczny | zapobieganiu otylosci przedszkolnej Pabianice | Konrad
Cele: i wczesnoszkolnej,
39 e Zapoznanie uczniow z wptywem aktywnosci fizycznej na zdrowie zainteresowani
e Poznanie konsekwencji zdrowotnych niskiej aktywnosci fizycznej nauczyciele
e Zasady prawidtowego zywienia w zapobieganiu otytosci
Tresci:
e Zdrowy styl zycia o aktywno$¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym
e  Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka
e Tworzenie plakatu i piramidy aktywnosci fizycznej dla dzieci
e  Wspdlpraca w grupie- sportowe kalambury
Warsztat Nie taki Scratch straszny- nowoczesne technologie w edukacji wczesnoszkolnej Nauczyciele edukacji 02.2020 2x |PODNiIDM Agnieszka
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz. 16.30 | 4h |Pabianice Herszel
e Zdobycie umiejetnosci programowania w srodowisku scratch Poscik
40 Tresci:
e Programowanie—jak wprowadzi¢ na lekcji pomaranczowego kota?
e  Scratch junior- jak wykorzysta¢ szkolne komputery i uczniowskie telefony?
e Scratch — magia programowania w r6znych edukacjach
Warsztat | Wczesnoszkolni online- nowoczesne technologie w pracy z uczniami I-111 Nauczyciele edukacji 12.2019 2x |PODNIDM |Agnieszka
metodyczny | Cele: wczesnoszkolnej godz. 16.30 | 4h |Pabianice Herszel
e Zdobycie umiejetnosci programowania w srodowisku scratch Poscik
Trefci:
41 e Tik wedukacji wczesnoszkolnej. Wirtualne pomoce na lekcji
e Mata do kodowania i nie tylko, czyli sposob na nauke offline podczas lekcji.
e Online- witamy w szkole XXI wieku, czyli jak pracowa¢ z nowoczesnymi technologiami na
lekcjach w mtodszych klasach.
Warsztat | Matematyka smyka - pakiet pomystéw na aktywno$¢é matematyczna w przedszkolu Nauczyciele edukacji 01.2020 5h |PODNiIDM Dorota Lauer
metodyczny | Cele: przedszkolnej godz. 16.30 Pabianice - Tomecka
e Wzbogacenie repertuaru gier i ¢wiczen w edukacji matematycznej dziecka w wieku
42 przedszkolnym.
Tresci:
e Elementy metody E.Gruszczyk Kolczynskiej w przedszkolu
o Pakiet pomystow na aktywno$§¢ matematyczng w przedszkolu
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e Diagnoza umiej¢tnosci matematycznych dziecka- wstep

Warsztat | EKSPERYMENTARIUM - jak rozwijaé dziecigca ciekawos$¢ wykorzystujac eksperymentowanie Nauczyciele edukacji 02.2020 5h |PODNiDM Dorota Lauer
metodyczny | Cele: przedszkolnej i godz. 16.30 Pabianice - Tomecka
e Wzbogacenie repertuaru gier i ¢wiczen w edukacji matematycznej dziecka w wieku wczesnoszkolnej
43 przedszkolnym.
Tresci:
e Podstawowe zasady Bhp podczas zaj¢¢ z eksperymentowaniem
e ABC... matego badacza- cykl eksperymentéw do wykorzystania w edukacji wczesnoszkolnej
i przedszkolnej
e Festyn pomystow na eksperymenty
Warsztat | EDU-gra -wykorzystanie gier w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej Nauczyciele edukacji 04.2020 5h |Przedszkole |Dorota Lauer
metodyczny | Cele: przedszkolnej godz. 16.30 Miejskie nr - Tomecka
44 e Wzbogacanie repertuaru gier dydaktycznych do wykorzystania podczas zaj¢¢ edukacyjnych. i wczesnoszkolnej 13w
TreSci: Pabianicach
e Zasady stosowania gier dydaktycznych w edukacji
e Najciekawsze gry planszowe i nie tylko do wykorzystania podczas zaje¢ edukacyjnych
e Manufaktura gier dydaktycznych
2. Edukacja artystyczna i szkolenia z zakresu emisji glosu
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Te'jmm.. Tlos¢ M Iejsce. Prowadzacy
realizacji godz.| realizacji
Warsztat | ,,Pani jesien szumi, tanczy i Spiewa” — kreatywne zabawy muzyczne Nauczyciele 24.09.2019 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cel: edukacji g00dz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Wzbogacanie warsztatu pracy o kreatywne zabawy muzyczne przedszkolnej i Cie$lar
45 Tresci: wczesnoszkolnej
(zajgcia e Zabawy z wykorzystaniem elementéw wychowania muzycznego: rytm (ekspresja ruchowa), |Oraz
praktyczne) $piew, taniec, shuchanie muzyki zainteresowani
nauczyciele
Warsztat Plgsy i zabawy na kazda chwile ... Nauczyciele 08.10.2019 4h PODNIDM | Dorota Lauer
metodyczny | Cele: edukacji 00dz.16.30 Pabianice |- Tomecka
® Wzbogacenie repertuaru piosenek i plasow do wykorzystania w codziennej pracy z dzie¢mi wczesnoszkolnej i
46 e Poszerzanie warsztatu pracy o aktywizujgce metody nauczania tekstu piosenek przedszkolnej
Tresci:
e Dobor repertuaru do zaje¢ edukacyjnych
* Aktywizujace metody nauczania tekstu
® Piosenki $§piewane w kole i plasy na kazda okazje
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Warsztat | Gramy z wielkimi mistrzami — zabawy z tworzeniem akompaniamentéw na instrumentach | Nauczyciele 22.10. 2019 4h | Przedszkole |Dorota Lauer
metodyczny | perkusyjnych do utworéw muzyki powaznej edukacji g0dz.16.30 Miejskie nr | Tomecka
Cele: wczesnoszkolngj i 13w + ekspert
47 e Wzbogacenie umiejetnoscei i zasobu zabaw, éwiczeh umuzykalniajacych w edukacji przedszkolnej oraz Pabianicach | zewngtrzny
przedszkolnej i wczesnoszkolnej zainteresowani
Tresci: nauczyciele
e Elementy metody Batti Strauss w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
e Rytm w ruchu- ¢wiczenia praktyczne
o Tworzenie akompaniamentow do réznorodnych utworéw muzycznych
e Zabawy i ¢wiczenia rytmiczne przy wykorzystaniu instrumentow nietypowych oraz
perkusyjnych
Warsztat | Zabawy muzyczne i taneczne dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym i przedszkolnym z KAMA | Nauczyciele 11.2019 10h | Pabianice Aldona
metodyczny | PALINSKA wychowania sobota Bieganska
Cele: przedszkolnego i g0dz.9.00 Malgorzata
21 e Ksztaltowanie poczucia rytmu, motoryki, orientacji przestrzennej edukacji Gmosinska
e Ksztalcenie pltynnosci ruchu i utrzymania si¢ w rytmie weczesnoszkolnej
e Doskonalenie reakcji na ustalony sygnal muzyczny +ekspert
e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zabaw muzycznych zewngtrzny
Tresci:
e Ruch przy muzyce z wykorzystaniem réoznych rekwizytow i instrumentéw perkusyjnych
e Zabawy taneczne
e  Zabawy rytmiczne — muzykoterapia
e Nauka i §piewanie piosenek
o Tworzenie uktadow tanecznych
Warsztat | Maly aktor i §piewak- zabawa z wierszykiem i piosenkg Zainteresowani 19.11.2019 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cel: nauczyciele godz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Rozwijanie przez nauczyciela aktorskich i wokalnych umiejetnosci dziecka w formie zabawy Cieslar
48 e Propozycja przygotowania dziecka do konkursu
Tresci:
(zajecia e Emisyjno-dykcyjne zabawy wokalne rozwijajace aparat glosowy dziecka
praktyczne) e Zabawy pomocne W nauce wierszyka i piosenki
e Zapoznanie z programem konkursu muzycznego dla Spiewajacych przedszkolakow
Warsztat | ,,Zélta zaba nie chce zuru”- zartobliwe éwiczenia tekstowe ksztaltujace poprawna wymowe Zainteresowani 26.11.2019 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cel: nauczyciele godz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Ksztaltowanie poprawnej wymowy dziecka poprzez zabawe Ciedlar
49 Tresci:
(zajgcia e Cwiczenia oddechowe i dykcyjno- emisyjne
praktyczne) e  Zartobliwe teksty i zabawy dzwigkonasladowcze
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Warsztat | CHOREOGRAFIA nie jest trudna - wykorzystanie réznych ukladow tanecznych podczas zaje¢ | Nauczyciele 27.03. 2020 4h | Przedszkole |Dorota Lauer
metodyczny | edukacyjnych w przedszkolu i szkole edukacji godz.16.30 Miejskie nr | Tomecka
Cele: wczesnoszkolngj i 13w + choreograf
50 e Wzbogacenie umiejetnoéci wprowadzania i tworzenia uktadow tanecznych w edukacji przedszkolnej oraz Pabianicach
przedszkolnej i wczesnoszkolnej. zainteresowani
Tresci: nauczyciele
e Tance do wykorzystania na co dzien.
e Nauka prostych uktadow tanecznych
e Jak budowac¢ proste choreografie w oparciu o repertuar muzyki dziecigce;.
e Taneczny warsztat praktyczny.
Warsztat | Karnawal muzyki powaznej w tancu, ruchu i Spiewie. Nauczyciele 28.01.2020 3h | PODNIDM |Magdalena
metodyczny | Cel: edukacji g0dz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Poznanie propozycji zaje¢ muzycznych dla dzieci z wykorzystaniem potaczonych metod |przedszkolnej i Cieslar
51 Orffa, Kodaly’a, Dalcroze’a, Strauss, Labana, Sherborne wczesnoszkolnej
Tresci: oraz
(zajgcia e Ekspresja muzyczno-ruchowa do przyktadow muzyki powaznej z wykorzystaniem |Zzainteresowani
praktyczne) rekwizytow (autorska propozycja prowadzacej) nauczyciele
Warsztat | Glos jako istotne narzedzie pracy nauczyciela - higiena i profilaktyka. Zainteresowani 11.02.2020 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cel: nauczyciele godz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Poznanie technik i metod ochrony glosu jako narzedzia pracy nauczyciela Cieslar
52 Tresci:
e  Glos jako narzedzie pracy nauczyciela
(zajgcia e Higiena i profilaktyka gtosu
praktyczne) e Cwiczenia oddechowe, rozluZzniajace
Warsztat | ,,Bal kwiatow” - zajecia muzyczne Nauczyciele 17.03.2020 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cel: edukacji g00dz.17.00 Pabianice | Hudzieczek-
e Poznanie propozycji zaje¢ muzycznych z wykorzystaniem réznorodnych form artystycznych | przedszkolnej i Cieslar
53 Tresci: wczesnoszkolnej
(zajecia e Zajecia muzyczne opowiedziane jedna historia oraz
praktyczne) zainteresowani
nauczyciele
Warsztat | Zabawa z glosem jako doskonala autoterapia pedagoga Nauczyciele 12.05.2020 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny | Cele: edukacji godz.17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Poznanie swojego glosu i jego brzmienia przedszkolnej i Cieslar
54 e Praca nad glosem w formie zabawy wczesnoszkolnej
Tresci: oraz
(zajecia e  Czynniki zyciowe i ich wptyw na brzmienie glosu zainteresowani
praktyczne) e Glos lustrem naszych emocji nauczyciele
o Cwiczenia i zabawy glosowe ksztattujace pozytywna postawe i energie Zyciowa
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Warsztat | Koledowanie w ruchu i $piewie Nauczyciele 10.12.2019 3h | PODNIDM |Magdalena
metodyczny | Cel: edukacji godz. 17.00 Pabianice |Hudzieczek-
e Propozycje wokalno ruchowej ekspresji przedszkolnej i Cieslar
177 Tresé: wczesnoszkolnej
(zajgcia e Koledowanie poprzez roznych formach artystycznych (ruch ekspresyjny, spiew) oraz
praktyczne) zainteresowani
nauczyciele
Warsztat | Jak cie slysza tak ci¢ pisza- odwaznie bez TREMY Zainteresowani 21.04.2020 3h | PODNIDM |Magdalena
metodyczny | Cele: nauczyciele godz.17.00 Pabianice | Hudzieczek-
¢ Umigjetne panowanie nad tremg i wykorzystanie jej jako bodzca mobilizujacego Cieslar
178 e Uzasadnienie wplywu glosu i bogatej w elementy ekspresji mowy na wizerunek nauczyciela
TreSci:
(zajgcia e Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wplywajace na brzmienie glosu
praktyczne) e  Czynniki paralingwistyczne (ton glosu, tempo mowy, intonacja, przerwy,
chrzakniecia, eeee, mmmm...) wptywajace na odbidr stanu emocjonalnego
e Odpowiednie operowanie swoim glosem w budowaniu pozytywnej komunikacji
interpersonalnej
3. Edukacja humanistyczna
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Te'tmm.. Tlos¢ M I€)sce. Prowadzacy
realizacji | godz. realizacji
Warsztat Nowa podstawa programowa jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej Nauczyciele jezyka | 10.2019 4h PODNIDM | Artur
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice | Sniegucki
e Poznanie zapisow podstawy programowej jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej ponadpodstawowej
55 e Przygotowanie nauczycieli jezyka polskiego do planowania i prowadzenia lekcji ksztatcacych
kompetencje kluczowe uczniow
Tresci:
e Kompetencje kluczowe zapisane w podstawie programowej
e Filozofia zmian
e Nowy kanon lektur szkolnych
Warsztat | Analiza sprawdzianu po klasie 6smej szkoly podstawowej Nauczyciele jgzyka 3h PODNIDM | Artur
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice | Sniegucki
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami sprawdzianu w 2019 roku podstawowej i Agnieszka
56 e Doskonalenie umiej¢tnosci planowania i ewaluowania wtasnej pracy dydaktyczne;j Kik
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami sprawdzianu na podstawie raportu CKE
e Doskonalenie umiej¢tnosci analitycznych i syntetycznych egzaminu zewngtrznego
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu po klasie 6smej w roku 2019
e Analiza iloSciowa i jakosciowa egzaminu 6smoklasisty
e Tworzenie wnioskow i rekomendacji do dalszej pracy
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Warsztat | Analiza matury z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka | 02.2020 4h PODNIDM |OKE w Lodzi
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami matury z jezyka polskiego na podstawie raportu CKE ponadpodstawowej
57 e Doskonalenie umiej¢tnosci analitycznych i syntetycznych egzamindw zewnetrznych
TreSci:
e Raport CKE dotyczacy matury z jezyka polskiego w roku 2019
e Analiza ilo$ciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego
e  Tworzenie wnioskow i rekomendacji do dalszej pracy
Warsztat Planowanie pracy nauczyciela jezyka polskiego w aspekcie przygotowania do egzaminu |Nauczyciele jezyka | 02.2019 2x4h PODNiIDM | Artur
metodyczny o6smoklasisty polskiego szkoty Pabianice | Sniegucki
Cele: podstawowej
58 e Zapoznanie ze strukturg programu nauczania
e  Wskazanie przyktadéw dobrych praktyk w zakresie tworzenia i modyfikacji programu
nauczania
Tresci:
e  Wybdr i modyfikacja programu nauczania
e Rozklad materiatu i jego modyfikacja
e Kryteria oceniania
® Dostosowania dla uczniow ze SPE
Warsztat Nie takie straszne! - programy i aplikacje wspomagajace nauczanie i aktywizowanie uczniow na | Nauczyciele jezyka | 11.2019 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny jezyku polskim polskiego szkoty Pabianice | Kik
Cele: podstawowej i
59 e Nabycie umiejetnosci stosowania modeli aktywnego stosowania technologii informacyjno- ponadpodstawowej
komunikacyjnych w nauczaniu jezyka polskiego
e  Zapoznanie nauczycieli z programami komputerowymi
e Omoéwienie programédw i sposobow ich wykorzystania na lekcjach jezyka polskiego
e Nabycie umiejetnosci stosowania wybranych programow na lekcjach jezyka polskiego
Tresci:
e Dlaczego warto korzysta¢ z technologii?
e  Omoéwienie réznorodnych programéw i sposobdw i ich wykorzystania na lekcjach
e  Wspdlne tworzenie ¢wiczen
Warsztat Opowiadanie tworcze na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka | 12.2019 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice | Kik
e Zapoznanie z kryteriami oceny opowiadania tworczego na egzaminie 0smoklasisty z jezyka podstawowej
60 polskiego
e Rozwijanie umiej¢tnosci redagowania opowiadania twdrczego
Trefci:
e Kompozycja i fabuta opowiadania twdrczego
e Analiza i interpretacja kryteridw oceniania opowiadania tworczego
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e  Ocenianie przyktadowych opowiadan tworczych
e Redagowanie ¢wiczen dla uczniow

Warsztat | Rozprawka na egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego Nauczyciele jezyka | 01.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice | Kik
e  Zapoznanie z kryteriami oceny wypowiedzi o charakterze argumentacyjnym - rozprawki na podstawowej
61 egzaminie 6smoklasisty z jezyka polskiego.
e Doskonalenie umieje¢tnosci redagowania rozprawki
Tresci:

e Analiza i interpretacja kryteriow oceniania rozprawki.
e  Ocenianie przyktadowych rozprawek.

e Tworzenie ¢wiczen dla uczniow.

e Wzor rozprawki

Warsztat Metody aktywizujace na lekcjach jezyka polskiego Nauczyciele jezyka | 02.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny | Cele: polskiego szkoty Pabianice | Kik
e Rola metod aktywizujacych w uczenia si¢, rozumieniu tekstow podstawowej
62 e Zapoznanie nauczycieli z aktywnymi metodami stosowanymi na lekcjach jezyka polskiego z
podaniem konkretnych przyktadow
Tresci:

e Kilasyfikacja metod nauczania
e Skuteczne metody aktywizujace
e Przyktady dobrych praktyk

4. Edukacja matematyczna i informatyczna

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Te'tmm.. Tlos¢ M I€)sce. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Konferencja Nowa podstawa programowa z matematyki dla szkol ponadpodstawowych Nauczyciele 10.2019 4h  |PODNiIiDM Nauczyciel
metodyczna Cel: matematyki Pabianice konsultant
e Zapoznanie nauczycieli szkol ponadpodstawowych z nowa podstawa programowa szkot LCDNiKP
63 ksztatcenia ogdlnego w zakresie matematyki ponadpodstawo
Tresci: wych
e Cele i treéci nauczania w nowej podstawie programowej z matematyki w szkole
ponadpodstawowej - zakres podstawowy i rozszerzony
e  Warunki i sposob realizacji nowej podstawy programowe;j
e Pordéwnanie nowej podstawy programowej z obowigzujgca — analiza celow i tresci
nauczania oraz zatozen reformy
Warsztat Analiza matury z matematyki Nauczyciele 02.2020 4h PODNIDM |OKE w Lodzi
metodyczny Cele: matematyKki Pabianice
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami matury z matematyki na podstawie raportu CKE szkoty
64 e Doskonalenie umiej¢tnosci analitycznych i syntetycznych egzamindéw zewngtrznych ponadpodstawo
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Tresci: wej
e Raport CKE dotyczacy matury z matematyki w roku 2019
e Analiza iloéciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego
e Tworzenie wnioskow i rekomendacji do dalszej pracy
Warsztat Analiza egzaminu 6smoklasisty z matematyki Nauczyciele 02.2020 4h PODNIDM | OKE w Lodzi
metodyczny Cele: matematyki Pabianice
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu w 2019 roku z matematyki szkoty
65 e Nabycie umiejetnosci formutowania wnioskéw na podstawie trudnos$ci zadan i wyniku podstawowej
egzaminu
e Opracowanie listy umiejgtnosci, ktore nie zostaty wystarczajaco uksztattowane
e Doskonalenie umiej¢tnosci analitycznych i syntetycznych egzaminu zewngtrznego
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu po klasie 6smej w roku 2019 z matematyki
e Analiza iloSciowa i jako$ciowa egzaminu 6smoklasisty z matematyki
Warsztat Technologia informacyjno- komunikacyjna w edukacji matematycznej Nauczyciele 10.2019 2x4h | PODNIDM |dr Emilia
metodyczny Cele: matematyki w Pabianice | Fraszka-
e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania technologii informacyjno- szkole Sobczyk
66 komunikacyjnej na lekcjach matematyki podstawowej i
e Nauczyciel potrafi wykorzysta¢ narzedzia technologii informacyjno- komunikacyjnej do ponadpodstawo
aktywizacji uczniow oraz tworzenia pomocy dydaktyczne;j wej
Tresci:
e Prezentacja darmowych narzedzi technologii informacyjno- komunikacyjnej wspierajacych
nauczanie matematyki
e Tworzenie wlasnych interaktywnych zasobow edukacyjnych
Warsztat Rozwiazywanie zadan matematycznych za pomoca arkusza kalkulacyjnego Excel Nauczyciele 11.2019 2x4h |PODNIDM dr Emilia
metodyczny Cele: matematyki w Pabianice Fraszka-
e Poznanie mozliwosci arkusza kalkulacyjnego Excel wspomagajacego nauczanie i uczenie szkole Sobczyk
67 si¢ matematyki podstawowej i
e Rozwijanie umiejetno$ci metodycznych zwigzanych ze stosowaniem arkusza ponadpodstawo
kalkulacyjnego Excel wej
e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania arkusza kalkulacyjnego Excel na
lekcjach matematyKki
e  Tresci:
e Mozliwosci arkusza kalkulacyjnego Excel
e Metodyka pracy zwigzanej ze stosowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel w nauczaniu
matematyKki
e Typy zadan rozwigzywalnych w arkuszu kalkulacyjnym Excel
Warsztat Praktyczne zastosowania matematyki Nauczyciele 01.2020 4h PODNIDM |dr Emilia
metodyczny Cel: matematyki w Pabianice | Fraszka-
e Prezentacja metod matematycznych majacych zastosowanie w réoznych dziedzinach szkole Sobczyk
68
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gospodarki podstawowe;j i
Tresci: ponadpodstawo
e Dobdr narzgdzia matematycznego wej
e Budowanie modelu matematycznego
e Tworzenie strategii rozwigzania problemu
e Weryfikacja otrzymanego wyniku
Warsztat Excel na lekcjach matematyki Nauczyciele 02.2020 4h |PODNiIDM dr Emilia
metodyczny Cel matematyki w Pabianice Fraszka-
e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania arkusza kalkulacyjnego Excel na szkole Sobczyk
lekcjach matematyKki podstawowej i
69 e Nauczyciel potrafi wykorzysta¢ arkusz kalkulacyjny do tworzenia pomocy dydaktycznych ponadpodstawo
wspierajacych proces nauczania matematyki wej
Tresci:
e Metodyka pracy zwigzanej ze stosowaniem arkusza kalkulacyjnego Excel w nauczaniu
matematyki
e Typy zadan rozwigzywalnych w arkuszu kalkulacyjnym Excel
Warsztat Efektywne metody nauczania z wykorzystaniem technologii informacyjno- komunikacyjnej Nauczyciele 03.2020 4h |PODNiIDM dr Emilia
metodyczny Cele: matematyki w Pabianice Fraszka-
e Zapoznanie nauczycieli z przyktadami wykorzystania technologii informacyjno- szkole Sobczyk
70 komunikacyjnej na lekcjach podstawowej i
e  Wykorzystanie narzedzia technologii informacyjno- komunikacyjnej do aktywizacji ponadpodstawo
uczniéw oraz do tworzenia pomocy dydaktycznych Wej
Tresci:
e Prezentacja darmowych narzedzi technologii informacyjno- komunikacyjnej wspierajacych
proces nauczania
e Tworzenie wlasnych interaktywnych zasobow edukacyjnych
Warsztat Planowanie lekcji z wykorzystaniem tablicy interaktywnej Nauczyciele 09.03.2020 4h |PODNIDM Zdzistaw
metodyczny Cele: wszystkich Pabianice Kaniewski
e Nabycie/doskonalenie umiejetnosci pracy z tablica interaktywna typow szkot i
71 e Podniesienie jako$ci ksztalcenia w szkotach przedszkoli
Tresci:
e Obstuga tablicy interaktywne;j
e  Wykorzystanie tablicy interaktywnej w pracy z dostepnymi programami edukacyjnymi i
Internetem
e Tworzenie ¢wiczen z uzyciem narzedzi tablicy interaktywnej
Kurs Praca z arkuszem kalkulacyjnym jako narzedzie wspomagajace prace nauczyciela Zainteresowani 3x4h |PODNiIDM Zdzistaw
doskonalgcy Cel: nauczyciele 07.10.2019 Pabianice Kaniewski
e Nabycie praktycznych umiejetnosci w pracy z arkuszem kalkulacyjnym. Dzielenie si¢ 21.10.2019
72 wiedza i do§wiadczeniem
Tresci:
e Podstawowe informacje na temat arkuszy kalkulacyjnych
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Praca w zespole z arkuszem kalkulacyjnym

Kurs
doskonalacy

73

WyKkorzystanie bezplatnych narzedzi zawartych w kontach Google. Praca on-line

Cele:

Nabycie umiejetnosci wykorzystania darmowych narzedzi google w pracy dydaktyczne;j
nauczycieli
Poznanie narzedzi gogle (gmail, google dysk, kontakty, arkusz kalkulacyjny, dokumenty

google)

Tworzenie kont google

Udostepnianie dokumentow

Rodzaje narzedzi stosowanych na platformie Google
Wykorzystanie Google dokument

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego Google

Zainteresowani
nauczyciele

04.11.2019
18.11.2019
25.11.2019
09.12.2019

4x3h

PODNIDM
Pabianice

Zdzistaw
Kaniewski

5. Edukacj

a przyrodnicza i zdrowotna

Forma

Temat/ cele i tresci

Adresat

Termin
realizacji

Tlos¢
godz.

Miejsce
realizacji

Prowadzacy

Konferencja
przedmiotowa

74

Nowa podstawa programowa z fizyki dla szkél ponadpodstawowych

Cel:

Tresci:
[ )

Zapoznanie nauczycieli szkét ponadpodstawowych z nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogoélnego w zakresie fizyki

Cele 1 tresci nauczania w nowej podstawie programowej z fizyki w szkole
ponadpodstawowej

Warunki i sposéb realizacji nowej podstawy programowej

Porownanie nowej podstawy programowej z obowigzujaca — analiza celow 1 tresci
nauczania oraz zatozen reformy.

Nauczyciele
fizyki szkot
ponadpodstawow
ych

10.2019

3h

PODNIDM
Pabianice

Nauczyciel
konsultant
LCDNIiKP

Warsztat
metodyczny

75

Planowanie pracy nauczyciela fizyki

Cele:

Zapoznanie mtodych nauczycieli fizyki z zasadami planowania pracy dydaktycznej
Analizowanie nowej podstawy programowej z fizyki.

Dokonanie §wiadomego wyboru programu nauczania.

Tworzenie podstawowych dokumentéw pracy nauczyciela fizyki

Analiza celow ksztalcenia i tresci nauczania w nowej podstawie programowej z fizyki
Analiza warunkow i sposobu realizacji podstawy programowej z fizyki.

Program nauczania — wybor, dostosowanie, modyfikacja.

Tworzenie planu dydaktycznego i rozktadu materiatu.

Nauczyciele
fizyki w szkole
podstawowej

11.2019

3h

PODNIDM
Pabianice

Nauczyciel
konsultant
LCDNIiKP
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® Jak rozplanowa¢ jednostke lekcyjng — tworzenie scenariusza lekcji
Warsztat Nauczanie fizyki w zreformowanej szkole Nauczyciele 03.2020 3h PODNIDM | Nauczyciel
metodyczny Cele: fizyki w szkole Pabianice | konsultant
e Jak uczy¢ fizyki przez dociekanie naukowe i odkrywanie. podstawowej LCDNIKP
76 e Jak realizowaé¢ nauczanie fizyki oparte na narzedziach TIK
Tresci:
e Cele ksztatcenia i tre§ci nauczania w nowej podstawie programowej z fizyki w szkole
podstawowej
e Obowigzkowe doswiadczenia w szkole podstawowej a warunki szkolne. Niezbgdne
pomoce w szkolnej pracowni fizycznej
e Narzgdzia TIK na lekcjach fizyki
Konferencja | Nowa podstawa programowa z chemii dla szkét ponadpodstawowych Nauczyciele 10.2019 4h PODNiIDM | Barbara
przedmiotowa | Cel: chemii szkot Pabianice | Staszewska
e Zapoznanie nauczycieli szko6l ponadpodstawowych z nowsg podstawg programowsg | ponadpodstawow
77 ksztatcenia ogdlnego w zakresie chemii ych
Tresci:
e Cele 1 treéci nauczania w nowej podstawie programowej z chemii w szkole
ponadpodstawowej
e  Warunki i sposdb realizacji nowej podstawy programowej
e Pordéwnanie nowej podstawy programowej z obowigzujaca — analiza celow i tresci
nauczania oraz zatozen reformy.
Warsztat Jak przygotowa¢ ucznia do egzaminu ésmoklasisty z chemii? Nauczyciele 03.2020 4h PODNiIDM | Barbara
metodyczny Cele: chemii Pabianice | Staszewska
o Ksztalcenie umieje¢tnosci przygotowania uczniow do egzaminu 6smoklasisty szkot
78 e Poglebienie umiejetnosci pracy z uczniem zdolnym i stabym na lekcji chemii w szkole | podstawowych
podstawowej
Tresci:
e Praca z uczniem zdolnym i z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢ na lekcjach chemii
e Zadania egzaminacyjne do wykorzystania na lekcjach
e Rola doswiadczen chemicznych w przygotowaniu ucznia do egzaminu 6smoklasisty
Warsztat Jak przygotowac ucznia do konkursu chemicznego? Nauczyciele 02.2020 4h PODNiIDM | Barbara
metodyczny Cele: chemii Pabianice | Staszewska
e Ksztalcenie umiejegtnosci rozwigzywania zadan konkursowych szkot
79 e  Wykorzystanie roznych rodzajow zadan przygotowujacych ucznia do konkursu podstawowych
chemicznego.
e Doswiadczenia na lekcjach chemii do wykorzystania w zadaniach konkursowych.
Trefci:
e  Praca z uczniem zdolnym, rozwijanie umiejetnos$ci poszukiwania i porzagdkowania
informacji
e Zadania konkursowe do wykorzystania na zaj¢ciach dodatkowych
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e Rola doswiadczen chemicznych w przygotowaniu ucznia do konkursu chemicznego
Konferencja | Nowa podstawa programowa z biologii dla szkol ponadpodstawowych Nauczyciele 10.2019 4h PODNiIDM | Matgorzata
przedmiotowa | Cele: biologii szkot Pabianice |Biegajto
e Zapoznanie nauczycieli szkol ponadpodstawowych z nowa podstawa programowg | Ponadpodstawow
80 ksztatcenia ogdlnego w zakresie biologii ych
Tresci:
e Cele i tresci nauczania w nowej podstawie programowej =z biologii
w szkole ponadpodstawowej
e  Warunki i sposob realizacji nowej podstawy programowej
e Poréwnanie nowej podstawy programowej z obowigzujaca — analiza celow i tresci
nauczania oraz zalozen reformy
Warsztat Eksperymentowanie na lekcji biologii Nauczyciele 01.2020 4h PODNIDM | Malgorzata
metodyczny Cele: biologii szkot Pabianice |Biegajto
e Doskonalenie umiej¢tnosci planowania badan, prowadzenia doswiadczen oraz podstawowych i
81 interpretacji i prawidlowego omowienia wynikow ponadpodstawow
e Doskonalenie umiejg¢tnosci nadzorowania szkolnych projektow naukowych _yCh oraz
e Prezentacja metod pracy eksperymentalnej na lekcjach biologii w szkole podstawowe;j i zainteresowani
ponadpodstawowej w zakresie realizacji podstawy programowej nauczania biologii w nauczyciele
szkole podstawowej i ponadpodstawowej
e Prezentacja metod pracy eksperymentalnej z uczniem zdolnym na lekcji biologii i na
kole zainteresowan w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j
Tresci:
e Doswiadczenia i obserwacje zalecane w nowej podstawie programowej. Wspolnie
wykonanie serii eksperymentéw w oparciu o innowacyjne protokoty edukacyjne
stworzone w europejskim projekcie Volvox
e  Obstuga szkolnych zestawoéw doswiadczalnych — ¢wiczenia praktyczne
Warsztat Jak pokazaé wspolczesng biologie w szkole? Nauczyciele 03.2020 4h PODNIDM | Malgorzata
metodyczny Cele: biologii szkot Pabianice |Biegajto
e Poznanie sposobow uatrakcyjnienia lekcji biologii oraz zachecenie ucznia do nauki tego | ponadpodstawow
82 przedmiotu w szkole ych,
e Podniesienie jakosci nauczania biologii w szkole zainteresowani
e Poznanie kierunkow rozwoju wspotczesnej biologii i konsekwencji jej osiggnieé nauczyciele
e Doskonalenie umiejgtnosci poszukiwania, weryfikacji i korzystania z informacji
biologicznych w sieci
Tresci:
e Przyklady doswiadczen mozliwych do wykonania w warunkach szkolnych np.:
,Owocowe enzymy”, ,,Pozywka- zrob to sam’, ,,Izolacja DNA”, , Elektroforeza w
mydelniczce’’
e Zrédla wiedzy i informacji biologicznych z naciskiem na te nadajace sie do
bezposredniego wykorzystania w Klasie (np. filmy, modele, animacje, gry)
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e Proste narzgdzia profesjonalnej analizy danych biologicznych: szukanie i porownywanie
sekwencji, budowanie drzew filogenetycznych
Warsztat Multimedia na lekcjach przyrody i biologii w szkole podstawowej Nauczyciele 10.2019 5h PODNIDM |Ewa Klos
metodyczny Cele: biologii w szkole Pabianice
e  Motywowanie uczniow do dziatania podstawowej
83 e Opracowywanie lekcji przyrody/biologii z wykorzystaniem multimediéw
Tresci:
e Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego- zalecane wykorzystanie multimediéw na
lekcjach przyrody i biologii w SP
e Propozycje prowadzacego wykorzystania multimediow na lekcjach przyrody i biologii w
szkole podstawowej
Warsztat A co to jest? Botanika i zoologia w terenie Nauczyciele 10.2019 5h PODNiIDM | Ewa Ktos
metodyczny Cele: biologii w szkole Pabianice
e  Motywowanie uczniow do dziatania na przyktadzie zajec¢ terenowych podstawowej
84 e Opracowywanie kart pracy do zajeé¢ terenowych motywujace ucznia do dziatania
Tresci:
e Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego (przyroda i biologia w szkole podstawowe;j)
— zalecane wyj$cia w teren
e Propozycja zaje¢¢ terenowych
e Opracowanie Kkart pracy dla ucznia
Warsztat Sposoby rozwijania kreatywnego myslenia u uczniéw na lekcjach przyrody i biologii Nauczyciele 03.2020 5h PODNiIDM | Ewa Ktos
metodyczny Cele: biologii w szkole Pabianice
e Motywowanie uczniéw do dziatania podstawowej
e Uczestnicy warsztatow po zajeciach wskazujg w podstawie programowej — przedmiot-
85 przyroda i biologia w szkole podstawowej- zapisy dotyczace zalecanych do$§wiadczen
i obserwacji
e Przyklady prostych do§wiadczen i obserwacji prowadzonych na lekcjach biologii w
szkole podstawowej
e Opracowywanie kart pracy motywujacych ucznia do dziatania
e Rozwijanie kreatywnego myslenia
Tresci:
e Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego- zalecane doswiadczenie i obserwacje do
przeprowadzenia w sali lekcyjnej
e Propozycje prowadzacego prostych do§wiadczen i obserwacji
e Opracowanie kart pracy do prostych dla ucznia do§wiadczen i obserwacji
Seminarium Czy mamy problem z plodnoscia? Rola ukladu immunologicznego w plodnosci kobiety Nauczyciele 11.2019 2h PODNIDM |dr Natalia
i mezczyzny biologii szkot Pabianice | Wittek-
86 Cel: ponadpodstawow Smorag
e  Omowienie mechanizméw immunologicznych przyczyniajacych si¢ do podtrzymania ych,
oraz rozwoju cigzy jak i wywotujacych poronienia zainteresowani
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Tresci: uczniowie
e  Omoéwienie najistotniejszych sktadowych uktadu immunologicznego wplywajacych na
ptodnos¢ kobiet i mezczyzn oraz rozwoj i przebieg cigzy
e Omowienie mechanizméw oraz czynnikow przyczyniajacych si¢ do zaburzen
ptodnosci i poronien .Zapoznanie stuchaczy z badaniami diagnostycznymi
wykonywanymi w przypadku wystapienia zaburzen ptodnosci i poronien
Seminarium | Zaburzenia i niedobory odpornosci czlowieka. Nauczyciele 03.2019 2h PODNIDM |dr Natalia
Cel: biologii szkot Pabianice | Wittek-
87 e Omowienie przyczyn i mechanizmow zaburzenia funkcjonowania uktadu ponadpodstawow Smorag
odpornosciowego cztowieka ych,
e Omoéwienie sytuacji wymagajacych immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby zainteresowani
autoimmunologiczne). uczniowie
Konferencja Nowa podstawa programowa — geografia w szkolach ponadpodstawowych Nauczyciele 10.2019 4h PODNIDM | Nauczyciel
przedmiotowa | Cel: geografii szkot Pabianice | konsultant
e Zapoznanie ze zmianami w nowej podstawie programowej do geografii ponadpodstawow LCDNIKP
88 Tresci: ych
e Cele 1 treSci w nowej podstawie programowej do geografii w szkotach
ponadpodstawowych
e Zalecane warunki realizacji nowej podstawy programowej z geografii
e Praca z wykorzystaniem metody projektu na geografii
® Rola zaj¢¢ terenowych w edukacji geograficznej.
Warsztat Nauczanie geografii w zreformowanej szkole Nauczyciele 03.2020 3h PODNIDM | Nauczyciel
metodyczny Cele: geografii w Pabianice | konsultant
e Jak uczy¢ geografii przez dociekanie naukowe i odkrywanie. szkole LCDNIKP
89 e Jak realizowa¢ nauczanie geografii oparte na narzedziach TIK podstawowej
Tresci:
e  Cele ksztalcenia i treSci nauczania w nowej podstawie programowej z geografii w szkole
podstawowej
e Obowigzkowe doswiadczenia w szkole podstawowej a warunki szkolne. Niezbedne
pomoce w szkolnej pracowni geograficznej
e Narzedzia TIK na lekcjach geografii.
Warsztat Jak madrze robi¢ zakupy, aby by¢ zdrowym i si¢ nie pogubi¢? Zasada czytania i rozumienia | Zainteresowani | 29.10.2019 5h PODNIDM |dr Natalia
metodyczny etykiet, psychologia zakupow nauczyciele szkot Pabianice | Wittek-
Cele: podstawowych Smorag
90 e  Omoéwienie najczgstszych metod manipulacji przyczyniajacych si¢ do wyboru,
a w efekcie zakupu danego produktu
e Omowienie tabeli warto$ci energetycznej i odzywczej wybranych produktow
i poréwnanie danych z zaleceniami dziennego spozycia zamieszczonych w normach
Zywienia
e Zapoznanie z symbolikg oznaczen na opakowaniach plastikowych stosowanych do
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Tresci:

przechowywania zywnosci i omowienie negatywnych skutkéw zdrowotnych wybranych
zwiazkéw stosowanych w produke;ji tych opakowan

Omowienie symboliki oznaczen i interpretacji tych znakéw zawartych na opakowaniach
plastikowych stosowanych do przechowywania zywnosci. Omoéwienie negatywnych
skutkéw zdrowotnych wybranych substancji

Zasada czytania etykiet produktow oraz interpretacji symboliki oznaczen na
opakowaniach plastikowych- interpretacja w wykorzystaniem etykiet i opakowan
produktow najczesciej wybieranych przez dzieci ( stodycze, produkty nabiatowe,
napoje)

Seminarium

34

Choroby pasozytnicze u dzieci w wieku zlobkowym i przedszkolnym. Fakty i mity o tym jak
mozna si¢ nimi zarazié, jak je rozpoznac oraz jakie podja¢ dzialania profilaktyczne

Cele:

Tresci:
[ ]
[ )

Omowienie zrodet i drog zarazenia pasozytami najczesciej wystepujacymi u matych
dzieci

Omowienie objawdéw wybranych parazytoz. Oméwienie dziatan zapobiegawczych
ograniczajacych rozprzestrzenianie tych choréb, Jak rozmawia¢ z rodzicami o chorobach
pasozytniczych

Zapoznanie z badaniami diagnostycznymi oraz dzialaniami profilaktycznymi

w wybranych parazytozach

Omowienie zrodet i czynnikéw predysponujacych do zarazenia

Omowienie objawow i skutkow zdrowotnych parazytoz

Zapoznanie z dziataniami profilaktycznymi zmniejszajacymi ryzyko zarazenia w
codziennym zyciu powyzszymi pasozytami

Omowienie badan laboratoryjnych wykorzystanych do diagnostyki parazytoz

Zainteresowani
nauczyciele
Ztobkow i
przedszkoli

12.2019

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Natalia
Wittek-
Smorag

Warsztat
metodyczny

91

Zagrozenia zdrowotne oraz choroby wystepujace u dzieci zwiazane z nietolerancjami
i alergiami pokarmowymi

Cele:

Tresci:
[ )

Omowienie objawow i skutkow zdrowotnych wybranych nietolerancji i alergii
pokarmowych

Omoéwienie czynnikow wptywajacych na rozwdj danej nietolerancji pokarmowej lub
alergii

Mechanizm reakcji alergicznej. Czynniki predysponujace do rozwoju alergii badz
nietolerancji. R6znica mig¢dzy nietolerancja, a alergia pokarmowg. Reakcje krzyzowe.
Nietolerancja na gluten, a celiaklia. Nietolerancja laktozy. Omoéwienie czynnikow
determinujacych te schorzenia oraz objawow i skutkoéw zdrowotnych

Zapoznanie z przyktadowymi dietami, ktore nalezy stosowac¢ podczas alergii czy
nietolerancji na gluten oraz laktoze

Zainteresowani
nauczyciele szkot
podstawowych

03.2020

4h

PODNiIDM
Pabianice

dr Natalia
Wittek-
Smorag
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Warsztat Zaburzenia odzywiania u dzieci — anoreksja, bulimia, ortoreksja, neofobia Zainteresowani 05.2020 4h PODNIDM |dr Natalia
metodyczny Cele: nauczyciele szkot Pabianice | Wittek-
e  Zapoznaniem z mechanizmem rozwoju najczestszych zaburzen odzywiania si¢ dzieci podstawowych i Smorag
e  Omoéwienie czynnikdéw predysponujacych do rozwoju zaburzen odzywiania ponadpodstawow
92 e Omowienie wezesnych oraz péznych objawodw jak i skutkoéw zdrowotnych wybranych ych
zaburzen odzywiania
Tresci:
e Anoreksja- czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy wczesne choroby oraz
pozne; skutki zdrowotne; formy pomocy chorych
e Bulimia- czynniki wptywajace na rozwoj tej choroby; objawy wczesne choroby oraz
pozne; skutki zdrowotne; formy pomocy dla chorych
e Ortoreksja- czynniki wptywajace na rozwoj tej choroby; objawy zaburzenia; skutki
zdrowotne; formy pomocy dla chorych
e Neofobia- czynniki wptywajace na rozwdj tej choroby; objawy zaburzenia; skutki
zdrowotne; formy pomocy dla chorych
Warsztat Stodycz wiedzy- gdzie jest cukier? Wychowawcy 10.2019 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: klas 4-6, Pabianice |Caban
e Zapoznanie z zawarto$cig cukru w popularnych produktach spozywczych (w sposob zainteresowanie
93 obrazowy) nauczyciele
e Ksztaltowanie nawykow wybierania produktow bez cukru dodanego
Tresci:
e Poszukiwanie cukru w produktach spozywczych- warsztat
e Przygotowanie plakatu promujacego produkty nie zawierajgce cukru
e Konsekwencje zdrowotne nadmiernego spozycia cukru- pogadanka, burza mézgéw
Warsztat Poszukiwanie witamin Wychowawcy 11.2019 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: klas 3-6, Pabianice |Caban
e Zapoznanie uczniow z rolg sktadnikoéw pokarmowych w organizmie pochodzacych z zainteresowani
94 warzyw i owocoOw nauczyciele
e Zapoznanie ze sposobami zwi¢kszenia ilo§ci owocow i warzyw w codziennych
positkach
e Ksztaltowanie nawyku codziennego spozywania owocOw 1 warzyw
Tresci:
e Zapoznanie z witaminami i ich wystepowaniem w produktach- pogadanka, burza
mozgow
e Przygotowanie salatek, koktajli owocowych
e Przygotowanie plakatu podsumowujacego- wspotpraca w grupach
Seminarium Jak wspolpracowac z dzieckiem chorym na cukrzyce? Zainteresowani 01.2019 2h PODNIDM | Agnieszka
Cele: nauczyciele, Pabianice | Caban
35 e  Zapoznanie z mozliwymi problemami i trudno$ciami pracy z uczniem chorym na nauczyciele
cukrzyce wychowania
e Zapoznanie zZ objawami i zachowaniem uczniéw w stanie hipoglikemii i hiperglikemii przedszkolnego i
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oraz zagrozeniami z nich wynikajacych edukacji
Tresci: wczesnoszkolnej
e  Cukrzyca- charakterystyka choroby. Zasady wspolpracy z uczniem chorym na cukrzyce
e  Ostre powiktania cukrzycowe- hipoglikemia i hiperglikemia- wptyw na samopoczucie,
koncentracj¢ i zachowanie dziecka. Rola prawidlowego postgpowanie w tych stanach
Warsztat Zdrowe smakolyki- warsztat przygotowania zamiennikéw stodyczy Zainteresowani 03.2020 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: nauczyciele, Pabianice |Caban
e Poglebienie wiedzy na temat negatywnego wptywu na stan zdrowia niektorych nauczyciele
36 produktow zywnosciowych czesto spozywanych przez dzieci i dorostych edukacji
e Zapoznanie ze smacznymi zamiennikami tradycyjnej zywnosci oraz ich prozdrowotne wczesnoszkolnej
dziatanie na organizm
Tresci:
e Produkty tradycyjne spozywane w populacji Polski i ich negatywny wptyw na stan
zdrowia
e Zamienniki tradycyjnych stodyczy- warsztat kulinarny
Warsztat Zaprojektuj swoje drugie $niadanie- ciekawe propozycje positkow Zainteresowani 04.2020 3h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: nauczyciele, Pabianice |Caban
e Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j nauczyciele
37 e Zapoznanie z konsekwencjami nie spozywania II $niadan edukacji
e Zapoznanie ze sposobami przygotowywania smacznych i zdrowych positkow wezesnoszkolnej
Tresci:
e  (CzgsC teoretyczna- zapoznanie z istotg spozywania drugich $niadan
e Przedstawienie pomystow na smaczne i zdrowe positki
e Warsztat komponowania ciekawych i smacznych positkow
Warsztat Fabryka zdrowych napojéw- smacznie, zdrowo i kolorowo Nauczyciele 25.09.2019 4h PODNIDM |Paulina
metodyczny Cele: edukacji Pabianice | Konrad
e Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych zwigzanych z piciem wody i wczesnoszkolnej,
38 ptynow zainteresowani
e Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej nauczyciele
e Zapoznanie z konsekwencjami zdrowotnymi spozywania przetworzonych napojow
Tresci:
e Rola plynow w zywieniu dzieci, dlaczego nalezy pi¢ wode i w jakiej iloéci?
e  Zapoznanie ze zdrowymi przepisami dla dzieci tj. lemoniady, koktajl Shreka
e Przygotowanie zdrowych napojow dla dzieci
Warsztat ,»Aktywnie po zdrowie”- metodyka prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi o roli aktywnosci fizycznej Nauczyciele 10.2019 3h PODNIDM |Paulina
metodyczny w zapobieganiu otylo$ci edukacji Pabianice |Konrad
Cele: przedszkolnej
39 e Zapoznanie uczniow z wptywem aktywnosci fizycznej na zdrowie [
e Poznanie konsekwencji zdrowotnych niskiej aktywnosci fizycznej wezesnoszkolnej,
e Zasady prawidlowego zywienia w zapobieganiu otylosci zainteresowani
nauczyciele
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Tresci:
e Zdrowy styl zycia o aktywno$¢ fizyczna w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym
e  Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie dziecka
e Tworzenie plakatu i piramidy aktywnosci fizycznej dla dzieci
e  Wspdlpraca w grupie- sportowe kalambury

6. Edukacja jezykowa — jezyki obce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ Mle.jsce” Prowadzacy
realizacji godz.| realizacji
Warsztat Jak motywowac uczniéow do nauki jezyka niemieckiego? Nauczyciele 03.2020 4h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny Cel: jezyka Pabianice | Wlazlak
e Podniesienie umiejetno$ci motywowania ucznidéw w nauce jezykow obcych. niemieckiego
95 Tresci: w szkole
e Pojecie motywacji w uczeniu si¢ réznych jezykoéw obcych podstawowej
e Motywatory zewngtrzne i wewngtrzne
e Stresijego rola w demotywowaniu uczniow
¢ Budowanie relacji jako podstawowego czynnika motywujacego do nauki
e Przyklady inspirujacych tematow i propozycji lekcji.
Warsztat Zastosowanie gier planszowych w nauce jezyka niemieckiego. Nauczyciele 02.2020 4h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny Cel: jezyka Pabianice | Wlazlak
e  Motywowanie uczniéw do nauki jezyka niemieckiego poprzez gre i zabawe. niemieckiego w
96 Tresci: szkole
e Przeglad dostepnych gier na rynku z jezyka niemieckiego i ich zastosowanie na lekcjach podstawowej
jako atrakcyjnej formy w nauczaniu jezyka obcego.
e Jak zachgci¢ ucznidw do nauki jezyka niemieckiego?
e Rola gier planszowych w nauce jgzyka.
Warsztat Wykorzystanie form teatralnych na zajeciach pozalekcyjnych z jezyka angielskiego w szkole Nauczyciele 30.01.2020 4h PODNIDM | Agata
metodyczny podstawowej. jezyka Pabianice |Subczynska
Cel: angielskiego
97 e Ukazanie pracy z uczniem na zajeciach pozalekcyjnych z jezyka angielskiego poprzez | uczacy w szkole
realizacje inscenizacji i kréotkich form teatralnych podstawowej (1-
Tresci: 3 oraz 4-8) oraz
e Jak wprowadzi¢ ucznia w §wiat teatru na zajgciach pozalekcyjnych z jezyka angielskiego? w zeréwkach
e Rola piosenek w inscenizacjach jezykowych
e Zalety stosowania roznych form teatralnych na zajeciach jezyka obcego
e Przyktadowe scenariusze przedstawien
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Warsztat Smartphone, tablet, komputer i inne multimedia — uzycie TIK na zajeciach z jezyka obcego Nauczyciele 2x4h |PODNIDM | Agata
metodyczny | Cel: Jezykow obcych Pabianice Subczynska
e Zapoznanie z mozliwosciami wykorzystania zasoboéw internetowych platform (a}ngiglsk!, 05.12.2019
98 edukacyjnych podczas lekcji. niemiecki)
Tresci: uczacy w
e  Symulacja lekcji/éwiczenia z uzyciem narzedzi TIK. klasach 4-8 SP,
e Poznanie internetowych platform edukacyjnych (Quizlet, Kahoot, Learning Apps). 2;?:12?}? mt
e  Zakladanie konta na poznanych platformach edukacyjnych. ¢rednich
e  Tworzenie wlasnych zasobow edukacyjnych na platformach edukacyjnych.
e  Wymiana do$wiadczen, pomystow na lekcje z zastosowaniem TIK
Konferencja | Nowa podstawa programowa dla szkél ponadpodstawowych — jezyki obce Nauczyciele 10.2019 4h PODNIDM |Joanna Streit-
przedmiotowa | Cel: jezykdéw obcych Pabianice | Wlazlak
e Zapoznanie z zalozeniami i wymogami nowej podstawy programowej z jezyka |w szkotach
99 angielskiego i niemieckiego. ponadpodstawo
Tresci: wych
e Omowienie najwazniejszych kierunkow zmian
e  Zapisy podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego — jezyki obce
e Planowania pracy zgodnie z nowymi regulacjami prawnymi
¢  Monitorowania przez nauczycicla pracy wlasnej
e Zapoznanie z zatozeniami i wymogami nowej podstawy programowej z jezyka
angielskiego.
Warsztat Analiza matury z jezyka angielskiego i niemieckiego Nauczyciele 02.2020 4h PODNIDM |OKE w todzi
metodyczny Cele: jezykow obecych Pabianice
e Zapoznanie nauczycieli z wynikami matury z jezykow obcych na podstawie raportu CKE | szkoty
100 e Doskonalenie umiejetno$ci analitycznych i syntetycznych egzamindéw zewnetrznych ponadpodstawo
Tresci: wej
e Raport CKE dotyczacy matury z jezykdéw obcych w roku 2019
e Analiza ilo$ciowa i jakoSciowa egzaminu maturalnego
e  Tworzenie wnioskow i rekomendacji do dalszej pracy
Warsztat Analiza egzaminu 6smoklasisty z jezyka obcego Nauczyciele 02.2020 4h PODNIDM |OKE w Lodzi
metodyczny | Cele: jezyka obcego Pabianice
e  Zapoznanie nauczycieli z wynikami egzaminu w 2019 roku z jezyka obcego szkoty
101 e Nabycie umiejetnosci formutowania wnioskow na podstawie trudnosci zadan i wyniku podstawowej
egzaminu
e Opracowanie listy umiejgtnosci, ktore nie zostaty wystarczajaco uksztattowane
e Doskonalenie umiejetnosci analitycznych i syntetycznych egzaminu zewnetrznego
Tresci:
e Raport CKE dotyczacy egzaminu po klasie 6smej w roku 2019 z jezyka obcego
e Analiza iloSciowa i jakosciowa egzaminu 6smoklasisty z jezyka obcego
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7. Wychowanie i profilaktyka. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ M I€)sce. Prowadzacy
realizacji godz. | realizacji
Warsztat | Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole i przedszkolu. nauczyciele 21.11.2019 5h PODNIDM | Krystyna
metodyczny | Cel: przedszkoli i Pabianice |Piekarska
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistow w zakresie szkot,
102 organizowania i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach pedagodzy
i placowkach. szkolni,
Tresci: logopedzi,
terapeuci
e Dziecko/uczen o specjalnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych - uwarunkowania pedagogiczni i
kwalifikujace do udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. inni
e Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych dzieci/uczniow, zainteresowani
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych oraz czynnikéw srodowiskowych
utrudniajacych funkcjonowanie dziecka/ ucznia w przedszkolu/szkole.
e Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielane w toku biezacej pracy z dzieckiem
/uczniem, w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli oraz poza zajgciami edukacyjnymi.
e Algorytm postgpowania przy udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
e Dokumentowanie udzielanej dziecku/uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Warsztat Motywowanie ucznia — wspoélczesne badania psychologii spolecznej, a budowanie relacji z | Nauczyciele 01.2020 5h PODNIDM | Tomasz Bilicki
metodyczny | uczniami. wszystkich Pabianice
Cel: typow szkot
103 e Podniesienie umiejetno$ci motywowania ucznidéw, w oparciu o wnioski z badan naukowych podstawowych
i koncepcj¢ budowania relacji z uczniami i
Tresci: ponadpodstawo
e Wprowadzenie do psychologii motywacji. wych

Rola stresu jako czynnika (de)motywujacego.

Wyniki badan naukowych dotyczacych motywacji.

Zasady nawigzywania relacji z uczniami.

Motywujaca kultura oceniania.

Metody tutoringowe i coachingowe w motywowaniu uczniow.
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Warsztat | Bezpieczenstwo w szkole — wybrane procedury postepowania i interwencja kryzysowa | Nauczyciele 03.2020 5h PODNIDM | Tomasz Bilicki
metodyczny | w praktyce. wszystkich Pabianice
Cel: typow szkot
104 e Doskonalenie umiejetnosci postepowania w trudnych sytuacjach w szkole. podstawowych
Tresci: [
e Wprowadzenie do interwencji kryzysowej. ponadpodstawo
e  Wybrane procedury postgpowania w trudnej sytuacji w szkole wych.
e Samouszkodzenia i mysli samobojcze w szkole — jak reagowac?
e Ostra reakcja na stres (ASD) — jak reagowac?
e Rowiesnicza i branzowa interwencja kryzysowa
Studium przypadku
Warsztat | Hejt i mowa nienawisci — mocna moc stowa. Wychowawcy, 02.2020 5h PODNIDM | Tomasz Bilicki
metodyczny | Cel: nauczyciele, Pabianice
e Nabycie umiejetnosci prowadzenia z uczniami zaj¢é na temat przeciwdziatania hejtowi pedagodzy
105 i mowie nienawisci.
Tresci:
e Krytyka, a hejt i mowa nienawisci
e  Wolno$¢ stowa i jej ograniczenia
e  Studium przypadkow
e Metody prowadzenia zaje¢ z uczniami na temat hejtu i mowy nienawisci
Warsztat Efektywna profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych — jak to robi¢ w szkole? Nauczyciele 11.2019 5h PODNIDM | Tomasz Bilicki
metodyczny | Cel: wszystkich Pabianice
e Podniesienie umiejetnosci prowadzenia i selekeji programéw profilaktycznych w szkole. typow szkot
106 Tresci: podstawowych
e Uzaleznienia i zachowania ryzykowne dzieci oraz mtodziezy i
e Rodzaje profilaktyki: uniwersalna, selektywna, wskazujaca; informacyjna, straszgca | ponadpodstawo
konsekwencjami; liderska; rowiesnicza. wych.
e Specyfika pokolenia Y/Z a efektywnos$¢ dziatan profilaktycznych.
e Profilaktyka liderska i rowie$nicza — dobre praktyki
e Facylitacja jako metoda prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych — ¢wiczenia.
e Studium przypadku — ¢wiczenia
Warsztat | Ingerencja w konflikt. Uczymy si¢ rozmawiac. Dyrektorzy, 01.2020 5h PODNIDM |Joanna
metodyczny | Cel: wychowawcy, Pabianice | Wieremiejewicz-
e Przyblizenie wybranych metod stuzacych prowadzeniu rozméw w sytuacjach konfliktowych pedagodzy, Podkos$cielna
107 na linii nauczyciel- rodzic, uczef- uczen, nauczyciel-uczen nauczyciele
Tresci: wychowania
e O co si¢ ktocimy? Diagnoza konfliktu i mozliwe pomocne rozwigzania. przedszkolnego
e  Strategie rozwigzywania konfliktoéw i mozliwos$ci ich zastosowania w réznych sytuacjach
e  Metody stuzace ,,ustyszeniu si¢” w konflikcie.
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Warsztat | ,,INNOSC" w szkole. Nauka tolerancji. Zainteresowani 10.2019 4h |PODNiIDM |dr Barbara
metodyczny | Cel: nauczyciele i Pabianice  |Olszewska
e Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ integracyjnych w grupie. pedagodzy.
108 Tresci:
e Stereotypowe myslenie jako zrodto konfliktu.
e Samoocena a szacunek innych
e Szkota jako miejsce konfrontowania si¢ réznych osobowosci
e Co dla jednych istotne, dla innych mniej wazne — nauka tolerancji.
Seminarium | Mediacje z nieletnim sprawca czynu karalnego. Dyrektorzy, 03.2020 4h |PODNIDM |Anna
Cel: wicedyrektorzy, Pabianice | Gmurowska
109 e  Zdobycie wiedzy i umiejetnoéci w zakresie odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, przyczyn nauczyciele,
przestepczosci nieletnich, oraz przestanek kierowania nieletnich sprawcéw czynu karalnego do pedagodzy,
mediacji. psychologowie i
Tresci: osoby
e Definicja nieletnich , odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich i przyczyny przestgpczosci nieletnich. zainteresowane
Najczgstsze zachowania i dziatania niepozadane, ktore moga by¢ przedmiotem mediacji tematyka
e Podstawy prawne i przestanki kierowania nieletnich sprawcéw do mediacji. Mediacja w sprawach
nieletnich jako forma sprawiedliwosci naprawcze;.
e Organizacja postepowania mediacyjnego w sprawach nieletnich i przebieg mediacji z nieletnim
sprawcg czynu karalnego.
e  Wplyw mediacji z nieletnim na podejmowanie decyzji procesowych w jego sprawie. Korzysci z
mediacji dla nieletniego sprawcy czynu karalnego i dla pokrzywdzonego
Warsztat | Mlodziez: uzaleznienia i zachowania destruktywne. Nauczyciele 03.2020 4h PODNIDM |dr Barbara
metodyczny | Cel: wszystkich Pabianice |Olszewska
e Zapoznanie nauczycieli z profilaktyka uzaleznien, etiologia i skala depresji oraz innych | typow szkot
110 zachowan destruktywnych wérod mtodziezy podstawowych
Tresci: i
e  Wyjasnienie typowych objawow psychicznych i somatycznych - wiedza z pogranicza | ponadpodstawo
medycyny i psychologii. wych.
e Zagrozenie i skutki spoleczne w skali jednostki, rodziny, szkoly- srodowiska spotecznego
e Zasady skutecznej pracy nauczyciela z uczniem uzaleznionym, w depresji
e  Wspolpraca szkoty interdyscyplinarna i ze $rodowiskiem — formy organizacji efektywnej
pomocy.
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8. Wychowawca na ,, SZ()STKE”
Program skierowany do nauczycieli, wychowawcow, pedagogow wszystkich typow i rodzajow szkot oraz placowek oswiatowych. Jest kontynuacjg Programu
ABC... Dobrego Wychowawcy doskonalacego kompetencje wychowawcze nauczycieli, realizowanego w roku szkolnym 2018/2019. Udziat w jednym szkoleniu
z kazdego modutu, czyli uczestnictwo tacznie w 6 szkoleniach Programu pozwala na uzyskanie certyfikatu ,, Wychowawcy na SZOSTKE”

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ M Ie)sce. Prowadzacy
realizacji godz. | realizacji
AKADEMIA WYCHOWAWCZYCH INSPIRACJI | MOTYWACJI.
Warsztat Kreatywne pomysly na lekcje wychowawcze Wychowawcy 02.2020 5h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice |Wlazlak
e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli wychowawcow w ksztattowaniu u uczniow | nauczyciele,
111 umiejegtnosci spotecznych poprzez zapoznanie z inspirujagcymi sposobami pracy z uczniem na | ktorzy pragng
lekcjach wychowawczych. doskonali¢ swoj
Tresci: warsztat pracy
* Sposoby na cickawg lekcj¢ wychowawczg aktywizujgce uczniow, pozwalajace weielaé si¢ W | wychowawczej
rozne role, przezywaé réznorodne — prawdziwe i symulowane sytuacje, odczuwac i nazywac
emocje oraz radzi¢ sobie z nimi.
e O czym chcg rozmawia¢ uczniowie? - stres, dojrzalos¢ emocjonalna, skuteczna komunikacja,
relacje spoleczne, warto$ci w zyciu, wyznaczanie celdw osobistych
e Przyklady scenariuszy lekcji wychowawczych, rozwijajacych kreatywno$é, wspolprace w
zespole i kompetencje spoteczne ucznia
Warsztat "Neurony umieraja z nudéw czyli jak zmotywowaé mozg do nauki"- wykorzystanie | Nauczyciele 11.2019 4h  |PODNIDM |Olga Majewska
metodyczny | neurodydaktyki w procesie edukacyjnym szkoty Pabianice
Cel: podstawowej,
112 e Przedstawienie podstawowych zalozen neurodydaktyki. wychowawcy
Tresci:
e Podstawowe zatozenia z neurodydaktyki.
e Przedstawienie wptywu stosowanych metod dydaktycznych na efektywno$¢ uczenia si¢
e Praktyczne wskazowki dotyczace wykorzystanie neurodydaktyki w szkole
Warsztat Szkola efektywnego nauczania — ,,NLP dla nauczycieli” Nauczyciele, 11.2019 3h  |PODNIDM |Marta Kulik
metodyczny | Cel: wychowawcy Pabianice
e Poszerzenie zasobu strategii efektywnego nauczania o zbiér technik neurolingwistycznego
113 programowania
Tresci:
e Co oznacza NLP dla edukacji?
e NLP- terminologa i techniki neurolingwistycznego programowania przetozone na praktyczne
strategie uczenia dla zaangazowanych nauczycieli
e  Zasady funkcjonowania neuronéw lustrzanych, hipnozy, ruchéw gatek ocznych
Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail:podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl Strona 55




Prepozycje, efektywna komunikacja, mySlenie efektywne

Jak zaplanowa¢ udang lekcj¢ wykorzystujac wyobraznie?

Wykorzystanie upodoban sensorycznych w jezyku

Kasowy film, stowne jujitsu, rzucanie kotwicy — sprawdzenie w praktyce niektorych technik.
Cwiczenia.

AKADEMIA POZYTYWNEGO DIALOGU | KONSTRUKTYWNEJ KOMUNIKACIJLI.

Warsztat O wspierajacej komunikacji nauczyciela z rodzicem — jak skutecznie si¢ porozumiewac. Wychowawcy 11.2019 5h PODNIDM | Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
e Doskonalenie umiej¢tnosci konstruktywnego porozumiewania si¢ na ptaszczyznie nauczyciel nauczyciele,
114 — uczen, nauczyciel — rodzic. ktorzy pragna
Tresci: doskonalié¢ swoj
e Trening umiejetnosci mowienia i stuchania. warsztat pracy
e Autoprezentacja. wychowawczej
e Emocje w komunikacji z rodzicami.
e  Sposoby rozwigzywania sytuacji konfliktowych z rodzicami z zastosowaniem technik
mediacyjnych.
e Bariery komunikacyjne.
e  Analiza wlasnych zasoboéw i ograniczen w komunikacji
Warsztat Komunikacja przyjazna uczniowi. Wychowawcy 12.2019 5h PODNIDM | Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
e Doskonalenie umiejgtnosci stosowania motywujacych technik komunikacyjnych pomocnych nauczyciele,
115 w rozwigzywaniu trudnos$ci szkolnych ktorzy pragna
Tresci: doskonali¢ swdj
e Trening umiejetno$ci konstruktywnego méwienia i stuchania. warsztat pracy
e Analiza wlasnych zasobow i ograniczen w komunikacji wychowawczej
e Jak mowicé, aby uczniowie chcieli nas stuchac?
e Znaczenie emocji w komunikowaniu si¢ z uczniem i motywowaniu do nauk
e Skuteczne sposoby rozwigzywania sytuacji problemowych w klasie.
e Co robi¢, kiedy nic nie dziata ? Bariery komunikacyjne
Warsztat Sztuka motywacji — jak obudzi¢ w uczniach cheé dzialania do podejmowania wysitku. Wychowawcy 03.2020 5h PODNIDM | Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
e Doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie motywowania uczniéw do podejmowania nauczyciele,
116 dziatan. ktorzy pragna
Tresci: doskonali¢ swoj
e Rodzaje motywacji . Co to znaczy motywacja wewngtrzna i zewngtrzna? warsztat pracy
e  Czynniki, ktére podnosza motywacje¢ nauczycieli i uczniow. wychowawczej
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Co warunkuje dobrg samooceng?

Potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznidéw.

Rola i zadania wychowawcy w procesie motywacji.
Btedy w motywowaniu.

Przyktady dobrych praktyk.

AKADEMIA BUDOWANIA AUTORYTETU WYCHOWAWCY.

Warsztat Dobry wychowawca, czyli jaki? Wychowawcy 10.2019 5h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice |Wlazlak
e Rozwoj i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych potrzebnych do pelnego i efektywnego nauczyciele,
117 petnienia roli wychowawcy klasowego. ktorzy pragna
Tresci: doskonalié¢ swoj
e Co to znaczy by¢ dobrym wychowawcg — definiowanie pojgcia. warsztat pracy
e Osobowo$¢, umiejetnosci i budowanie autorytetu wychowawcy. wychowawczej
e Komunikacja, ktora motywuje do nauki.
o Efektywne sposoby rozwigzywania probleméw i trudnosci w klasie.
e Wlgczanie rodzicow do wspotpracy. Sposoby konstruktywnej komunikacji z rodzicem dla
dobra ucznia.
e Analiza wlasnych zasob6éw i ograniczen w petnieniu roli wychowawcy
Warsztat Jestem, czy staje sie autorytetem? Wychowawcy 03.2020 5h |PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
118 e Nabycie praktycznej wiedzy w budowaniu wspoétczesnego autorytetu nauczyciela nauczyciele,
Tresci: ktorzy pragna
e Pojecie autorytetu i jego rodzaje doskonali¢ swoj
e Rola czynnikéw osobowosciowych ksztattujacych autorytet warsztat pracy
e  Sztuka pozytywnej komunikacji wychowawczej
e (Czego uczniowie oczekuja od nauczyciela?
e Autorytet wobec uczniow, nauczycieli i wlasnej rodziny.
e Sposoby modelowania pozytywnych zachowan. Tworzenie podmiotowych relacji z uczniem.
Warsztat »Teczka” mlodego wychowawcy. Wychowawcy 11.2019 5h |PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
e Doskonalenie umieje¢tnosci planowania i organizowania procesu wychowania w zespole nauczyciele,
119 klasowym. ktérzy pragna
Tresci: doskonali¢ swdj
e Organizowanie srodowiska wychowawczego zespotu klasowego — przyktady, sposoby warsztat pracy
e Diagnozowanie potrzeb uczniow. Dokumentowanie. wychowawczej
e Rola budowania relacji nauczyciel — uczenr w motywowaniu i funkcjonowaniu zespotu
klasowego
o  Wspdlpraca z rodzicami jako wazny element wspierajacy ucznia.
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AKADEMIA PROFILAKTYKI UZALEZNIEN i PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W SZKOLE.

Warsztat Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami uczniéw, rodzicéw i nauczycieli? Wychowawcy 05.2020 5h | PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: oraz Pabianice | Wlazlak
e  Ocena wilasnych kompetencji interpersonalnych w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. nauczyciele,
120 Tresci: ktorzy pragna
e Trening umiejg¢tnosci rozpoznawania wlasnych emocji: Emocje — filary poczucia wiasnej | doskonali¢ swoj
wartosci. warsztat pracy
e Co tak naprawde nas ztosci? - konstruktywne wyrazanie ztosci wychowawczej
i innych trudnych emociji.
e Nauka jezyka emocji, czyli zrozumienie tego, co si¢ dzieje ze mng i z innymi ludzmi
e Jak radzi¢ sobie i pomoc uczniom w radzeniu sobie z trudnymi emocjami, by pomoc im
budowac poczucie wlasnej wartosci.
Warsztat Dopalacze ,niemyte dusze” i inne wspolczesne obszary zagrozenia w szkolach — profilaktyka | Nauczyciele i 04.2020 4h |PODNIDM |Marta Kulik
metodyczny | uzaleznien. wychowawcy Pabianice
Cel: kazdego etapu
121 e  Profilaktyka uzaleznien w szkotach. nauczania
Tresci:
e Rozpoznawanie i diagnozowanie uzaleznien.
e  Profilaktyka antydopalaczowa.
e Of$rodki i stuzby miejskie — ich rola w zwalczaniu oraz zapobieganiu uzaleznieniom w szkole.
Warsztat Gry i zabawy jako prewencja agresywnych zachowan ws$rod uczniéw nie tylko szkoly | Nauczyciele i 10.2019 5h |PODNIDM | Marta Kulik
metodyczny | podstawowej. wychowawcy Pabianice
Cel: kazdego etapu
122 e Budowanie warsztatu pracy wychowawcy szkoty podstawowej i $redniej nauczania
Tresci:
e Agresja, wagary, zte oceny — dlaczego uczniowie popadaja w klopoty?
e Najczestsze problemy osobiste uczniéw — anonimowe historie z gabinetu psychologa
e  Wychowawca moderatorem: co moze zrobi¢ wychowawca, zanim zaczng si¢ ktopoty?
e  Gry, ktore ucza i wychowuja.
e Zabawy dla duzych dzieci do wykorzystania przez wychowawcow i nauczycieli
przedmiotowych
o Wspdlpraca wychowawcy z nauczycielami przedmiotowymi a prewencja zachowani
niepozadanych.
AKADEMIA INDYWIDUALIZOWANIA POTRZEB UCZNIA i WYCHOWYWANIA DO WARTOSCI.
Warsztat Szkola w ruchu czyli edukacja po finsku - oméwienie zasad pracy w finskich szkolach. Nauczyciele i 10.2019 4h PODNIDM | Olga Majewska,
metodyczny | Cel: wychowawcy Pabianice |Alina
e Przedstawienie zalezno$ci migdzy samopoczuciem ucznia, a uzyskiwanymi przez niego kazdego etapu Wisniewska
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123 wynikami nauczania
Tresci:
e Atmosfera w Klasie, a uzyskiwane przez ucznia wyniki
e Ksztaltowanie samodzielnosci
e  Znaczenie pracy w grupach
e Skuteczne sposoby zapamietywania
Warsztat Kompetencje spoleczne uczniéw — jak je rozwijaé, doskonali¢ oraz wychowywa¢ do wartosci? Nauczyciele 01.2020 5h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: i wychowawcy Pabianice | Wlazlak
e Wzmocnienie kompetencji nauczycieli w wychowywaniu do warto$ci oraz ksztattowaniu u
uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
124 wspolczesnym $wiecie.
Tresci:
e  Sposoby na rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow.
e Kompetencje spoteczne, wychowanie do wartosci, a proces uczenia sig.
e Pomysly na aktywnosci rozwijajace kreatywnos$é, wspdlprace w zespole, ktore pomoga
uczniom odnalez¢ si¢ w rzeczywistych sytuacjach zyciowych.
e Sposoby i mozliwos$ci szukania inspiracji do rozwijania kompetencji spotecznych odwotujace
si¢ do zasobow i potencjalu uczniow
AKADEMIA BUDOWANIA BEZPIECZENSTWA UCZNIA W SZKOLE I ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ NAUCZYCIELA
Warsztat Interwencja kryzysowa w szkole — podstawowe procedury dzialania dla kazdego wychowawcy Nauczyciele 02.2020 5h PODNIDM |Joanna Streit-
metodyczny | Cel: i wychowawcy Pabianice | Wlazlak
e Zapoznanie wychowawcow z podstawowymi zatozeniami w interwencji kryzysowej w szkole
125 Tresci:
e Rodzaje i fazy kryzysu
e Cechy ucznia wskazujace na osobowos¢ podatng na kryzys
e Procedury postgpowania w pracy z osobg w kryzysie: rozumienie jej stanu, sposobu myslenia,
odczuwania, zachowan
e Srodki bezpieczenstwa 0soby w kryzysie i interwenta kryzysowego
Warsztat Konflikty rowiesnicze w klasie Nauczyciele 03.2020 4h PODNIDM |dr Barbara
metodyczny | Cel: i wychowawcy Pabianice |Olszewska
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowana przyczyn konfliktu
126 Tresci:
e  Szkolny kryzys wychowawczy - rywalizacja mi¢dzy uczniami
e Stereotypowe myslenie o konflikcie réwiesniczym
e Typowe i nietypowe zachowania dzieci i mtodziezy w sytuacji konfliktowej
e  Sposoby rozwigzywania konfliktow rowiesniczych — skuteczne metody i techniki
Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialno$¢é prawna nauczycieli Nauczyciele i 01.2020 5h PODNIDM |mec. Julian
Cele: wychowawcy Pabianice |Smorag
Seminarium e Szczegbdtowe omdOwienie rodzajow odpowiedzialno$ci nauczycieli za bezpieczenstwo ucznidw
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127

Tresci:

w czasie pobytu w szkole.

Omowienie zasad postgpowania w przypadku zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu
w szkole.

Zasady odpowiedzialnosci nauczycieli za czyny zwigzane z niezapewnieniem uczniom
bezpieczenstwa

Omowienie zasad odpowiedzialnosci karnej uczniow

Omowienie uprawnien rodzicow w tym przystugujacych im roszczen

Obowiazki nauczyciela w razie wystapienia zagrozen w szkole

Ochrona prawno — karna nauczyciela

9. Edukacja wlaczajaca uczniow niepelnosprawnych

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ M I€)Sce Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Warsztat Uczen z deficytami kompetencji jezykowych i zaburzeniami sprawnosci jezykowych - jak go nauczyciele 24.10.2019 5h PODNIDM Krystyna
metodyczny | wspieraé w szkole i dostosowywa¢ wymagania edukacyjne réznych Pabianice Piekarska
Cel: specjalnoéci
128 e Efektywne wspieranie ucznia z deficytami kompetencji jezykowych i zaburzeniami wszystkich
sprawnosci jezykowych w procesie edukacyjno-wychowawczym typow
Tresci: szkot/placowek
e Podstawowe definicje i pojgcia zwigzane z komunikacja, kompetencjami komunikacyjnymi
i jezykowymi.
e Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniéw z zaburzeniami mowy
zwigzanymi z brakiem lub niedostatecznym wyksztatceniem sprawnosci realizacyjnych:
z dysglosja/dyslalia, z jakaniem, z dysartrig/anartrig.
e Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego uczniéw z zaburzeniami mowy
zwigzanymi z niewyksztalconymi sprawnos$ciami percepcyjnymi z ghuchota/ niedostuchem,
alalig/afazja rozwojowa, oligofazjg, z autyzmem
e Specyfika funkcjonowania komunikacyjnego i szkolnego ucznidéw z zaburzeniami mowy
zwigzanymi z rozpadem kompetencji jezykowej i komunikacji: z afazja i schizofazja.
Warsztat AAC - alternatywne i wspomagajace metody komunikacji. nauczyciele, 26.03.2020 5h PODNiIDM Krystyna
metodyczny | Cel: logopedzi, Pabianice Piekarska
e  Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci, ktore pozwolg im skutecznie wspomagac terapeuci
129 dzieci i miodziez z zaburzong komunikacja werbalng w aktywno$ci edukacyjnej i | pedagogiczni i
nawigzywaniu komunikacji spoteczne;. inni
Tresci: zainteresowani
e Kompetencja komunikacyjna, komunikacja wspomagajgca i alternatywna (AAC) - istota,
definicje
e Uzytkownicy AAC. Ocena mozliwosci i potrzeb komunikacyjnych dziecka nieméwigcego
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e Klasyfikacja symboli uzywanych do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej i techniki
postugiwania si¢ nimi.
e  Systemy niewerbalnej komunikacji

Warsztat Zaburzenia rozwoju mowy u dzieci - wczesne rozpoznawanie i postepowanie profilaktyczno- | nauczyciele, 27.02.2020 5h PODNIDM Krystyna
metodyczny | terapeutyczne logopedzi, Pabianice Piekarska
Cel: terapeuci
130 e Efektywne wspieranie i stymulowanie rozwoju komunikacji stowno-jezykowej dzieci pedagogiczni i
Tresci: inni
e  Etapy rozwoju mowy zainteresowani
e Zrbdia i symptomy zaburzen mowy
e  Obszary kompetencji jezykowej i komunikacyjnej wymagajace oddziatywan stymulujacych,
kompensujacych i korygujacych, zwlaszcza u dzieci z réznymi niepelnosprawnosciami.
e  Sposoby zapobiegania zaburzeniom mowy wynikajacym z btedéw opiekunczo-
wychowawczych ze strony rodzicow
e Zabawy i ¢wiczenia wspierajace i stymulujgce rozwdj mowy dziecka.
Warsztat Integracja sensoryczna a zaburzenia ze spektrum autyzmu - wiedza teoretyczna |Oligofrenopedag 10.2019 4h PODNIDM Olga
metodyczny | i praktyczne wskazania do pracy z dzieckiem z ASD odzy, Pabianice Majewska,
Cel: zainteresowani Alina
131 e  Poznanie najczesciej wystepujgcych dysfunkeji sensorycznych u dzieci z ASD. nauczyciele Wisniewska
Tresci:
e  Charakterystyka zaburzen SI u dzieci z ASD.
e Poznanie termindw: podwrazliwo$¢, nadwrazliwo$¢, "bialty szum"
e Przedstawienie wybranych sposobdw radzenia sobie z trudnymi zachowaniami i warunkow
przyjaznego dziecku §rodowiska
Warsztat Vademecum oligofrenopedagoga. Oligofrenopedag 10.2019 4h PODNIDM | Olga Majewska
metodyczny | Cel: odzy, Pabianice
132 e Zapoznanie si¢ z wybranymi narzgdziami diagnostycznymi. zainteresowani
Tresci: nauczyciele
e Przedstawienie wybranych narze¢dzi diagnostycznych
e Interpretacja informacji zawartych w opiniach i orzeczeniach
e Konstruowanie WOPFU i IPET-6w ze szczegdlnym naciskiem na zminimalizowanie
niewlasciwych zachowan
Warsztat O nauczaniu indywidualnym! Zainteresowani 01.2020 3h PODNIDM Bozena
metodyczny | Cel: nauczyciele Pabianice Bulzacka
e Poszerzanie kompetencji i wiedzy zwigzanych z nauczaniem indywidualnym.
133 Tresci:
e Co mozna zaoferowal zamiast nauczania indywidualnego w szkotach ogdélnodostgpnych
uczniowi z niepetnosprawnoscia intelektualna,
e Jakie dokumenty zeby zorganizowa¢ nauczanie indywidualne ucznia.
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Warsztat »ADHD istnieje” — lista konkretnych wskazowek od psychologa dla nauczycieli. Nauczyciele, 10.2019 2h PODNIDM Marta Kulik
metodyczny | Cel: wychowawcy, Pabianice
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z dzie¢mi nadpobudliwymi z deficytem uwagi. pedagodzy
Tresci:
134 e Typowe zachowania dzieci z ADHD — jak odr6zni¢ $wiadome tamanie zasad od symptomoéw
zaburzenia
e 17wskazowek dla nauczyciela
e Algorytm postgpowania w trudnych sytuacjach.
e Skuteczne wydawanie polecen
e Jak zapobiegac trudnym zachowaniom oraz pomdc dziecku z ADHD osiagnac sukces w
edukacji?
Warsztat Terapia w 11 etapie ksztalcenia Zainteresowani 03.2020 5h PODNIDM | Agnieszka Kik
metodyczny | Cele: nauczyciele- Pabianice
e Zapoznanie z zasadami pracy terapeutycznej w II etapie ksztalcenia terapeuci
135 e Zapoznanie z ¢wiczeniami w pracy z dzieckiem z trudnos$ciami z nauce
e Wzbogacenie repertuaru ¢wiczen i zabaw w pracy z dzieckiem z trudno$ciami w nauce
Tresci:
e Podstawowe pojecia zwigzane z praca z zakresie terapii pedagogicznej w 11 etapie ksztatcenia
o Cwiczenia doskonalace czytanie
e Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo- ruchowa
o (Cwiczenia funkcji suchowej
10. Ksztalcenie i doradztwo zawodowe
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ M €)sce. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Warsztat Tworzenie programéw nauczania z zakresu doradztwa zawodowego w szkole |Pedagodzy, 4h |PODNIDM | Agnieszka
metodyczny ponadpodstawowej wychowawcy i Pabianice Kulpinska -
Cele: zainteresowani Gorska
136 e Uswiadomienie potrzeby uwzgledniania zagadnien z zakresu doradztwa zawodowego nauczyciele
w edukacji na poziomie szkoty podstawowe;j szkot
e Poszerzanie wiedzy z zakresu poradnictwa zawodowego dla mtodziezy ponadpodstawo
e Doskonalenie umiej¢tnosci opracowania narzedzi i scenariuszy zaje¢ w zakresie orientacji wych
zawodowej i planowania Kariery
Tresci:
e Nowoczesne poradnictwo zawodowe w szkole
e Planowanie zaj¢¢ nakierowanych na wsparcie ucznia w wyborze zawodu
e Narzedzia stosowane w poradnictwie grupowym przydatne do diagnozowania
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zainteresowan i predyspozycji uczniow
Konferencja | Oferta edukacyjna PODNiIDM w zakresie doradztwa zawodowego na rok szkolny 2019/2020 Pedagodzy, 2h PODNIDM | Agnieszka
przedmiotowa | Cele: wychowawcy i Pabianice | Kulpifska-
e  Zapoznanie z ofertg szkolen, warsztatow, konferencji i konkursow zainteresowani Gorska
137 e Tworzenie sieci wspotpracy dla nauczycieli zajmujacych sie doradztwem zawodowym nauczyciele
Tresci: szkot
o Oferta PODNIDM ponadpodstawo
e Podstawa prawna realizacji zagadnien doradztwa zawodowego w szkole podstawowej i wych
ponadpodstawowej
Warsztat Tworzenie Wewnatrzszkolnych Systeméw Doradztwa Zawodowego w szkole podstawowej i p | Pedagodzy, 10.2019 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny nadpodstawowej wychowawcy i Pabianice |Kulpinska-
Cele: zainteresowani Gorska
138 e  Umiejetnos¢ tworzenia Wewnatrzszkolnych Systemow Doradztwa Zawodowego nauczyciele
e Omoéwienie zasad konstrukcji WSDZ szkot
e  Wypracowanie narzedzi pracy do pracy doradczej i scenariuszy spotkan z uczniami i ponadpodstawo
rodzicami wych
Tresci:
¢ Rolaizadania WSDZ
e Konstrukcja systemu na réznych poziomach ksztalcenia
e Metody i narzgdzia pracy w ramach WSDZ, zasady i formy ewaluacji
Warsztat Ksztaltowanie postaw przedsi¢biorczych w ramach doradztwa zawodowego Pedagodzy 11.2019 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: szkot Pabianice | Kulpinska-
e Uswiadomienie roli przedsigbiorczo$ci w podejmowaniu decyzji dotyczacych przysztoéci | podstawowych Gorska
139 zawodowej uczniow i
e  Omowienie podstawowych kwestii ekonomicznych istotnych w punktu widzenia ponadpodstawo
ksztattowania postaw przedsi¢biorczych uczniow wych
Tresci:
e Rola postaw przedsi¢biorczych w zyciu zawodowym
e Podstawowe kwestie ekonomiczne zwigzane z przedsigbiorczoscia
e Narzgdzia do badania postaw przedsiebiorczych
Warsztat Wsparcie rodzicow w procesie wyboru $ciezki ksztalcenia dla ucznia Pedagodzy, 12.2019 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: wychowawcy i Pabianice | Kulpinska-
e UsSwiadomienie potrzeby i zasad wspdlpracy z rodzicami w ramach doradztwa | zainteresowani Gorska
140 zawodowego nauczyciele
e Ksztaltowanie umiejetnosci pobudzania rodzicow do aktywnej wspotpracy z dzieckiem, w szkot
podejmowaniu decyzji zawodowych ponadpodstawo
o Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i realizacji dziatan dotyczacych samopoznania i wych
poszukiwania $ciezki ksztalcenia i kariery zawodowej
Trefci:
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e Rola uwarunkowan rodzinnych w ksztattowaniu wyborow zawodowych dzieci
e Zasady komunikacji z rodzicami. Sztuka planowania przysztosci
e Przygotowanie scenariusza spotkania z rodzicami dot. doradztwa zawodowego
Warsztat Co wychowawca szkoly podstawowej powinien wiedzie¢ o szkolnictwie zawodowym? Pedagodzy, 01.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: wychowawcy i Pabianice | Kulpifska-
e Promocja edukacji w ramach szkolnictwa zawodowego zainteresowani Gorska
141 e  Wyposazenie uczestnikow w argumenty okre$lajace dlaczego warto ksztalcié si¢ w nauczyciele
zawodzie szkot
e Wyjasnienie czym jest ksztalcenie zawodowe i jak przebiega ponadpodstawo
Tresci: wych
e Ksztalcenie zawodowe na roznych poziomach ksztatcenia
e Egzaminy zawodowe
e Ksztalcenie w systemach pozaszkolnych
e Samopoznanie podstawa wyboru kierunku ksztalcenia
Warsztat Warsztat diagnostyczny w ksztaltowaniu $ciezki ksztalcenia i rozwoju zawodowego uczniow Pedagodzy, 02.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny Cele: wychowawcy i Pabianice |Kulpinska-
e Dostarczenie narzedzi do diagnozy i badania predyspozycji zainteresowani Gorska
142 e Wskazanie mozliwos$ci wsparcia pracy doradczej gotowymi programami, grami i nauczyciele
narzedziami szkot
e Ksztaltowanie umiejetnosci doboru narzedzi do potrzeb ucznidow wynikajacych z ich ponadpodstawo
predyspozycji, zainteresowan, etapu edukacyjnego wych
Tresci:
e Prezentacja wybranych programow, gier i narzedzi w zakresie doradztwa zawodowego
e Internet jako zrodto materiatdw i inspiracja w pracy doradczej
e Idea samodoradztwa i coaching w planowaniu kariery uczniow
Warsztat Ewaluacja Wewnagtrzszkolnych Systeméw Doradztwa Zawodowego i programow doradztwa Pedagodzy, 03.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny zawodowego w szkole podstawowej i ponadpodstawowej wychowawcy i Pabianice | Kulpinska-
Cele: zainteresowani Gorska
143 e  Wyposazenie uczestnikow w umiejetnosci dokonywania ewaluacji Wewnatrzszkolnych nauczyciele
Systemdéw Doradztwa Zawodowego i programow doradztwa zawodowego szkot
e Omowienie zasad ewaluacji WSDZ i programu doradztwa zawodowego ponadpodstawo
e Dobor i przygotowanie narzedzi do ewaluacji WSDZ i programéw doradztwa wych
zawodowego dla kolejnych etapéw edukacyjnych
e Tresci:
e Analiza konstrukcji WSDZ na réznych poziomach ksztalcenia
e Metody i narzedzia pracy w ramach WSDZ, zasady i formy ewaluacji
Warsztat Absolwent na rynku pracy, jak poméc uczniom przygotowaé si¢ do poruszania po rynku Pedagodzy, 04.2020 4h PODNIDM | Agnieszka
metodyczny pracy? wychowawcy i Pabianice | Kulpinska-
Cele: zainteresowani Gorska
144 e  Wyposazenie uczestnikow w wiedzg o mozliwo$ciach i zasadach poruszania si¢ po rynku nauczyciele
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pracy przez absolwentow

szkot

e Omowienie zasad planowania kariery i zrodet wiedzy z zakresu ponadpodstawo
Tresci: wych
e Planowanie kariery
e Poszukiwanie pracy, praca zagranicg
e Tendencje w branzach i nowe zawody
e Oczekiwania pracodawcow
Konferencja | Zmiany w szKolnictwie branzowym — odbudowa prestizu ksztalcenia zawodowego Nauczyciele 3h PODNIDM | Agnieszka
Cele: szkot Pabianice | Kulpinska-
145 e Uswiadomienie zmian w systemie szkolnictwa branzowego ponadpodstawo Gorska
e Omowienie kierunkow wdrazanych zmian wych
e Wskazanie mozliwo$ci wynikajacych z nowych zasad funkcjonowania szkolnictwa
branzowego dla szkét ponadpodstawowych
e Uswiadomienie mozliwosci wzrostu efektywnosci ksztalcenia zawodowego wynikajacej
ze zmian
e Wskazanie zrodet wiedzy i analiz funkcjonowania rynku pracy
Tresci:
e Cele wdrazanych zmian
e Filary nowego systemu
e  Wspdlpraca z pracodawcami i monitorowanie rynku pracy
11. Szkolenia dla kadry kierowniczej i liderow WDN
Prowadzacy

Forma Temat

Kompleksowe wspomaganie

Zapraszamy do realizacji Programu Kompleksowego Wspomagania
wg zdiagnozowanych potrzeb danej szkoly /przedszkola

Koordynator procesu
wspomagania

Matgorzata Biegajto,
wigcej na stronie 17 animatorzy, eksperci
Indywidulany Program ) ) Mediator
Edukacyjny MEDIACJE ROWIESNICZE W MOJEJ SZKOLE dr Barbara Olszewska
Koordynator
wigcej na stronie 16 Matgorzata Biegajto
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Sie¢ wspolpracy
i samoksztalcenia dla
dyrektorow wicedyrektoréow
szkoél i przedszkoli

EDU-kawa — dyrektorskie spotkania edukacyjne przy kawie

wigcej na stronie 17

Matgorzata Biegajto
Joanna Streit — Wlazlak

Indywidulany Program

ZDROWE DZIECKO - ZDROWY DOROSLY. STOP CUKROWEMU TSUNAMI

dr Natalia Wittek- Smorag

Edukacyjny
1 wiecej na stronie 15
Forma Temat/ cele i tresci Adresat Ter.m'”.. Tlos¢ Mlgjsce“ Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Konferencja Przepis na bezpieczng szkote. Co zrobié, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo uczniéw w szkole? Nauczyciele i MDK w Matgorzata
inaugurujaca Cele: dyrektorzy 12.09.2019 3h | Pabianicach |Biegajto
e Zapoznanie dyrektorow z zadaniami wynikajacymi z zapewnienia uczniom szkot i godz. 11.00 Joanna Streit
146 bezpieczenstwa placowek Wlazlak
e Przedstawienie aktualnej oferty edukacyjnej osrodka na rok szkolny 2019/2020 oSwiatowych, Dorota Lauer —
Tresci: przedstawiciele Tomecka
e Bezpieczenstwo w szkole — wybrane procedury postepowania i interwencja kryzysowa JST Eksperci
w praktyce (ekspert - Tomasz Bilicki) zewnetrzni
e Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli (ekspert - radca
prawny dr Julian Smorag)
e Zmiany w przepisach prawa wprowadzone tzw. ustawg wdrazajacg RODO z dnia 4 maja
2019 oraz zmiany w ustawie — Kodeks pracy od 7 wrze$nia 2019
(ekspert — Tomasz Wieckowski)
Konferencja Rola dyrektora w wychowaniu do wartosci i ksztaltowaniu postaw mlodego pokolenia Dyrektorzy i 25-27. 24h | Gdansk Matgorzata
wyjazdowa Cele: wicedyrektorzy 09.2019 Biegajto
e Realizacja priorytetu MEN: Wychowanie do warto$ci przez ksztaltowanie postaw szkot Joanna Streit
147 obywatelskich i patriotycznych. i przedszkoli, Wlazlak
o , . . . , , . - przedstawiciele Dorota Lauer —
e Poglebienie wspotpracy i wymiany doswiadczen dyrektoréw placowek oswiatowych ST Tomecka
roznych typow i etapéw edukacyjnych.
Tresci: we wspolpracy
e Zajecia terenowe - poznawanie waloroOw krajoznawczo — historycznych i mozliwos$ci 7 PTTK
edukacyjnych Trojmiasta. Zajecia terenowe. O/Pabianice
e  Wymiana do$wiadczen na temat roli dyrektora w wychowaniu do wartosci i ksztattowaniu
postaw obywatelskich i patriotycznych mtodego pokolenia.
e Edukacja, a mowa nienawisci, czyli warto$¢ etyki stowa w komunikacji spotecznej oraz jej
znaczenie w ksztaltowaniu postaw mtodego pokolenia.
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Konferencja IV FORUM LIDEROW EDUKACJI POWIATU PABIANICKIEGO ,,Szkola XXI wieku — |Dyrektorzy i 09.10.2019 8h Matgorzata
jak uczy¢ zeby nauczy¢?” wicedyrektorzy Biegajto
148 Cele: szkot i Dorota Lauer —
e Jak osiggna¢ rado$¢ uczenia si¢ — zapoznanie z technikami, metodami przedszkoli, Tomecka
Tre$ci: przedstawiciele Eksperci
e Plan Daltoriski i koncepcja Celestyna Freneta w odpowiedzi na potrzeby edukacyjne- mgr |35T zewngtrzni
Ewa Morzyszek- Banaszczyk
e  Od kultury nauczania do kultury uczenia si¢ — dr Marzena Zylinska
e Warsztat 1 - Strategie uczenia si¢. W poszukiwaniu alternatywy dla metod podawczych —
dr Marzena Zylifiska
e Warsztat 2 - Lapbooki — mgr Aleksandra Zylinska
Warsztat Ocena pracy nauczyciela w §wietle nowych przepiséw prawa — zadania dla dyrektora Dyrektorzy, 11.2019 5h PODNIDM | Malgorzata
metodyczny Cele: kadra Pabianice | Biegajto
z elementami e Upowszechnianie nowego podejécia do oceny pracy nauczycieli zarzadzajaca,
wykladu e Doskonalenie kompetencji dyrektorow w zakresie dokonywania oceny pracy nauczycieli zainteresowani
Tresé: nauczyciele
149 e Ocena pracy nauczyciela w przepisach prawa
e Kryteria i wymagania wobec jakosci pracy nauczyciela na poszczegolne oceny na
kolejnych stopniach awansu zawodowego
e Regulamin oceny pracy nauczyciela
Warsztat Jak cie slyszg tak ci¢ pisza — rola glosu w komunikacji interpersonalnej Dyrektorzy i 06.2020 3h PODNIDM | Magdalena
metodyczny Cel: wicedyrektorzy Pabianice | Hudzieczek-
e Uzasadnienie wptywu prawidtowej emisji glosu i bogatej w elementy ekspresji mowy na szkot i Cieslar
150 wizerunek cztowieka przedszkoli,
Tresci: przedstawiciele
e Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wptywajace na brzmienie glosu JST
e  Czynniki paralingwistyczne (ton gtosu, tempo mowy, intonacja, przerwy,
chrzaknigcia, eeee, mmmm...) wptywajace na odbidr stanu emocjonalnego
e Odpowiednie operowanie swoim gltosem w budowaniu pozytywnej komunikacji
interpersonalnej
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Seminarium

151

Decyzje administracyjne i kierownicze w szkole i ich podstawy prawne

Cele:

[ )
Tresci:
[ )

Szczegotowe omoéwienie decyzji kierowniczych i administracyjnych wydawanych przez
dyrektorow szkot i przedszkoli.
Przedstawienie technik tworzenia decyzji administracyjnych.

Omowienie przepisdw postepowania administracyjnego na tle ich praktycznego
zastosowania

Wskazanie wymogo6w formalnych decyzji administracyjnych i ich elementow
koniecznych

Omowienie wad decyzji administracyjnych

Przedstawienie przyktadowych decyzji kierowniczych wraz ze wskazaniem ich podstawy
prawnej.

Dyrektorzy i
wicedyrektorzy
szkot i
przedszkoli

10.2019

5h

PODNiIDM
Pabianice

mec. Julian
Smorag

Seminarium

152

Uchwaly, regulaminy i procedury szkolne. Kompendium prawa wewnatrzszkolnego

Cele:

[ ]
Tresci:

[ )

L]

Szczegotowe omdwienie dokumentéw wewnatrzszkolnych, jak je wprowadzac, stosowacé,
jakie organy je wydajg oraz jaka powinna by¢ podstawa prawna poszczegdlnych aktow
normatywnych.

Zapoznanie uczestnikow kursu z zasadami techniki prawodawczej.

Omowienie metodyki przygotowywania i redagowania aktéw prawa wewnatrzszkolnego
Wskazanie podstaw prawnych tworzenia dokumentéw wewnatrzszkolnych.
Przedstawienie technik tworzenia aktow prawa wewnatrzszkolnego, w szczegdlnosci
regulamindw pracy, regulaminéw wewnetrznych placowek oswiatowych i uchwat rad
pedagogicznych.

Przedstawienie przyktadowych aktow prawa wewnatrzszkolnego

Dyrektorzy i
wicedyrektorzy
szkot i
przedszkoli

11.2019

5h

PODNiIDM
Pabianice

mec. Julian
Smorag

Seminarium

127

Bezpieczenstwo w szkole — odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli

Cele:

Tresci:
[ )

Szczegotowe omdwienie rodzajow odpowiedzialno$ci nauczycieli za bezpieczenstwo
uczniéw w czasie pobytu w szkole.

Omowienie zasad postepowania w przypadku zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu
w szkole.

Zasady odpowiedzialno$ci nauczycieli za czyny zwigzane z niezapewnieniem uczniom
bezpieczenstwa

Omowienie zasad odpowiedzialnosci karnej uczniéw

Omowienie uprawnien rodzicow w tym przystugujacych im roszczen

Obowiazki nauczyciela w razie wystapienia zagrozen w szkole

Ochrona prawno — karna nauczyciela

Dyrektorzy,
kadra
zarzadzajaca,
zainteresowani
nauczyciele

01.2020

5h

PODNiIDM
Pabianice

mec. Julian
Smorag
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Warsztat Budowanie wizerunku. PR placowek oswiatowych Dyrektorzy i 03.2020 5h PODNIDM |Olga
metodyczny Cele: wicedyrektorzy Pabianice | Tomaszewska
e Nauka budowania pozytywnego wizerunku placowki o§wiatowej szkot i Malgorzata
153 e Zapoznanie z zasadami budowy pozytywnego wizerunku placoéwki o§wiatowej w przedszkoli, Biegajto
Internecie, mediach spotecznos$ciowych oraz prasie zainteresowani
Tresci: nauczyciele
e Poczytna strona www placowki, prowadzenie kont spolecznosciowych, media — ,,must
have” dobrego wizerunku placowki
e Dzialalno$¢ charytatywna, dziatania CSR, biznesowe gie-pro-quo, aktywna szkota (
eventy, wycieczki, akcje promocyjne)— jak moga przydac si¢ do budowania pozytywnego
wizerunku placowki
Warsztat Dyrektor jako lider rady pedagogicznej czyli innowacyjne zarzadzanie Dyrektorzy i 05.2020 5h PODNIDM | Marta Kulik
metodyczny Cel: wicedyrektorzy Pabianice
e Zapoznanie dyrektoré6w z nowoczesnym modelem zarzadzania szkot
154 e Przekazanie technik przydatnych w kierowaniu zespotem i przedszkoli,
Tresci: przedstawiciele
e Zapoznanie dyrektoréw z konkretnymi narzedziami zarzadzania zespotem JST
e Przetrenowanie przydatnych w szkole technik jak np. expose szefa
e Przekazanie wiedzy na temat motywacji, mediacji
e Przekazanie wiedzy na temat tego, jak radzi¢ sobie z narzekajacymi pracownikami
e  Wymiana do$§wiadczen - wnioski i rekomendacje do dla rozwoju zawodowego dyrektora
Warsztat Mobbing i jego skutki spoleczne, ekonomiczne i zawodowe Dyrektorzy i 04.2020 4h PODNIDM | Marta Kulik
metodyczny Cel: wicedyrektorzy Pabianice
e Mobbing jako zjawisko patologiczne przynoszace negatywne skutki spoteczne, szkot i
155 ekonomiczne i zdrowotne zaréwno pracodawcy jak i pracownikowi przedszkoli,
Tresé: zainteresowani
e Mobbing jako zjawisko patologiczne przynoszace negatywne skutki spoteczne, nauczyciele
ekonomiczne i zdrowotne zarowno pracodawcy jak i pracownikowi
e  Skutki mobbingu
e Metody zwalczania i zapobiegania
e Zalety pracy w $rodowisku pozbawionym patologicznych zachowan
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Wybrane procedury postepowania w trudnej sytuacji w szkole
Samouszkodzenia i my$li samobodjcze w szkole — jak reagowac?
Ostra reakcja na stres (ASD) — jak reagowac?

Roéwiesnicza i branzowa interwencja kryzysowa

Warsztat Ewaluacja w szkole i przedszkolu. Dyrektorzy i 02.2020 5h PODNIDM | Joanna
metodyczny Cele: wicedyrektorzy Pabianice Wieremiejewic
e Nabycie wiedzy i umiejetno$ci w stosowaniu réznorodnych metod i technik badawczych z | szkot i z- Podkoscielna
156 uwzglednieniem zatozonego celu badawczego przedszkoli,
Tresci: zainteresowani
e Przed ewaluacja: przedmiot badania i problem badawczy. nauczyciele
e Metody i techniki badawcze i mozliwosci ich zastosowania.
e Pytania badawcze a pytania narzedziowe. Wykorzystywanie wynikow i wnioskow
z ewaluacji do dziatan — od analizy do dziatan.
Warsztat Kompetencje mediacyjne dyrektora w zarzadzaniu placowka oSwiatowa Dyrektorzy, 03.2020 5h PODNIDM [Anna
metodyczny Cel: wicedyrektorzy Pabianice | Gmurowska
e Nabycie i rozwijanie kompetencji mediacyjnych w zarzadzeniu placowka o$wiatowa oraz |placowek
157 nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem mediacji o$wiatowych
Tresci:
e Podstawy prawne okreslajace podejmowanie dziatan i technik mediacyjnych w
rozwigzywaniu probleméw w szkole. Stosowanie technik mediacyjnych w szkole a
wymogi nowej podstawy programowej
e Zrédta konfliktow i powstawania sytuacji problemowych.. Diagnoza konfliktu. Sytuacje
kryzysowe, osoba w kryzysie i cechy negocjacji kryzysowych. Przelamywanie oporu.
e Zarzadzanie emocjami Trojkat Symulacje- Relacje- Regulacje, czyli jak ksztaltowaé
relacje w szkole i w zarzadzaniu zasobami ludzkimi w placowce oswiatowe;.
e Trojkat Symulacje- Relacje- Regulacje, czyli jak ksztattowa¢ relacje w szkole i w
zarzadzaniu zasobami ludzkimi w placowce oswiatowej
e Standardy prowadzenia mediacji i postepowania mediatora
e  Osobowo$¢ i etyka mediatora
® Organizowanie warsztatu pracy. Algorytm etapoéw mediacji
Warsztat Bezpieczefistwo w szkole — wybrane procedury postepowania i interwencja kryzysowa | Nauczyciele 03.2020 5h PODNIDM | Tomasz Bilicki
metodyczny | w praktyce. wszystkich Pabianice
Cel: typow szkot
104 e Doskonalenie umiejetnosci postegpowania w trudnych sytuacjach w szkole. podstawowych
Tresci: i
e Woprowadzenie do interwencji kryzysowej. ponadpo?]stawo
wych.
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12. Awans zawodowy nauczyciela

Termin

Ilos¢

Miejsce

Forma Temat/ cele i tresci Adresat o 7. | Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Konsultacje 1. Opracowanie planu rozwoju na kazdy stopien awansu zawodowego Zainteresowani | Po uzgodnieniu 2h PODNIDM | Eksperci ds.
indywidualne 2. Sporzadzanie sprawozdania ze stazu wszystkich stopni awansu zawodowego nauczyciele tel. Pabianice  |awansu
3. Konstruowane opisu i analizy dziatan nauczyciela mianowanego, ubiegajacego si¢ 42 21542 42 zawodowego:
o stopien dyplomowanego Prof. Teresa
158 4. Dokumentowanie realizacji stazu nauczycieli wszystkich stopni awansu zawodowego Janicka- Panek
5. Budowanie ,,teczki” awansujacych nauczycieli Matgorzata
6. Przygotowanie prezentacji dorobku zawodowego nauczyciela stazysty i kontraktowego Biegajto
7. Przygotowanie do egzaminu nauczyciela stazysty i kontraktowego. Matgorzata
8. Przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej nauczyciela mianowanego Gmosinska
9. Rola i zadania opiekuna stazu
Warsztat Rola opiekuna stazu w rozwoju i awansie zawodowym nauczycieli Zainteresowani 17.10.2019 5h PODNIDM | Prof. Teresa
metodyczny | Cele: nauczyciele Pabianice  |Janicka- Panek
e Poznanie zadani obowigzkéw opiekuna stazu w procesie rozwoju i awansu
159 zawodowego nauczycieli, w swietle przepisdOw prawa o§wiatowego
e Zasady organizacji wspotpracy nauczyciela opiekuna stazu i nauczyciela, bedacego na
Sciezce awansu zawodowego
e  Zapoznanie z zadaniem przygotowania opinii o dorobku zawodowym nauczyciela za okres
stazu
Tresci:
e Przepisy prawa o$wiatowego w awansie zawodowym; zadania i powinnosci opiekuna
stazu; przygotowanie opinii o dorobku zawodowym nauczyciela za okres stazu
e Planowanie zadan w procesie rozwoju zawodowego nauczyciela; w tym doskonalenie
wiedzy 1 umieje¢tnosci w zakresie petnienia roli opiekuna stazu
o Dokumentowanie wspolpracy z nauczycielem oraz realizacji zadan z okresu stazu,
biezace raporty/informacje
e Konstruowanie sprawozdan z obserwacji zaje¢, opiséw i analiz, przyktady; w tym studium
przypadku
e Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych praktyk
Warsztat Awans zawodowy nauczyciela stazysty (ubiegajacego sie o stopien nauczyciela | Zainteresowani 18.09.2019 5h PODNIDM | Prof. Teresa
metodyczny | kontraktowego) nauczyciele godz.15.00 Pabianice  |Janicka- Panek
Cele:
160 e Poznanie $ciezki awansu zawodowy nauczyciela w $§wietle przepisOw prawa

e  Praktyczne przygotowanie nauczyciela do ubiegania si¢ 0 wyzszy stopien awansu
e Plan rozwoju zawodowego; istota, aktualizacja, dokumentowanie zadan
Tresci:
e  Przepisy prawa o§wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
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zawodowego (wraz ze zmianami) — powinno$ci i wymagania nauczyciela stazysty na
nauczyciela kontraktowego

e Konstruowanie planu rozwoju — planowanie dziataf i zadan oraz sposobow
dokumentowania ich realizacji

e Przygotowywanie materialdw do sporzadzania sprawozdan z okresu stazu, biezace
raporty/informacje

o Konstruowanie opiséw i analiz, przyktady

e Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych praktyk

na nauczyciela

Seminarium | Awans zawodowy nauczyciela stazysty (przygotowanie do zakonczenia stazu) Zainteresowani 20.05.2020 5h PODNIDM | Prof. Teresa
Cele: nauczyciele Pabianice | Janicka- Panek
e Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakonczenia stazu na nauczyciela
161 kontraktowego
e Zapoznanie i istotg sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem zrealizowanych
zadan
Tresci:
e Przepisy prawa o$wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
zawodowego (wraz ze zmianami) — wymagania adresowane do stazysty,
przygotowujacego sie do awansu na nauczyciela kontraktowego
e Sposoby dokumentowania realizacji zadan
e Sporzadzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela stazysty
e Konstruowanie opiséw i analiz, przyktady
e Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych praktyk
Warsztat Awans zawodowy nauczyciela kontraktowego (ubiegajacego si¢ o stopien nauczyciela | Zainteresowani | 19.09.2019 5h PODNIDM | Prof. Teresa
metodyczny | mianowanego) nauczyciele godz.15.00 Pabianice  |Janicka- Panek
Cele:
162 e Poznanie $ciezki awansu zawodowy nauczyciela w $wietle przepis6w prawa
e  Praktyczne przygotowanie nauczyciela do ubiegania si¢ 0 wyzszy stopien awansu
e Plan rozwoju zawodowego; istota, aktualizacja, dokumentowanie zadan
Tresci:
e  Przepisy prawa o§wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
zawodowego (wraz ze zmianami) — powinnosci i wymagania nauczyciela stazysty na
nauczyciela kontraktowego
¢ Konstruowanie planu rozwoju — planowanie dziatan i zadan oraz sposobow
dokumentowania ich realizacji
e Przygotowywanie materiatdéw do sporzadzania sprawozdan z okresu stazu, biezgce
raporty/informacje
e Konstruowanie opisoéw i analiz, przyktady
Seminarium | Awans zawodowy nauczyciela (przygotowanie do zakonczenia stazu nauczyciela | Zainteresowani | 14.05.2020 5h PODNIDM | Prof. Teresa
kontraktowego) nauczyciele Pabianice | Janicka- Panek
Cele:
163 e Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakonczenia stazu

Pabianice 95-200, ul. Kazimierza 8, tel. (42) 215-42-42, 503 734 405, fax: (42) 215-04-31, e-mail:podn@podn-pabianice.pl, www.podn-pabianice.pl

Strona 72




kontraktowego
e Zapoznanie i istota sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem zrealizowanych
zadan
Tresci:
e  Przepisy prawa o§wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
zawodowego (wraz ze zmianami) — wymagania adresowane do stazysty,
przygotowujacego si¢ do awansu na nauczyciela kontraktowego
e Sposoby dokumentowania realizacji zadan
e  Sporzadzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela stazysty
o Konstruowanie opiséw i analiz, przyktady
Warsztat Awans zawodowy nauczyciela ~mianowanego (ubiegajacego si¢ o stopien nauczyciela | Zainteresowani | 20.09.2019 5h PODNIDM | Prof. Teresa
metodyczny | dyplomowanego) nauczyciele godz.15.00 Pabianice | Janicka- Panek
Cele:
164 e Poznanie $ciezki awansu zawodowy nauczyciela w $wietle przepisow prawa
e  Praktyczne przygotowanie nauczyciela do ubiegania si¢ 0 wyzszy stopien awansu
e Plan rozwoju zawodowego; istota, aktualizacja, dokumentowanie zadan
Tresci:
e Przepisy prawa o§wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
zawodowego (wraz ze zmianami) — powinnosci i wymagania nauczyciela stazysty na
nauczyciela kontraktowego
¢ Konstruowanie planu rozwoju — planowanie dziatan i zadan oraz sposobow
dokumentowania ich realizacji
e Przygotowywanie materialdéw do sporzadzania sprawozdan z okresu stazu, biezace
raporty/informacje
o Konstruowanie opiséw i analiz, przyklady
Seminarium | Awans zawodowy nauczyciela (przygotowanie do zakonczenia stazu nauczyciela | Zainteresowani | 07.05.2020 5h PODNIDM | Prof. Teresa
mianowanego) nauczyciele Pabianice  |Janicka- Panek
165 Cele:
e Praktyczne przygotowanie nauczyciela do zakonczenia stazu na nauczyciela
kontraktowego
e Zapoznanie i istotg sprawozdawczosci za okres stazu i dokumentowaniem zrealizowanych
zadan
Tresci:
e Przepisy prawa o$wiatowego w awansie zawodowym; rozporzadzenie MEN dot. awansu
zawodowego (wraz ze zmianami) - wymagania adresowane do Stazysty,
przygotowujacego si¢ do awansu na nauczyciela kontraktowego
e Sposoby dokumentowania realizacji zadan
e  Sporzadzanie sprawozdan z realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela stazysty
e Konstruowanie opisoéw i analiz, przyktady
e Prezentacje efektow pracy indywidualnej i grupowej; przyktady dobrych praktyk
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13. Innowacje w edukacji, konkursy oraz inne szkolenia dla nauczycieli

Forma Temat/ cele i tresci Adresat Termm.. tlose MIe.J S¢e. Prowadzacy
realizacji godz. realizacji
Warsztat Praca z uczniem wedlug koncepcji pedagogicznej Celestyna Freineta — warsztat | Nauczyciele przedszkola| 01.2020 5h PODNIDM | Ewa Morzyszek
metodyczny | wprowadzajacy, czyli sposob na zaangazowanie uczniow w proces uczenia si¢ (lekcja i szkoly uczacych godz. 16.30 Pabianice Banaszczyk
freinetowska) réznych przedmiotow,
11 Cele: pedagodzy
® Zapoznanie z koncepcja pedagogiczng Celestyna Freineta terapeuci zajeciowych
e Zapoznanie z wybranymi technikami freinetowskimi
* Ksztaltowanie umiejetnos$ci tworzenia warunkow do uczenia si¢ w pracy z uczniem
Tresci:
e  Freinetowskie inspiracje, czyli koncepcja pedagogiki zdrowego rozsadku
w praktyce
¢ Rola nauczyciela, klimat i atmosfera lekcji w koncepcji pedagogicznej Celestyna
Freineta
®  Przestrzen edukacyjna jako warunek samodzielnosci budowania dos§wiadczen
W procesie uczenia si¢
Warsztat Warsztat relaksacyjny dla nauczycieli Zainteresowani 10.2019 2x3h |PODNIDM |Olga
metodyczny | Cele: nauczyciele godz. 16.00 Pabianice | Tomaszewska

e Redukcja stresu i sposoby radzenia sobie z nim w zawodzie nauczyciela

166 Tresci:

® Radzenie sobie ze stresem dzigki ¢wiczeniom fizycznym, relaksacyjnym
i oddechowym: Prezentacja multimedialna a nastgpnie nauka ¢wiczen fizycznych
zaczerpnigtych z systemu jogi (asan) obnizajacych lek, niepewnos¢, niwelujacych
zdenerwowanie; wykonywanie ¢wiczen oddechowych i odprezajacych w pozycji
siedzacej i lezacej

® Radzenie sobie ze stresem dzigki ¢wiczeniom wizualizacyjnym, afirmacyjnym,
medytacyjnym, itp.: Prezentacja multimedialna oraz nauka ¢wiczen
ograniczajacych oraz wykluczajacych stres z zycia przy wykorzystaniu pracy
z wizualizacjami (przywolywanie pozadanych obrazow), afirmacjami
(samoakceptacja, stymulowanie rozwoju osobistego), ¢wiczeniami medytacyjnymi
(wyciszanie umystu, itd.), i innymi

Warsztat Plan daltonski - wprowadzenie do strategii, czyli lekcja daltonska Nauczyciele przedszkola| 11.2019 5h PODNiIDM
metodyczny | Cele:

Ewa Morzyszek

i szkoty uczacych godz. 16.30 Pabianice Banaszczyk
e Zapoznanie z planem daltonski, jako strategig pracy sprzyjajacej procesowi réznych przedmiotow,
15 uczenia sig pedagodzy
¢ Ksztaltowanie umiejetnosci nauczycieli tworzenia dla uczniow warunkow do terapeuci zajeciowych

samodzielno$ci w planowaniu, organizowaniu i realizacji procesu uczenia si¢ oraz
okazji prezentowania efektow wtasnej lub wspdlnej pracy
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Tresci:
e Strategia planu daltonskiego - jako alternatywa wobec transmisyjnego procesu
nauczania. Filary planu daltonskiego
® Lekcja daltonska w praktyce
® Narzedzia planu daltonskiego i wizualizacja aktywnosci dzieci/uczniow
Warsztat Grywalizacja w szkole — przemycanie tresci przy pomocy zabawy (w oparciu o tresci | Nauczyciele wszystkich | 07.11.2019 2x4h PODNIDM | Agata
metodyczny | z Edukacji Globalnej) przedmiotow szkoty 14.11.2019 Pabianice |Subczynska
Cel: podstawowej i
167 e Zapoznanie z mozliwoSciami wykorzystania grywalizacji na zajeciach na ponadpodstawowej
przyktadzie poznanych metod gamifikacyjnych.
Tresci:
e Poznanie metod grywalizacyjnych - gry terenowej, stacji dydaktycznych, gry
edukacyjnej, quizéw komputerowych
e Zadania na temat Celow Zréwnowazonego Rozwoju ONZ jako element tresci
Edukacji Globalnej
e Prezentacja przyktadow dobrych praktyk stosowania grywalizacji podczas
obchodow Tygodnia Edukacji Globalne
e  Tworzenie banku pomystow na dziatania w ramach TEG 2019 (18 — 24 listopada
2019 r.) odbywajacym si¢ pod hastem: ,,Obudzmy si¢! To ostatni dzwonek dla
klimatu!”
Warsztat LAPBOOK, jako technika dokumentowania aktywnoSci dzieci/uczniow. Nauczyciele przedszkola| 01.2019 4h PODNIDM | Ewa Morzyszek
metodyczny | Cele: i szkoty uczacych godz. 16.30 Pabianice | Banaszczyk
23 e Zapoznanie z technikg pracy jaka jest Lapbook oraz doswiadczenie jego tworzenia réznych przedmiotow,
i sposobow wykorzystania na zajeciach lub lekcjach roznych przedmiotow pedagodzy
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci nauczycieli tworzenia dla ucznidéw warunkow do terapeuci zajeciowych
samodzielnosci w planowaniu, wyszukiwaniu i dokumentowaniu zdobytych
informacji, kreatywno$ci oraz okazji prezentowania efektow wilasnej lub wspdlnej
pracy
Tresci:
¢ Wprowadzenie do techniki i koncepcji organizacji procesu wlasnego uczenia sig,
w tym zasady pracy z Lapbookiem, interdyscyplinarnos¢ tresci
e Cwiczenia indywidualne: sktadnie Lapbooka i techniki sktadnia papieru
®  Analiza mozliwosci zastosowania techniki w przedszkolu/szkole oraz korzysci z
wdrazania techniki w przedszkolu/szkole. Lapbooki, sposobem do przygotowania
przez uczniéw materialdéw edukacyjnych, jako zrédta wiedzy oraz sposobem
wymiany informacji oraz glebokiego przetwarzania zdobytej wiedzy
Warsztat Metoda projektu badawczego w pracy z dzie¢mi jako wyraz konstruktywistycznego Zainteresowani 02.2019 2x5h |PODNIDM |Ewa Morzyszek
metodyczny | podejscia w procesie uczenia sie. nauczyciele godz. 16.30 Pabianice Banaszczyk
Cele:
24 e Poznanie metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz
o Ksztaltowanie umiejetno$ci budowania projektu badawczego w pracy z dzie¢mi
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w przedszkolu i szkole
Tresci:
e |stota i cele metody projektu badawczego wg. prof. L. Katz
e Projekt badawczy w praktyce krok po kroku
® Prezentacja efektow projektu a uczenie rowiesnicze

Warsztat Lekcja z prawami dziecka w roli glownej. Zainteresowani 03.2019 4h PODNIDM | Ewa Morzyszek
metodyczny | Cele: nauczyciele godz. 16.30 Pabianice | Banaszczyk
® Poznanie technik pracy z grupa w kontekscie praw dziecka.
168 e Ksztaltowanie umieje¢tnosci prowadzenia dialogu otwartego na potrzeby innych.
e Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania potrzeb i problemoéw w zakresie
respektowania praw dziecka.
Tresci:
e Prawa dziecka znane i nieznane.
® Diagnoza i prognoza, czyli o co warto zadbac?
® (dzieijak szuka¢ pomocy?
Warsztat Jak pomoéc dziecku w nauce?- Mnemotechnika, czyli techniki efektywnego Zainteresowani 04.2020 5h PODNIDM | Agnieszka Kik
metodyczny | zapamigtania nauczyciele Pabianice
Cele:
169 e Zapoznanie nauczycieli z technikami doskonalacymi pamiec i efektywno$¢ nauki
e Zapoznanie nauczycieli z pojeciem mnemotechniki
e Omowienie przyktadowych technik pamigciowych
e Nabycie umiejetnosei stosowania wybranych technik
Tresci:
e Wprowadzenie do mnemotechniki
e Uczenie poprzez zmysly
e Mnemotechnika w dziataniu
e Efektywne nauczanie przy pomocy map mysli i systemow mnemotechniki
Kurs Arkusz kalkulacyjny Excel w pracy nauczyciela Nauczyciele szkot 03-04.2020 12 PODNIDM |dr Emilia
doskonalacy | Cele: podstawowych i (4x5h) Pabianice |Fraszka —
¢ Przedstawienie mozliwo$ci wykorzystania arkusza kalkulacyjnego Excel na ponadpodstawowych Sobczyk
170 zajeciach lekcyjnych oraz w pracy poza dydaktycznej nauczyciela
¢ Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli
Tresci:
e Wybrane funkcje Excel
e Adresowanie wzgledne i bezwzgledne
o Kopiowanie i wklejanie danych — opcje wklejania specjalnego, kopiowanie arkuszy
e  Uzupehianie automatyczne liczb
e Tworzenie listy
e Sprawdzanie poprawnosci danych
o Wykresy
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e Sortowanie i filtrowanie danych
e Formatowanie warunkowe
e Ochrona arkusza

Kurs Ewaluacja w szkole i przedszkolu. Zainteresowani 02-03.2020 12h PODNIDM |Joanna
doskonalacy | Cel: nauczyciele szkot, 3x4h Pabianice |Wieremiejewicz-
e Nabycie wiedzy i umiejetno$ci w stosowaniu réznorodnych metod i technik przedszkoli i placowek Podkoscielna
171 badawczych z uwzglgdnieniem zalozonego celu badawczego oswiatowych
Tresci:
e  Przed ewaluacja: przedmiot badania i problem badawczy.
e Metody i techniki badawcze i mozliwosci ich zastosowania
e Pytania badawcze a pytania narzedziowe
e  Wykorzystanie wynikdéw i wnioskow z ewaluacji do dziatan- od analizy do dziatan
Warsztat Pierwsza pomoc w stanach zagrozZenia zycia Dyrektorzy, 11.2019 6h PODNIDM | Bartosz Wozny
metodyczny | Cele: wicedyrektorzy, lub
o Umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu znajdujagcemu sie¢ nauczyciele oraz 03.2020
172 W stanie zagrozenia zycia pracownicy
e Umiejetno$¢ oceny i zapewnienia bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia administracji i obshugi
o Umiejetnos¢ oceny stanu poszkodowanego. Umiejetno§¢ wdrozenia dziatan szkot i placowek
adekwatnych do stanu poszkodowanego. Umiej¢tno$¢é prowadzenia Resuscytacji oswiatowych
Krazeniowo-Oddechowej
e Umiejetnos¢ wezwania stluzb medycznych. Umiejetno$¢ zaopatrzenia ran.
Umiejetnos¢ postgpowania w stanie zadtawienia
Tresci:
e Motywacja do udzielania pierwszej pomocy - przepisy prawne, aspekty
psychologiczne. Rozpoznanie zagrozenia i postepowanie na miejscu zdarzenia.
e Ocena stanu poszkodowanego, podstawowe czynno$ci resuscytacyjne u dzieci
i dorostych.
e Algorytm postepowania — nauka praktyczna resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.
e  Opatrywanie ran, ztaman, zwichnigc¢.
e Postepowanie w przypadku zadtawien
Konkurs XII Powiatowy Konkurs Recytatorski ,,Barwy jesieni” — Zlota polska jesien- czyli jak | Nauczyciele edukacji 07.11.2019 5h Biblioteka | Aldona
Recytatorski | przedszkolaki i uczniowie wychwalajg ojczyste piekno wczesnoszkolnej i godz. 9.00 dla dziecii |Bieganska
Cele: przedszkolnej oraz milodziezy |Matgorzata
173 o Wykorzystanie poezji o tematyce jesiennej w pracy z przedszkolakami i uczniami | Zainteresowani Filianr 5w | Gmosinska
klas pierwszych. nauczyciele Pabianicach
e Poglebienie poczucia estetyki i wrazliwosci na pigkno przyrody ojczystej,
ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
o Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ $rodkami komunikacji werbalnej
i niewerbalnej.
e Popularyzacja umiej¢tnosci recytatorskich.
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Konkurs ~LAMIGLOWKI MADREJ GLOWKI” konkurs matematyczny dla dzieci | Nauczyciele przedszkoli | 05.2020 5h PODNIDM | Malgorzata
Wiedzy szeScioletnich powiatu pabianickiego | godz. 9.30 Pabianice | Gmosinska
Cele: oraz Dorota Lauer —
174 e Rozwijanie zdolnoéci matematycznych dzieci dzieci 6 letnie z terenu Tomecka
o Ksztaltowanie umiejetnosci wspolzawodnictwa podczas zabawy powiatu pabianickiego
®* Motywowanie nauczycieli edukacji przedszkolnej do podejmowania réznorodnych
dziatan w zakresie pracy z uczniem zdolnym
Konkurs XI Powiatowy Konkurs ,,Maly Omnibus” dla uczniéw klas III Nauczyciele edukacji 05.2020 5h SPnr17w |Aldona
Wiedzy Cele: wczesnoszkolngj Pabianicach |Bieganska
¢ Motywowanie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej do podejmowania
roznorodnych dziatan w zakresie pracy z uczniem zdolnym;
175 e Rozwijanie zdolno$ci ucznidw i ich zainteresowan dziedziny edukacji jezykowe;j,
matematycznej, sSrodowiskowej i ekologiczne;j;
* Motywowanie uczniow do samodzielnego poszerzania wiedzy i umiejgtnosci oraz
uwrazliwienie na pigkno otaczajacej przyrody
Konkurs PRZEDSZKOLAKI SPIEWAJA- | edycja recitalu piosenki dzieciecej Nauczyciele przedszkoli | 03.2020 5h PODNIDM | Magdalena
Artystyczny | Cele: powiatu pabianickiego Pabianice |Hudzieczek
e Wspieranie najzdolniejszych dzieci i umozliwienie prezentacji ich umiejetnosci oraz Cieslar
176 wokalnych oraz zasobu artystycznego przedszkolaki z terenu Dorota Lauer —
* Propagowanie kultury muzycznej wérdd dzieci powiatu pabianickiego Tomecka
® Popularyzacja piosenek, walordéw artystycznych
e Wylonienie utalentowanych dzieci w wieku przedszkolnym z terenu powiatu
pabianickiego
® Rozwijanie talentéw estradowych
e Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego wspotzawodnictwa
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VIII. Studia podyplomowe organizowane przez Wyzsza Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi

Forma Kierunek Adresat Termin realizacji Tlos¢ M'?JSCE.. Prowadzacy
godz. realizacji
Studia WCZESNE NAUCZANIE JEZYKA interesowani naucaveiele | ROK sZolny 2019/2020 330 g"frz‘; zaec PODNIDM WSBiNoZ
podyplomowe | ANGIELSKIEGO y Rekrutacja do 20.09.2019 60 godz. praktyki Pabianice w Lodzi
Studia DIAGNOZA TERAPIA PEDAGOGICZNA Zainteresowani nauczveiele | ROK SZkoiny 2018/2020 350 gojr?; Za)ec PODNIDM WSBiNoZ
podyplomowe | | REWALIDACJA INDYWIDUALNA y Rekrutacja do 20.09.2019 120 godz. praktyki Pabianice w Lodzi
. 350 godzin zaje¢c . .
Studia INTEGRACJA SENSORYCZNA Zainteresowani nauczyciele Rok szkolny 2019/2020 oraz PODNiDM WSBiNoz
podyplomowe Rekrutacja do 20.09.2019 . Pabianice w Lodzi
120 godz. praktyki
350 godzin zaje¢c
. OLIGOFRENOPEDAGOGIKA — EDUKACIA, . .
. dSt‘fgrﬁowe REHABILITACJA I REWALIDACJA OSOB Z Zainteresowani nauczyciele RRik iZk.O"(‘jy 22%1342%?9 120 graz v PF? E.N'PM WSLB "(\1'0.2
podyp NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ekrutacja do £9.99. godz. prakiyk aplanice W todzl
Studia ZARZADZANIE OSWIATA II semestry Zainteresowani nauczyciele | _ROK SZkolny 2019/2020 275 goc;irzl; Za)ec PODNIDM WSBiNoZ
podyplomowe Rekrutacja do 20.09.2019 . Pabianice w Lodzi
30 godz. praktyki
WCZESNE I CALOZYCIOWE WSPOMAGANIE T
Studia ROZWOJU I EDUKACIJI UCZNIOW S Rok szkolny 2019/2020 g‘;rzm 748 | pODNIDM WSBiNoZ
podyplomowe | Z AUTYZMEM I/LUB ZESPOLEM ASPERGERA y Rekrutacja do 20.09.2019 150 godz ;raktyki Pabianice w Lodzi
Studia PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA . . . Rok szkolny 2019/2020 | -0 godzinzaieé | popNipm | wSBiNozZ
Zainteresowani nauczyuele . oraz .. .
podyplomowe | | WCZESNOSZKOLNA Rekrutacja do 20.09.2019 150 godz. praktyki Pabianice w Lodzi
oraz inne zgodnie z zapotrzebowaniem
ZAPRASZAMY!
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