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Wskazowki dla autoréw i wydawcow podrecznikow
szkolnych dotyczace sposobu opracowania tekstow
dostosowanych do rozwoju jezykowego uczniow

Ooraz

minimalne standardy dostepnosci tresci
podrecznikow szkolnych dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(w tym z niepetnosprawnosciami, z trudnosciami
w uczeniu sie lub komunikowaniu)

Opracowanie: Kazimiera Krakowiak, Aleksandra Borowicz, Agnieszka Diuzniewska,
Beata Gtodzik, Renata Kotodziejczyk, Marianna Krawiec

MINISTERSTWO W podstawa Dobra
NARCDEME programowa 2017 Szkota @R E Fovesc

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fox 22 3453770 ® www.ore.edu.pl



Podrecznik szkolny

W znaczeniu podstawowym to ksigzka przeznaczona dla ucznia,
w ktorej przedstawiony jest materiat przedmiotu nauczania za
pomocgy tekstow, ilustracji i schematow. Podrecznik petni funkcje
pomocniczg i uzupetniajagcg w nauczaniu.

Wincenty Okon wyodrebnit cztery funkcje podrecznika:
e informacyjng — pomaganie w poznawaniu swiata;

e badawczg — pobudzanie do samodzielnego rozwigzywania
problemow;

* transformacyjng — pokazywanie mozliwosci przetozenia wiedzy
teoretycznej na praktyczne zastosowania;

 samoksztatceniowa — zachecanie uczniow do dalszej nauki.
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Podrecznik szkolny

Za sktadniki podrecznika lub jego obudowe dydaktyczng uwaza
sie Scisle powigzane z tekstem gtownym réznorodne pomoce
dydaktyczne w formie zeszytow ¢wiczen lub osobnych kart pracy
oraz innych materiatow umozliwiajgcych aktywne korzystanie
przez ucznia z tresci podrecznika, dajgce mozliwosc
samodzielnego lub kierowanego przez nauczyciela wykonywania
zadan i tworzenia projektow.

Za przynalezne do podrecznika mozna uznac takze zatgczone
do niego materiaty multimedialne, np. programy komputerowe,
ktore pozwalajg na uczenie sie interaktywne.
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Specjalistyczny podrecznik szkolny

Ksigzka (lub ksigzka wraz z obudowg dydaktyczng) przeznaczona
dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),

w ktorej materiat okreslonego przedmiotu nauczania, ten sam,
ktory jest zawarty w podreczniku przeznaczonym dla wszystkich
uczniow, jest przedstawiony w formie zmodyfikowane;j tak,

aby wyeliminowac lub zniwelowac przeszkody i bariery

w dostepie do zawartosci tresciowej.

Eliminacja barier polega na zastosowaniu specjalistycznych
sposobow wspomagania oraz utatwiania percepcji i przyswajania
tresci tekstu oraz innych komponentéw podrecznika.

MINISTERSTWO W podstawa Dobra pepomi
NARODOWES programowa 2017 Szkota @R E ol

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @  www.ore.edu.pl



Uzasadnienie potrzeby opracowania wskazowek
dla autorow i wydawcow podrecznikow szkolnych

e dokumenty prawne: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka oraz
Konwencja ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, ktora obliguje
panstwo do ,opracowywania, ogfaszania i monitorowania wdrazania
minimalnych standardow i wytycznych w sprawie dostepnosci
urzadzen i ustug ogolnie dostepnych lub powszechnie zapewnianych”
(art. 9 ust. 2 pkt. a KPON), do ktérych nalezy zaliczy¢é m.in.
podreczniki szkolne;

e zapotrzebowanie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
wyhikajgce z trudnosci w rozumieniu tresci podrecznikow
podstawowych;

e zapotrzebowanie nauczycieli wynikajgce z braku dostepnych
pomocy dydaktycznych, pomagajacych zrealizowac tresci
Z podstawy programowej z uczniami ze SPE.
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Dostepnosc¢ podrecznikow szkolnych dla uczniow polega
na dostosowaniu formy edytorskiej, jezyka i uktadu tresci
do sprawnosci odbiorcow — percepcyjnych, jezykowych

i poznawczych.

Poziom sprawnosci uczniow jest zroznicowany. Niektorzy z nich
doswiadczajg szczegdlnych trudnosci. Potrzebuja nie tylko
dostosowan, ale przede wszystkim specjalistycznego wsparcia
edukacyjnego, aby uzyskac¢ — w miare swoich mozliwosci —
dostep do tresci nauczania, w tym do tresci podrecznikow
szkolnych.
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Kazdy uczen potrzebuje innych form i metod pracy,
dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb.
Tworzy to zbior ztozonych zadan dla nauczycieli i oséb
zaangazowanych w edukacje.

W ramach dostosowania nauczyciele przygotowujg materiaty
dydaktyczne, karty pracy, cwiczenia dla poszczegdlnych uczniow
zgodnie z zapisami zawartymi w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym.

Doswiadczenie pedagogiczne wskazuje, ze systematyczne

i metodyczne wspieranie w edukacji prowadzi do pozadanych
efektow.
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Istniejg rozwigzania systemowe oraz legislacyjne
dotyczgce adaptacji podrecznikow dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Propozycje wybranych zaadaptowanych podrecznikow,
opracowanych przez zespot ekspertow powotanych
przez MEN, sg do pobrania na stronie:
www.adaptacje.ore.edu.pl
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Niniejsza propozycja okreslenia standardow opiera sie
na zatozeniu, ze dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi powinny by¢ opracowane adaptacje
podrecznikow i ksigzek pomocniczych, przeznaczonych
dla wszystkich uczniow, adaptowane w taki sposob, aby
odbiorcy z niepetnosprawnosciami i majacy trudnosci

w uczeniu sie lub komunikowaniu mogli z nich korzystac
bez nadmiernych utrudnien w odbiorze.
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Podstawg modyfikacji podrecznika powinna by¢ wiedza
0 rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy oraz o istocie trudnosci

edukacyjnych.

Poniewaz zaspokojenie wszystkich wielorakich potrzeb jednoczesnie
i w jednakowym stopniu nie jest jednak mozliwe, nalezy dgzyc

do wypracowania dostosowan do jak najszerszego spektrum
specjalnych potrzeb, ale tylko w takim zakresie, w ktérym utfatwienia
dla jednych grup ucznidw nie powodujg utrudnien dla innych.
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Zasady modyfikacji
podrecznika podstawowego
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Podrecznik zaadaptowany powinien zawiera¢ wszystkie
najwazniejsze elementy tresci podrecznika podstawowego,
zmodyfikowane w sposob utatwiajgcy odbidr i rozumienie
wedtug nastepujacych zasad:

1. zasada utatwiania percepcji wzrokowej,
2. zasada utatwiania rozumienia tekstu oraz udzielania wsparcia
W przyswajaniu i uczeniu sie jezyka polskiego,

3. zasada wspomagania funkcji poznawczych.
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Wymaganie szczegotowe:

Dostosowanie do specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniow w zakresie percepcji wzrokowej
kompozycja strony
kontrast tta i figur
kolory
realizm obrazu
kréj i wielkos¢ czcionki

techniki wyrdzniania waznych fragmentow tekstu
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Kompozycja strony

Na stronie podrecznika nalezy zamieszczac tylko takie ilustracje,
schematy i wykresy, ktore sg niezbedne dla dopetnienia
przekazywanych tresci.

Modyfikacja moze polegac na celowym pominieciu niekoniecznych
elementow strony, albo na rozmieszczeniu tego samego materiatu
tekstowego oraz ilustracji na wiekszej liczbie stron.

W uzasadnionych przypadkach mozna dodac elementy
wyjasniajgce lub wspierajgce procesy poznawcze, np. ilustracje
lub schemat.
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Kompozycja strony

Najkorzystniejsze jest umieszczanie takiego materiatu
ilustracyjnego, ktory pozostaje w relacji rownorzednosci do tresci
przekazywanych stownie, poniewaz uczniowie lepiej rozumiejg
informacje przekazywane za pomocg dwoch kodow.

Nalezy zadbac o odpowiednig proporcje pomiedzy tekstem

a ilustracjami i wykresami. O proporcji tej decyduje kryterium
rozwojowe: im mtodszy odbiorca, tym na stronie powinno byc
wiecej informacji obrazowej; im straszy — tym na stronie moze
znajdowac sie wiecej informacji tekstowe;j.
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Kompozycja strony

Wskazane jest stosowanie w catym podreczniku statego schematu
kompozycji strony.

W tym samym miejscu na poszczegolnych stronach powinny
znajdowac sie te same elementy, np. tytut komponentu, pytania
sprawdzajgce itd. Pozwala to uczniom na szybsze znalezienie
szukanych informaciji.

Materiat obrazowy, ktory odnosi sie do tekstu, powinien
znalezC sie na tej samej stronie.
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Kontrast tfa i figur

WHtasciwy kontrast miedzy ttem a tekstem jest niezwykle wazny
dla czytelnosci podrecznika. Kontrast pomiedzy kolorami ma
wieksze znaczenie niz dobor konkretnych kolorow uzytych

w tekscie.

Dla wiekszosci odbiorcow korzystne jest zastosowanie czarnego
druku na biatym tle. Tto powinno by¢ matowe, a biel — w cieptym
odcieniu.

Przy niektorych trudnosciach w czytaniu (np. dysleks;ji)

za korzystniejsze uznaje sie zestawienie tta w jasnym pastelowym
kolorze z ciemnym, ale nie czarnym kolorem czcionki

(np. granatowym).

MINISTERSTWO W podstawa Dobra
NARCDOWES programowa 2017 Szkota @R E Coiey

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @  www.ore.edu.pl



Kontrast tfa i figur

Nie jest wskazane stosowanie niektorych kombinacji kolorow tta
i druku, np. czerwonego z zielonym, zielonego z z6ttym,
niebieskiego z zottym.

Nie nalezy umieszcza¢ fragmentow tekstu na ilustracjach oraz ttach
wzorzystych i roznobarwnych.

Nie zaleca sie wyrdzniania fragmentow tekstu kolorowg czcionka,
ale raczej czcionkg pogrubiong lub wyrdzniajgcym obramowaniem.
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Kolory

Strona ksigzki nie moze byc¢ ,przygnebiajgca i smutna”, czyli nie
nalezy uzywac jako dominujgcych kolorow czarnego, bragzowego
czy szarego. Zastosowanie wymienionych kolorow na niektérych
stronach moze by¢ uzasadnione trescig (np. wiersz o deszczu,
jesieni).

Strona ksigzki (szczegdlnie dla dzieci mtodszych) ma wywotywac

pozytywne emocje, a zatem powinny na niej dominowac kolory
pastelowe, ,ciepte”, ,radosne”.

Uzywana kolorystyka nie moze byc¢ zbyt jaskrawa, gdyz powoduje
to szybsze zmeczenie podczas pracy i/lub pobudzenie
emocjonalne.
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Realizm obrazu

llustracje zamieszczane w podrecznikach szkolnych — zarowno
podstawowych, jaki i specjalistycznych — spetniajg nastepujace
funkcje: upogladawiajgco-wzmacniajgcya, poznawczg i estetyczno-
-motywacyjna.

llustracje muszg by¢ dobrej jakosci pod wzgledem ostrosci

i nasycenia obrazu.

Powinny by¢ dostosowane pod wzgledem tresci do etapow
rozwoju odbiorcow podrecznika.

Istotne jest, by zadbac o czytelnos¢ i jednoznacznos¢ obrazow,
tak aby odbiorca nie musiat domyslac sie istoty przekazywanych
tresci.
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Realizm obrazu

llustracje nie powinny zawierac zbyt wielu szczegotow, zwtaszcza
takich, ktore nie sg bezposrednio zwigzane z prezentowanym
obiektem, zjawiskiem czy sytuacja.

Decydujgc o doborze ilustracji do podrecznika, nalezy zwrdcic
uwage na realizm prezentowanych obiektow.

Jest to szczegodlnie wazne ze wzgledu na potrzeby dzieci ze
spektrum autyzmu i z innymi zaburzeniami cechujgcymi sie
dostownym rozumieniem, zarowno znaczenia tekstu,

jak i ilustracji, oraz trudnosciami z odczytywaniem metafor, aluzji,
sarkazmu czy wyrazen idiomatycznych.
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Kroj i wielkos¢ czcionki

Ze wzgledu na czeste zjawisko zaburzonej percepcji wzrokowej
dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
zalecane jest, by druk zastosowany w podrecznikach szkolnych
miat specjalnie przygotowang forme.

Nalezy uzywac czcionek bezszeryfowych, czyli takich, ktérych
ksztatt jest najbardziej czytelny.

tatwymi do przeczytania czcionkami sg Tahoma, Arial i Open Sans
oraz specjalnie przygotowane i opracowane czcionki dla oséb
z dysleksjg: OpenDyslexie i Dyslexie.

* MINISTERSTWO %podstawa
EDUKACJ]
NARODOWE] programowa 2017

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @  www.ore.edu.pl



Kroj i wielkos¢ czcionki

Nalezy unikac czcionek z matymi odstepami miedzy literami,
czyli zwezonymi spacjami (przyktadem takiej czcionki jest Arial
Narrow oraz Gill).

Minimalny rozmiar czcionki w podreczniku dla uczniow z klas -l
powinien wynosic¢ 14 punktow. W klasach IV=VIII dopuszczalna jest
czcionka 12-punktowa.

W podrecznikach specjalistycznych, zwtaszcza dla klas mtodszych,
wskazane jest stosowanie czcionek wiekszych.
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Kroj i wielkos¢ czcionki

Niedopuszczalne jest, aby tekst podrecznika szkolnego

i materiatow dydaktycznych w catosci byt napisany wielkimi
literami, poniewaz jest to niezgodne z zasadami pisowni tekstow
ogolnodostepnych i utrudnia, a nawet uniemozliwia osigganie
sprawnosci czytania.

Odstepy miedzy linijkami (interlinia) powinny wynosic
co najmniej pottora punktu.
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Techniki wyrdzniania waznych fragmentow tekstu

Zaleca sie wyrdznianie waznych elementow tekstu, zwtaszcza
nowych stow i terminow, przez zastosowanie pogrubionej czcionki.

Zaleca sie wyroznianie waznych fragmentow tekstu, zwtaszcza
przeznaczonych do zapamietania, przez umieszczenie ich w ramce.

Wskazane jest, zeby wyroznione fragmenty tekstu nie byty
zbyt dtugie.
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Wymaganie szczegétowe:
Dostosowanie tekstu podrecznika do specjalnych
potrzeb uczniow w zakresie znajomosci jezyka polskiego
- dostosowanie stownictwa
 techniki wyjasniania nowych stow i wyrazen

« dostosowanie struktur sktadniowych oraz jednostek tekstu
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Dostosowanie tekstow podrecznikéow szkolnych do jezykowego
rozwoju uczniow powinno uwzgledniac:

 wiedze o dynamice jezykowego rozwoju i wtasciwosciach
charakteryzujgcych poszczegdlne okresy rozwoju cztowieka;

e wiedze o naturalnym zréznicowaniu indywidualnych potrzeb
i preferencji adresatow podrecznikow;

 wiedze o specjalnych potrzebach edukacyjnych tych uczniow,
ktorzy sg i powinni by¢ wtaczeni do edukac;ji
w srodowisku szkolnym, ale potrzebujg wszechstronnego,
specjalistycznego wsparcia.
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Zjawisko naturalnego przyswajania jezyka

nie zachodzi wowczas, gdy nie jest mozliwe —
przynajmniej czesciowe — samodzielne rozumienie
tekstu.

Dzieje sie tak, gdy tekst zawiera nadmiar nieznanego
czytelnikowi stownictwa i jego sktadnia jest zawita.
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Ogoblne zasady dostosowania tekstu podrecznika
do specjalnych potrzeb uczniow w zakresie
znajomosci jezyka polskiego
e stosowanie w gtéwnym toku wywodu (narracji) oraz
w wyjasnieniach tzw. jezyka uniwersalnego (podstawowe,

powszechnie rozumiane stownictwo, proste struktury
sktadniowe);

e stopniowe wzbogacanie stownika i rozbudowywanie struktur
sktadniowych (z zastosowaniem zasad: wyprzedzania rozwoju
i stopniowania trudnosci) rozwazne wprowadzanie nowego
materiatu jezykowego;

 wielokrotne powracanie do waznych terminow i wyrazen
oraz powtorne ich wyjasnianie;
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e wprowadzenie przed tekstem jego streszczenia zawierajgcego
objasnienia trudnych wyrazéw oraz wyrazen i sformutowan;

e przeredagowanie catego tekstu podstawowego lub jego
najtrudniejszych fragmentow na jezyk prostszy pod wzgledem
stownika i struktury sktadniowe;j;

e zastgpienie trudnego tekstu jego streszczeniem — krotkim,
napisanym prostszym jezykiem i tatwiejszym w odbiorze;

e wprowadzenie dodatkowych objasnien dotyczacych
poszczegolnych stow i wyrazen lub catych fragmentow

i umieszczenie ich przed tekstem lub po nim, na dole strony
albo na marginesie;
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e wprowadzenie przed tekstem podstawowym specjalnych
cwiczen stownikowo-frazeologicznych, ktore przygotuja ucznia
do rozumienia trudnych stow i wyrazen zawartych w tekscie;

e wprowadzenie po tekscie gtownym specjalnych ¢wiczen
stownikowo-frazeologicznych, ktore sprawdzg i utrwalg
rozumienie trudnych stow i wyrazen oraz przygotujg do
wykonania zadan i ¢wiczen dotyczacych wiedzy zawartej
w tekscie;

e dzielenie tekstu gtdwnego na mniejsze czesci i uzupetnienie
ich wyjasnieniami umieszczonymi przed fragmentem tekstu,
po nim lub np. na marginesie.

* MINISTERSTWO %podstawa
EDUKACJ]
NARODOWE] programowa 2017

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @  www.ore.edu.pl



e unikanie usuwania catych komponentow podrecznika
podstawowego, zwtaszcza stanowigcych wazne ogniwa
catosci przekazu tresci nauczania. Usuniecie niekoniecznego
komponentu musi by¢ przemyslane i uzasadnione;

* nieprzeksztatcanie (niemodyfikowanie) tekstow zrodtowych
(literackich, historycznych itp.). Teksty zrédtowe wymagaja
zastosowania specjalnych objasnien stownikowych
i Cwiczen pomagajacych zrozumiec tres¢ poszczegolnych
stow, zdan i sensu catosci.
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Dostosowanie stownictwa

e zachowanie proporcji miedzy stownictwem podstawowym,
uniwersalnym, a nowym materiatem leksykalnym;

e dobor stownictwa istotnego dla zagadnienia;

e unikanie stow wieloznacznych, wyszukanych i rzadkich,
regionalizmow;

e ograniczenie stownictwa specjalistycznego (terminy naukowe);

e wyjasnianie za pomocg roznych form przekazu: zdjec, opisow,
przyktadow odwotujgcych do codziennych doswiadczen,
definicji itp.
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Wymaganie szczegotowe:

Dostosowanie do specjalnych potrzeb w zakresie
funkcji poznawczych

Nalezy zadbaé o kompozycje (rozmieszczenie) elementow

na stronie, w taki sposéb, aby sprzyjaty one koncentracji uwagi
na najistotniejszych tresciach (np. zamieszczenie dodatkowych
ilustracji — fotografii, rysunkéw, schematow, graféw,
stanowigcych logiczne uzupetnienie i objasnienie tresci).
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Pomocne moze sie okazac:

e zamieszczenie przed tekstem pytan ukierunkowujgcych
oczekiwania i uwage ucznia na najistotniejsze fragmenty,

e zamieszczenie ¢wiczen i zadan wspomagajacych funkcje
percepcyjne (wzrokowa i stuchowg, pamiec krétkotrwata,
percepcje wzrokowo-przestrzenng),

e zadaniai ¢wiczenia utrwalajgce, angazujace rozne
zmysty, wielokrotne powtarzanie materiatu, ktory uczen
ma zapamietac;
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opracowanie ¢wiczen i zadan, ktore utatwig i zachecg ucznia
do poréwnywania, dokonywania uogolnien, dostrzegania
relacji, roznic, analizowania, odkrywania i wykorzystywania
regut, tworzenie analogii, rozwigzywania problemow oraz
wyciggania wnioskow;

takie opracowanie materiatu, ktére pozwoli dostrzec
zaleznoSci miedzy teorig a praktycznym jej zastosowaniem,
a nastepnie przetozy¢ wiedze na umiejetnosci praktyczne;

opracowanie ¢wiczen i zadan umozliwiajgcych dokonywanie
wtasciwych wyborow i autokorekty.
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Modyfikacja podrecznika jest bardzo waznym, ale nie jedynym
rodzajem wsparcia ucznia w procesie uczenia sie i nauczyciela
W procesie nauczania.

Sukces edukacyjny zalezy rowniez od wielu innych czynnikow.
Wiekszosc z nich nalezy do obszaru dziatania nauczycieli

i specjalistéow wspierajgcych rozwoj dziecka w srodowisku
wychowawczym, rodzinnym i szkolnym.

Tworzenie warunkow sprzyjajgcych petnemu
urzeczywistnianiu potencjatu rozwojowego wszystkich
uczniow to proces ustawiczny.
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Dziekuje za uwage!
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