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Szkota podstawowa — edukacja dla bezpieczenstwa

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujgcy klasy I-lll szkoty podstawowej — edukacja wcze-
snoszkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetenc;ji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzgdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach |1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidéw w $wiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majgce na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjaja-
cym srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radza sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg np. przez udziat w zajeciach, na ktérych czy-
tane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziat w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposéb rozwijane sg kompetencje czytelnicze, ktére uksztat-
tujg nawyk czytania ksigzek réwniez w dorostym zyciu.
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Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotédw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu
na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwdéj ogoélny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozli-
wosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowe] sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprdcz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajgcy z metody projektu moga indywidualizowac techniki pracy réznicujgc wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metoda projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programodw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64, z pdzn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy -1l —edukacja wcze-
snoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie
edukacyjnym, obejmujgcym klasy IV=VIII, realizowane sg nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) pierwszy jezyk obcy nowozytny;

3) jezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny —jezyk kaszubski®.

2 Sposdb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. nr 17 poz. 78, z pdzn. zm.)

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3
Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.)
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Edukacja dla bezpieczennstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniéw do wtasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia.
Przedmiot obejmuje réznorodne tresci ksztatcenia z zakresu bezpieczerstwa panstwa, tre-
$ci dotyczace organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktéry wyjasnia mechani-
zmy zapewnienia fadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich, a takze towarzysza-
cych temu koncepcji, metod i form postepowania. Ksztatcenie, w ramach przygotowania
do dziatania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony
na skuteczne dziatanie i radzenie sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslo-
nych zagrozen.

Jednga z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia
zwigzane z ochrong zdrowia i Zycia: ocene bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpozna-
nie potencjalnego zagrozenia zycia na podstawie prostych objawdéw, skuteczne we-
zwanie pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujgcych zycie.
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Podstawa programowa przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa
Il etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
I.  Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Il. Przygotowanie ucznidéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkéw masowych).

lll. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

IV. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

I. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) znai charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczefstwem pan-
stwa, rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpie-
czenistwa panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wy-
nikajacych z potozenia Polski;

3) znai przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpie-
czenstwa Polski.

Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych).
Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania
sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bez-
wzglednego stosowania sie do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowa-
nia w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, inten-
sywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarze-
nia terrorystycznego.

Ill. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:
1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;
2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia,
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych Zrédet zagrozenia w kontakcie z po-
szkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontak-
cie z krwig i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw
ochrony osobistej;

podaje przyktady zagrozen w s$rodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszko-
dowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajeg;

potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzgce do szybkiego pogorsze-
nie stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

c) wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddecho-
wego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwac¢ pomoc i w jaki sposdb przekazaé informacje
o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komdrkowy wspierajgcej udzielanie
pierwszej pomocy;
zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nie-
przytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;
zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j:

a) wyjasnia pojecie ,,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z drugg osobag,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci
akcji resuscytacyjnej;

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;



12)

13)

14)
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zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej
na wyprawe turystyczng;
zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c¢) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegblnym

uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonal-
nym, a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nasto-
latkéw; odréznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzy-
jajacych (prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne Zrédfa informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych;

ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktdre sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspétpraca oséb, instytucji i organi-
zacji na rzecz zdrowia itp.).

Warunki i sposdb realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac sie na kluczo-
wych problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, poswiecajgc im najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne jest, aby
korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktére przybliza uczniom istote bezpieczenstwa

13



Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem

i charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku powinny tez by¢ wspomaga-
ne wizytami w instytucjach panstwowych, stojgcych na strazy bezpieczenstwa. Istotne
znaczenie w rozwoju mtodziezy ma wychowanie majace na celu ksztattowanie postawy
patriotycznej oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczaj-
nych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych)” powinny obejmowac udziat uczniéw
w symulacji ewakuacji szkoty. Uczniéw nalezy wdraza¢ do dbatosci o bezpieczenstwo
wtasne oraz innych, wskazujac, w jaki sposdb uzyskaé pomoc od oséb godnych zaufania
i stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierw-
szej pomocy”, nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na wyksztatcenie umiejetnosci praktycz-
nych, szczegdlnie rozpoznawania niebezpieczenstw i wiasciwego reagowania na nie.
Istotne jest tez ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pierwszej
pomocy. Uczen, ktdéry zaczyna realizacje zajec¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢
nalezycie przygotowany juz w klasach mtodszych do reagowania na nagty wypadek.

Niezbedne sg pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej po-
mocy. Do sprzetu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej z obnizong sitg ucisku klatki piersiowej, apteczke, tablice i plansze dy-
daktyczne. Do materiatéw szkoleniowych zaliczy¢ nalezy maseczki do wentylacji, ptyny
dezynfekcyjne, gazy opatrunkowe, bandaze, chusty tréjkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem , Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych
sprzyjajacych zdrowiu” nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ realne potrzeby zdrowot-
ne, edukacyjne i informacyjne danej grupy ucznidw (np. otyto$é). Konieczne jest przy
tym takie ujecie problematyki, aby uczniowie, ktérych ten problem dotyczy, nie czuli sie
stygmatyzowani, szykanowani czy wykluczeni ze spotecznosci uczniowskiej i szkolne;j.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa z in-
nymi przedmiotami, w tym z wychowaniem fizycznym, oraz z programem wychowaw-
czo-profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan nalezy do zagad-
nien bardzo ztozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia mogg by¢ uzupetniane innymi formami, wsréd ktérych wymieni¢ mozna:
1) wizyty w instytucjach ratowniczych;
2) spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi, ratowni-
kami medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.;
3) udziat w konkursach, ktérych zakres jest zbiezny z problematykg przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa.
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Komentarz do podstawy programowej przedmiotu
edukacja dla bezpieczenstwa
na Il etapie edukacyjnym

Grzegorz Raczak

Ogolne zatozenia zmian

Edukacja dla bezpieczenstwa jest przedmiotem obowigzkowym w klasie VIII szkoty pod-
stawowe]. Nowa podstawa programowa zastepuje podstawe dotychczas realizowang
w gimnazjum, stanowigcg dla nowej formuty punkt odniesienia.

W aktualnie obowigzujgcej podstawie programowej przedmiotu edukacja dla bezpie-
czenstwa zostaty zdefiniowane trzy cele ogdlne:

1. Znajomos¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej;

2. Przygotowanie do dziatania ratowniczego;

3. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Nastepujace po nich cele szczegdtowe zostaty wymienione w sposdéb ciggty, bez przypi-
sywania ich do konkretnych, wymienionych wyzej celéw ogdlnych. Zmniejsza to precyzje
zapisu w aktualnie obowigzujacej podstawie programowe;.

W nowej podstawie programowej autorzy podzielili cele ksztatcenia na cztery obszary:
1. Poznanie istoty bezpieczeristwa panstwa;
2. Przygotowanie do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkédw masowych);
3. Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw udzielania pierwszej pomocy;
4. Ksztattowanie umiejetnosciindywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Kazdemu z tych celéw ogdlnych przypisane zostaty konkretne wymagania szczegétowe,
przy czym autorzy postawili na pierwszym planie umiejetnosci praktyczne, przydatne
w codziennym zyciu. Z tego wzgledu najwiekszy nacisk potozono na ksztatcenie umiejet-
nosci ucznia w zakresie podstaw udzielania pierwszej pomocy oraz wyrabiania umiejet-
nosci prowadzenia dziatan prozdrowotnych.

Zbyt rzadkie podejmowanie przez Polakéw akcji ratowniczych w stosunku do oséb w sta-
nie zagrozenia zycia (np. chorych, u ktérych doszto do nagtego zatrzymania krazenia
w przebiegu zawatu serca) skutkuje kazdego roku liczbg liczonych w tysigcach zgonéw
ludzi, czesto w mtodym wieku. Gruntowne, profesjonalne i co szczegdlnie wazne — prak-
tyczne przeszkolenie w tym zakresie wszystkich uczniéw klas VIII, w nastepnych latach
powtarzane: najpierw w ramach kolejnego roku nauki edukacji dla bezpieczenistwa, a po-
tem w skréconej postaci w ramach godzin wychowawczych moze ratowac rocznie tysigce
istnien ludzkich w skali catego kraju.
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Wyrabianie od dziecinstwa odpowiednich nawykéw zywieniowych, podkreslanie wagi
unikania palenia papieroséw i regularnej aktywnosci ruchowej, a takze inne dziatania
prozdrowotne i profilaktyczne sg rownie wazne, bowiem przyczynia sie do wydtuzenia
Sredniej dtugosci zycia obecnych uczniéw.

Poréwnanie poprzedniej i obecnej podstawy programowej
oraz uzasadnienie zmian

W poréwnaniu z dotychczas obowigzujacg podstawg programowg dla gimnazjum
w obecnej podstawie mozna zauwazy¢ nastepujgce zmiany:
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W obszarze ,,Poznanie istoty bezpieczestwa panstwa” zawezono tresci ksztat-
cenia, rezygnujac z dziatu dotyczgcego organizacji i podstaw prawnych dziatania
obrony cywilnej, ktéra obecnie nie funkcjonuje praktycznie w Polsce (do obo-
wigzujgcej podstawy nie wprowadzono tresci poprzednio zawartych w punktach
takich jak: gtéwne zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej; podstawy praw-
ne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Rzeczypospolitej Pol-
skiej; podstawowe dokumenty ONZ regulujace funkcjonowanie obrony cywilnej
w Swiecie).

Nowe wyzwania, pojawiajace sie obecnie w sferze bezpieczenistwa, sktaniajg do
wzmocnienia edukacji spoteczenstwa zwigzanej z jego ochrong i obrong w wy-
magajgcych tego okolicznosciach. Zmiana w sposobach zapewniania bezpie-
czenistwa panstwa oznacza redefinicje bgdz utrzymanie preferowanych wartosci,
identyfikowanych z nimi potrzeb, formutowanych w stosunku do nich intereséow
oraz celéw zwigzanych z okreslong postacig egzystencji i rozwoju spotecznego,
kulturowego, politycznego oraz ekonomicznego. W tym zakresie przedmiot edu-
kacja dla bezpieczenstwa, realizowany w szkotach podstawowych i ponadpod-
stawowych, zyskuje nowg formute. Wiedza nabyta przez ucznidw w procesie
edukacji w klasie VIII stanowi¢ bedzie istotny sktadnik bezpieczerstwa panstwa,
tadu powszechnego i konstytucyjnego, wzmacniajgc struktury spoteczne.

W nowej formule podstawy programowej nauczania w klasie VIII szkoty podsta-
wowej edukacja dla bezpieczeristwa obejmuje przygotowanie uczniéw do funk-
cjonowania w sytuacjach wymagajacych ochrony zycia i zdrowia i zawiera: pod-
stawy ratownictwa, powiadamianie i przekazywanie informacji oraz elementy
proobronne w ramach wychowania fizycznego. Wiedza ma mie¢ charakter prak-
tyczny, dostosowany do wieku dziecka. Tresci dziatu w nowej podstawie progra-
mowej zostaty podporzgdkowane priorytetowemu celowi poznania przez ucznia
istoty bezpieczerstwa panstwa. Ich dobér ma zwrdci¢ uwage ucznia na dobro
wspolne, ktore jest podstawowym czynnikiem tgczagcym obywateli w jedng spo-
tecznos¢ — wspdlnote, z jej poczuciem wyjgtkowosci, tozsamoscig zbiorowg i in-
dywidualna.

W obszarze ,,Przygotowanie do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen”
(katastrof i wypadkdéw masowych) tresci ksztatcenia zawezono, rezygnujac z:
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— zagadnien dotyczacych Zzrédet promieniowania jgdrowego i jego skutkow
(w poprzedniej podstawie byty to tresci wypunktowane jako: wptyw srod-
kéw promieniotwadrczych na ludzi, zwierzeta, zywnos$¢ i wode; sposoby za-
bezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami; znaczenie poje¢: odkaza-
nie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja; zabiegi sanitarne i specjalne);

— szczeg6towe] wiedzy na temat oznakowania substancji toksycznych
na $rodkach transportowych i w magazynach;

— wiedzy dotyczacej zasad zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode
i Zywnos¢;

— wiedzy na temat gaszenia ognia.

Wiedze o zasadach ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych zasta-
piono wiedzg na temat obowigzkéw ludnosci podczas ewakuacji i koniecznosci
podporzadkowywania sie poleceniom Panstwowej Strazy Pozarnej.

W tym obszarze tresci ksztatcenia w nowej podstawie koncentrujg sie na zrozu-
mieniu przez ucznia zrddet zagrozenia, praktycznym rozpoznawaniu sygnatéw
alarmowych, wykonywaniu polecen strazy pozarnej, ¢wiczeniu ewakuacji szkoty,
zasadach postepowania w zdarzeniach pochodzenia naturalnego i spowodowa-
nych przez cztowieka (w razie pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia
powodzig, intensywnej $niezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicz-
nych, zdarzenia terrorystycznego).

W obszarze , Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy”
tresci ksztatcenia ukierunkowano na podniesienie jakos$ci nauczania przedmiotu.
Celem zasadniczym jest bowiem wyksztatcenie u uczniéw umiejetnosci samo-
dzielnego rozwigzywania problemoéw zwigzanych z podejmowaniem czynnosci
udzielania pierwszej pomocy u 0séb zagrozonych, zanim dotrze do nich pomoc
medyczna. Osiggniecie tego celu bedzie mozliwe dzieki wprowadzeniu w sposo-
bie realizacji zaje¢ zmian, takich jak:
1) Organizacja zajeé praktycznych w matych grupach;
2) Organizacja zaje¢ w blokach 2-godzinnych;
3) Wykorzystanie metod symulacji i pokazow z udziatem uczniéw i nauczycieli;
4) Poprawa wyposazenia pracowni pierwszej pomocy, m.in. w sprzet edu-
kacyjny oraz w manekiny umozliwiajgce uczniom prowadzenie wysokiej
jakosci resuscytacji (system feedback);
5) Dostosowanie tresci ksztatcenia do poziomu intelektualnego i wieku
uczniow;
6) Przygotowanie materiatéw metodycznych dla nauczycieli przedmiotu.

Podstawy programowe nie narzucajg jednej metody nauczania, pozostawiajgc
nauczycielom przedmiotu duzy obszar dla indywidualnej inwencji. W nowej
formule wskazujg natomiast na konieczno$¢ wdrazania standardéw edukacji
w zakresie pierwszej pomocy, zalecanych zaréwno przez krajowe, jak réwniez
miedzynarodowe towarzystwa i rady naukowe: Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej (PTMR), Amerykanskie Towarzystwo Kardiologiczne (AHA), Europej-
ska Rade Resuscytacji (ERC).
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4.

W kontekscie oczekiwanych wynikéw edukacyjnych zawezono tresci ksztatcenia,
rezygnujac z dziatéw:
— udzielanie pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, srod-
kami chemicznymi;
— udzielanie pomocy osobie porazonej pradem;
— udzielanie pomocy poszkodowanym w wypadku drogowym;
— zasady postepowania aseptycznego.

Doprecyzowano tresci w zakresie standw zagrozenia zdrowia lub zycia, ograni-
czajac zakres teorii i eksponujgc umiejetnosci praktycznego wykonania wybra-
nych czynnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy. Uwzglednione zo-
staty wytgcznie najczestsze sytuacje spotykane w zyciu codziennym, w szkole,
w domu, na ulicy — co w potfaczeniu z podstawowymi umiejetnosciami praktycz-
nymi przygotowuje ucznia do ewentualnego przyjecia waznej roli pierwszego
Swiadka zdarzenia w ,tanicuchu przezycia ”. Oczekuje sie, ze w wyniku ksztatcenia
zostanie osiggniety wzrost motywacji ucznia do podejmowania czynnosci udzie-
lania pierwszej pomocy.

W obszarze ,Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz
zbiorowym” stworzono miejsce na kompleksowe podsumowanie tresci z zakre-
su edukacji zdrowotnej — rozproszonych dotad w zakresie kilku przedmiotéw
realizowanych na etapie szkoty podstawowej. Obszar edukacji zdrowotnej kon-
centruje sie na wyksztatceniu umiejetnosci dokonywania przez ucznia wybo-
réw potegujacych zdrowie oraz wyszukiwania godnych zaufania zrédet wiedzy
o zdrowiu.

Nowa podstawa programowa precyzuje warunki realizacji przedmiotu, co gwa-
rantuje sprawng organizacje zatozonych celéw i baze materialng do prowadzenia
¢wiczen praktycznych z uczniami.
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