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Szkota podstawowa — biologia

Preambuta podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest fagodne wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkdéw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warun-
ki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatosc
o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat i jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) letapedukacyjny obejmujgcy klasy I-Il szkoty podstawowej—edukacja wczesno-
szkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy, soli-
darnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu roz-
wojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regio-
nalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych oséb;

4) rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejet-
nosci, ktére pozwalajg w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé $wiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowosg¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogdlnego w szkole pod-
stawowej to:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;
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3) poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z réznych zrédet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzy-
staniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowanie;

5) rozwigzywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkofa podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe uczniéw oraz dba o wyposazenie ucznidw w wiadomosci i umiejet-
nosci umozliwiajgce komunikowanie sie w jezyku polskim w sposéb poprawny i zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach I1-VI szkoty podstawowej uczniowie uczg sie jednego
jezyka obcego nowozytnego, natomiast w klasach VIl i VIII — dwdch jezykéw obcych no-
wozytnych. Od klasy VIl uczniowie mogg takze realizowac¢ nauczanie dwujezyczne, jezeli
szkota zorganizuje takg forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie ucznidw w Swiat literatury, ugrun-
towanie ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze
potrzebne do krytycznego odbioru utwordw literackich i innych tekstéw kultury. Szkota
podejmuje dziatania majace na celu rozbudzenie u uczniéw zamitowania do czytania oraz
dziatania sprzyjajgce zwiekszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidw, ksztattuje postawe doj-
rzatego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem
literackim. W procesie ksztatcenia i wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, pu-
blicznej, naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych préb twérczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywajg na sukces uczniow w szkole, a w pdzniejszym
zyciu pozwalajg pokonywad uczniom ograniczenia i trudnosci zwigzane z mniej sprzyjaja-
cym Srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetnos¢ rozumienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstéw kultury, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktére duzo czytajg, majg bogaty zaséb stownictwa, z tatwoscig nazywajg swoje
uczucia i wchodza w relacje z réwiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wychowawcze,
majac lepiej rozwinietg wyobraznie umozliwiajgcg obiektywne spojrzenie na zachowa-
nia wiasne i innych, w konsekwencji lepiej radzg sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowac ucznia czytaniem na poziomie szkoty podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzkg np. przez udziat w zajeciach, na ktérych czy-
tane sg na gtos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udziat w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposéb rozwijane sg kompetencje czytelnicze, ktére uksztat-
tujg nawyk czytania ksigzek réwniez w dorostym zyciu.
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Szkota ma stwarzac uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem metod i technik wywodzgcych sie z infor-
matyki, w tym logicznego i algorytmicznego myslenia, programowania, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zré-
det, postugiwania sie komputerem i podstawowymi urzadzeniami cyfrowymi oraz stoso-
wania tych umiejetnosci na zajeciach z réznych przedmiotédw m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w réznych postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywacé ich do dokonywania Swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw w trakcie korzystania z zasobow dostepnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmujg dziatania majgce na celu zindywiduali-
zowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje sie do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
tempa uczenia sie. Wybor form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpo-
znania potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu
na miare jego mozliwosci, wéwczas ma on szanse na rozwdéj ogoélny i edukacyjny. Zatem
nauczyciel powinien tak dobieraé zadania, aby z jednej strony nie przerastaty one mozli-
wosci ucznia (uniemozliwiaty osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaty obnizenia
motywacji do radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edu-
kacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidw,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie,
korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztatcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatel-
skich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania sie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowi-
ska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Zadaniem szkoty jest przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.
Szkota prowadzi zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie,
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w tym w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprécz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga réwniez rozwija¢ u ucznidw przedsiebiorczosc i kreatywnos¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztatcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ uczestnikéw, co
stwarza uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia sie. Wspiera
integracje zespotu klasowego, w ktérym uczniowie, dzieki pracy w grupie, uczg sie roz-
wigzywania problemoéw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie, a takze
wzmachniajg poczucie wtasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniéw do planowania
oraz organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem
moga obejmowac jeden lub wiecej przedmiotédw. Pozwalajg na wspétdziatanie szkoty ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicéw ucznidw.

Projekty mogg by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy
nad projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele ko-
rzystajacy z metody projektu mogg indywidualizowac techniki pracy, réznicujagc wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
ktére beda realizowane metoda projektu, moze dokonywaé nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-
mestr lub by¢ dziataniem catorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzglednic row-
niez takie rozwigzanie, ktére zaktada, ze w okreslonym czasie w szkole nie sg prowadzone
zajecia z podziatem na poszczegdlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest przed-
stawiany w jezyku efektow uczenia sie, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji'.

Dziatalnos$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programoéw nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kaz-
dego nauczyciela.

1 Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 64,
z pézn. zm.).
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Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonujg rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

Dziatalno$¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéw polityki oswiatowej
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze i panstwa, do ktérego obowigz-
kéw nalezy stwarzanie wiasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczajg cele wychowania
i kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpo-
wiednich wyboréw czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, for-
mami upamietniania postaci i wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi $wietami narodo-
wymi i symbolami panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym, obejmujgcym klasy I-Ill — edukacja wcze-
snoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie
edukacyjnym, obejmujacym klasy IV=VIII, realizowane nastepujgce przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugijezyk obcy nowozytny;

4) muzyka;
5) plastyka;
6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;
8) przyroda;
9) geografia;

10) biologia;
11) chemia;
12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;

19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowe;j lub etnicznej?;
21) jezyk regionalny —jezyk kaszubski®.

2 SposOb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okreslajg przepisy wydane na podstawie
art. 4 ust. 3 Ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.U. z 1993 r. nr 17 poz. 78, z pdzn. zm.)

3 Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski
jest realizowany w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jezyka mniejszosci narodowych lub etnicznych
oraz jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13
ust. 3 Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.)
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Biologia

Nauczanie biologii w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie u ucznidw checi po-
znawania $wiata, ksztattowanie u nich witasciwej postawy wobec przyrody i srodowiska.
Cztowiek jako integralna cze$¢ tego $wiata powinien poznaé podstawy jego funkcjono-
wania. O tym traktujg tresci dotyczgce réznorodnosci biologicznej i Srodowiska przyrod-
niczego, a takze ich ochrony.

Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stgd w podstawie progra-
mowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, zagadnienia dotyczgce anatomii
i fizjologii cztowieka oraz ochrony jego zdrowia.

Aby zrozumie¢ istote nauki o zyciu, nieodzowna jest takze wiedza praktyczna. Stawianie
pytan oraz wyszukiwanie odpowiedzi, zgodnie z metodg naukowa, wymaga od ucznia na-
bycia szeregu umiejetnosci takich jak analizowanie réznorodnych Zzrédet informacji, pla-
nowanie i przeprowadzanie prostych doswiadczen oraz obserwacji w szkole i w terenie.

Biologia jako nauka interdyscyplinarna ksztattuje u uczniow myslenie naukowe i krytycz-
ne podejscie do informacji. Umiejetnosci te przydatne sg zaréwno w codziennym zyciu,
jak i w dalszej edukacji. Nauka biologii w szkole podstawowej umozliwi zatem uczniom
nabycie niezbednej wiedzy uzytecznej w kazdej sferze zycia.

Podstawa programowa przedmiotu biologia

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I.  Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw bio-
logicznych. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organi-
zmach i w Srodowisku;

3) przedstawia i wyjasnia zalezno$ci miedzy organizmem a srodowiskiem;

4) wykazuje, ze réznorodnos¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolu-
cyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie w opar-
ciu o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawczg;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw
Swiezych i trwatych.
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VI.
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Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych.
Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne zrdédta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficz-
ne i liczbowe;
3) postuguje sie podstawowa terminologig biologiczna.

Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw biolo-
gicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe mie-
dzy zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane zomawianymi zagadnieniami bio-
logicznymi.

Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;
2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdéw.

Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:
1) uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie ko-
rzystajgcego z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizmow;

2) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw;

3) wymienia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w or-
ganizmach (biatka, cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineral-
ne) i podaje ich funkcje;

4) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zy-
cia), rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na pod-
stawie opisu) podstawowe elementy budowy komorki (btona komérkowa,
cytoplazma, jgdro komérkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $cia-
na komorkowa) i przedstawia ich funkcje;

5) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajgce ich rozrdznienie;

6) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobdéw odzywiania sie
organizmoéw (substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planu-
je i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranych czynnikéw
na intensywnos$¢ procesu fotosyntezy;

7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarza-
nia energii potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu

11
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procesoéw) oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze pod-
czas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla;
8) przedstawia czynnosci zyciowe organizmow.

Réznorodnos¢ zycia.

1.

Klasyfikacja organizmow. Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady syste-
mu klasyfikacji biologicznej;

2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmow pozwalajgce przyporzad-
kowac je do jednego z odpowiedniego krélestwa;

3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym klu-
czem do ich oznaczania.

Wirusy — bezkomdrkowe formy materii. Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;

2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka, swinka, odra, AIDS).

Bakterie — organizmy jednokomadrkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;

3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywo-
tywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komdrkowej. Uczen:

1) wykazuje réznorodnosc budowy protistow (jednokomdrkowe, wielokomor-
kowe) na wybranych przyktadach;

2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistéw (oddychanie, odzywia-
nie, rozmnazanie);

3) zaktada hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej pro-
tistow;

4) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez protisty (toksoplazmoza, malaria).

Réznorodnosc i jednosc roslin:

1) tkanki roslinne — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikrosko-
pem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki roslinne oraz
wskazuje ich cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji (tkanka
twoércza, okrywajaca, miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzgca);

2) mchy —uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchéw (zdjecia, ryciny, okazy
zywe) i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,
b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje niezna-
ny organizm jako przedstawiciela mchow,
c) wyjasnia znaczenie mchéw w przyrodzie; planujei przeprowadza do-
Swiadczenie wykazujace zdolnos¢ mchéw do chtoniecia wody;
3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczen:



4)

5)

6)

Szkota podstawowa — biologia

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych
i skrzypowych (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich
budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nie-
znany organizm jako przedstawiciela paprociowych, widtakowych lub
skrzypowych,

c) wyjasnia znaczenie paprociowych, widtakowych i skrzypowych w przy-
rodzie;

rosliny nagonasienne — uczen:

a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej na przy-
ktadzie sosny,

b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,

c) wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

rosliny okrytonasienne — uczen:

a) rozréznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

b) dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy
zywe); rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢,
kwiat),

c) opisuje modyfikacje korzeni, todyg i lisci jako adaptacje roslin okryto-
nasiennych do zycia w okreslonych srodowiskach,

d) przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonu-
je obserwacji wybranych sposobdéw rozmnazania wegetatywnego,

e) rozréznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

f) przedstawia budowe nasiona rosliny (fupina nasienna, bielmo, zarodek),

g) planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw wybranego
czynnika srodowiska (temperatura, dostep tlenu, $wiatta lub wody)
na proces kietkowania nasion,

h) przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, wskazujac odpo-
wiednie adaptacje w budowie owocéw do tego procesu,

i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

j) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka.

réznorodnosc roslin; uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawi-

ciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—5 na podstawie jego cech morfo-

logicznych.

Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzybdw porostowych);
wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;
wykazuje réznorodnos¢ budowy grzybéw (jednokomdrkowe, wielokomor-
kowe);

przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddycha-
nie);

przedstawia znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka.
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7.

Réznorodnosc i jednosc swiata zwierzat:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

tkanki zwierzece — uczent dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikrosko-

pem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece

(tkanka nabtonkowa, miesniowa, tgczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy ad-

aptacyjne do petnienia okreslonych funkcji;

parzydetkowce — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzy-
detkowcow,

b) obserwuje przedstawicieli parzydetkowcow (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie;

ptazince — uczen:

a) przedstawia srodowiska i tryb zycia ptazincow,

b) obserwuje przedstawicieli ptazincéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcéw z pasozytniczym
trybem zycia,

d) przedstawia drogi inwazji ptazincéw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

e) wyjasnia znaczenie ptazincéw w przyrodzie i dla cztowieka;

nicienie — uczen:

a) przedstawia srodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia drogiinwazji nicieni pasozytniczych (wtosien, glista i owsik)
i omawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez
te pasozyty,

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

pierscienice — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowa-
nia pierscienic do trybu zycia,

b) b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierscienic (zdjecia,
filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla cztowieka;

stawonogi — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb Zzycia
skorupiakéw, owadow i pajeczakédw oraz wskazuje cechy adaptacyjne
umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogdéw (zdjecia, filmy, sche-
maty itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie stawonogow (w tym form pasozytniczych i szkodni-
kéw) w przyrodzie i dla cztowieka;

mieczaki — uczen:

a) przedstawia Srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia $li-
makéw, matzy i glowonogdw,



8)

9)

10)

11)

12)

13)

Szkota podstawowa — biologia

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakdéw (zdjecia, filmy, sche-
maty itd.) i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie mieczakdw w przyrodzie i dla cztowieka;

réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany orga-

nizm jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—7 na podsta-
wie jego cech morfologicznych;

ryby — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, ho-
dowle akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ryb do zycia w wodzie,

b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ryb,

d) wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

ptazy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na lgdzie,

b) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj ptazéw,

d) wyjasnia znaczenie ptazdw w przyrodzie i dla cztowieka;

gady — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadoéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania gadéw do zycia na lgdzie,

b) okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposdb rozmnazania i rozwdj gadow,

d) wyjasnia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

ptaki — uczen:

a) przedstawia réznorodnos$¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych pta-
kow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptakéw do lotu,

c) okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwéj ptakow,

e) wyjasnia znaczenie ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka;

ssaki — uczen:

a) przedstawia réznorodnos¢ Srodowisk zycia i cech morfologicznych
ssakow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ssakéw do zycia w réznych srodowiskach,

c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

d) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwdj ssakow,

e) wyjasnia znaczenie ssakéw w przyrodzie i dla cztowieka;
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14)

réznorodnosc¢ zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcow wymienionych w pkt 9—13 na podstawie jego cech morfo-
logicznych;

b) poréwnuje grupy kregowcéw pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowa-
niem Srodowisk ich zycia;

c) przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajgcych na réznorod-
nos¢ ryb, ptazéw, gadow, ptakow i ssakdw.

Organizm cztowieka.

Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje
budowy organizmu cztowieka (komérki, tkanki, narzady, uktady narzadéw, or-
ganizm).

Skora. Uczen:

1.

1)
2)
3)
4)

5)

przedstawia funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez
skore;

uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania nie-
pokojacych zmian na skoérze;

podaje przyktady chordb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszo-
nym ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej ktory.

Uktad ruchu. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;

przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej ko-
$ci oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role sktadnikéw
chemicznych kosci;

przedstawia role i wspoétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawow w wyko-
nywaniu ruchow;

uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funk-
cjonowania ukfadu ruchu;

podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptasko-
stopie, krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1)

2)

3)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budo-
wy tych elementéw z petniong funkcja;

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje ze-
béw oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przed-
stawia przyczyny préchnicy i zasady jej profilaktyki;

przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biat-
ka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego



4)

5)

6)

7)

8)

Szkota podstawowa — biologia

funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wy-
krywajace obecnos¢ wybranych sktadnikow pokarmowych w produktach
spozywczych;

przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukrow; okresla produkty
tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w $linie na trawienie
skrobi;

analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, B12) i sktadni-
kéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suple-
mentacji witamin i sktadnikéw mineralnych;

wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uza-
sadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;
uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zréznicowane] i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), obli-
cza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

Uktad krazenia. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, we-
dtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

przedstawia role gtdwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze);

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
tetna i cisnienia tetniczego krwi;

analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowa-
nie uktadu krazenia;

podaje przyktady choréb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miaz-
dzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;
uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego.

Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)

2)

3)

4)

wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych
narzagdéw uktadu odpornos$ciowego: sledziony, grasicy i weztéw chtonnych
oraz okresla ich funkcje;

rozréoznia odpornos$é wrodzong i nabytg oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

poréwnuje istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do
ich zastosowania oraz uzasadnia koniecznos¢ stosowania obowigzkowych
szczepien;

okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje
jego skutki;
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10.

5)
6)

7)

przedstawia znaczenie przeszczepéw oraz zgody na transplantacje na-
rzgdow;

okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmoéw odpornosci.

Uktad oddechowy. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, mode-
lu, rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwia-
zek budowy tych elementéw z petniong funkcja;

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu;

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje i prze-
prowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w powietrzu wydychanym;

analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca)
oraz zasady ich profilaktyki

Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia istote procesu wydalania i podaje przykfady substancji, ktére
sg wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wy-
mienia narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opi-
su itd.) oraz przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych,
kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych
moczu.

Uktad nerwowy. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;
poréwnuje role wspoétczulnego i przywspoétczulnego uktadu nerwowego;
opisuje fuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwo-
wego;

przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego nie-
ktérych substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, srodkéw do-
pingujacych, dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywa-
nia kofeiny i niektérych lekéw.

Narzady zmystéw. Uczen:

1)

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji
wykazujgcej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;



2)
3)

4)
5)
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przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzro-
ku (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

przedstawia role zmystu rdwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptoréw witasciwych tym zmystom oraz planuje i prze-
prowadza doswiadczenie sprawdzajgce gesto$¢ rozmieszczenia receptoréow
w skdrze réznych czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1)

2)
3)

wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jg-
dra i jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje hormony wydzielane przez nie
(hormon wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich role;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac prepa-
ratéw i lekdw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

rozpoznaje elementy budowy ukfadu rozrodczego meskiego i zenskiego
(na schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek,
ptdd) i wyjasnia wptyw réznych czynnikdw na rozwdj zarodka i ptodu;
przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka;

przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogga ptciows;
uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IV. Homeostaza. Uczen:

1)

2)

3)

4)

analizuje wspétdziatanie poszczegdlnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym pozio-
mie (temperatura, poziom glukozy we krwi, ilos¢ wody w organizmie);
przedstawia zdrowie jako stan rdwnowagi Srodowiska wewnetrznego orga-
nizmu oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;

analizuje informacje dotgczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy
bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekdw ogdlnodostepnych i suplemen-
tow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem
lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosé kuracji).

V. Genetyka. Uczen:

1)
2)

przedstawia strukture i role DNA;
wskazuje znaczenie struktury podwadjnej helisy w procesie replikacji DNA;
podaje znaczenie procesu replikacji DNA;
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VI.

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe
chromosomoéw komorek cztowieka oraz rozréznia autosomy i chromosomy
pfci;

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komorki ha-
ploidalne i diploidalne;

przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komor-
kowych oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewta-
Sciwa dieta, niektore uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV,
zanieczyszczenia srodowiska);

przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujgc sie podstawowymi po-
jeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota,
dominacja, recesywnosc);

przedstawia dziedziczenie pfci u cztowieka;

podaje przyktady choréb sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm) i przed-
stawia ich dziedziczenie;

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);
okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepo-
wania (mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i po-
daje przyktady czynnikdw mutagennych (promieniowanie UV, promienio-
wanie X, sktadniki dymu tytoniowego, toksyny grzybdow plesniowych, wirus
HPV);

podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacja-
mi (mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa).

Ewolucja zycia. Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy
0 jej przebiegu;

wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i sztuczny oraz
przedstawia réznice miedzy nimi;

przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami czteko-
ksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.

VII. Ekologia i ochrona srodowiska. Uczen:
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1)

2)

3)
4)

5)

wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg
one powigzane réznorodnymi zaleznosciami;

opisuje cechy populacji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczosé, smiertel-
nos¢, struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji
liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny ziel-
nej w terenie;

analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunko-
w3 i miedzygatunkowg, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;
analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (sym-
bioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm;
przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, kon-
sumentéw (I-go i dalszych rzeddéw) i destruentdéw oraz przedstawia ich role
w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;



Szkota podstawowa — biologia

6) analizuje zaleznos$ci pokarmowe (taricuchy pokarmowe i sieci troficzne),
konstruuje proste faricuchy pokarmowe (taricuchy spasania) oraz analizuje
przedstawione (w postaci schematu) sieci i tancuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska
(temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), oce-
nia stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujgc skale
porostowg;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowa-
Z0Nnego rozwoju.

VIIl.Zagrozenia réznorodnosci biologicznej. Uczen:
1) przedstawia istote roznorodnosci biologicznej;
2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemow;
3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng;
4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;
5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznos¢
ich stosowania dla zachowania gatunkow i ekosystemaéw.

Warunki i sposob realizacji.

Proponuje sie realizacje tresci i wymagan nastepujgco:
1) wklasach V dziat | oraz czes$¢ dziatu Il (ust. 1-6),
2) w klasach VI czes¢ dziatu Il (dziat Il ust. 7),
3) w klasach VIl dziaty llli IV,
4) w klasach VIII dziaty V-VIII.

Przedstawione w podstawie programowej wymagania bedga zrealizowane, jesli wypet-
nione zostang opisane ponizej warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej, po-
przez zachecanie uczniéw do stawiania pytan, formutowania problemoéw, krytycznego
odnoszenia sie do réznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym
oraz zwigzku miedzy réznymi dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomo-
$cii umiejetnosci) powinna mieé zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu problemoéw,
a takze stuzy¢ rozwijaniu swiadomosci znaczenia biologii w réznych dziedzinach zycia.
Wazne jest omawianie niektorych zagadnien, np. struktury DNA, czy mechanizméw ewo-
lucji w Swietle istotnych odkry¢ naukowych.

Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmo-
wanie $wiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi. Realizacja
zagadnien dotyczacych funkcjonowania organizmu cztowieka powinna nierozerwalnie
taczyc sie z ksztattowaniem u uczniéw nawykoéw zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem
informacji o réznych zagrozeniach zdrowia i mozliwosciach ich ograniczania.
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W procesie ksztatcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doswiadczen pro-
wadzonych przez ucznia lub maty zespét uczniowski, samodzielnie oraz pod kierunkiem
nauczyciela. Wazne jest, aby doswiadczenia i obserwacje byty proste do wykonania,
nie wymagaty skomplikowanych urzadzen i drogich materiatéw. Podczas planowania
i przeprowadzania doswiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiaja-
ce uczniom zadawanie pytan weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych,
analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.

W prawidtowym ksztattowaniu umiejetnosci badawczych ucznidw istotne jest, aby uczen
umiat odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bedgacego ilustracjg oma-
wianego zjawiska, a takze znat procedury badawcze. Duzg wage nalezy przyktadac¢ do
tego, by prawidtowo ksztattowaé umiejetnos¢ okreslania préb kontrolnych i badawczych
oraz matematycznej analizy wynikow. Wiekszo$¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowa-
dzona bezposrednio podczas zajec¢ lekcyjnych. Przyktady doswiadczen zawarto w wyma-
ganiach szczegétowych podstawy programowej. Rekomendowane jest, by w procesie
dydaktycznym byty uwzgledniane takze inne obserwacje i doswiadczenia, ktére wynikajg
z ciekawosci poznawczej uczniéw.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywac sie zajecia terenowe (umozliwiajgce
realizacje tresci z zakresu ekologii i r6znorodnosci organizmoéw), wycieczki do ogrodu bo-
tanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na take lub pole. Podczas tych zaje¢ ucznio-
wie powinni obserwowac i rozpoznawac rosliny, zwierzeta, grzyby typowe dla danego
regionu oraz zjawiska zachodzgce w okreslonym ekosystemie. Nalezy wskaza¢ uczniom
przyktady widocznego w terenie procesu sukcesji ekologicznej, rozumianym jako nastep-
stwo biocenoz, ktérego skutkiem jest wymiana (nastepstwo) gatunkéw roslin, zwierzat,
grzybdéw czy innych organizmdw. Proces ten jest jednym z wazniejszych dla pdzniejszego
zrozumienia istoty ochrony réznorodnosci gatunkowe;j.

Praca uczniéw w terenie powinna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez wcze-
$niejsze okreslenie zadania, ktore bedzie realizowane podczas zaje¢ terenowych, przygo-
towanie materiatow potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzaddw, kart pracy, ustalenie
zakresu, sposobu zbierania i zapisu informacji.

Zajecia moga by¢ wzbogacone wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz zasobéw
cyfrowych dostepnych w internecie.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni. Waz-
nym elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica inte-
raktywna oraz komputer z zestawem gtosnikow i z dostepem do internetu, a takze od-
powiednie umeblowanie, w ktérym bedzie mozna gromadzi¢ sprzet laboratoryjny oraz
pomoce dydaktyczne wykorzystywane w réznych okresach roku szkolnego. Istotne jest,
aby w pracowni znajdowat sie sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w pod-
stawie doswiadczen i obserwacji tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto
laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, srodki czystosci, srodki
ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka). Waznymi pomocami dydaktycznymi
w kazdej pracowni powinny by¢ przewodniki roslin i zwierzat, proste klucze do ozna-
czania organizmow, atlasy, preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne, tkanki
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zwierzece), modele obrazujgce wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np.
model szkieletu, model oka, model ucha, model klatki piersiowej).

Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zajec réznorodnych materiatéw zrédtowych,
tj. zdjec, filmow, foliogramow, plansz pogladowych, prostych tekstow popularnonauko-
wych, danych, bedgcych wynikiem badan naukowych, prezentacji multimedialnych, ani-
macji, zasobow cyfrowych dostepnych lokalnie oraz w