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Zawarta w podstawie programowej wiedza natury biologicznej
jest zintegrowana z wiedzg psychologiczng i obudowana
aksjologia.

Nowa  podstawa  programowa  ksztatcenia  ogodlnego
Wychowania do zycia w rodzinie, tak jak i innych przedmiotow,
sformutowana jest w jezyku wymagan:

e gtowne kierunki oraz cele ksztatcenia jako wymagania ogolne,

e tresci nauczania oraz oczekiwane umiejetnosci jako wymagania
szczegdtowe (przedstawione w jezyku efektdw uczenia sie).
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W opracowaniu podstawy programowej Wychowania do
Zycia w rodzinie uwzgledniono postulaty i wnioski z debaty
oswiatowej Ministerstwa Edukacji Narodowej na temat
wychowawczej roli szkofy, w tym m.in.:

e wspieranie przez szkote rodzicow w wychowaniu uczniow;

e witaczenie systemu wychowawczego szkoty w zakres tresci
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego;

e wigczenie do podstaw programowych kompetenc;ji
spotecznych, emocjonalnych, rozwijania ich w relacjach
spotecznych oraz docenienia roli i pracy nauczyciela;

e uczenie empatii i stawianie granic uczniom, wychowankom;
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e wigczenie edukacji prozdrowotnej w tresci wychowawcze;

e wychowanie do empatii, samoswiadomosci, tozsamosci
od najmtodszych lat;

e wspieranie uczniow w udzieleniu sobie samym odpowiedzi
na pytania: kim jestem? kim chce by¢?

e uznanie, ze jednym z podstawowych zadan wychowawczych
szkoty powinno by¢ wychowanie do zycia wspolnotowego.
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Podstawa programowa Wychowania do zycia w rodzinie
dla szkoty podstawowej zostata podzielona na 6 dziatow
tematycznych:

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualnosc¢ cztowieka

4. Zycie jako fundamentalna wartos¢
5. Ptodnosc

6. Postawy

W podstawie programowej seksualnos¢ powigzana jest ze
wszystkimi ~ wymiarami  osoby: fizycznym, emocjonalnym,
intelektualnym, spotecznym i duchowym.
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Nowe tresci podstawy jeszcze bardziej akcentujg
holistyczny wymiar przedmiotu Wychowanie do zycia
w rodzinie i wyrazang przez uczniow potrzebe
wyakcentowania aspektow psychologicznych: wzajemnych
relacji miedzyludzkich, komunikacji interpersonalnej,
przyjmowanych postaw, sposobu postepowania w sytuacji

stresu, presji grupy, roznych zdarzen zycia rodzinnego itp.
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W zamierzeniu tworcow nowa Podstawa programowa ma
uktad spiralny. Daje to mozliwos¢ dostosowania tresci do:

v’ potrzeb rozwojowych uczniow,

v’ potrzeb srodowiskowych,

v’ diagnozy wychowawczo-profilaktycznej szkoty,
v’ wskazan rodzicéw.

Spiralny ukfad pozwala na powrot do wczesniej poznanych
zagadnien, poszerzajac i uzupetniajgc wiedze na dany temat.
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Pierwszg z dodanych tresci programowych w dziale Rodzina
jest: Dojrzatos¢ do matzenistwa i zatozenia rodziny; kryteria
wyboru wspotmatzonka, motywy zawierania matzenstwa
i czynniki warunkujgce trwafos¢ i powodzenie relacji

matzenskiej i rodzinnej.
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Pogtebienie wiedzy i ksztattowanie postaw prospotecznych
i prorodzinnych zapewnia realizacja kolejnych tresci:

 Rodzina w spoteczeristwie;

Struktury rodzin (wielodzietne, niepetne, zrekonstruowane);

e Komunikowanie uczuc, budowanie relacji;

e Okazywanie szacunku i wdziecznosci rodzeristwu, rodzicom,
dziadkom;

 Odpowiedzialnos¢ za atmosfere w rodzinie, rocznice, imieniny,

Dzienn Matki, Ojca, Babci, Dziadka, codzienna uprzejmosc.

& MINISTERSTWO W podstawa Dobra (‘ RE i
EDUKACJI &
NARODOWEJ programowa 2017 Szkota .)

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Warszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Dla osobowej formacji nieodzowne jest podjecie tresci,

takich jak:

e Wychowanie do  mitosci, prawdy, uczciwosci;
wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

* Rola rodziny w przekazywaniu wiedzy (o Zyciu, czfowieku,
swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztaftowaniu
postaw, cwiczeniu umiejetnosci, tworzeniu hierarchii

wartosci, uczeniu norm i zgodnych z nimi zachowan;

savoir vivre.
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Orientacje w zastanej rzeczywistosci umozliwia mtodemu
cztowiekowi poznanie zwigzkow pomiedzy rodzing

a spoteczenstwem.

Rodzina poprzez realizacje funkcji prokreacyjnej przysparza
spoteczenstwu nowych cztonkdw. Sama tez moze liczy¢ na
wsparcie spoteczne, zwtaszcza w takich sytuacjach jak: choroby,
uzaleznienia, ubdstwo, bezrobocie, zachowania ryzykowne,

problemy pedagogiczne, psychologiczne, prawne.
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W zwigzku z tym, ze w klasie IV w ramach zagadnien
przyrodniczych omawiana jest anatomia i fizjologia
poszczegolnych uktadow ludzkiego organizmu,
w podstawie programowej Wychowania do zycia w rodzinie,
znajduje sie miejsce na uzupetnienie wiadomosci

0 zagadnienia psychospoteczne.
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W dziale ,dojrzewanie”, oprocz dotychczasowych tresci

wskazane jest przyswojenie takich zagadnien, jak:
e Kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej, spotecznej;
e Relacje miedzyosobowe: podziat obowiqgzkow, autorytety;

e Profilaktyka | przeciwdziatanie  zagrozeniom  okresu
dojrzewania: uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja

seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich.
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Dziat ,seksualnos¢ cztowieka”, oprocz tematu ochrony
intymnosci i asertywnosci, obecnego w poprzedniej podstawie
programowej, zawiera rowniez takie pojecia jak: meskosc,
kobiecos¢, komplementarnos¢c, mitos¢, wartos¢, matzenstwo,
rodzicielstwo, odpowiedzialnosc, integracja seksualna, ktorych
jednoznaczne rozumienie utatwia wzajemng komunikacje

i wspotdziatanie oraz budowanie trwatych szczesliwych wiezi.
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W dziale ,,seksualnos¢ cztowieka” znajdujg sie tresci
przydatne w ksztattowaniu siebie i udanych relacji
miedzyludzkich, w wychowaniu prorodzinnym,
w  staraniach o dobro rodziny, przyjeciu
odpowiedzialnosci seksualnej i prokreacyjnej,
dostrzeganiu wartosci, jakg stanowi ludzka seksualnosc,

podejmowaniu przysztej troski o trwatos¢ matzenstwa.
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Dziat ,ptodnos¢” rozpoczyna sie uswiadomieniem
faktu, ze jest ona sprawqg wspolnqg, wymagajqcq

odpowiedzialnosci zarowno kobiety, jak i mezczyzny.
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Kolejne tresci dziatu ,,ptodnosc” to:
e Fizjologia ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;
e Metody rozpoznawania ptodnosci;

e Antykoncepcja a naturalne planowanie rodziny, zaptodnienie
in vitro a naprotechnologia;

e Problem nieptodnosci, rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka
i leczenie;

e Adopcjairodzina zastepcza;

e Sytuacja rodzin  doswiadczajgcych  Smierci  dziecka
przed narodzeniem;

e Przyjecie dziecka niepetnosprawnego;
e Rolaizadania szkot rodzenia, naturalne karmienie.
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W dziale ,, postawy” uwzgledniono nastepujgce tresci:

e Akceptacja norm chronigcych zycie matzenskie i rodzinne
oraz sprzeciw wobec naciskow sktaniajgcych do ich tamania;

e Uznanie, ze aktywnos¢ seksualna, jak kazde zachowanie
cztowieka podlega odpowiedzialnosci moralnej;

e Komunikacja werbalna i niewerbalna, odpowiedzialnosc
za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
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e Znajomos¢ i stosowanie zasad savoir-vivre'u w roznych
sytuacjach spotecznych;

e Udziat w zyciu spotecznym poprzez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnosc¢ indywidualng;

e Worazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i jej udzielanie.

W porownaniu z poprzednig podstawg programowg oprocz
odpowiedzialnego korzystania ze srodkow spotecznego przekazu
wyartykutowano, ze chodzi takze o internet, wybor okreslonych
tresci, limitowanie czasu im poswiecanego.
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Z poprzedniej podstawy programowej przyjeto bez zmian

wskazéwke do przyjecia odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj

i samowychowanie.

& MINISTERSTWO W podstawa
EDUKACJI
NARODOWEJ programowa 2017

Aleje Ujazdowskie 28, 00-478 Worszowa @ tel. 22 34537 00, fax 22 3453770 @ www.ore.edu.pl



Dziekuje za uwage
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